
Thay lời  giới thiệu: 

Trong s֝ c§c kinh ĽiԜn cֳa PhԀt gi§o kh¹ng c· kinh n¨o ngԂn g֙n m¨ Ĩ nghǫa s©u xa 

huyԚn di֓u nhҼ Ma-ha Bát-nhã Ba-la-mԀt-Ľa t©m kinh, lӴi ĽҼ֯c cӶ thԒ gi֧i k²nh chu֥ng 

v¨ ĽҼ֯c d֗ch ra nhiԚu thֵ tiԒng, mԊc d½ Ľ©y l¨ m֥t trong nhֻng kinh kh· d֗ch nhӸt v³ Ĩ 

nghǫa cao si°u cֳa n· m¨ ng¹n tַ kh¹ng thԜ di֑n ĽӴt tr֙n vԌn ĽҼ֯c.  NԒu nhҼ kinh 

nghi֓m tu tԀp kh¹ng thԜ cԂt nghǫa bԄng bӴch vŁn m¨ phӶi do ch²nh bӶn th©n ngҼ֩i tu thԜ 

nghi֓m lӸy, th³ sֽ vi di֓u cֳa kinh Ma-ha Bát-nhã Ba-la-mԀt-Ľa t©m kinh e rԄng ch֕ c· 

nhֻng bԀc tr² tu֓ d¨y c¹ng tu tԀp m֧i c· thԜ am tҼ֩ng ĽҼ֯c.  Ch¼ng t¹i nhֻng kԎ t¨i sҺ 

tr² thiԜn kh¹ng d§m m¼a r³u qua mԂt th֯, ch֕ mong l¨m ĽҼ֯c c¹ng vi֓c sҼu tԀp v¨ giֻ 

nguy°n trӴng ĽԜ g֫i ĽԒn quĨ v֗ v¨ c§c bӴn, nԒu c· sҺ suӸt n¨o xin quĨ v֗ v¨ c§c bӴn vui 

l¸ng ch֕ gi§o v¨ xin m֫ lҼ֯ng hׁ xӶ cho kԎ bӸt t¨i nhҼng c· l¸ng cӺu ĽӴo n¨y. 

Tr©n tr֙ng,  

L° Tֽ Do 

 

Ma-ha Bát-nhã Ba-la-mật-đa tâm kinh 

(TuΜ gi§c v¹ th̯ιng giͩi tho§t t©m kinh) 

Source: TΫng hιp tρ Wikipedia, Buddha Sasana, phatviet, daouyen 

Ma-ha Bát-nhã Ba-la-mật-đa tâm kinh (phiên latinh tַ PhӴn ngֻ: Praj¶Ǖ PǕramitǕ 

Hridaya SȊtra, Prajnaparamitahridaya Sutra; Anh ngֻ: The Heart of Perfect Wisdom 

Sutra, Hoa ngֻ: ) c¸n ĽҼ֯c g֙i l¨ Bát-nhã tâm kinh, hay Tâm 

Kinh. ņ©y l¨ kinh ngԂn nhӸt ch֕ c· khoӶng 260 chֻ cֳa PhԀt gi§o ņӴi thַa và ThiԚn 

tông. N· cȈng l¨ kinh tinh yԒu cֳa b֥ kinh ņӴi B§t Nh« g֟m 600 cu֝n. 

Kinh n¨y ĽҼ֯c hӺu hԒt c§c PhԀt tֹ tӴi Vi֓t Nam, TriԚu Ti°n, NhԀt BӶn và Trung Qu֝c 

biԒt ĽԒn v¨ rӸt thҼ֩ng d½ng trong vi֓c Ľ֙c tֱng. 

Lαch sϔ 

T³nh trӴng xuӸt hi֓n cֳa kinh n¨y kh¹ng ĽҼ֯c c§c t§c giӶ th֝ng nhӸt nhau. Th֩i ĽiԜm ra 

Ľ֩i cֳa n· c· thԜ l¨ tַ nŁm 100 TCN ĽԒn thԒ kׁ thֵ 2 v¨ m֥t s֝ t§c giӶ cho rԄng b¨i kinh 

n¨y do b֟ t§t Long Th֙ (Nàgàrjuna) viԒt. 

BӶn kinh ph֡ biԒn nhӸt ֫ Vi֓t Nam l¨ bӶn cֳa sҼ TrӺn HuyԚn Trang (Tam TӴng) sau khi 

th֕nh kinh vԚ Ľ« d֗ch lӴi v¨o nŁm 649. TrҼ֧c Ľ· Ľ« c· nhiԚu sҼ d֗ch tַ tiԒng PhӴn ra Hán 

ngֻ trong Ľ· c· CҼu Ma La ThԀp (402-412), Nghǫa HuyԚn, Ph§p Nguy֓t, B§t Nh« v¨ L֯i 

Ng¹n, Tr² Tu֓ LuԀn, Ph§p Th¨nh, v¨ Thi H֥. 
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Kinh cȈng Ľ« ĽҼ֯c sֽ ch¼ giӶi cֳa rӸt nhiԚu sҼ tַ nhiԚu qu֝c gia. Ri°ng ֫ Vi֓t Nam, 

ngҼ֩i ch¼ giӶi kinh n¨y ĽӺu ti°n l¨ thiԚn sҼ ņӴo Tu©n Minh Ch§nh ֫ ch½a B²ch ņ֥ng 

(t֕nh Ninh Bình) th֩i vua Minh MӴng. 

Dα bΆn 

VԚ ĽӴi cҼҺng th³ c§c bӶn vŁn ĽԚu kh§ r» v¨ gi֝ng nhau nhҼng vԚ chi tiԒt ngay c§c bӶn 

chֻ PhӴn ĽԜ lӴi cȈng c· chi tiԒt kh§c nhau. Dǫ nhi°n l¨ trong c§c bӶn d֗ch ĽԚu c· nhֻng 

chi tiԒt kh§c nhau nh֛ (tiԒng H§n, tiԒng Ph§p và tiԒng Vi֓t). 

Trong thԀp ni°n cu֝i cֳa thԒ kׁ 19 th³ bӶn kinh m֧i ĽҼ֯c Samuel Beal d֗ch ra Anh ngֻ. 

Edward Conze, m֥t nh¨ nghi°n cֵu PhԀt h֙c Anh (1904-1979) v֧i nhiԚu c¹ng nghi°n 

cֵu Ľ« kh¹ng thԜ t³m thӸy ĽҼ֯c b¨i vŁn nguy°n thֳy cֳa kinh n¨y, mԊc d½ Ľ« c· nhiԚu 

bԄng chֵng cho thӸy c· m֥t nguy°n bӶn ban ĽӺu cֳa kinh n¨y. 

To¨n b֥ b֥ kinh l֧n ņӴi B§t Nh« cȈng Ľ« b֗ qu©n H֟i gi§o ti°u hֳy khi h֙ Ľ§nh chiԒm 

ņӴi h֙c PhԀt gi§o Nalanda.  
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Bản phiên âm Hán-Việt thứ nhất 

Bát-nhã Ba-la-mͻt-Ľa t©m kinh 
 

Qu§n Tχ Tͧi BΩ T§t h¨nh th©m B§t nh« Ba la mͻt Ľa thγi, chiΔu kiΔn ngȈ uͯn 

giai kh¹ng, Ľί nhοt thiΔt khΫ §ch.  

X§ Lιi Tσ, sͽc bͫt dΠ kh¹ng, kh¹ng bͫt dΠ sͽc, sͽc tοc thΠ kh¹ng, kh¹ng tοc thΠ 

sͽc, thΣ t̯εng h¨nh thοc diΜc phλc nh̯ thΠ.  

X§ Lιi Tσ, thΠ ch̯ ph§p kh¹ng t̯αng, bͫt sanh bͫt diΜt, bͫt cͫu bͫt tΠnh, bͫt tŁng 

bͫt giͩm.  

ThΠ cΧ kh¹ng trung v¹ sͽc, v¹ thΣ t̯εng h¨nh thοc.  

V¹ nh«n nhǫ tϋ thiΜt th©n Ĩ, v¹ sͽc thanh h̯̭ng vΠ x¼c ph§p, v¹ nh«n giαi n«i ch² 

v¹ Ĩ thοc giαi.  

V¹ v¹ minh, diΜc v¹ v¹ minh tͻn, n«i ch² v¹ l«o tσ, diΜc v¹ l«o tσ tͻn.  

V¹ khΫ, tͻp, diΜt, Ľͧo.  

V¹ tr² diΜc v¹ Ľͽc, dǫ v¹ sε Ľͽc cΧ.  

BΩ ĽΖ t§t Ľ»a y B§t nh« Ba la mͻt Ľa cΧ, t©m v¹ qu§i ngͧi, v¹ qu§i ngͧi cΧ, v¹ 

hυu khνng bΧ, viΚn ly Ľi°n Ľͩo mίng t̯εng, cοu c§nh NiΔt b¨n.  

Tam thΔ ch̯ Phͻt, y B§t nh« Ba la mͻt Ľa cΧ, Ľͽc A nͻu Ľa la Tam miΜu Tam bΩ 

ĽΖ.  

CΧ tri B§t nh« Ba la mͻt Ľa, thΠ Ľͧi thͭn ch¼, thΠ Ľͧi minh ch¼, thΠ v¹ th̯ιng ch¼, 

thΠ v¹ ĽΆng ĽΆng ch¼, nŁng trρ nhͫt thiΔt khΫ, ch©n thͻt bͫt h̯.  

CΧ thuyΔt B§t nh« Ba la mͻt Ľa ch¼, tοc thuyΔt ch¼ viΔt  

YΔt ĽΔ yΔt ĽΔ, ba la yΔt ĽΔ, ba la tŁng yΔt ĽΔ, bΩ ĽΖ t§t b¨ ha.  

http://vi.wikipedia.org/wiki/Ninh_B%C3%ACnh
http://vi.wikipedia.org/wiki/Minh_M%E1%BA%A1ng
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http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Nalanda&action=edit
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Bản phiên âm Hán-Việt thứ hai 

Ma-ha bát-nhã ba-la-mͻt-Ľa t©m kinh 

Quán Tχ T iͧ BΩ Tát hành thâm Bát-nhã Ba-la-mͻt-Ľa thγi, chiΔu kiΔn ngȈ unͯ giai 

kh¹ng, Ľί nhͫ t thiΔt khΫ ách. Xá-lιi-tσ! Sͽc bͫ t dΠ không, không bͫt dΠ sͽc, sͽc tοc thΠ 

không, không tοc thΠ sͽc, thλ tε̯ng hành thοc diΜc phλc nh̯ thΠ. 

Xá-lιi-tσ! ThΠ ch̯ ph§p kh¹ng t̯αng: Bͫ t sinh bͫ t diΜt b tͫ cͫ u bͫ t tΠnh bͫ t tŁng btͫ 

gi mͩ, thΠ cΧ không trung vô sͽc vô thλ tε̯ng hành thοc, v¹ nh«n nhǫ tΞ thiΜt thân ý, vô 

sͽc thanh h̯̭ng vΠ xúc pháp, vô nhãn giαi nãi chí vô ý thοc giαi, vô vô minh diΜc vô vô 

minh tͻn, nãi chí vô lão tσ diΜc vô lão tσ tͻn, vô khΫ tͻp diΜt Ľoͧ, vô trí diΜc v¹ Ľͽc. Dǫ 

vô sε Ľͽc cΧ BΩ-ĽΖ Tát-Ľo§ y B§t-nhã Ba-la-mͻt-Ľa cΧ tâm vô quái ngͧi, vô quái ngͧ i cΧ 

vô hυu khνng bΧ viΚn li Ľi°n Ľoͩ mίng t̯εng cοu cánh niΔt-bàn. Tam thΔ ch̯ Phͻt y 

Bát-nhã Ba-la-mͻt-Ľa cΧ Ľͽc a-nͻu-Ľa-la tam-miΜu tam-bΩ-ĽΖ, cΧ tri Bát-nhã Ba-la-mͻt-

Ľa thΠ Ľͧi th nͭ chú, thΠ Ľͧi minh chú, thΠ v¹ th̯ιng chú, thΠ v¹ ĽΆng ĽΆng ch¼, nŁng trρ 

nhͫ t thiΔt khΫ, chân thͻt b tͫ h̯. CΧ thuyΔt Bát-nhã Ba-la-mͻt-Ľa ch¼ tοc thuyΔt chú viΔt: 

YΔt-ĽΔ yΔt-ĽΔ, Ba-la yΔt-ĽΔ, Ba-la-tŁng yΔt ĽΔ, BΩ-ĽΖ Tát-bà-ha. 

 

Bản dịch Việt thứ nhất 

Tr²ch: ĥͧo UyΘn (daouyen.com) 

BΩ tát Quán Tχ T iͧ, khi tu chοng Ľiͧ trí huΜ siêu viΜt, thͫ y r» nŁm unͯ ĽΖu 

kh¹ng, v̯ιt hΔt th yͩ khΫ ách. 

Này Xá-lΠ tσ! Sͽc chΆng khác Không, Không chΆng khác Sͽc; Sͽc chính là 

Không, Không chính là Sͽc; thλ, t̯εng, hành, thοc cȈng ĽΖu nh̯ vͻy. 

Xá-lΠ tσ! T̯αng Không cνa các pháp là không sinh, không diΜt, không nhiΚm, 

không sͧch, không thêm, không bαt. Vì thΔ trong Không không có sͽc, thλ, t̯εng, 

hành, thοc; kh¹ng nh«n, nhǫ, thiΜt, thân, ý; không sͽc, thanh, h̯̭ng, vΠ, xúc, 

pháp; không nhãn giαi cho ĽΔn ý thοc giαi; kh¹ng v¹ minh cȈng kh¹ng hΔt vô 

minh; cho ĽΔn không già chΔt, cȈng kh¹ng hΔt già chΔt; không khΫ, tͻp, diΜt, Ľoͧ; 

không trí huΜ, cȈng kh¹ng chοng Ľtͧ v³ kh¹ng c· g³ ĽΘ chοng. 

BΩ T§t n̯̭ng tr² huΜ siêu viΜt n°n t©m kh¹ng v̯αng ngͧ i; v³ kh¹ng v̯αng ngͧ i 

nên không sι sΜt, xa lìa hΔt th yͩ Ľi°n Ľoͩ mίng t̯εng, rΧt r§o Ľtͧ NiΔt-bàn. Các 



Phͻt ba Ľγi n̯̭ng tr² huΜ siêu viΜt n°n Ľ̯ιc giác ngί ho¨n to¨n, Ľ¼ng Ľͽn và 

cao nhͫ t. 

Vì thΔ nên biΔt r ńg trí huΜ siêu viΜt là sοc lαn, sοc sáng, sοc cao nhͫ t, sοc không 

gì b́ ng, hay trρ hΔt th yͩ khΫ Ľau, ch©n thͻt không sai. Cho nên tρ trí huΜ siêu 

viΜt r¼t ra nghǫa tinh yΔu nh̯ sau: 

Gi iͩ thoát, giͩ i tho§t, Ľ« giiͩ tho§t, Ľ« c½ng giiͩ thoát, giác ngί hoàn toàn. 

(DΠch giͩ  khuyΔt danh) 

 

 

Bản dịch Việt thứ hai 

Ng¨i BΩ T§t Qu§n Tχ Tͧi khi thχc h¨nh th©m s©u vΖ tr² tuΜ B§t Nh« Ba la mͻt, th³ 

soi thͫy nŁm uͯn ĽΖu l¨ kh¹ng, do Ľ· v̯ιt qua mΣi khΫ Ľau §ch nͧn.  

Nͭy X§ Lιi Tσ, sͽc chΆng kh§c g³ kh¹ng, kh¹ng chΆng kh§c g³ sͽc, sͽc ch²nh l¨ 

không, không chính là sͽc, thΣ t̯εng h¨nh thοc cȈng ĽΖu nh̯ thΔ.  

Nͭy X§ Lιi Tσ, t̯αng kh¹ng cνa c§c ph§p ͫy chΆng sinh chΆng diΜt, chΆng nh̭ 

chΆng sͧch, chΆng th°m chΆng bαt.  

Cho n°n trong c§i kh¹ng Ľ·, n· kh¹ng c· sͽc, kh¹ng thΣ t̯εng h¨nh thοc.  

Kh¹ng c· mͽt, tai, mȈi, l̯ηi, th©n Ĩ. Kh¹ng c· sͽc, thanh, h̯̭ng vΠ, x¼c ph§p. 

Kh¹ng c· nh«n giαi cho ĽΔn kh¹ng c· Ĩ thοc giαi.  

Kh¹ng c· v¹ minh,m¨ cȈng kh¹ng c· hΔt v¹ minh. Kh¹ng c· gi¨ chΔt, m¨ cȈng 

kh¹ng c· hΔt gi¨ chΔt.  

Kh¹ng c· khΫ, tͻp, diΜt, Ľͧo.  

Kh¹ng c· tr² cȈng kh¹ng c· Ľͽc, v³ kh¹ng c· sε Ľͽc.  

Khi vΠ BΩ T§t n̯̭ng tχa v¨o tr² tuΜ B§t Nh« nͭy th³ t©m kh¹ng c¸n ch̯αng ngͧi, 

v³ t©m kh¹ng ch̯αng ngͧi n°n kh¹ng c¸n sι h«i, xa l³a Ľ̯ιc c§i Ľi°n Ľͩo mίng 

t̯εng, Ľͧt cοu c§nh NiΔt B¨n.  

C§c vΠ Phͻt ba Ľγi v³ n̯̭ng theo tr² tuΜ B§t Nh« nͭy m¨ Ľͽc quͩ v¹ th̯ιng, 

ch§nh ĽΆng ch§nh gi§c.  

Cho n°n phͩi biΔt r΄ng B§t nh« Ba la mͻt Ľa l¨ Ľͧi thͭn ch¼, l¨ Ľͧi minh ch¼, l¨ 

ch¼ v¹ th̯ιng, l¨ ch¼ cao cͫp nhͫt, lu¹n trρ c§c khΫ n«o, ch©n thͻt kh¹ng h̯ dΧi.  

Cho n°n khi n·i ĽΔn B§t nh« Ba la mͻt Ľa, tοc l¨ phͩi n·i c©u ch¼:  

Gate gate pàragate pàrasamgate bodhi svàhà.  

 

 

Chữ Latin hóa           Dịch nghĩa 

Gate gate             V̯ιt qua, v̯ιt qua 

Pàragate             V̯ιt qua bγ b°n kia 

Pàrasamgate             V̯ιt qua ho¨n to¨n 

Bodhi svàhà             TuΜ gi§c Th¨nh tχu. 
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Bản dịch Việt thứ ba 

 

BΩ t§t Qu§n tχ tͧi khi h¨nh B§t nh« ba la mͻt Ľa s©u xa soi thͫy nŁm uͯn ĽΖu kh¹ng, 

v̯ιt qua mΣi khΫ §ch. 

X§ Lιi Tσ! Sͽc chΆng kh§c kh¹ng, kh¹ng chΆng kh§c sͽc; sͽc tοc l¨ kh¹ng, kh¹ng tοc l¨ 

sͽc; thΣ, t̯εng, h¨nh, thοc cȈng lͧi nh̯ vͻy. 

X§ Lιi Tσ! T̯αng kh¹ng c§c ph§p Ľ©y, chΆng sanh chΆng diΜt, chΆng ḓ chΆng sͧch, 

chΆng th°m chΆng bαt. Cho n°n, trong kh¹ng, kh¹ng sͽc, kh¹ng thΣ, t̯εng, h¨nh, thοc; 

kh¹ng mͽt, tai, mȈi, l̯ηi, th©n, Ĩ; kh¹ng sͽc, thanh, h̯̭ng, vΠ, x¼c, ph§p; kh¹ng nh«n 

giαi cho ĽΔn kh¹ng Ĩ thοc giαi; kh¹ng v¹ minh cȈng kh¹ng v¹ minh hΔt; cho ĽΔn kh¹ng 

gi¨ chΔt, cȈng kh¹ng gi¨ chΔt hΔt; kh¹ng khΫ, tͻp, diΜt, Ľͧo; kh¹ng tr² cȈng kh¹ng Ľͽc. 

Bεi kh¹ng sε Ľͽc, BΩ t§t n̯̭ng B§t nh« ba la mͻt Ľa, n°n t©m kh¹ng mͽc ngͧi; v³ kh¹ng 

mͽc ngͧi n°n kh¹ng sι h«i, xa l³a mίng t̯εng Ľi°n Ľͩo, rΧt r§o niΔt b¨n. Ch̯ Phͻt ba 

Ľγi n̯̭ng B§t nh« ba la mͻt Ľa n°n chοng a nͻu Ľa la tam miΜu tam bΩ ĽΖ. 

N°n biΔt B§t nh« ba la mͻt Ľa l¨ ch¼ thͭn lαn, l¨ ch¼ minh lαn, l¨ ch¼ v¹ th̯ιng, l¨ ch¼ 

kh¹ng g³ s§nh b΄ng, trρ hΔt mΣi khΫ §ch, chͽc thͻt v³ kh¹ng dΧi. 

N°n n·i ch¼ B§t nh« ba la mͻt Ľa, n°n n·i ch¼ r΄ng: YΔt ĽΔ, YΔt ĽΔ, Ba la YΔt ĽΔ, Ba la 

tŁng YΔt ĽΔ, BΩ ĽΖ, T§t b¨ ha. 

 

-ooOoo- 

 

Bản dịch Việt thứ tư 

 



TUˁ GIʝI THOĆT TĄM KINH 

 
(Kinh BÁT NHÃ)  

 
BΠ T§t QUĆN Tξ TʛI 
Khi QUĆN CHIʹU th©m s©u 
TRĉ TUˁ Ľʾ GIʝI THOĆT 
BΣng soi thʠy 5 UʣN 
(5 Th¨nh phʢn cεa Ta, 
SʩC, THΙ, TʆάNG, HêNH, THζC) 

Tʠt cʞ Ľʼu l¨ KHĎNG. 
Chηng thοc Ľiʼu ʠy xong 
Ng¨i vʇαt tho§t tʠt cʞ 
MΚi KHΡ ņAU §ch nʜn. 
 
Nghe Ľ©y X§ Lαi Tλ 
SʩC chʮng kh§c g³ KHĎNG 
KHĎNG chʮng kh§c g³ SʩC 
SʩC ch²nh thοc l¨ KHĎNG 
KHĎNG ch²nh thοc l¨ SʩC 
C¸n lʜi 4 uʤn kia 
Cƶng Ľʼu nhʇ vʨy cʞ. 
 

X§ Lαi Tλ nghe Ľ©y 
Thʾ mΚi PHĆP Ľʼu KHĎNG 
KHĎNG SANH cƶng KHĎNG DIˁT 
KHĎNG NHʄ cƶng KHĎNG SʛCH 
KHĎNG THąM cƶng KHĎNG BΨT 
Cho n°n trong CHʄN KHĎNG 

Kh¹ng c· SʩC, THΙ, TʆάNG, 
Cƶng kh¹ng c· HêNH, THζC 
Kh¹ng c·: MʩT, TAI, MƵI, 
LʆήI, THĄN, ħ, 6 CŀN 
Kh¹ng c· SʩC, THANH, HʆʄNG, 
V˅, XĐC, PHĆP 6 TRʡN 
Kh¹ng c· 18 GIΨI 

Tι MʩT (nh«n thηc), ..., Ľʺn ħ THζC 
 
Không hʼ c· VĎ MINH 
Kh¹ng c· HʹT VĎ MINH 
Cho Ľʺn KHĎNG GIê CHʹT 
Cƶng KHĎNG HʹT GIê CHʹT 

KHĎNG KHΡ, KHĎNG NIʹT BêN 
KHĎNG TRĉ, cƶng KHĎNG ņʩC 
V³ Kh¹ng g³ Ľʾ ņʩC. 
 
Khi mΧt vˆ BΟ TĆT 
Nʇʅng TRĉ TUˁ GIʝI THOĆT 
Th³ T©m KHĎNG CHʆΨNG NGʛI 
V³ T©m KHĎNG CHʆΨNG NGʛI 
Nên KHÔ NG Cč Sΰ HëI 
XA LČA mΚi MΦNG TʆάNG 
XA LČA mΚi ņIąN ņʝO 



ņʛT CζU CĆNH NIʹT BêN. 
 
Chʇ PHʧT trong 3 ĽΫi 

(Xʇa, Nay, v¨ Tʇʅng Lai) 
Y TRĉ TUˁ GIʝI THOĆT 
ņʪc VĎ THʆΰNG ņʭNG GIĆC 
 
Cho n°n TUˁ GIʝI THOĆT 
L¨ Linh Ch¼ ņʛI THʡN 
L¨ Linh Ch¼ ņʛI MINH 
L¨ Linh Ch¼ CAO TΦT 
Kh¹ng c· g³ S§nh bʬng 
C· NŀNG LξC TIąU TRθ 
TʟT Cʝ MΙI KHΡ NʛN 
Ch©n Thʨt m«i nhʇ vʨy 
 
N°n n·i TUˁ GIʝI THOĆT 

Tηc n·i Ľʺn NŀNG LξC 
Qua ņI, Qua ņI 
Qua ņʹN BΪ BąN KIA 
Qua nhanh BΪ GIʝI THOĆT 
Ch©n Thʨt l¨ nhʇ vʨy. 

 

 

 

 

 

-ooOoo- 

 

 

 

 

Bản dịch Việt phổ thơ lục bát 

 

Khi hành Bát Nhã Ba La 

Ng¨i Qu§n Tֽ TӴi soi ra t֥t c½ng 

ThӸy ra nŁm uӼn ĽԚu Kh¹ng 

Bao nhi°u kh֡ §ch kh֝n c½ng Ľ֥ qua 

NӺy X§ L֯i Tֹ x®t ra 

Kh¹ng l¨ sԂc Ľ·, sԂc l¨ kh¹ng Ľ©y 

SԂc c½ng kh¹ng chԆng kh§c sai 

Kh¹ng c½ng sԂc vӾn s§nh t¨i nhҼ nhau 

Th֙, tҼ֫ng, h¨nh, thֵc uӼn n¨o, 

CȈng nhҼ sԂc uӼn, m֥t m¨u kh¹ng kh¹ng 



NӺy X§ L֯i Tֹ ghi l¸ng 

Kh¹ng kh¹ng tҼ֧ng Ӹy, ĽԚu kh¹ng tҼ֧ng h³nh 

Kh¹ng tŁng giӶm, kh¹ng trҼ֯c thanh 

CȈng kh¹ng di֓t, cȈng kh¹ng sanh ph§p Ľ֟ng 

VԀy n°n trong c§i chҺn kh¹ng 

V֝n kh¹ng nŁm uӼn, cȈng kh¹ng s§u trӺn 

MԂt, tai, mȈi, lҼ֭i, Ĩ, th©n 

V֗, hҼҺng, x¼c, ph§p, c½ng phӺn sԂc, thinh 

Tַ kh¹ng gi֧i hӴn mԂt nh³n 

ņԒn kh¹ng Ĩ thֵc, v¹ minh cȈng Ľ֟ng 

HԒt v¹ minh, cȈng vӾn kh¹ng 

HԒt gi¨, hԒt chԒt, cȈng kh¹ng c· g³ 

Kh¹ng kh֡, tԀp, di֓t, ĽӴo kia 

Tr² hu֓ chֵng ĽԂc cȈng l¨ kh¹ng kh¹ng 

S֫ th¨nh, s֫ ĽԂc b֫i kh¹ng 

C§c v³ B֟ T§t nҼҺng t½ng hu֓ nŁng 

T©m kh¹ng c¸n ch¼t ngӴi ngŁn 

N°n kh¹ng c¸n ch¼t bŁng khoŁng s֯ g³ 

ņӶo Ľi°n m֥ng tҼ֫ng xa l³a 

NiԒt B¨n m֧i ĽԒn b°n kia bԒn b֩ 

Ba Ľ֩i chҼ PhԀt sau, xҼa 

ņԂc th¨nh Ch§nh Gi§c cȈng nh֩ hu֓ nŁng 

Tr² hu֓ nŁng lֽc v¹ ngӺn 

ņӴi Minh v¹ thҼ֯ng, ņӴi ThӺn cao si°u 

Tr² hu֓ nŁng lֽc c· nhiԚu 

ThԀt l¨ thӺn ch¼ trַ ti°u n«o phiԚn 

Tr² hu֓ nŁng lֽc v¹ bi°n 

DӾn ĽҼ֩ng giӶi tho§t qua b°n gi§c ng¨n 

LiԚn theo l֩i ch¼ thuyԒt rԄng: 

ņ֥ tha gi§c ng֥ khԂp trӺn ch¼ng sanh. 

YԒt ĽԒ, yԒt ĽԒ 

Ba la yԒt ĽԒ 

Ba la tŁng yԒt ĽԒ 

B֟ ĽԚ T§t b¨ ha 

 

 

-ooOoo- 

 



 

Bản phổ thơ: 

(Th²ch NhӸt HӴnh) 

B֟ T§t Qu§n Tֽ TӴi 

Khi qu§n chiԒu th©m s©u 

B§t Nh« Ba La MԀt 

(tֵc Di֓u Ph§p Tr² ĥ֥) 

B֡ng soi thӸy nŁm uӼn 

ĥԚu kh¹ng c· tֽ t§nh 

Thֽc chֵng ĽiԚu Ӹy xong 

Ng¨i vҼ֯t tho§t tӸt cӶ 

M֙i kh֡ Ľau §ch nӴn. 

Nghe Ľ©y X§ L֯i Tֹ: 

SԂc chԆng kh§c g³ kh¹ng 

Kh¹ng chԆng kh§c g³ sԂc 

SԂc ch²nh thֽc l¨ kh¹ng 

Kh¹ng ch²nh thֽc l¨ sԂc 

C¸n lӴi b֝n uӼn kia 

CȈng ĽԚu nhҼ vԀy cӶ. 

X§ L֯i Tֹ nghe Ľ©y: 

ThԜ m֙i ph§p ĽԚu không 

Kh¹ng sanh cȈng kh¹ng di֓t 

Kh¹ng nhҺ cȈng kh¹ng sӴch 

Kh¹ng th°m cȈng kh¹ng b֧t 

Cho nên trong tánh không 

Kh¹ng c· sԂc, th֙, tҼ֫ng 

CȈng kh¹ng c· h¨nh thֵc 

Kh¹ng c· nh«n, nhǫ, tׁ 

Thi֓t, th©n, Ĩ (s§u cŁn) 

Kh¹ng c· sԂc, thanh, hҼҺng 

V֗, x¼c, ph§p (s§u trӺn) 

Kh¹ng c· mҼ֩i t§m gi֧i 

Tַ nh«n ĽԒn Ĩ thֵc 

Kh¹ng hԚ c· v¹ minh 

Kh¹ng c· hԒt v¹ minh 

Cho ĽԒn kh¹ng l«o tֹ 

CȈng kh¹ng hԒt l«o tֹ 

Kh¹ng kh֡, tԀp, di֓t, ĽӴo 

Kh¹ng tr² cȈng kh¹ng ĽԂc 

V³ kh¹ng c· s֫ ĽԂc 

Khi m֥t v֗ B֟ T§t 



NҼҺng Di֓u Ph§p Tr² ĥ֥ 

(B§t Nh« Ba La MԀt) 

Th³ t©m kh¹ng chҼ֧ng ngӴi 

V³ t©m kh¹ng chҼ֧ng ngӴi 

N°n kh¹ng c· s֯ h«i 

Xa li¨ m֙i v֙ng tҼ֫ng 

Xa l³a m֙i Ľi°n ĽӶo 

ĥӴt NiԒt B¨n tuy֓t Ľ֝i 

ChҼ Bֱt trong ba Ľ֩i 

Y Di֓u Ph§p Tr² ĥ֥ 

B§t Nh« Ba La MԀt 

N°n ĽԂc v¹ thҼ֯ng gi§c 

VԀy n°n phӶi biԒt rԄng 

Bát Nhã Ba La MԀt 

L¨ linh ch¼ ĽӴi thӺn 

L¨ linh ch¼ ĽӴi minh 

L¨ linh ch¼ v¹ thҼ֯ng 

L¨ linh ch¼ tuy֓t Ľ֕nh 

L¨ ch©n lĨ bӸt v֙ng 

C· nŁng lֽc ti°u trַ 

TӸt cӶ m֙i kh֡ nӴn 

Cho n°n t¹i mu֝n thuyԒt 

C©u thӺn ch¼ Tr² ĥ֥ 

B§t Nh« Ba La MԀt 

N·i xong Ľֵc B֟ T§t 

LiԚn Ľ֙c thӺn ch¼ rԄng: 

YԒt ĽԒ, YԒt ĽԒ 

Ba la YԒt ĽԒ 

Ba la TŁng yԒt ĽԒ 

B֟ ĽԚ t§t b¨ ha 

 

-ooOoo- 

 

BӶn d֗ch Vi֓t: 

(Th²ch T©m ThiΜn, S¨i G¸n, 1998) 

Kinh Trái Tim Tuệ Giác Vô Thượng 



1. Khi tiԒn s©u v¨o ngu֟n mӴch cֳa Tu֓ gi§c v¹ thҼ֯ng (1), NgҼ֩i T֕nh Thֵc B³nh Y°n 

(2) soi s§ng nhҼ thԀt rԄng tֽ t֗nh cֳa nŁm h֯p thԜ (3) ĽԚu l¨ Kh¹ng (4), liԚn tho§t ly m֙i 

kh֡ §ch. 

2. N¨y ngҼ֩i con d¸ng Sari (5), h³nh thԜ chԆng kh§c ch©n kh¹ng, ch©n kh¹ng chԆng kh§c 

h³nh thԜ. H³nh thԜ l¨ ch©n kh¹ng, ch©n kh¹ng l¨ h³nh thԜ. CӶm x¼c (6), ni֓m tֽ (7) v¨ tҼ 

duy (8) v¨ Ĩ thֵc (9) ĽԚu l¨ nhҼ vԀy. 

3. N¨y ngҼ֩i con d¸ng Sari, tӸt cӶ hi֓n hֻu ĽҼ֯c biԜu th֗ l¨ Kh¹ng, n· kh¹ng sanh, 

kh¹ng di֓t, kh¹ng nhҺ, kh¹ng sӴch, kh¹ng tŁng, kh¹ng giӶm. 

4. V³ thԒ, n¨y ngҼ֩i con d¸ng Sari, trong Kh¹ng kh¹ng c· h³nh thԜ, kh¹ng c· cӶm x¼c, 

kh¹ng c· ni֓m lֽ, kh¹ng c· tҼ duy, kh¹ng c· Ĩ thֵc (10); kh¹ng c· mԂt, tai, mȈi, lҼ֭i, 

th©n v¨ Ĩ; kh¹ng c· h³nh thԜ, ©m thanh, hҼҺng kh², m½i v֗, x¼c chӴm (11) v¨ hi֓n hֻu 

(12). Kh¹ng c· Ľ֝i ĽҼ֯ng cֳa mԂt, cho ĽԒn kh¹ng c· Ľ֝i tҼ֯ng cֳa Ĩ thֵc; không có 

minh, kh¹ng c· v¹ minh (13), kh¹ng c· sֽ chӸm dֵt cֳa minh, cȈng kh¹ng c· sֽ chӸm 

dֵt cֳa v¹ minh; cho ĽԒn, kh¹ng c· tu֡i gi¨ v¨ sֽ chԒt, cȈng kh¹ng c· sֽ chӸm dֵt cֳa 

tu֡i gi¨ v¨ sֽ chԒt; kh¹ng c· kh֡ Ľau, kh¹ng c· nguy°n nh©n cֳa kh֡ Ľau, kh¹ng c· sֽ 

chӸm dֵt kh֡ Ľau v¨ kh¹ng c· con ĽҼ֩ng ĽҼa ĽԒn sֽ chӸm dֵt kh֡ Ľau (14); kh¹ng c· 

tri gi§c (15) cȈng kh¹ng c· sֽ th¨nh tֽu tri gi§c, v³ chŁng c· quӶ v֗ cֳa tri gi§c n¨o ĽԜ 

th¨nh tֽu. 

5. NgҼ֩i T֕nh Thֵc B³nh Y°n, do s֝ng an l¨nh trong Tu֓ gi§c v¹ thҼ֯ng m¨ tho§t ly tӸt 

cӶ chҼ֧ng ngӴi. V¨ rԄng, v³ kh¹ng c· nhֻng chҼ֧ng ngӴi trong t©m n°n kh¹ng c· s֯ h«i 

v¨ xa r֩i nhֻng cu֟ng si m֥ng tҼ֫ng, cֵu c§nh NiԒt b¨n. 

6. TӸt cӶ chҼ PhԀt trong ba Ľ֩i (16) ĽԚu nҼҺng tֽa v¨o Tu֓ gi§c v¹ thҼ֯ng m¨ th¨nh tֽu 

(17) chánh giác. 

7. V³ thԒ, n°n biԒt rԄng Tu֓ gi§c v¹ thҼ֯ng l¨ sֵc thӺn (18) kȢ vǫ, l¨ sֵc thӺn cֳa tr² tu֓ 

vǫ ĽӴi, l¨ sֵc thӺn cao tuy֓t, l¨ sֵc thӺn t֝i hԀu, v¹ song, c· thԜ trַ di֓t tӸt cӶ kh֡ Ľau. 

Sֵc thӺn thoԂt sinh tַ Tu֓ gi§c v¹ thҼ֯ng n¨y l¨ sֽ thԀt, l¨ ch©n lĨ. Sֵc thӺn c· nŁng lֽc 

t֝i thҼ֯ng Ľ· ĽҼ֯c tuy°n n·i trong kinh Tr§i Tim Tu֓ Gi§c V¹ ThҼ֯ng rԄng: 

"ĥi qua, Ľi qua 

ĥi qua b֩ b°n kia, 

ĥ« Ľi qua ĽԒn b֩ b°n kia, reo vui!" 

Chú thích: 

(1) Tr² tu֓ B§t nh« (Prajn¨p¨ramit¨). 

(2) D֗ch tַ "Qu§n Tֽ TӴi" theo c§ch chiԒt tֽ. 

(3) NŁm t֡ h֯p hay nŁm uӼn (skandhas). 

(4) V¹ tֽ t²nh hay bӶn t²nh Kh¹ng (Sunyata). 

(5) MԌ cֳa Sariputa l¨ ngҼ֩i rӸt th¹ng minh n°n c· hi֓u l¨ Sari. Trung Hoa d֗ch chֻ 

Sariputa l¨ X§ L֯i tֹ, nghǫa l¨, Ľֵa con d¸ng X§ L֯i (Sari). Do Ľ·, t§c giӶ d֗ch l¨ NgҼ֩i 



con ḑ ng Sari, l֝i d֗ch n¨y Ľ« ĽҼ֯c xֹ dֱng trong bӶn d֗ch "Kinh Ru֥t Tu֓ Gi§c Si°u 

Vi֓t" cֳa Thi VȈ, do HT. Tr² Quang gi֧i thi֓u, xuӸt bӶn nŁm 1973, tӴi Paris. 

(6) Th֙ uӼn 

(7) TҼ֫ng uӼn 

(8) H¨nh uӼn 

(9) Thֵc uӼn 

B֝n uӼn (h֯p thԜ) n¨y thu֥c vԚ t©m lĨ, sԂc uӼn (h֯p thԜ vԀt chӸt) thu֥c vԚ vԀt lĨ. 

(10) SԂc, th֙, tҼ֫ng, h¨nh, thֵc (5 uӼn). 

(11) X¼c (trong sԂc, thanh, hҼҺng, v֗, x¼c, ph§p). 

(12) Hi֓n hֻu Ľ֙c ĽҼ֯c d½ng Ľ֟ng nghǫa v֧i ph§p (dharma). 

(13) V¹ minh (ignorance), ngu֟n g֝c cֳa sֽ kh֡ Ľau. 

(14) Tֵ ĽԒ (Kh֡ ĽԒ, TԀp ĽԒ, Di֓t ĽԒ, ĥӴo ĽԒ). 

(15) Tri gi§c (d֗ch tַ V¹ tri di֓c v¹ ĽԂc). 

(16) Ba Ľ֩i: qu§ lhֵ, hi֓n tӴi, v֗ lai. 

(17) Th¨nh tֽu ֫ Ľ©y c· nghǫa l¨ Ľ« giӶi tho§t kh֛i thԒ gi֧i nh֗ nguy°n, kh¹ng c¸n ph©n 

bi֓t, Ľ֝i Ľ«i nh©n-ph§p, hֻu-vô v.v... 

(18) C¸n ĽҼ֯c d֗ch l¨ linh ngֻ hay thӺn ch¼ (mantra). 

 

-ooOoo- 

 

Bản dịch Hán văn 

BӶn n¨y do ņҼ֩ng Tam TӴng Ph§p SҼ HuyԚn Trang d֗ch. 

Dͧng chυ in c· ngͽt c©u 

῀ ῀ ῀

῀ ῀ ῀ ῀

῀ ῀ ῀ ῀

῀ 

῀ ῀ ῀ ῀

῀ ῀ ῀

῀ ῀ ῀ ῀

῀  

http://vi.wikipedia.org/wiki/Huy%E1%BB%81n_Trang


῀ ῀ ῀ ῀

῀ ῀ ῀

῀ ῀ ῀ ῀ ῀

 

῀ ῀

῀ ῀ ῀ ῀

῀  

   

 

 

-ooOoo- 

Dͧng chυ in li°n tλc kh¹ng c· ngͽt c©u 
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Dͧng viΔt tay chλp lͧi 



 



-ooOoo- 

Bản tiếng Phạn 

Chữ Devanāgarī (Bản đánh máy) 

 

 

( ) 

       

 ɜ  ,     ᶟɜ 

ᵻe   ,    ɜ   ,   χ

 

 

ᵻe 

, , , ,

 

 

?

 

 



Chữ Devanāgarī (Bản chụp lại) 

 

 

 

 

 

 



Chữ Siddham (bản chụp lại) 
 

 
 



B n ch  Ph n (Devanāgarī) đưc La Tinh hoá: 

prajñāpāramitāhdayasūtram 

(sa k iptamātkā) 

āryāvalokiteśvarabodhisattvo gambhīrāyā prajñāpāramitāyā caryā 

caramāo vyavalokayati sma. pañca skandhā, tāśca svabhāvaśūnyān paśyati 

sma. 

iha śāriputra rūpa śūnyatā, śūnyataiva rūpam. rūpānna pthak śūnyatā, 

śūnyatāyā na pthag rūpam. yadrūpa sā śūnyatā, yā śūnyatā tadrūpam. 

evameva vedayāsajñāsaskāravijñānāni 

iha śāriputra sarvadharmā śūnyatālaka ā anutpannā aniruddhā amalā na 

vimalā nonā na paripūrā. tasmācchāriputra śūnyatāyā na rūpam, na vedanā, 

na sa jñā, na saskārā, na vijñānāni. na caku śrotraghrāajihvākāyamanāsi, 

na rūpaśabdagandharasaspra avyadharmā. na cak urdhāturyāvanna 

manodhātu 

na vidyā nāvidyā na vidyākayo nāvidyākayo yāvanna jarāmaraa  na 

jarāmaraak ayo na du khasamudayanirodhamārgā na jñāna na prāptitvam. 

bodhisattvasya (śca?) prajñāpāramitāmāśritya viharati cittāvaraa . cittāvara-

anāstitvādatrasto viparyāsātikrānto nihanirvāa . tryaghvavyavasthitā 

sarvabuddhā prajñāpāramitāmāśritya anuttarā samyaksa bodhimabhisa -

buddhā. 

tasmājjñātavya prajñāpāramitāmahāmantro mahāvidyāmantro 'nuttaramantro 

'samasamamantra  sarvadu khapraśamana satyamamithyatvāt prajñāpārami-

tāyāmukto mantra . tadyathā gate gate pāragate pārasagate bodhi svāhā. 



 

Bản phổ thơ Anh ngữ: 

(cung cͫp bεi: Laurence Cox - lcox@alf2.tcd.ie , Trinity College, Dublin, Ireland) 

 

THE HEART SUTRA  

The Bodhisattva of Compassion, 

when he meditated deeply, 

saw the emptiness of all five skandhas 

and sundered the bonds that caused him suffering. 

Here then, 

form is no other than emptiness, 

emptiness no other than form. 

Form is only emptiness, 

emptiness only form. 

Feeling, thought and choice, 

consciousness itself, 

are the same as this. 

All things are the primal void, 

which is not born or destroyed, 

nor is it stained or pure, 

nor does it wax or wane. 

So, in emptiness, no form, 

no feeling, thought or choice, 

nor is there consciousness. 

No eye, ear, nose, tongue, body, mind. 

No colour, sound, smell, 

taste, touch or what the mind takes hold of, 

nor even act of sensing. 

No ignorance nor all that comes of it, 

no withering, no death, 

no end of them. 

Nor is there pain, or cause of pain, 

or cease in pain, 

or noble path to lead from pain, 

nor even wisdom to attain. 

Attainment too is emptiness! 

mailto:lcox@alf2.tcd.ie


So know that the Bodhisattva, 

holding to nothing whatever 

but dwelling in prajna wisdom, 

is freed from delusive hindrance, 

rid of the fears bred by it, 

and reaches clearest Nirvana. 

All Buddhas of past and present, 

Buddhas of future time, 

Using this prajna wisdom 

Attain full and perfect enlightenment. 

Hear then the great dharani, 

the radiant peerless mantra, 

the prajnaparamita 

whose words allay all pain, 

hear and believe its truth! 

Gate Gate Paragate Parasamgate Bodhi Svaha 

 

-ooOoo- 

 

 

Bản song ngữ Sanskrit – Anh đối chiếu 

prepared by: Dr. Michael E. Moriarty 

Communication Arts Department 

Valley City State University 

Valley City, North Dakota 58072 

 

 

The Heart Sutra in Buddhist Sanskrit 

 

The Buddhist Sanskrit Text with Interlinear Vocabulary 

 

prajnaparamita hridaya sutra 

(perfect wisdom heart sutra) 

 

aryavalokitesvaro bodhisattvo 

(Avalokateshvara bodhisattva) 



gambhiram prajnaparamita caryam caramano vyavalokayati 

(deep perfect wisdom action perform luminously) 

sma panca skandhas tams ca sva bhava sunyam 

(saw five bundles them own nature empty) 

pasyati sma iha sariputra 

(? saw oh Sariputra) 

 

rupam sunyata va rupam rupan na prithak 

(form emptiness evidently form form not different) 

sunyata sunyataya na prithag rupam 

(emptiness emptiness not different form) 

yad rupam sa sunyata ya sunyata sa rupam 

(this form that emptiness this emptiness that form) 

evam eva vedana samjna samskara vijnanam 

(like this feeling thought choice consiousness) 

 

iha sariputra sarva dharma sunyata 

(oh Sariputra all dharmas emptiness) 

laksana anutpanna anruddha avmala anuna aparpurna 

(mark not born not pure not increase not decrease ?) 

ta sariputra sunyatayam 

(therefore Sariputra in the middle of emptiness) 

 

na rupam na vedana na samjna na samskara na vijnana 

(no form no feeling no thought no choice no consciousness) 

na caksuh srotam na ghrana jihva kaya manah 

(no eye ear no nose tongue body mind) 

na rupa sabda gandha rasa spistavya dharmah 

(no form sound smell taste touch dharmas) 

na caksur dhatur ya van na mano vijnanam dhatur 

(no eye-area up to no mind-consciousness area) 

 

na vidya na vidya na vidya ksayo va vidya ksayo 

(no clarity no clarity no clarity exhaustion no clarity exhaustion) 

ya van jaramaranam na jaramarana ksayo 

(up to old age no old age exhaustion) 

na duhkha samudaya nirdoha margajna 

(no suffering end of suffering path) 

na jnanam na prapti na bhismaya tasmai na prapti 

(no knowledge no ownership no witnessing no thing to own) 

 

tvad bodhisattva prajnaparamita asritya 

(therefore bodhisattva perfect wisdom dwells) 

viha ratya citta varano vidya ksayo na vidya ksayo 

(in dwell thought no obstacle clarity exhaustion not clairty exhaustion) 

ya van jaramaranam na jaramarana ksayo 



(up to old age no old age exhaustion) 

na duhkha samudaya nirodha margajna 

(no suffering end of suffering path) 

na jnanam na prapti na bhismaya tasmai na prapti 

(no knowledge no property no witnessing no thing to own) 

 

tvad bodhisattvanam prajnaparamita asritya 

(therefore bodhisattva perfect wisdom dwells) 

viha ratya citta varano citta varano 

(in dwell thought no obstacle thought no obstacle) 

na siddhitvad atrasto vipa ryasa ti kranto 

(no existence fear fright inverse reverse ? separate) 

ni stha nirvana tya dha vyava sthitah 

(perfectly stands nirvana three worlds thing experiences) 

 

sarva buddhah prajnaparamitam asritya 

(all buddhas perfect wisdom dwell) 

(a?)nuttaram samyaksambodhim abdhisambuddhah 

(unexcelled ultimate perfect insight together ? buddhas) 

ta smai jnata vyam 

(therefore should know ?) 

prajnaparamitamahamantram mahavidyamantram 

(perfect wisdom great charm great clear charm) 

 

anuttaramantram asamasama mantram 

(unexcelled charm unequalled equal charm) 

sarva duhkha prasa manam sa tyam ami thyatvat 

(all suffering stop terminate genuine real not vain) 

prajnaparamitayam ukto mantrah tadyatha 

(perfect wisdom declaired charm saying) 

 

GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA 

(gone gone totally gone totally completely gone enlightened so be it) 

 

 

 

 

-ooOoo- 

 

Bản dịch Anh ngữ thứ nhất: 
(cung cͫp bεi: Raja Hornstein, devaraja@well.com ) 

GREAT WISDOM BEYOND WISDOM HEART SUTRA  
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Avalokiteshvara Bodhisattva, when practicing deeply the Prajna Paramita, perceived that 

all five skandhas in their own being are empty and was saved from all suffering. 

O Shariputra, form does not differ from emptiness; emptiness does not differ from form. 

That which is form is emptiness; that which is emptiness form. The same is true of 

feelings, perceptions, formations, consciousness. 

O Shariputra, all dharmas are marked with emptiness. they do not appear nor disappear, 

are not tainted nor pure, do not increase nor decrease. Therefore in emptiness: no form, 

no feelings, no perceptions, no formations, no consciousness; no eyes, no ears, no nose, 

no tongue, no body, no mind; no color, no sound, no smell, no taste, no touch, no object 

of mind; no realm of eyes...until no realm of mind-consciousness; no ignorance and also 

no extinction of it...until no old-age and death and also no extinction of it; no suffering, 

no origination, no stopping, no path, no cognition, also no attainment with nothing to 

attain. 

A bodhisattva depends on Prajna Paramita and the mind is no hindrance. Without any 

hindrance no fears exist. Far apart from every perverted view one dwells in nirvana. In 

the three worlds all buddhas depend on Prajna Paramita and attain unsurpassed complete 

perfect enlightenment. Therefore, know the Prajna Paramita is the great transcendent 

mantra, is the great bright mantra, is the utmost mantra, is the supreme mantra which is 

able to relieve all suffering and is true not false; so proclaim the Prajna Paramita mantra, 

proclaim the mantra that says: 

Gate Gate Paragate Parasamgate Bodhi Svaha 

 

-ooOoo- 

 

Bản dịch Anh ngữ thứ hai: 
(Trúc Huy, truc_huy@yahoo.com, tháng 10-1999) 

 

Heart of Perfect Wisdom 

The Bodhisattva Avalokitesvara, from the deep course of Prajna wisdom, saw clearly that 

all five skandhas were empty and sundered all bonds of suffering. 

Sariputra, know then: form does not differ from emptiness, nor does emptiness differ 

from form. Form is no other than emptiness, emptiness no other than form. The same is 

true of feelings, perceptions, impulses and consciousness. 
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Sariputra, all dharmas are marked with emptiness. None are born or die, nor are they 

defiled or immaculate, nor do they wax or wane. Therefore, where there is emptiness, 

there is no form, no feeling, no perception, no impulse, nor is there consciousness. No 

eye, ear, nose, tongue, body, or mind. No color, sound, smell, taste, touch, or object of 

mind. There is no domain of sight nor even domain of mind consciousness. There is no 

ignorance nor is there ceasing of ignorance. There is no withering, no death, nor is there 

ceasing of withering and death. There is no suffering, or cause of suffering, or cease in 

suffering, or path to lead from suffering. There is no cognition, nor even attainment. 

So know that the Bodhisattva, indifferent to any kind of attainment whatsoever but 

dwelling in Prajna wisdom, is freed of any thought covering, get rid of the fear bred by it, 

has overcome what can upset and in the end reaches utmost Nirvana. All Buddhas of past 

and present, and Buddhas of future time, through faith in Prajna wisdom, come to full and 

perfect Enlightenment. 

Therefore, one should know the Prajna paramita as the mantra of great knowledge, the 

miraculous, the utmost, the unequalled mantra, whose words relieve all suffering. This is 

highest wisdom, true beyond all doubt. 

Know then and proclaim the Prajna paramita mantra. It spells like this: 

Gate, gate, paragate, parasamgate, bodhi svaha! 

(Gone, gone, gone beyond, gone altogether beyond, Bodhi, rejoice!) 

(English translation: Trúc Huy) 

 

-ooOoo- 

 

Bản dịch Pháp ngữ: 

(Trúc Huy, truc_huy@yahoo.com, tháng 10-1999) 

 

Le Sutra de l'Esprit de la Grande Vertu de Sagesse 

Lorsque le Bodhisattva Avalokitesvara accomplit profondément la grande Vertu de 

Sagesse, il considéra les cinq agrégats comme vides et traversa ainsi toutes les 

souffrances et afflictions. 

Sariputra, les formes ne sont pas différentes du vide. Le vide n'est pas différent des 

formes. Les formes ne sont rien d'autre que le vide. Le vide n'est rien d'autre que les 
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formes. Il en est de même des sensations, des perceptions, des formations mentales et de 

la conscience. 

Sariputra, tous ces dharma ont l'aspect du vide. Ils ne naissent ni ne disparaissent. Ils ne 

sont ni souillés ni purs. Ils ne croissent ni ne décroissent. C'est pourquoi, dans le vide, il 

n'y a pas de forme, de sensation, de perception, de formation mentale ni de conscience. Il 

n'y a pas d'oeil, d'oreille, de nez, de langue, de corps ni de mental. Il n'y a pas de couleur, 

de son, d'odeur, de saveur, de toucher ni d'objet de pensée. Il n'y a pas de domaine du 

visuel et pour finir pas de domaine de la connaissance mentale. Il n'y a pas d'ignorance et 

pas plus de cessation de l'ignorance. Pour finir, il n'y a pas de vieillesse ni de mort, et pas 

plus de cessation de la vieillesse ni de la mort. Il n'y a pas de souffrance, d'origine, de 

cessation ni de chemin. Il n'y a pas de connaissance ni même d'obtention. 

Comme il n'y a rien à obtenir, c'est pourquoi les Bodhisattva s'appuient sur la vertu de 

sagesse. Leur esprit ne conna? pas d'entrave, ainsi ils n'ont pas de peur. En se libérant des 

erreurs et des égarements, ils atteignent enfin l'ultime Nirvana. Tous les Bouddhas du 

passé, du présent et du futur, en s'appuyant sur la vertu de sagesse, ont obtenu le suprême 

et parfait Éveil. 

Aussi professe-t-on la vertu de sagesse. Par un grand mantra miraculeux, par un mantra 

de grande connaissance, par un mantra insurpassable, par un mantra sans égal. Il 

supprime toute souffrance, en vérité et sans fausseté. 

Voilà donc le mantra qui proclame la grande Vertu de Sagesse. Ce mantra dit: 

Gate, gate, paragate, parasamgate, bodhi svaha! 

(Allez, allez, allez au-delà, allez complètement au-delà, sur la rive du Satori!) 

 

(Traduction francaise: Trúc Huy) 

 

-ooOoo- 

 

 

GIẢI THÍCH NỘI DUNG 

A. Tφ PHͬN 

 

Qu§n tֽ tӴi b֟ t§t h¨nh th©m b§t nh« ba la mԀt Ľa th֩i, chiԒu kiԒn ngȈ uӼn giai kh¹ng, Ľ֥ 

nhӸt thiԒt kh֡ §ch. 



B֟ t§t Qu§n tֽ tӴi khi h¨nh tr³ b§t nh« ba la mԀt Ľa s©u xa, soi thӸy nŁm uӼn ĽԚu kh¹ng, 

vҼ֯t qua tӸt cӶ kh֡ §ch. 

ņoӴn vŁn m֫ ĽӺu n¨y trֽc tiԒp hiԜn th֗ c§i thֽc chӸt v¹ ng« r֝t r§o v¨ tr֙n vԌn ֫ nҺi m֣i 

ch¼ng sanh (hay n·i theo nghǫa hԌp, ֫ nҺi m֣i con ngҼ֩i) m¨ th§nh tr² cֳa B֟ T§t chֵng 

ĽԂc khi h¨nh tr³ B§t nh« ba la mԀt Ľa s©u xa, v¨ nh֩ Ľ· giӶi tho§t tӸt cӶ kh֡ §ch. 

L֩i m֫ ĽӺu n¨y bao h¨m tӸt cӶ n֥i dung cֳa gi§o nghǫa B§t nh«. Tr֙n phӺn ch§nh t¹n kԒ 

tiԒp vԚ sau, ch֕ l¨m c¹ng vi֓c quӶng di֑n n֥i dung n¨y vԚ hai mԊt triԒt h֙c v¨ ĽӴo h֙c 

m¨ th¹i. Ta c· thԜ n·i rԄng, nԒu l֩i T©m kinh B§t nh« g֟m 260 chֻ n¨y l¨ tinh yԒu cֳa 

h֓ th֝ng ņӴi B§t nh« d¨y 720 quyԜn, th³ ĽoӴn m֫ ĽӺu g֟m c· 25 chֻ n¨y lӴi th°m m֥t 

lӺn nֻa c¹ s¼c tinh yԒu cֳa b¨i T©m kinh. PhӺn r¸ng cֳa gi§o nghǫa B§t nh« ĽҼ֯c kԒt tinh 

trong l֩i m֫ ĽӺu n¨y. 

Qu§n Tֽ TӴi B֟ t§t 

B֟ t§t l¨ tiԒng g֙i tԂt danh tַ B֟ ĽԚ t§t Ľ֛a (phi°n ©m tַ chֻ Boddhisattva). B֟ ĽԚ d֗ch 

nghǫa l¨ gi§c ng֥, t§t Ľ֛a d֗ch l¨ hֻu t³nh hay ch¼ng sanh. Hai chֻ gh®p chung v֧i nhau 

th¨nh ra B֟ ĽԚ t§t Ľ֛a, c· nghǫa l¨ ch¼ng sanh cӺu ĽӴo gi§c ng֥. T¨u d֗ch nghǫa B֟ ĽԚ t§t 

Ľ֛a l¨ gi§c hֻu t³nh, tֵc hֻu t³nh hҼ֧ng vԚ gi§c ng֥, hoԊc sԂp ĽҼ֯c gi§c ng֥.V³ vԀy bӸt 

cֵ ch¼ng sanh n¨o ph§t t©m b֟ ĽԚ cӺu ĽӴo gi§c ng֥, ĽԚu g֙i l¨ B֟ t§t. Tuy nhi°n, tַ cӸp 

m֧i hҼ֧ng vԚ ĽԒn cӸp sԂp ĽӴt ĽҼ֯c, khoӶng c§ch giֻa hai b°n thԀt l¨ m½ thԆm xa khҺi. 

Trong khoӶng c§ch Ӹy, c· nhiԚu cӸp bԀc sai kh§c nhau. Tַ nhֻng kԎ sҺ ph§t t©m l¨ hӴng 

thԀp t²n ĽԒn nhֻng bԀc c¹ng hӴnh s©u d¨y l¨ h¨ng thԀp Ľ֗a, c· tӸt cӶ l¨ 50 bԀc. 

B֟ t§t Qu§n Tֽ TӴi n·i Ľ©y, ²t nhӸt cȈng tַ b§t Ľ֗a (trong thԀp Ľ֗a) tr֫ l°n. V³ ch֕ sau khi 

trӶi qua Ľ֗a v֗ bӸt Ľ֥ng ֫ thԀp Ľ֗a, bӸy gi֩ m֧i ĽҼ֯c tֽ tӴi. V¨ cȈng ĽԒn cӸp Ľ· m֧i 

ĽҼҺng n֡i c¹ng vi֓c thҼ֯ng cӺu hӴ h·a, nghǫa l¨ tr°n cӺu PhԀt quӶ, dҼ֧i h·a Ľ֥ ch¼ng 

sanh. Qu§n Tֽ TӴi l¨ t°n ri°ng cֳa Ľֵc B֟ t§t n¨y. Qu§n c· nghǫa l¨ xem x®t. Trong l¼c 

h¨nh thiԚn, h¨nh giӶ lԂng l¸ng trӺm tҼ mԊc tҼ֫ng ĽԜ suy cֵu ĽԚ t¨i tham khӶo th³ g֙i l¨ 

qu§n. Qu§n ph֝i h֯p v֧i Ch֕, Ľ· l¨ thiԚn, chֵ kh¹ng chi kh§c. Trong Ch֕, Ľ֝i tҼ֯ng b֗ r֗ 

lӴi m֥t v֗ tr² bӸt Ľ֥ng. Trong Qu§n, Ľ֝i tҼ֯ng di Ľ֥ng, chuyԜn biԒn theo qu§ tr³nh tֽ 

nhi°n cֳa n·. Ch֕ v¨ Qu§n ch֕ kh§c nhau ֫ Ľ֝i tҼ֯ng s֫ qu§n, kh¹ng kh§c nhau vԚ mԊt 

t©m h¨nh nŁng qu§n. 

B֟ t§t Qu§n Tֽ TӴi, l¨ d֗ch nghǫa PhӴn ngֻ Avalokitesvara. Tַ n¨y g֟m hai chֻ gh®p 

lӴi: Avalokita c· nghǫa l¨ qu§n, chiԒu kiԒn hay nh³n khԂp m֙i phҼҺng; v¨ isvara c· nghǫa 



l¨ v֗ ch¼a tԜ, v³ c· quyԚn nŁng h¨nh xֹ m֙i vi֓c m֥t c§ch tֽ do. V³ thԒ, Avalokitesvara 

l¨ v֗ b֟ t§t d½ng ph§p qu§n chiԒu B§t nh« ĽԜ quan s§t Ľ֝i tҼ֯ng ĽҼҺng thԜ tֵc kh¹ng, 

kh¹ng b֗ chҼ֧ng ngӴi b֫i c§c yԒu t֝ giӶ h֯p tӴo n°n c§c Ӷo tҼ֯ng cֳa ĽҼҺng thԜ, n°n g֙i 

l¨ B֟ t§t Qu§n Tֽ TӴi. Gi֝ng nhҼ trҼ֩ng h֯p m֥t v֗ B֟ t§t chuy°n tu hӴnh Kh¹ng mong 

kh֫i t©m khinh mӴn bӸt cֵ ai, d½ Ľ· l¨ kԎ ngu h¯n thӸp k®m nhӸt trong x« h֥i, Ľ· l¨ B֟ 

t§t ThҼ֩ng BӸt Khinh. Theo c¹ng hӴnh ri°ng m¨ ĽԊt t°n, Ľ· l¨ c¹ng l֓ chung trong PhԀt 

gi§o ņӴi thַa. 

Do v³ c¹ng hӴnh ri°ng m¨ ĽԊt t°n, Cho n°n, B֟ t§t Avalokitesvara c¸n c· nghǫa l¨ Qu§n 

thԒ ©m, Kuan shih yin, theo truyԚn th֝ng Trung Hoa, l¨ v֗ B֟ t§t ĽҼ֯c th֩ phֱng ph֡ 

biԒn nhӸt tӴi phҼҺng ņ¹ng, v֧i c¹ng hӴnh quan s§t nghe thӸy tӸt cӶ nhֻng tiԒng k°u cֵu 

cֳa ch¼ng sinh tr°n c»i ta b¨ n¨y. L֩i tֱng "Nam m¹ ņӴi tַ ņӴi bi cֵu kh֡ cֵu nӴn 

Qu§n thԒ ©m B֟ t§t", tӸt cӶ PhԀt tֹ ĽԚu khӸn v§i hԄng ng¨y. PhӼm Ph֡ m¹n thu֥c kinh 

Ph§p hoa l¨ d¨nh ri°ng ĽԜ xҼng t§n Ľֵc B֟ t§t Qu§n thԒ ©m trong c¹ng phu nhԀt tֱng 

tri°u m֥ cho cӶ hai gi֧i xuӸt gia v¨ tӴi gia. 

C§c ng¨i Ph§p HiԚn (du h¨nh nhֻng nŁm 399 - 413) HuyԚn Trang (dh 629 - 645) và 

Nghǫa T֗nh (dh 671 - 695) ĽԚu c· ghi lӴi trong c§c quyԜn PhԀt qu֝c kĨ, ņӴi ņҼ֩ng T©y 

vֽc kĨ v¨ Nam hӶi kĨ quy n֥i ph§p truy֓n nhԀn x®t cֳa c§c ng¨i l¨ B֟ t§t Avalokitesvara 

rӸt ĽҼ֯c t¹n th֩ ֫ tӸt cӶ m֙i nҺi m¨ dӸu ch©n c§c ng¨i trӶi qua, tַ T©y TӴng, Nepal, ngay 

cӶ ӷn ņ֥. BԂt ĽӺu khoӶng thԒ kׁ thֵ nhӸt l¨ Ľ« ĽҼ֯c d©n gian s½ng b§i, cho ĽԒn thԒ kׁ 

thֵ bӶy l¨ th֗nh h¨nh nhӸt. BӸy gi֩ B֟ t§t Avalokitesvara hi֓n th©n nam, tҼ֯ng th֩ Ľֵng, 

m֥t mԊt hai tay; hoԊc ng֟i tr°n t¸a sen m֥t mԊt hai tay hoԊc s§u tay, Ľ¹i khi tַ mҼ֩i tay 

ĽԒn hai mҼҺi tay. BiԜu tҼ֯ng cֳa ng¨i l¨ tr¨ng hӴt (m¨l¨) v¨ hoa sen (padma). MӴn tr¨ 

xҼng t§n ng¨i l¨ Om, mani padme, h½m tֵc l¨ An, ma ni b§c di, h֟ng. ņԒn v¨o khoӶng 

thԒ kׁ XII tr֫ Ľi th³ B֟ t§t Avalokitesvara ĽҼ֯c s½ng b§i v֧i tҼ֯ng th©n nֻ v¨ t¹n th֩ l¨ 

B֟ t§t Qu§n thԒ ©m, tӴi Trung Hoa cȈng nhҼ tӴi Vi֓t Nam, trong l¼c Ӹy c§c nҼ֧c ֫ Trung 

Á th³ kh¹ng c¸n Ӷnh hҼ֫ng g³ nֻa. Tַ Ľ©y, B֟ t§t Qu§n thԒ ©m c¸n c· c§c t°n kh§c nhҼ 

T֝ng tֹ Quan ©m, Quan ©m Di֓u Thi֓n, hay Thi°n thֳ thi°n nh«n Quan thԒ ©m, BӴch y 

Quan ©m, Tֹ tr¼c Quan ©m, Quan ©m qu§ hӶi, ĽԚu rӸt ph֡ biԒn trong d©n gian. 

֪ T©y TӴng, B֟ t§t ĽҼ֯c g֙i l¨ spyan ras gzigs, c· nghǫa l¨ v֗ B֟ t§t c· c§i nh³n tַ bi 

mӾn Ľ֥ ch¼ng sanh. M¹ng C֡ g֙i ng¨i l¨ Nidubarujekei, v֗ B֟ t§t c· Ľ¹i mԂt qu§n chiԒu, 

tֵc l¨ quon sim bodhisattva. TӴi NhԀt, ng¨i l¨ Kwan non (Canon). 



GӺn Ľ©y, c§c nh¨ khӶo c֡ t³m thӸy dӸu vԒt s½ng b§i B֟ t§t n¨y tӴi Chi°m Th¨nh, tֵc miԚn 

Trung Vi֓t Nam nҼ֧c ta ng¨y nay, tַ trҼ֧c thԒ kׁ thֵ mҼ֩i. Khi Ӹy, B֟ t§t ĽҼ֯c g֙i l¨ 

Lokesvara, g֟m hai chֻ Loka (thԒ gian) v¨ isvara, tֵc nghǫa tҼҺng t֯ nhҼ Qu§n thԒ ©m. 

M֥t tҼ֯ng Ľ§ Ľֵc Qu§n thԒ ©m n¨y vַa ĽҼ֯c t³m thӸy ֫ ch½a ņӴi Hֽu, c· bia kĨ ca tֱng 

c¹ng Ľֵc cֳa B֟ t§t, ĽҼ֯c cho l¨ khԂc v¨o khoӶng nŁm 900 vԚ trҼ֧c. 

TӸt cӶ c§c truyԚn th֝ng ĽԚu tin rԄng s֫ tr¼ cֳa B֟ t§t l¨ Ľ֕nh n¼i Potala. C· nhiԚu Ľ֗a 

ĽiԜm. Ng¨i HuyԚn Tr§ng ghi rԄng Ľֵc Qu§n thԒ ©m xuӸt hi֓n tr°n Ľ֕nh Potala ֫ miԚn 

Nam ӷn. Tֽ vi֓n cֳa ņӴt Lai LӴt Ma ֫ Lhasa cȈng ĽҼ֯c g֙i l¨ Potala, v³ MԀt gi§o T©y 

TӴng tin rԄng B֟ t§t l¨ ch¼a tԜ cֳa thԒ gi֧i ch¼ng ta, m¨ ņӴt Lai l¨ h·a th©n cֳa ngҼ֩i. 

QuӺn ĽӶo Ch©u SҺn, ngo¨i khҺi TriԒt Giang, gӺn Ninh Ba (Ningpo), nҺi Ľֵc Qu§n thԒ 

©m rӸt ĽҼ֯c s½ng b§i, c¸n ĽҼ֯c g֙i l¨ P'u t'o, tֵc Ph֡ ņ¨. D©n gian c¸n truyԚn tֱng rԄng 

n¼i Ph֡ ņ¨ ֫ ngo¨i khҺi Nam HӶi. 

B֟ t§t Qu§n Tֽ TӴi, do v³ qu§n s§t rԄng "sԂc chԆng kh§c kh¹ng, kh¹ng chԆng kh§c sԂc, 

sԂc tֵc l¨ kh¹ng, kh¹ng tֵc l¨ sԂc..." tӸt cӶ l¨ hai m¨ chԆng phӶi hai, Cho n°n, ng¨i c¸n l¨ 

biԜu tҼ֯ng cֳa B֟ t§t BӸt Nh֗ Tr² tu֓ B§t nh« l¨ c¹ng Ľֵc m¨ ng¨i h¨nh tr³, Cho n°n, 

ng¨i cȈng l¨ B֟ t§t B§t Nh«. V¨ B֟ t§t B§t Nh« Ba la mԀt Ľa l¨ hi֓n th©n si°u vi֓t, t֡ng 

tr³ m֙i c¹ng hӴnh kԜ tr°n. 

BΩ t§t B§t Nh« Ba la mͻt Ľa 

(theo truyΖn thΧng T©y Tͧng) 

H¨nh th©m B§t nh« Ba la mͻt Ľa thγi 

Khi h¨nh B§t nh« Ba la mͻt Ľa s©u xa 

S§u chֻ B§t nh« Ba la mԀt Ľa Ľ« giӶng r» ֫ tr°n. Th©m l¨ s©u xa, n·i rԄng B§t nh« Ba la 

mԀt Ľa l¨ s©u xa vi di֓u kh¹ng d֑ g³ thԜ nhԀp m¨ Ľ¸i h֛i m֥t qu§ tr³nh hӴ thֳ c¹ng phu 

h¨nh tr³. H¨nh c· nghǫa l¨ h¨nh tr³, tֵc l¨ tu tԀp v¨ thֽc h¨nh. CӺn nhԂc lӴi l¨ tr² tu֓ B§t 

nh« kh¹ng do c§i h֙c mang lӴi m¨ phӶi do c¹ng phu tu tr³ m֧i tֽu th¨nh, n°n n·i l¨ h¨nh. 

V³ vԀy, do s©u xa vi di֓u, B§t nh« Ba la mԀt Ľa Ľ¸i h֛i phӶi c¹ng phu tu h¨nh m֧i tֽu 

th¨nh, chֵ kh¹ng phӶi m֥t c§i g³ c· thԜ tֽ nhi°n m¨ c·. 

ChiΔu kiΔn ngȈ uͯn giai kh¹ng 

Soi thͫy nŁm uͯn ĽΖu kh¹ng 



Soi thӸy l¨ di֓u dֱng cֳa qu§n chiԒu B§t nh«. N·i soi thӸy, tֵc tֽ m³nh trֽc tiԒp thӸy r», 

nhҼ ngҼ֩i u֝ng nҼ֧c, tֽ m³nh biԒt r» nҼ֧c Ӹy n·ng hay lӴnh, ng֙t hay mԊn, kh¹ng qua 

trung gian cֳa kh§i ni֓m hay ngֻ ng¹n vŁn tֽ. 

NŁm uӼn l¨ nŁm nh·m h֙p th¨nh m֥t ch¼ng sanh, tֵc l¨ m֥t con ngҼ֩i. Chֻ uӼn l¨ do 

ngài HuyԚn Tr§ng d֗ch chֻ kiԚn Ľ֥ (skandha) tiԒng PhӴn. Ng¨i La ThԀp trҼ֧c d֗ch l¨ Ӹm 

v֧i nghǫa l¨ che phֳ. C§c d֗ch giӶ vԚ trҼ֧c nֻa th³ d֗ch l¨ ch¼ng, tַ tԀp h֙p nhiԚu yԒu t֝ 

lӴi. SӶn phӼm do nŁm ch¼ng, tֵc nŁm uӼn giӶ h֙p lӴi m¨ th¨nh th³ g֙i l¨ ch¼ng sanh. V³ 

vԀy n·i cho d֑ hiԜu, khi n·i ĽԒn tԀp h֙p cֳa nŁm uӼn tֵc ch֕ con ngҼ֩i; con ngҼ֩i l¨ sӶn 

phӼm cֳa nŁm uӼn. PhԀt gi§o trong c§c b֥ kinh ĽҼ֯c g֙i l¨ nguy°n thֳy Ľ« tr֗nh tr֙ng 

x§c nhԀn t²nh chӸt v¹ ng« cֳa tԀp h֙p nŁm uӼn n¨y r֟i. Ri°ng tַng uӼn c· v¹ ng« hay 

kh¹ng, Ľ· l¨ Ľ֝i tҼ֯ng khӶo s§t cֳa trҼ֩ng ph§i B§t nh«. Theo trҼ֩ng ph§i n¨y, kh¹ng 

m֥t uӼn n¨o trong nŁm uӼn l¨ c· tֽ thԜ, kh¹ng c· tֽ thԜ tֵc l¨ v¹ ng«. TԀp h֯p cֳa nŁm 

uӼn l¨ v¹ ng«, tֵc nh©n kh¹ng; tַng uӼn m֥t trong tԀp h֯p Ӹy cȈng v¹ ng«, tֵc ph§p 

kh¹ng. CӶ nh©n lӾn ph§p ĽԚu kh¹ng, Ľ· l¨ n֥i dung trong nghǫa kh¹ng cֳa B§t nh«. 

Trong nŁm uӼn, sԂc uӼn ch֕ nh·m vԀt chӸt bao g֟m b֝n ĽӴi, tֵc ĽӸt nҼ֧c gi· lֹa, tӴo n°n 

x§c th©n con ngҼ֩i. Th֙ uӼn ch֕ nh·m cӶm gi§c, bao g֟m m֙i kh²a cӴnh sinh hoӴt t©m lĨ 

hӴ ĽԆng nҺi con ngҼ֩i. TҼ֫ng uӼn, ch֕ nh·m suy tҼ bao g֟m m֙i kh²a cӴnh sinh hoӴt 

t©m lĨ cao cӸp. H¨nh uӼn ch֕ nh·m Ĩ ch² bao g֟m nhֻng sinh hoӴt c· t²nh chӸt bӶn nŁng 

v¨ Ĩ ch². H¨nh l¨ dӸu vԒt cֳa nghi֓p cȈ Ľang tӴo t§c v¨ d³u k®o c§c sinh hoӴt hӴ ĽԆng v¨ 

cao cӸp nҺi con ngҼ֩i, ĽӸy l¨ loӴi Ĩ ch² m½ qu§ng. Ch²nh v³ vԀy, n· Ľ·ng m֥t vai tr¸ 

quyԒt Ľ֗nh trong su֝t Ľ֩i ngҼ֩i. Thֵc uӼn ch֕ nh·m tri gi§c bao g֟m m֙i kiԒn thֵc trong 

vi֓c nhԀn di֓n sֽ vԀt b°n trong v¨ b°n ngo¨i con ngҼ֩i. Trong s֝ nŁm uӼn vַa n°u, sԂc 

uӼn thu֥c sԂc ph§p, b֝n uӼn kia thu֥c t©m ph§p. SԂc t©m h¸a h֯p tӴo n°n con ngҼ֩i, 

m֓nh danh l¨ th©n nŁm uӼn. 

Trong th©n ngȈ uӼn Ӹy, c§c thӺn gi§o v¨ triԒt h֙c ӷn ņ֥ cho rԄng c· m֥t thӺn ng« 

(atman) ngֽ tr֗ b°n trong bӸt di bӸt d֗ch, kh¹ng ch֗u sֽ chi ph֝i cֳa v¹ thҼ֩ng. NhҼng 

PhԀt gi§o v֝n x©y dֽng tr°n lĨ duy°n kh֫i, tri֓t ĽԜ Ľ§nh ng« c§i lĨ thuyԒt thӺn ng« Ӹy. 

Gi§o lĨ v¹ ng« l¨ c©u trӶ l֩i Ľanh th®p cֳa thuyԒt c· thӺn ng« vַa n·i. VԚ sau, khi c§c 

trҼ֩ng ph§i A ty Ľ¨m v֝n thu֥c ThҼ֯ng t֙a b֥ xuӸt hi֓n, giáo lý vô ngã tuy càng ngày 

c¨ng th°m bԚn g֝c chԂc r֑, nhҼng lӴi b֗ hӴn cu֥c trong phӴm vi cֳa lĨ thuyԒt nh©n v¹ 



ng«. ņԒn l¼c ņӴi thַa xuӸt hi֓n v֧i gi§o nghǫa B§t nh«, th³ v¹ ng« m֧i bao tr½m l°n hԒt 

thӶy, Ľ· l¨ ph§p v¹ ng«. 

ņoӴn kinh tr°n n·i t֧i vi֓c nŁm uӼn ĽԚu kh¹ng, tֵc ĽԚ cԀp ĽԒn vӸn ĽԒ n¨y Ľ©y, b֫i v³ v¹ 

ng« cӶ nh©n lӾn ph§p ch²nh l¨ n֥i dung cֳa gi§o nghǫa t§nh kh¹ng B§t nh«. V֧i gi§o 

nghǫa t§nh kh¹ng, thuyԒt v¹ ng« nhҼ m֥t trong hai h֓ luԀn cֳa duy°n kh֫i, Ľ« ĽҼ֯c triԜn 

khai, thuyԒt minh ĽԒn mֵc tuy֓t Ľ֝i c½ng t֥t cֳa n·. ThuyԒt v¹ ng« n¨y kh¹ng phӶi 

thuӺn t¼y l¨ m֥t kh§i ni֓m triԒt h֙c tinh r¸ng, m¨ c¸n thԜ hi֓n m֥t thֽc tԒ s֝ng Ľ֥ng tֽu 

th¨nh nh֩ ph§p trֽc qu§n t֡ng h֯p, nghǫa l¨ bԄng h¨nh tr³ m¨ chֵng ĽԂc. Do Ľ·, n°n n·i 

soi thӸy nŁm uӼn ĽԚu không. 

ņί nhͫt thiΔt khΫ §ch 

V̯ιt qua mΣi khΫ §ch 

Kh֡ §ch c· ba loӴi. Kh֡ §ch do ch²nh th©n t©m tӴo ra g֙i l¨ ngȈ uӼn x² thӴnh kh֡, bao 

g֟m sanh, gi¨, b֓nh, chԒt, mong cӺu m¨ kh¹ng ĽӴt ĽҼ֯c, o§n gh®t m¨ phӶi gԊp mԊt, 

thҼҺng y°u m¨ phӶi chia l³a; Ľ· l¨ loӴi kh֡ thֵ nhӸt. LoӴi kh֡ §ch thֵ hai do thi°n nhi°n 

mang lӴi nhҼ tai tr֩i §ch nҼ֧c, b«o lֱt, gi· mҼa ... Ba l¨ kh֡ §ch do x« h֥i tӴo ra nhҼ giai 

cӸp xung Ľ֥t, chԒ Ľ֥ h¨ khԂc, chiԒn tranh ... TӸt cӶ nhֻng loӴi kh֡ §ch n¨y, nh֩ h¨nh tr³ 

B§t nh« ba la mԀt Ľa, h¨nh giӶ c· thԜ vҼ֯t qua ch¼ng m֥t c§ch d֑ d¨ng. VҼ֯t qua c· 

nghǫa l¨ kh¹ng c¸n b֗ ch¼ng chi ph֝i, nhԀn ch³m. 

T·m lӴi, ĽoӴn tֽ phӺn n¨y n·i rԄng B֟ t§t Qu§n Tֽ TӴi khi h¨nh tr³ B§t nh« ba la mԀt Ľa 

s©u xa th³ soi thӸy nŁm uӼn h֙p th¨nh con ngҼ֩i kh¹ng m֥t uӼn n¨o l¨ c· tֽ thԜ, nh֩ Ľ· 

gi§c ng֥ t§nh kh¹ng v¨ giӶi tho§t tӸt cӶ m֙i §ch kh֡ Ľau. Ch֕ trong m֥t ĽoӴn n¨y th¹i, tӸt 

cӶ yԒu lĨ cŁn bӶn cֳa B§t nh« Ľ« ĽҼ֯c tr³nh b¨y ĽӺy Ľֳ. C§c ĽoӴn tiԒp theo ch֕ ĽԜ triԜn 

khai yԒu lĨ Ӹy vԚ cӶ hai mԊt triԒt h֙c v¨ ĽӴo h֙c. 

 

B. CHÁNH TÔN 

 

PhӺn n¨y tr³nh b¨y gi§o nghǫa t§nh kh¹ng cֳa B§t nh«, chia l¨m ba ĽoӴn: 

1. Nguy°n lĨ bӸt nh֗ giֻa uӼn v¨ kh¹ng 

2. Chֵng minh nguy°n lĨ Ӹy qua luԀn lĨ triԒt h֙c, v¨ 

3. Hi֓n thֽc nguy°n lĨ bԄng h¨nh tr³ thֽc tԒ vԚ mԊt ĽӴo h֙c. 

 



I.  NGUYąN Lħ BͪT NHΟ GIτA UͮN Vê KHĎNG. 

 

X§ L֯i Tֹ! SԂc bӸt d֗ kh¹ng, kh¹ng bӸt d֗ sԂc; sԂc tֵc th֗ kh¹ng, kh¹ng tֵc th֗ sԂc; th֙, 

tҼ֫ng, h¨nh, thֵc di֓c phֱc nhҼ th֗. 

X§ L֯i Tֹ! SԂc chԆng kh§c kh¹ng, kh¹ng chԆng kh§c sԂc; sԂc tֵc l¨ kh¹ng, kh¹ng tֵc l¨ 

sԂc; th֙, tҼ֫ng, h¨nh, thֵc cȈng l¨ nhҼ vԀy. 

X§ L֯i Tֹ c¸n g֙i l¨ X§ L֯i PhӸt, d֗ch nghǫa tiԒng PhӴn riputra l¨ ngҼ֩i Ľֵng ĽӺu trong 

h¨ng Ľ֓ tֹ PhԀt, ĽҼ֯c ņֵc PhԀt chia cho nֹa ghԒ ng֟i (b§n t¸a), ng¨i ĽҼ֯c ņֵc PhԀt g֙i 

m¨ dӴy bӶo l¨ ĽiԚu tӸt nhi°n. 

Trong nŁm uӼn, sԂc uӼn l¨ nh·m vԀt chӸt, thu֥c sԂc ph§p. B֝n uӼn c¸n lӴi l¨ thu֥c t©m 

ph§p. T©m ph§p l¨ hi֓n tҼ֯ng t©m lĨ thҼ֩ng hay thay Ľ֡i, kh¹ng thԜ s֩ m·, bԂt, nh³n, 

Cho n°n, n·i l¨ kh¹ng c· thֽc thԜ; Ľ· l¨ ĽiԚu c· thԜ hiԜu. NhҼng sԂc ph§p l¨ hi֓n tҼ֯ng 

vԀt chӸt, tֽ n· c· chӸt ngӴi l¨m thԜ, th³ sao lӴi bӶo kh¹ng thֽc thԒ ĽҼ֯c? V³ vԀy ĽoӴn 

kinh n¨y phӶi lĨ giӶi vӸn ĽԚ tӴi sao nŁm uӼn ĽԚu kh¹ng tֽ thԜ. 

TrҼ֧c hԒt l¨ n·i sԂc uӼn. SԂc uӼn ch²nh l¨ x§c th©n con ngҼ֩i ch֧ kh¹ng chi kh§c. X§c 

th©n Ӹy, n·i cho c½ng, kh¹ng ngo¨i b֝n ĽӴi l¨ ĽӸt nҼ֧c gi· lֹa, giӶ h֯p m¨ tӴo th¨nh. Khi 

b֝n ĽӴi giӶ h֯p th³ c· hi֓n tҼ֯ng x§c th©n. Khi ch¼ng chia l³a th³ kh¹ng t³m thӸy Ľ©u 

nֻa. R» r¨ng x§c th©n l¨ kh¹ng tֽ thԜ, kh¹ng thҼ֩ng c¸n, kh¹ng bӸt biԒn, Cho n°n, n·i 

n· l¨ kh¹ng. Kh¹ng Ľ©y chԆng phӶi l¨ c§i kh¹ng Ľ֝i lԀp v֧i c§i c·, m¨ l¨ c§i ĽҼҺng thԜ 

tֵc kh¹ng, tֵc l¨ khi sֽ vԀt hiԜn dҼҺng t֟n tӴi, c§i thԜ cֳa n· Ľ« kh¹ng r֟i, tֵc l¨ n· 

kh¹ng c· tֽ thԜ, kh¹ng c· c§i ng« ri°ng cֳa n·, nghǫa l¨ n· v¹ ng«. V³ n· ĽҼҺng thԜ tֵc 

kh¹ng, n°n tҼҺng quan giֻa c§c sԂc uӼn v¨ kh¹ng ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh qua hai kh²a cӴnh: 

chԆng kh§c v¨ tֵc l¨. 

Trong c©u "sԂc chԆng kh§c kh¹ng, kh¹ng chԆng kh§c sԂc", hai chֻ chԆng kh§c x§c minh 

rԄng sԂc v¨ kh¹ng l¨ hai ph§p ri°ng bi֓t nhҼng mang t²nh th֝ng nhӸt. C¸n c©u "sԂc tֵc l¨ 

không, không tֵc l¨ sԂc", th³ hai chֻ tֵc l¨ khԆng Ľ֗nh ngҼ֯c lӴi sԂc v¨ kh¹ng chung quy 

cȈng ch֕ m֥t ph§p. NhҼ thԒ, t²nh th֝ng nhӸt n¨y x§c Ľ֗nh sֽ thԀt tuy hai m¨ m֥t, tuy m֥t 

m¨ hai, vַa n·i l°n ĽҼ֯c t²nh v¹ ng« vַa x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c t²nh v¹ thҼ֩ng cֳa n·. N·i c§ch 

kh§c, t²nh th֝ng nhӸt Ӹy thԜ hi֓n ĽҼ֯c bӶn chӸt v¹ thҼ֩ng biԒn h¨nh nhҼng Ľ֥c Ľ§o cֳa 

m֣i hi֓n tҼ֯ng m¨ ng¨y xҼa c§c v֗ T֡ thҼ֩ng g֙i l¨ nguy°n lĨ bӸt nh֗. 

B֝n uӼn c¸n lӴi cȈng gi֝ng nhҼ thԒ. Nghǫa l¨ th֙ chԆng kh§c kh¹ng, kh¹ng chԆng kh§c 

th֙; th֙ tֵc l¨ kh¹ng, kh¹ng tֵc l¨ th֙. Cho ĽԒn thֵc chԆng kh§c kh¹ng, kh¹ng chԆng 



kh§c thֵc; thֵc tֵc l¨ kh¹ng, kh¹ng tֵc l¨ thֵc. NhҼ vԀy tҼҺng quan giֻa uӼn v¨ kh¹ng 

l¨ m֥t tҼҺng quan chԆng kh§c v¨ tֵc l¨, nghǫa l¨ ho¨n to¨n x©y dֽng tr°n nguy°n lĨ bӸt 

nh֗. Do Ľ·, kh¹ng nhֻng c§i tԀp h֯p nŁm uӼn tֵc con ngҼ֩i l¨ v¹ ng« (nh©n kh¹ng), m¨ 

tַng uӼn m֥t trong tԀp h֯p Ӹy cȈng v¹ ng« (ph§p kh¹ng). V֧i ng« v¨ ph§p ĽԚu kh¹ng, 

trҼ֩ng ph§i B§t nh« cֳa ņӴi thַa Ľ« triԜn khai thuyԒt v¹ ng« ĽԒn mֵc c½ng t֥t m¨ ho¨n 

th¨nh gi§o nghǫa t²nh kh¹ng. Gi§o nghǫa n¨y m֫ ĽӺu cho nhiԚu tr¨o lҼu tҼ tҼ֫ng kh§c 

tiԒp n֝i v¨ dӸy kh֫i bӸt tԀn. V³ thԒ m¨ n·i rԄng B§t nh« l¨ c§i b¨o thai ĽԎ ra tӸt cӶ c§c 

kinh ĽӴi thַa. 

 

II.  CHξNG MINH B;NG Lħ LUͺN TRIΓT HΡC 

 

 

X§ L֯i Tֹ th֗ chҼ ph§p kh¹ng tҼ֧ng, bӸt sanh bӸt di֓t, bӸt cӸu bӸt t֗nh, bӸt tŁng bӸt 

giӶm. 

X§ L֯i Tֹ: TҼ֧ng kh¹ng cֳa c§c ph§p Ľ©y chԆng sanh chԆng di֓t, chԆng dҺ chԆng sӴch, 

chԆng th°m chԆng b֧t. 

XuӸt xֵ tַ nguy°n lĨ bӸt nh֗ tr°n, bӶn kinh b©y gi֩ tr³nh b¨y cho ta c§i tr³nh tֽ l¨m sao 

m¨ ĽӴt ĽҼ֯c c§i nguy°n lĨ bӸt nh֗ Ľ·, ĽԜ thӸy rԄng tӸt cӶ c§c ph§p ĽԚu kh¹ng. LuԀn lĨ §p 

dֱng cho vi֓c tr³nh b¨y ֫ Ľ©y l¨ b§t bӸt trung ĽӴo; ĽӸy l¨ luԀn lĨ phֳ Ľ֗nh hay c¸n g֙i l¨ 

bi֓n chֵng phֳ Ľ֗nh. N·i c§i kh¹ng Ӹy chԆng sanh chԆng di֓t, tֵc n·i bӶn thԜ n· thҼ֩ng 

t֗ch. N·i chԆng sӴch chԆng dҺ, tֵc n·i t§c dֱng cֳa n· v¹ ph©n bi֓t. N·i chԆng th°m 

chԆng b֧t tֵc n·i hi֓n tҼ֯ng n· thҼ֩ng tֽ vi°n m«n. Ap dֱng luԀn lĨ phֳ Ľ֗nh m֥t c§ch 

c¹ Ľ֙ng v¨ ²t l֩i ĽԒn mֵc Ľ· ĽԜ chֵng minh c§i kh¹ng ֫ Ľ©y, trҼ֩ng ph§i B§t nh« Ľ« 

khai thác nguy°n lĨ bӸt nh֗ m֥t c§ch t¨i t³nh, b֫i v³ n· ch֕ cӺn n°u ra c§i phֳ Ľ֗nh, th³ 

ngay trong c§i phֳ Ľ֗nh Ӹy hi֓n ra mu֝n khԆng Ľ֗nh ngay liԚn. Sanh di֓t ֫ Ľ©u th³ cȈng 

ch²nh ֫ Ľ· l¨ bӸt sanh di֓t; bӸt sanh di֓t ֫ ngay trong sanh di֓t. C· sai kh§c l¨ ch֕ vì mê 

ng֥ kh¹ng Ľ֟ng m¨ th¹i. V³ vԀy, ņӴi thַa Ľ« quӶ quyԒt rԄng phiԚn n«o tֵc b֟ ĽԚ, ta b¨ 

tֵc t֗nh Ľ֥. Phֳ Ľ֗nh phiԚn n«o th³ b֟ ĽԚ tֽ hi֓n ra. Phֳ Ľ֗nh ta b¨ tֵc t֗nh Ľ֥ xuӸt hi֓n. 

BӸt nh֗ m¨! 

B֟ t§t BӸt Nh֗ 

Theo: V֙ng Nguy֓t T²n Hanh, tԀp 5, tr. 4429b. 



Th֗ c֝ kh¹ng trung v¹ sԂc, v¹ th֙, tҼ֫ng, h¨nh, thֵc, v¹ nh«n, nhǫ, tׁ, thi֓t, th©n, Ĩ, v¹ 

sԂc, thanh, hҼҺng, v֗, x¼c, ph§p, v¹ nh«n gi֧i n«i ch² v¹ Ĩ thֵc gi֧i, v¹ v¹ minh di֓c v¹ 

v¹ minh tԀn; n«i ch² v¹ l«o tֹ di֓c v¹ l«o tֹ tԀn; v¹ kh֡, tԀp, di֓t, ĽӴo; v¹ tr², di֓c v¹ ĽԂc. 

Cho n°n, trong kh¹ng kh¹ng sԂc, kh¹ng th֙, tҼ֫ng, h¨nh, thֵc, kh¹ng mԂt, tai, mȈi, lҼ֭i, 

th©n, Ĩ; kh¹ng sԂc, thanh, hҼҺng, v֗, x¼c, ph§p; kh¹ng nh«n gi֧i cho ĽԒn kh¹ng Ĩ thֵc 

gi֧i; kh¹ng v¹ minh cȈng kh¹ng v¹ minh hԒt; cho ĽԒn kh¹ng gi¨ chԒt cȈng kh¹ng gi¨ 

chԒt hԒt; kh¹ng kh֡, tԀp, di֓t, ĽӴo; kh¹ng tr² cȈng kh¹ng ĽԂc. 

ņ֝i tҼ֯ng con ngҼ֩i, theo PhԀt gi§o nguy°n thֳy ph©n t²ch v¨ c¸n ĽҼ֯c ghi ch®p trong 

b֝n b֥ A H¨m (nhӸt l¨ b֥ Trung v¨ b֥ TӴp) ĽҼ֯c chia l¨m ba phӴm tr½: 

a. Th¨nh phӺn h֙p th¨nh con ngҼ֩i (nŁm uӼn); 

b. C§c yԒu t֝ Ľ·ng vai tr¸ trung gian giֻa con ngҼ֩i v¨ ngoӴi gi֧i (mҼ֩i hai xֵ); 

c. C§c khu vֽc hoӴt Ľ֥ng ri°ng rԐ trong to¨n b֥ sinh hoӴt chung cֳa con ngҼ֩i (mҼ֩i 

t§m gi֧i). 

Cֵu c§nh m¨ con ngҼ֩i phӶi ĽӴt cho ĽҼ֯c l¨ tr², v³ tr² c· nhӴy b®n th³ m֧i c· gi§c ng֥ 

m¨ chӸm dֵt Ľau kh֡. 

Gi§o ph§p Ľ֝i tr֗ ĽҼ֯c g·i gh®m trong ph§p Tֵ Di֓u ņԒ, m¨ c§i h֟n s֝ng Ľ֥ng l¨ Duy°n 

kh֫i, khai triԜn th¨nh lĨ mҼ֩i hai nh©n duy°n (hay ch²n nh©n duy°n theo bu֡i nguy°n 

thֳy). 

NhҼ vԀy, c§c chֳ ĽiԜm quan tr֙ng m¨ gi§o ph§p PhԀt phӶi khai th֗ g֟m c·: 

a. 5 uӼn, 12 xֵ, 18 gi֧i (trong phӺn Ľ֝i tҼ֯ng giӶi quyԒt); 

b. 12 nh©n duy°n, 4 ĽԒ (h֟n v¨ x§c cֳa gi§o ph§p); 

c. Tr² (cֵu c§nh phӶi chֵng ĽԂc). 

TӸt cӶ s§u chֳ ĽiԜm tr°n, ĽԚu ĽҼ֯c thuyԒt minh rӸt ĽӺy Ľֳ trong TӴp v¨ Trung A H¨m. 

ņ֝i tr֗ tӸt cӶ s§u chֳ ĽiԜm tr°n, trҼ֩ng ph§i B§t nh« lӺn lҼ֯t §p dֱng luԀn lĨ phֳ Ľ֗nh l°n 

tӸt cӶ, ĽԜ thuyԒt minh lĨ v¹ ng« m֥t c§ch tri֓t ĽԜ. 

Ćp dֱng luԀn lĨ phֳ Ľ֗nh trong ĽoӴn n¨y, nhֻng khԆng Ľ֗nh m֧i ĽҼ֯c ghi nhԀn th°m: 5 

uӼn l¨ giӶ hֻu, 12 xֵ l¨ giӶ hֻu, 18 gi֧i l¨ giӶ hֻu. NhҼ vԀy, c§i ng« trong con ngҼ֩i ch֕ 

l¨ m֥t Ӷo tҼ֫ng. ņԜ Ľ֝i tr֗ c§i ng« giӶ hֻu Ӹy, gi§o ph§p PhԀt dӴy cȈng ch֕ l¨ phҼҺng 

ti֓n giӶ lԀp m¨ th¹i. Cho n°n, n·i kh¹ng 12 nh©n duy°n v¨ cȈng kh¹ng c· sֽ chӸm dֵt 

cֳa 12 nh©n duy°n. CȈng nhҼ kh¹ng b֝n ĽԒ. Gi§o ph§p giӶ lԀp l¨ nhԄm Ľ֝i tr֗ c§i ng« giӶ 

hֻu. Dֱng giӶ trַ giӶ. NhҼ vԀy th³ c§i tr² m¨ gi§o ph§p nhԄm thԂp s§ng l°n ֫ nҺi c§i ng« 



Ӹy cȈng kh¹ng n֝t. M¨ tr² Ľ« kh¹ng th³ sֽ chֵng ĽԂc cȈng kh¹ng th¨nh, Kh¹ng c· thành 

ĽӴo, kh¹ng c· chֵng quӶ. M¨ thԀt Ľ¼ng nhҼ thԒ. ņֵng vԚ mԊt t©m lĨ m¨ n·i, ai thԀt sֽ c· 

ĽԂc m֥t c§i g³ th³ kh¹ng bao gi֩ nghǫ rԄng m³nh ĽԂc. Ch֕ tҺ tҼ֫ng ¹m Ӹp theo Ľu֡i l¨ khi 

m³nh chҼa c·. Khi Ľ« c· r֟i, th³ l¸ng b³nh thӶn dֹng dҼng. H·a ra, kh¹ng ĽԂc m֧i thԀt sֽ 

c· ĽԂc. HҺn nֻa Ľֵng vԚ mԊt lĨ tr² m¨ x®t, c§i ĽԂc Ӹy kh¹ng kh§c chi hҺn l¨ c§i m³nh sԈn 

c·, nhҼng v³ v¹ minh che lӸp, nay nh֩ gi§c ng֥ m¨ bԂt gԊp tr֫ lӴi m¨ th¹i. 

B©y gi֩, lĨ luԀn ngҼ֯c chiԚu tr֫ lӴi, ta m֧i thӸy tӸt cӶ c§i t¨i t³nh cֳa ph®p luԀn lĨ phֳ 

Ľ֗nh. V³ kh¹ng ĽԂc n°n kh¹ng tr². ņ« kh¹ng tr² th³ gi§o ph§p thԂp s§ng c§i g³? V¨ tr² Ľ« 

kh¹ng th³ 18 gi֧i, 12 xֵ v¨ 5 uӼn thӶy ĽԚu kh¹ng. 

12 xֵ l¨ 12 ch֣ tiԒp x¼c giֻa trong v¨ ngo¨i th©n, m֥t Ľ֝i m֥t. MԂt Ľ֝i sԂc, tai Ľ֝i thanh 

... cho ĽԒn Ĩ Ľ֝i ph§p. NhҼ vԀy, ta c· 6 xֵ b°n trong (6 cŁn) v¨ s§u xֵ b°n ngo¨i (6 trӺn) 

tiԒp x¼c v֧i nhau theo tַng cԊp th²ch Ľ§ng ĽԜ cho ta nhֻng cӶm th֙. Trong c§c kinh A 

H¨m ch֕ c· s§u xֵ th¹i v¨ ĽҼ֯c g֙i l¨ lֱc x¼c nhԀp xֵ. ņ©y l¨ thuyԒt ĽӺu ti°n triԜn khai 

sáu trӺn sau l¨m th¨nh 12 xֵ. 

18 gi֧i l¨18 khu vֽc ri°ng rԐ, g֟m c· 6 khu vֽc nhҼ 6 cŁn, 6 khu vֽc nhҼ 6 trӺn v¨ 6 

khu vֽc nhҼ 6 thֵc. Kh¹ng khu vֽc n¨o xen lӾn v֧i khu vֽc n¨o, Cho n°n, g֙i l¨ gi֧i. 

Gi֧i c· nghǫa l¨ c· m֥t gi֧i hӴn ri°ng bi֓t v֧i nhau. 

12 nh©n duy°n l¨12 kh©u l¨m nh©n cho nhau v¨ vin v¨o nhau (duy°n) m¨ tӴo th¨nh d©y 

chuyԚn sanh tֹ tiԒp n֝i kh¹ng bao gi֩ ngַng. N·i nh©n l¨ n·i chiԚu d֙c, tiԒp n֝i d¸ng 

th֩i gian. N·i duy°n l¨ n·i chiԚu ngang, vin v¨o nhau trong kh¹ng gian. V³ vԀy, lĨ duy°n 

sanh gi¨n trӶi cӶ hai chiԚu kh¹ng gian v¨ th֩i gian, v¨ phӶi hiԜu trong tinh thӺn Ӹy m֧i 

Ľ¼ng c§ch. 12 nh©n duy°n g֟m c·: 

A. Nh©n qu§ khֵ: 1 v¹ minh; 2 h¨nh; 

B. QuӶ hi֓n tӴi: 3 thֵc; 4 danh sԂc; 5 lֱc nhԀp; 6 x¼c; 7 th֙; 

C. Nh©n hi֓n tӴi: 8 §i; 9 thֳ; 10 hֻu; 

D. QuӶ v֗ lai: 11 sanh; 12 l«o tֹ. 

12 nh©n duy°n l¨ kh¹ng, Cho n°n, cȈng kh¹ng c· sֽ chӸm dֵt cֳa 12 nh©n duy°n. V³ vԀy 

m¨ n·i: kh¹ng v¹ minh, cȈng kh¹ng v¹ minh hԒt, l¨ thԒ. 

Tֵ ĽԒ l¨ b֝n sֽ thԀt cŁn bӶn: kh֡, tԀp, di֓t, ĽӴo. Kh֡ bao g֟m tӸt cӶ kh֡ Ľau vԚ tinh thӺn 

v¨ thԜ x§c. TԀp l¨ nguy°n nh©n g©y ra kh֡ Ľau, m¨ ĽӺu m֝i l¨ tham, s©n, si. Di֓t l¨ chӸm 

dֵt kh֡ Ľau, ti°u di֓t nguy°n nh©n kh֡ Ľau. ņӴo l¨ con ĽҼ֩ng, l¨ phҼҺng ph§p h¨nh tr³ 



thֽc tԒ ĽҼa ĽԒn chӸm dֵt kh֡ Ľau. Kh֡ v¨ tԀp l¨ hai nh©n quӶ thu֥c thԒ gian. Di֓t v¨ ĽӴo 

l¨ nh©n quӶ xuӸt thԒ gian. CԊp n¨o cȈng quӶ trҼ֧c nh©n sau, v³ gi§o ph§p PhԀt x©y dֽng 

tr°n kinh nghi֓m thֽc tԒ, chֵ kh¹ng phӶi tr°n kh§i ni֓m triԒt h֙c. 

Bồ tát Bát nhã Ba la mật 

Theo: Vọng Nguyệt Tín Hanh, tập 5, tr. 4268a. 

 

III.  HIΛN THφC B;NG HêNH TRČ THφC TΓ 

 

 

Dǫ v¹ s֫ ĽԂc c֝, B֟ ĽԚ t§t Ľ֛a y B§t nh« Ba la mԀt Ľa c֝, t©m v¹ qu§i ngӴi, v¹ qu§i ngӴi 

c֝, v¹ hֻu khֳng b֝, vi֑n ly Ľi°n ĽӶo m֥ng tҼ֫ng cֵu c§nh niԒt b¨n. Tam thԒ chҼ PhԀt y 

b§t nh« ba la mԀt Ľa c֝, ĽԂc a nԀu Ľa la tam mi֓u tam b֟ ĽԚ. 

B֫i kh¹ng s֫ ĽԂc, B֟ t§t nҼҺng B§t nh« ba la mԀt Ľa n°n t©m kh¹ng mԂc ngӴi, v³ kh¹ng 

mԂc ngӴi m¨ kh¹ng s֯ h«i, xa l³a m֥ng tҼ֫ng Ľi°n ĽӶo, r֝t r§o niԒt b¨n. ChҼ PhԀt ba Ľ֩i 

nҼҺng B§t nh« ba la mԀt Ľa n°n chֵng A nԀu Ľa la tam mi֓u tam b֟ ĽԚ. 

C©u b֫i kh¹ng s֫ ĽԂc, xҼa nay c§c nh¨ ch¼ giӶi thҼ֩ng dֽa v¨o n֥i dung cֳa bӶn vŁn ĽԜ 

ngԂt v¨o ĽoӴn sau. NhҼng gӺn Ľ©y c· m֥t v¨i nh¨ luԀn giӶi cho rԄng n· phӶi thu֥c ĽoӴn 

trҼ֧c. ņiԚu n¨y g©y ra nhiԚu ph©n v©n. Tra v֧i nguy°n bӶn, th³ lҼ֯c bӶn PhӴn vŁn do 

ng¨i HuyԚn Tr§ng phi°n ©m c· c©u: Ľa sa m֣i na b§t ra t֕ ĽԜ ĽӴt phӴ, tֵc tҼҺng ĽҼҺng 

PhӴn vŁn: t§sm«d apraptitvena (v³ vԀy, do v¹ ĽԂc). V¨ quӶng bӶn cֳa kinh cȈng thԒ. Theo 

vŁn ph§p, c©u dǫ v¹ s֫ ĽԂc c֝ phӶi gԂn liԚn v֧i ĽoӴn sau. Do thԒ, c§ch giӶi th²ch xҼa nay 

vԚ c©u Ӹy nhҼ m֥t c©u "thַa thҼ֯ng tiԒp hӴ" kh¹ng phӶi l¨ kh¹ng c· lĨ do v¨ Ľ« ĽҼ֯c 

c§c bӶn PhӴn vŁn chֵng thֽc l¨ Ľ¼ng ĽԂn. 

B֟ ĽԚ t§t Ľ֛a l¨ m֥t phi°n ©m tiԒng PhӴn chֻ Bodhisattva, ta thҼ֩ng g֙i l¨ B֟ t§t. H¨nh 

giӶ tu theo ņӴi thַa, s֫ dǫ ĽҼ֯c g֙i l¨ B֟ t§t v¨ xֵng h֯p v֧i danh xҼng n¨y, l¨ b֫i ki°n 

tr³ s§u ph®p ba la mԀt, trong Ľ· t֝i thԂng nhӸt l¨ ph®p tu qu§n chiԒu B§t nh«. Nh֩ ki°n tr³ 

thֽc h¨nh ph®p qu§n n¨y cho t֧i tr³nh Ľ֥ v¹ s֫ ĽԂc th³ t©m kh¹ng c¸n g³ qu§i ngӴi.  

Qu§i l¨ b֗ nh֝t v¨o l֟ng, mӸt hԒt tֽ do nhҼ chim trong lҼ֧i, nhҼ c§ trong nҺm. NgӴi l¨ b֗ 

ngŁn tr֫ tַ khԂp m֙i ph²a, tr°n dҼ֧i trong ngo¨i, tӶ hֻu, trҼ֧c sau. CӶ hai chֻ ĽԚu c· 

nghǫa l¨ b֗ ngŁn tr֫. ņӺu m֝i cֳa sֽ ngŁn tr֫ n¨y l¨ c§i mӴn nghi (nghi c§i), Cho n°n, 

mԂc ngӴi Ľ©y l¨ mԂc nghi ngӴi. V³ mӴn nghi chֱp l°n ĽӺu, kh¹ng cֽa quԀy ĽҼ֯c, nhҼ c§ 



chԀu chim l֟ng, n°n l¸ng lu¹n lu¹n s֯ h«i. M¨ l¸ng Ľ« s֯ h«i th³ v֙ng ni֓m dԀy kh֫i li°n 

mi°n nhҼ trong giӸc mҺ, lӸy giӶ l¨m ch©n, lӸy quӸy l¨m phӶi, Ľi°n ĽӶo ĽӶo Ľi°n, kh¹ng 

biԒt Ľ©u l¨ b֩ bԒn. Do Ľ·, tr°n bҼ֧c ĽҼ֩ng tu h¨nh, c· ba c§i m֝c l֧n ĽԜ kiԜm chֵng 

xem c¹ng phu h¨nh tr³ c· thֽc sֽ kԒt quӶ hay kh¹ng. M֥t l¨ Ľ« giӶi t֛a mӴn nghi chҼa? 

Hai l¨ Ľ« ĽҼ֯c v¹ ¼y chҼa? Ba l¨ v֙ng ni֓m c¸n dԀy kh֫i kh¹ng? NԒu m֝c ĽӺu chҼa l֙t 

qua, th³ chԂc chԂn Ľang c¸n dӾm ch©n tӴi ch֣, chҼa nh²ch ĽҼ֯c bҼ֧c n¨o kԜ tַ khi kh֫i 

tu. 

B֟ t§t nh֩ h¨nh tr³ qu§n chiԒu B§t nh«, soi thӸy nŁm uӼn ĽԚu kh¹ng, Do Ľ·, kh¹ng c· g³ 

chҼ֧ng ngӴi n°n ĽҼ֯c tֽ tӴi tho§t ngo¨i v¸ng nghi m¨ bӸy l©u giam h«m m³nh v¨o trong. 

Sau khi giӶi t֛a mӴn nghi r֟i, m֧i giӶi t֛a ĽҼ֯c sֽ s֯ h«i, th¨nh tֽu v¹ ¼y. ņӴt ĽҼ֯c v¹ 

¼y r֟i th³ kh¹ng c¸n b֗ chi ph֝i nֻa. T©m thanh t֗nh dӺn ĽԜ m¨ thӸy r» sֽ thԀt, v֙ng 

ni֓m tan biԒn. CҺn §c m֥ng ĽӶo Ľi°n Ľi°n ĽӶo cֳa cu֥c s֝ng ĽҼ֯c giӶi t֛a. Tַ Ľ©y 

kh¹ng c¸n g³ vҼ֧ng bԀn. H¨nh giӶ thong dong tiԒn thԆng ĽԒn NiԒt B¨n (giӶi tho§t), ĽԜ r֟i 

cu֝i c½ng bԂt gԊp c§i m¨ chҼ PhԀt Ľ« chֵng ng֥: B֟ ĽԚ (gi§c ng֥). 

Tr°n Ľ©y l¨ tiԒn tr³nh tu h¨nh cֳa B֟ t§t qua ba giai ĽoӴn l֧n, Ľ§nh dӸu b֫i ba trֱ m֝c. 

NԒu kh¹ng ĽӴt ĽҼ֯c m֥t trֱ m֝c n¨o trong ba trֱ m֝c Ӹy ĽԜ kiԜm chֵng tr°n thֽc tԒ, th³ 

m֣i ng¹n tַ ch֕ l¨ hĨ l֥ng ngoa ng¹n, d½ cho Ľ· l¨ ng¹n tַ cֳa vŁn tֽ B§t nh«. ņ· l¨ 

chҼa kԜ trҼ֩ng h֯p c¨ng sֹ dֱng ng¹n tַ b§t nh« thi֓n xӶo bao nhi°u th³ lӴi mang t֥i lַa 

ngҼ֩i d֝i m³nh bӸy nhi°u, nԒu kh¹ng ĽӴt ĽҼ֯c kiԜm chֵng bԄng kԒt quӶ h¨nh tr³ cֱ thԜ. 

A nԀu Ľa la tam mi֓u tam b֟ ĽԚ l¨ tַ ngֻ phi°n ©m tiԒng PhӴn anuttara samyaksambodhi. 

A nԀu Ľa la (anuttara), c· nghǫa l¨ v¹ thҼ֯ng (kh¹ng g³ cao hҺn). Tam mi֓u (samyak) c· 

nghǫa ch§nh ĽԆng (b³nh ĽԆng chҺn ch§nh) hay biԒn (c½ng khԂp). Tam b֟ ĽԚ (sambodhi) 

c· nghǫa ch§nh gi§c. V¹ thҼ֯ng ch§nh ĽԆng ch§nh gi§c, tֵc l¨ gi§c ng֥ chҺn ch§nh tuy֓t 

Ľ֝i, b³nh ĽԆng, kh¹ng c¸n gi§c ng֥ n¨o cao hҺn. C¸n v¹ thҼ֯ng biԒn ch§nh gi§c th³ 

nghǫa l¨ gi§c ng֥ chҺn ch§nh c½ng khԂp kh¹ng c¸n gi§c ng֥ n¨o cao hҺn. Ch§nh ĽԆng v¨ 

biԒn, nghǫa gӺn tҼҺng Ľ֟ng, v³ Ľ« tuy֓t Ľ֝i b³nh ĽԆng th³ d¨n trӶi ra c½ng khԂp m֙i Ľ֗a 

hӴt. ņԜ c· m֥t Ĩ ni֓m r» r¨ng vԚ quӶ v֗ n¨y, ta thֹ Ľem so s§nh v֧i nhֻng quӶ v֗ m¨ 

ngoӴi ĽӴo v¨ tam thַa ĽӴt ĽҼ֯c ĽԜ biԒt hҺn k®m thӸp cao. Trַ ph¨m phu m° lӺm, kh¹ng 

n·i ĽԒn, ngoӴi ĽӴo c· gi§c nhҼng kh¹ng c· ch§nh. Nh֗ thַa c· ch§nh gi§c nhҼng kh¹ng 

c½ng khԂp. B֟ t§t c· ch§nh gi§c c½ng khԂp nhҼng kh¹ng v¹ thҼ֯ng. Ch֕ PhԀt m֧i c· gi§c 



ng֥ g֟m Ľֳ ba kh²a cӴnh n·i tr°n. C½ng tַ ngֻ n¨y c· ch֣ d֗ch l¨ v¹ thҼ֯ng ch§nh biԒn 

tri, v¹ thҼ֯ng ch§nh ĽԆng gi§c, hoԊc d֗ch g֙n l¨ v¹ thҼ֯ng b֟ ĽԚ. 

B֟ t§t tr°n tiԒn tr³nh tu h¨nh, nh֩ nҼҺng v¨o qu§n chiԒu B§t nh« m¨ ĽҼ֯c tֽ tӴi giӶi tho§t 

(r֝t r§o hҼ֧ng ĽԒn NiԒt b¨n) ĽԜ r֟i bԂt gԊp quӶ v֗ t֝i cao cֳa chҼ PhԀt l¨ quӶ v֗ v¹ 

thҼ֯ng ch§nh ĽԆng ch§nh gi§c. V¨ chҼ PhԀt s֫ dǫ th¨nh PhԀt cȈng do m֥t ph§p qu§n Ӹy 

m¨ th¹i. M֥t b°n Ľ« th¨nh, m֥t b°n sԂp th¨nh. CӶ hai c½ng do m֥t nh©n tu nhҼ nhau, 

c½ng m֥t hӴnh tu nhҼ nhau. 

ņԒn Ľ©y l¨ thuyԒt minh xong gi§o nghǫa t§nh kh¹ng cֳa B§t nh«. 

 

C. L̮U THĎNG 

 

 

Ph¨m l¨ m֥t vŁn phӼm tuy֓t hӶo, bao gi֩ cȈng c· Ľֳ ba phӺn: nhԀp, th©n v¨ kԒt. NԒu tֽ 

phӺn l¨ phӺn nhԀp trong Ľ· vӸn ĽԚ Ľ« ĽҼ֯c ĽԊt ra r» r¨ng ch²nh x§c, th³ ch§nh t¹n l¨ phӺn 

th©n, trong Ľ· vӸn ĽԚ ĽҼ֯c triԜn khai v¨ quӶng di֑n m֥t c§ch vi°n m«n. ņԒn Ľ©y, phӺn 

lҼu th¹ng l¨ phӺn kԒt v֧i hai nhi֓m vֱ, vַa g·i vַa m֫. G·i tֵc l¨ t·m tԂt c§c Ĩ ch²nh 

n֡i bԀt nhӸt cֳa ĽԚ t¨i vַa thuyԒt minh. M֫ l¨ khai th¹ng ĽԚ t¨i, hҼ֧ng n· ĽԒn m֥t ch©n 

tr֩i b§t ng§t bao la hҺn, g©y cho ngҼ֩i Ľ֙c niԚm hy v֙ng. 

PhӺn lҼu th¹ng cֳa kinh n¨y c· Ľֳ hai nhi֓m vֱ vַa n·i. N· c· ĽoӴn m֥t, t·m tԂt n֥i 

dung bԄng c§ch t§n th§n c¹ng Ľֵc to l֧n cֳa ph®p tu qu§n chiԒu B§t nh«; v¨ ĽoӴn hai, 

tr³nh b¨y di֓u dֱng cֳa thӺn ch¼ ņ¨ la ni trong MԀt gi§o. 

 

I.  TĆN THĆN CĎNG ņξC CμA BĆT NHë. 

 

 

C֝ tri B§t nh« ba la mԀt Ľa, th֗ ĽӴi thӺn ch¼, th֗ ĽӴi minh ch¼, th֗ v¹ thҼ֯ng ch¼, th֗ v¹ 

ĽԆng ĽԆng ch¼, nŁng trַ nhֵt thiԒt kh֡, chҺn thi֓t bӸt hҼ. 

N°n biԒt B§t nh« ba la mԀt Ľa l¨ thӺn ch¼ l֧n, l¨ ch¼ minh l֧n, l¨ ch¼ v¹ thҼ֯ng, l¨ ch¼ 

kh¹ng chi s§nh bԄng, trַ ĽҼ֯c tӸt cӶ kh֡ §ch, chԂc thԀt kh¹ng d֝i. 

Ch¼ l¨ d֗ch chֻ mӴn tr¨ (mantra) trong tiԒng PhӴn. Theo nghǫa hԌp, mӴn tr¨ l¨ nhֻng l֩i 

cӺu ĽӶo, nghǫa rӸt b² hiԜm khi Ľ֙c l°n, c· t§c dֱng biԒn h·a ra c§c hi֓n tҼ֯ng thi°n 

nhi°n, cӶ l¨nh lӾn dֻ. Theo nghǫa r֥ng, v¨ Ľ²ch thֽc cֳa n·, mӴn tr¨ l¨ c§i g©y cho ta suy 



nghǫ, c· c¹ng nŁng nԂm giֻ t·m th©u m֙i nghǫa lĨ, l¨m tiԚn ĽԚ cho vi֓c tham khӶo cֳa 

ta, tַ Ľ·, ĽԎ ra m֙i c¹ng Ľֵc, m֙i di֓u dֱng. Trong nghǫa n¨y, mӴn tr¨ thu֥c m֥t trong 

b֝n thֵ Ľ¨ la ni, tֵc: ph§p Ľ¨ la ni, nghǫa Ľ¨ la ni, nh©n Ľ¨ la ni v¨ ch¼ Ľ¨ la ni. Chֻ ch¼ 

trong b¨i kinh n¨y thu֥c loӴi ch¼ Ľ¨ la ni. 

ņӴi thӺn ch¼ nghǫa l¨ ch¼ thӺn l֧n, tֵc c· thӺn lֽc vǫ ĽӴi, c· thԜ chuyԜn d֩i, thay Ľ֡i m֙i 

vi֓c. Ph®p tu qu§n chiԒu B§t nh« kh°u s§ng tr² tu֓, Do Ľ·, m¨ sinh tֹ tr֫ th¨nh NiԒt b¨n, 

phiԚn n«o chuyԜn th¨nh B֟ ĽԚ, n°n n·i l¨ ĽӴi thӺn ch¼. ThӺn ch¼ tr² tu֓ Ӹy chiԒu ph§ v¹ 

minh, trַ dֵt phiԚn n«o n°n n·i l¨ ĽӴi minh ch¼, nghǫa l¨ ch¼ cֽc kȢ s§ng ch·i, tֵc chú 

minh l֧n. CȈng nh֩ tr² tu֓ Ӹy m¨ chֵng ĽҼ֯c v¹ thҼ֯ng NiԒt b¨n n°n n·i l¨ ch¼ v¹ 

thҼ֯ng, nghǫa l¨ ch¼ kh¹ng c· g³ cao hҺn nֻa. LӴi cȈng nh֩ tr² tu֓ Ӹy m¨ chֵng ĽҼ֯c v¹ 

thҼ֯ng b֟ ĽԚ, n°n n·i l¨ ch¼ v¹ ĽԆng ĽԆng, nghǫa l¨ ch¼ s§nh v֧i c§i kh¹ng g³ s§nh k֗p. 

V³ ph®p tu qu§n chiԒu B§t nh« c· c¹ng Ľֵc to l֧n nhҼ thԒ, so v֧i c¹ng Ľֵc cֳa ņ¨ la ni 

hai b°n ngang nhau, v³ thԒ n°n Ľֵc PhԀt Ľ« t§n th§n v¨ t¹n xҼng ph®p tu Ӹy nhҼ l¨ thӺn 

ch¼. V¨ v³ c· c¹ng Ľֵc nhҼ thԒ, Cho n°n, trַ ĽҼ֯c tӸt cӶ th֝ng kh֡ §ch nӴn. CȈng vì 

c¹ng Ľֵc Ӹy l¨ c¹ng Ľֵc quӶ c· tr°n hi֓n thֽc Cho n°n, khԆng Ľ֗nh lӴi m֥t lӺn nֻa rԄng 

n· l¨ ch©n thԀt, v³ chԆng phӶi l¨ d֝i gӴt. 

 

II.  DIΛU DκNG CμA BĆT NHë  

 

 

C֝ thuyԒt B§t nh« Ba la mԀt Ľa ch¼, tֵc thuyԒt ch¼ viԒt: YԒt ĽԒ, YԒt ĽԒ, Ba la yԒt ĽԒ, Ba 

la tŁng yԒt ĽԒ, B֟ ĽԚ, T§t b¨ ha. 

N°n n·i ch¼ B§t nh« Ba la mԀt Ľa. N°n n·i ch¼ rԄng: YԒt ĽԒ, YԒt ĽԒ, Ba la yԒt ĽԒ, Ba la 

tŁng yԒt ĽԒ, B֟ ĽԚ, T§t b¨ ha. 

Ph®p qu§n chiԒu B§t nh« c· c¹ng Ľֵc s§nh ngang v֧i c¹ng Ľֵc cֳa ch¼ Ľ¨ la ni, tֵc 

nhi°n di֓u dֱng cֳa ph®p tu n¨y cȈng kh¹ng thԜ nghǫ b¨n ĽҼ֯c, Cho n°n, thֽc h¨nh l֩i 

ch¼. Tֵc thuyԒt ch¼ viԒt, nghǫa Ľen l¨ liԚn n·i ch¼ rԄng. NhҼng ĽԜ di֑n ĽӴt c§i di֓u dֱng 

linh ֵng kh¹ng thԜ nghǫ b¨n Ӹy, tҼ֫ng n°n d֗ch c©u Ӹy l¨: ch¼ liԚn ֵng rԄng th³ m֧i l֥ hԒt 

Ĩ s©u xa t¨ng Ӽn trong ĽoӴn n¨y, c· h¹ th³ lԀp tֵc c· ֵng. V¨ c· nhҼ thԒ m֧i g֙i l¨ linh, 

l¨ huyԚn di֓u. 



Ch¼ v֝n l¨ mԀt ngֻ (l֩i b² mԀt). ņ« l¨ b² mԀt, l¨m sao cԂt nghǫa? Tuy nhi°n, dֽa v¨o sֽ 

cӸu tӴo, c· thԜ suy Ľo§n m֥t c§ch th¹ sҺ nghǫa cֳa m֥t s֝ chֻ. ChԆng hӴn nhҼ v֧i câu 

ch¼ n¨y, nghǫa cֳa n· kh¹ng ĽԒn n֣i kh· khŁn lԂm. 

YԒt ĽԒ, T¨u d֗ch nghǫa l¨ Ľ֥, chֻ PhӴn v֝n Ľ֙c l¨ gate, c· nghǫa Ľi qua, vҼ֯t qua. YԒt ĽԒ 

lԊp lӴi hai lӺn c· nghǫa l¨ Ľ֥ cho m³nh v¨ Ľ֥ cho ngҼ֩i. Ba la yԒt ĽԒ, do chֻ pragate, c· 

nghǫa l¨ Ľi qua b֩ b°n kia. Ba la tŁng yԒt ĽԒ, l¨ do phi°n ©m chֻ prasamgate, nghǫa l¨ Ľi 

qua b֩ b°n kia ho¨n to¨n. B֟ ĽԚ l¨ gi§c ng֥. T§t b¨ ha do phi°n ©m chֻ svha c· nghǫa l¨ 

Ng¨i kh®o n·i. NhҼ vԀy, Ĩ nghǫa cֳa to¨n b¨i ch¼ c· thԜ tӴm d֗ch nhҼ sau:  

Qua Ľi, qua Ľi, qua b֩ b°n kia Ľi, ho¨n to¨n qua b֩ b°n kia Ľi, th³ c· b֟ ĽԚ. Ng¨i kh®o 

n·i nhҼ vԀy. 

TӴm d֗ch nghǫa Ľen cֳa b¨i ch¼ nhҼ tr°n, nhҼng c¹ng hi֓u cֳa ch¼ ho¨n to¨n kh¹ng phӶi 

֫ nghǫa hay lĨ. V³ thԒ, hiԜu nghǫa hay lĨ Ľ֝i v֧i ch¼ kh¹ng ²ch l֯i g³ cӶ. ņiԚu c֝t yԒu khi 

tֱng ch¼, l¨ phӶi th¨nh t©m. C¨ng th¨nh t©m th³ c¨ng nhiԚu linh nghi֓m, b֫i v³ c¹ng dֱng 

h¨ng ĽӺu cֳa vi֓c tr³ ch¼ l¨ di֓t ni֓m. V֙ng ni֓m c· di֓t ĽҼ֯c th³ th©n t©m m֧i khinh 

an. Do Ľ·, m֧i c· cӶm ֵng linh nghi֓m bӸt khӶ tҼ ngh֗. Ri°ng vԚ ch¼ B§t nh« tr°n Ľây, 

di֓u dֱng cֵu c§nh l¨ ĽҼa ta mau l°n b֩ gi§c.  

 

"YԒt ĽԒ, YԒt ĽԒ, Ba la YԒt ĽԒ, Ba la tŁng YԒt ĽԒ, B֟ ĽԚ. T§t b¨ ha" 

 

Bồ tát Quán Thế Âm 

Theo: Vọng Nguyệt Tín Hanh, tập 1, tr. 802b. 

 

 

 


