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10 bi quyéet str dung may tinh bén lau

TT - Cung vé&i sw phat trién manh mé cua nhip séng hién dai, may
tinh ngay cang tré nén gan giii hon véi moi ngwei. N6 mang ca
thé gi&i dén cho ban nhwng ciing c6 thé mang thé gi¢i ay ra di
néu ban khéng cham séc, sir dung né can than.

Cung v&i sy phét trién manh mé cta nhip sdng hién dai, may tinh ngay §
cang tré nén gan gii hon véi moi ngudi. N6 mang ca thé gidi dén cho
ban nhwng ciing c6 thé mang thé giéi 4y ra di néu ban khéng cham
séc, str dung no can than.

1. Vé sinh chung: Mét trong nhirng nguyén nhan phé bién cia tinh
trang may tinh tré nén néng htrng hyc nhw 10 Itra 1a do bui bam, cau
ban bam bén trong may. Do d8, ban can gitr cho may tinh luén sach sé
ca bén trong Ian bén ngoai. Ban nén dung mét cay co mém dé quét
sach cac 16p bui, cau ban. Viéc 1am nay can duoc thwe hién téi thidu

Lau chui may tinh thudng
xuyén khong dé bui dong sé
PR o tang tudi tho str dung may -
mot lan/nam. Anh: T.T.D.

2. Str dung 6n ap dién: May tinh vén rat nhay cdm véi nhirng thay d6i dot ngot ctia cwéng do
dong dién, chi cAn mét sw c6 vé dién dot ngot nhw cap dién, tang dién, chap mach... ciing c6 thé
lam héng 6 cing hay né bo mach... Do d6, ban nén trang bi cho may tinh mét b 6n ap dién hay
mot bod lwu dién - UPS cang tét.

3. Tat nguén man hinh: Hau hét cac loai man hinh hién nay déu cé tinh nang tét tw dong khi
thoat khai hé diéu hanh, nhung nhw thé khéng cé nghia la ching khdng s dung dién, bang
chirng la céng tdc man hinh van 'sang hoac nhap nhay. That ra man hinh chi dang “ngl” va van
dang hoat déng (st dung dién dé “ngd”).

Néu dé tinh trang nay xay ra mét thoi gian dai, dén hinh sé bj yéu (d6i vai man hinh CRT) hoac
xuat hién cac diém anh hoéng (doi vai man hinh LCD). Do dd, ban hay chiu kho tat nguon man
hinh mai khi khéng lam viéc v&i may tinh nira, dé may cé thoi gian nghi ngoi hdi phuc “stre
khée”.

4. Dé h¢ thong ludn hoat déng: Khong giéng nhw man hinh nén tat han méi khi thoat khoi hé
diéu hanh, hé théng may tinh luén can dwoc hoat déng. Rat nhiéu ngudi da khong nhan ra rang
kh&i ddng may tinh tw tinh trang “lanh ngat” ctia cac bd phan nhu: bd nguon bo mach, 6 cung...
sé lam suy giadm réat nhiéu tudi tho cda ching. Ban hay twéng twong mét cau thd ra san thi du
ma khéng kh&i déng thi liéu anh ta s& da bong duoc trong bao 1au?! Céch giai quyét & day la
ban nén cho may tinh ng & ché dé Hibernation thay vi Shutdown hoan toan khi khéng lam viéc
V@i né niva.

5. Kham strc khée cho 6 cirng: Cong viéc nay rat don gian, tir ctra s My Computer, ban kich
chudt phai Ién biéu twong 6 cirng mubn kiém tra, chon Properties\Tools\Check now. Ban cling c6
thé dung cac phan mém chuyén nghiép khac dé kiém tra k§ hon. Néu chwong trinh phat hién )
cung co nhiéu 16i hay bad sector thi ban hay ngay lap tic sao lwu cac div liéu quan trong roéi méi
tién hanh stra chiva.

6. Phong chéng virus: Ban c6 thé st dung cac chwong trinh thuéc hang VN chét lwong cao
nhw Bkav 2006, D32 (dung lwgng nhd, ho trg tieng Viét) hay hang ngoai nhw Norton Antivirus
2006, Panda Titanium 2006, Symantec Antivirus...



7. Kiém tra pin CMOS: Cuc pin bé ti nay con dwoc goi la pin nudi vi dung nang lwong cta minh
dé “nubi” cac thong tin thiét lap trong Bios dam bao cho hé théng c6 thé khéi dong dwoc. Dé
kiém tra tinh trang pin nudi, ban chi viéc dé y ddng hd hé théng, néu thay né bat dau chay cham
thi pin nudi cling sap “tiéu” va ban nén nhanh chéng thay pin méi di 1a vira.

8. Can than khi mé thung may: Bat cv khi ndo ban dinh mé thung may, hay nhé tat ngudn va
rat han phich cadm dién ra khéi 6 dién. Khi cham vao cac bd phan bén trong thung may, ban hay
dé co thé minh truc tiép ndi dat hodc thdng qua mét vat c6 kha nang dan dién nao d6 hodc deo
vong khiv tinh dién nham tranh lam héng cac bo mach do twong tac tinh dién.

9. Bao tri chudt: Sau mét thoi gian s dung, chudt sé bi bam day bui va cau ban. Déi véi chubt
bi, ban sé& thdy sw di chuyén ctia né khéng con tron tru nhw lic méi mua ma bat dau “ca rich ca
tang” lic di luc khong, co khi nhay lung tung. Dé vé sinh né, ban str dung mét cai cao nhé cao
cau ban bam trén cac thanh nhya cudn (phan tiép xdc véi bi), banh xe cudn, déng théi dung
khan lau chui ca vién bi nira. Dbi véi chudt quang, ban chi viéc cao sach bui dat bam theo banh
xe cuon la duoc.

10. Don dep Registry: Ban thich voc may tinh nén thwéng xuyén cai dat, go bd cac chwong
trinh th& nghiém vao hé théng. Sau mét thdi gian, ban sé thay hé théng tré nén cham chap dén
khé hiéu. Nguyén nhan chd yéu 1a do théng tin clia cac (rng dung da g& bd van con ton tai trong
Registry va ngay cang nhiéu thém. Két qua 1a Registry phinh to ra véi kha nhiéu rac. Dé quét
sach cac thi rac thai nay, ban nén ding nhixng phdn mém chuyén nghiép nhu: Registry
Mechanic, Tuneup Utilities 2006...
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