Tinh qué gop nhat:
Tép Mong - Ca Léc

Hai Queo

Source: http://aihuutravinh.com

Ba con cb bac thir nghi coi, thud
- i doi nay nguoi ta biéu "Gan muc thi
den. Gan den thi sang" ma sao tui thay
no trét 1a. Song & x& nguoi, lic nao
cling gan véi den dién sang trung ma
tui van t6i u téi mit. Con cai cau "Gan
bin mé chang hdi tanh mdi bon" kiéu bdng sen, thi nghe nd
cling trét quét. Ban bé tui, c6 dira theo guong béng sen, du
moc |én tlr trong bun, nhung da tré thanh thanh cao, sang
trong, quy phéi, cé thé sanh vai v6i ong Phat, ng thanh trén
ban thdr thom phic nhang dén, khéi dam nhan minh thoét than
tlr bon. Phan tui thi ky cuc héng gidng ai, xa bun ma van ct
vuong mui bun?! Téi ngay nhé chuyén dao dudn, dao dé, tat
dia, gidng cau, dat cha ngdm, bét cua, bt cdc, bét ca can. v.v.,
toan may chuyén hé stic la qué. Lén thanh [au r6i ma cap gio
tui dau cd nha phen, mua lanh da méc coi, phai 18y ludi lam
cli cao hai 6ng quyén cho btin khé né tréc ra nhw phan bét, roi
got g6t chun chai thanh timg 16p ting |6p nhw bi. Mubn got
rita céi gbc nha qué do. Ma n6 van deo theo tui nhu dia sudt
doi. Bai vay, tui dau co chuyén gi khac hon dé ma k€, ngoai
nhiimg chuyén nha qué. Ciing chinh vi vy ma nam nay, tui
Xin tiép tuc chuong trinh bang méy chuyén tap nhap via con
tép mong va ca léc, hai thir cat rudt clia tui & vang rudng lUa
bun 13y. Va cling nhw thud gid, tui chi ké theo kinh nghiém
chir héng ¢ cau vién tlr béat clr sich vér bao chi nao.

A ma quén, tui vira bé gdp mét ngudi dong huong,
cling rét 1a dong qué, dong diéu, dong tinh. Do 1a Anh B3p.
Trong Bac San TV Xuan 2005 vira roi, anh ké chuyén co lUa,
chan trau, dat trdm, danh tréng, xay la, tha diéu.v.v... nghe
da hé ché ndi. Anh chua ké téi chuyén trong &u, tha cha sdng
va dé chiéu. Trudc day tui da ha ba con cd béc tiép stic cho
vui, ma cho t6i ndm rdi mGi han hanh gdp Anh B3p. Ua,
chuyén nha qué ké sudt doi chua hét. Minh ¢ luc lao trong
garage ky niém tim céi ndo nhdm xai duoc, dem ra phi sach
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bui, lau chui cho lang, r6i hd mai dé, lam garage sale. Coi vay
ma c6 mon sé tré thanh doé co vo gia dé nghen. Vathé theo céi
hutng nay, xin moi qui vi va ba con cung Hai tui tré via song
lai mét chat & Prah Prabang, sréc donn, trut nam 1975.

Phan |. Tép Mong.-

Tra Vinh minh 1 xt¢ may mén duoc Tién giang, Hau
giang va bién réng bao quanh, co thiéu gi ca song, ca bién,
tém cua ma chac ba con ai cling dw bié nén mién ban. Day
chi xin néi riéng via con tép rudng nudc ngot. Tuc con tép
mong hay tép mudi. Tui s& hong ndi tGi mdy cai vu dang, do,
1, lop, Xip, V6, chai, ludi, no, day... trong nghé danh ca, ma
chi ké riéng céch
bét tép rat dic biét
clia dong bao minh.
Truéc hé& la viéc
dat cha ngbm.

bat Cha ngbm.

Cha ngém
duoc duon bang tre.
va ¢6 nhiéu loai.
May céi bur cao ca thudc hay hon la dé dat dudi rach dudi xéo,
hiing ngon nudc chay dé bét tép bac, ca kéo, hay ham ba lan
ca. Loai nay phai trang bi thém ca miéng hinh 6ng |oa hay céi
chiu lao, céi quan, ma dang ngoai kéu la céi phéu. Bo qua vu
nay luén. Tui mudn néi riéng via loai cha ngdm khéac, nho
hon, dung dé dat trén ruéng, chuyén tri té&p mong. Nhin chung
chung, cha ngbm nay c6 hinh dang nhw céi gié nhai, nhung n6
hong c6 céi cd, hong cd miéng hinh miéng bét, minh may gon
ho, céi héng sudng dudt, dang nho nhd dé thuong, vong mdng
chimg ba bdn gang, chiéu cao trén dudi dau goi, thuong duoc
|am mdt ¢ nhuw nhau. Bén hdng khoét céi 16 tron goi 1a miéng
hom dé gén ca hom sau vo bén trong. Dtta ndo rang mét thir
thoc ban tay v6 khoi hom thi bié&, chi c6 nudc khéc lalang va
no nguyén cai cha ngbm chay di nhd ngudi 16n g& ra dum.
NGi vay nghia la hom hinh céi 6ng loa, ghép lai bang nan tre
mong dinh, ngoai bw trong tim lai nhé xiu

Duing cha ngdbm nay dé dat dudi rudng nudc im, cho
vo' trui 1Gi hdng can cai miéng hay dang chan gi réo, thi dong
bao tui kéu 1a di plong hay phlong. Nutc hdng chay ma tép
rt nhau chay vo lavi né mé mui méi cam rang.



Rang cam cho thié& thom hén, r6i dem qué& no voi
chéo heo dic, nhé 1a chao ndu bang gao Itc nghen, réi vo nd
thanh vién tron nhw tréai quit duong. D6 la cuc moi. Khoang
mua gia, thoi tié thang 6, thang 7, dong cay xong, nudt dang
cao, nhiing budi 1Ga vira bén ré xanh ri x& hang thang tung
ngang doc vuéng v trén dong, ngd y nhu céi khan ran nén
tréng soc xanh tréi dai mét mat. Chiéu chiéu, com nudc xong,
|8y cay don bang dot tre hay cdy tam vong ganh cha ngdm ra
dong rudng bao la trudc nha dé dat. Khong c la rudng clia
chll ndo, mudn dat dau dat, mién ding lam hw lta ngudi ta
théi. Chim trdi ca nudc ma. Nude rudng can, chua liém téi céi
lai quan xa lén. Tuy stic malam. Thong tha ma lam. Lda mua
hoi d6 cdy thua lam, gitra bon budi IGala 6 vudng canh ca nira
thude, dw chd ngdi cho mét cai cha ngdm. Lua chd tuong doi
triing va bang phéng, ém sinh cho hiing xudng, roi 18y cha
ngdm dat vo 16 hiing do, dn xubng cho dinh, gitr miéng hom
dimg cho thap hon mét dat, moi bun chung quanh tdm lai dé
kém cho né dimg. K€ tiép la don dudng cho tép bo vo. Khoa
dét cho bang phia mét tién, ding ban tay 1am céi bay vudt cho
bun lang o tir miéng hom ra xa chtmng mét thudc. Bé cuc moi
cam rang vO cha ngdbm, kiém cuc sinh cing nhoi véi ¢o ra
muc, nan thanh mét cuc bu bang céi t6 1am ndp day, kha nang,
dan miéng trén clia cha ngdm, vira ddy kin vira gitr cho nd
thém viing. Cr nhw vay dat tiép cai th hai, thir ba. Khoang
cach véi nhau tuy rudng tép chay nhiéu it, thuong la tir 20 téi
30 thutt mét cai, tinh theo ca 4 hudng trudc sau ngang doc.
Xong xubi bd dé cho ong troi gitk giim. Hong cé ai siéng di
an cdp claai dau. Budc lén ding trén bdr rudng cao |6n, mém
diu co xanh, nhin xuéng thdy 16 nhé nhiing dém den, an hién
trong song Ita. C6 nhidu ngudi khéc cling ra dong cam cau
hay giang cau v.v... Tiéng néi véi nhau & xa nghe mo’ hd vang
di gon gon nhu séng. Rudng xanh thdm hoa den. Xa xa chot
c6 giong cham- riéng hay la- bam ngan dai theo gi6. May co
cau nhd ngudi Mién ra dong hay hat va hat hay 1am. Co diéc
thua dan, nhudng chd cho ciim ndm, mé nhéc. Ech nhéi kéu
Op ép. Tiéng ca léc an méng 16m bdm. MUi bun tanh tanh,
mUi 1Ga non hang hang ma dé chiu 1am. T&t ca m6i trudng hay
con trong lanh, thanh khié. Khéat nutc? C&r khom xudng bum
hai ban tay mic nudc rudng |én udng, ngot ngay. Thoi ay,
canh nha qué ém dém nhuw coi tién. Nguoi, vét, cay co ca tép,
hoa chung tié& diéu va nhip song clia dét troi. Thoi gian nhw
dimg yén. Ca ngan nam rdi, van y thinh. Cho téi ngay "cach
mang" ve.

Ve téi nha thi dé dén. Chim hop méat trén cay x6n xao chao
nhau di ngt. TWr nhiing hang tre, tiéng ve giong kéu chiéu
ngan dai ve ve timg hdi ndi tiép nhw béat tan, cling bong dém
ru mét ngay vira qua vé noi tién kiép. Roi giac nga that ém.
Giac himg dong blra sau, ga gay thua dan, thi qudy gid ra
dong trut tép. Néu tép chay nhiéu thi sau khi do tép, dat tiép,
gi&c chiéu lai tré ra, vira gié vira dat lai, khéi phdi ganh cha



ngdbm téi lui. Cung mua té mong con co ca long tong rudng
chay khi c6 mua |6n. Ca thung, ca gia. Long tong udp nghé
dem hép hay dem kho véi dot gimg, 1a gtimg non dé, con phéi
n6i? N6 cling la doc chiéu clia qué minh.

Tép mong.

Con tép mong, con goi 1a tép mudi, 16n bang dau dia,
va hdng 16n qua dau ngon tay Gt, cé mau trong xanh nhu ngoc
thach, coi rét hién lanh. N6 to hon va khéc xa con ruéc nudc
man. Gié cha ngdm 1én nghe tép nhdy ro ro, thdy ma ham. Rat
la tép tuoi chong cling mot Ita, nhuw lua, sach tron héng can
ria rdy gi réo. B6i khi c6 16n mét hai con ca sac, cua dong,
[6m chdm hay dién dién. Con 16m chém hinh dang giong con
mudi don soc khéng 18, chun cang dai thon, minh 6m nhom
tong teo, phai uu tién boc n6 bd, vi [am mé&m ma cé 16n no thi
an 6i ché. Cua dong cling bi xé dai, tic la tdch mu ra, quang
xubng rudng lam phan cho Ida, chira xac vai con bé loi vo cha
ngdm dang thém mai hinh hinh hap dan. Con dién dién thi den
thui tua con bu hung, dep 1ép nhw con dan, an duoc. M6t ca
cha ngdm cd thé kiém ca to, hay ca lit tép. Mot nguoi co thé
kiém c& thung tép trong ngay.(Thung = 20 Iit ). Nhiing vung
Pa I6c, Hoa Thuan, Song Loc, Thanh My, Hiép Hoa, Nhj
Truong, Phutc Hung, Long hiép, v.v., thudc quan Tra Ca va
Cau Ngang, tam kéu la ruéng giong, la x(&r s& tép mong. Néu
chd ndo co dong nudc sdng tudi vo thi, du 1a nude ngot, chd
dé thuong co thém tép bac dét. Té mong chay trén. X giong
0 céi ngd la mia ndng rudng kho, dat né, catép di mét hé, in
nhw 1a 1a né bi kho theo, nhung ma khi nudc 101 thi né cling
loi theo. Mua dau mua nang hét thi rudng cé cua dong, 6c
buou, éch bo ra trudc. Téi chimg nutc ding, dong loi thi tép
mong bt dau tran ngap. Hang ha sa 6 tép. Thuc pham bt
dau phong phd. Tép mong rang mudi luén rau, hdng can mé
tdi gi réo, rang cho khd, chdm nudt mam rong dam 6t hiém
véi vai giot chanh. Hoac dem [udt [ubn rau, tron géi su di hay
cay chudi con. Hoic dem bam néu canh xiém lo rau dén hay
|4 binh bac, véi mang tre hay bu ngét, ném v6 chit bo héc,
van van va van van. Néu qui ban la dan qué chanh hiéu clia
Tra Vinh thi hdng can mé ta thém, nghe nhéc t6i do cling d4
thdy chdy nudc miéng roi.

XUc tép.

Ngoai cach dat cha ngdm, cling cé cach khac la di xtc
tép. BO cong xGc tép nudi co. Nudi cho cd Ion.. X(c bang cé
xa neng. Céi xa neng giong hinh céi ki xtc dat, nhung n6 bu,
dai, dit nhon va sau, nan duon vét lang béng, nén dang né
mdng manh thanh td 1&m. Miéng né c6 céi nep cho khoi bén
nhw miéng ki. Dung xa neng day, dam va qudy. Dam la dat xa
neng nam nglra ra sat ban réi 18y chun dam cho le trutc



miéng dé I0a ca tép chay vo. Thudng la dam chd c6 cd. Con
quay hay khudy, tic la di ca-co, néi theo tiéng déng bao tui,
thi dimg mot chd cao nudc cho chay theo mdt chiéu nhut
dinh, cao cho buong buong le le, nubdc xoay thanh vong tron
tron 6¢c chung quanh nguoi ding, tép chdng méat, bi cudn theo
dong

nudc xoay, vét vo xa neng hé&. May con ca rd con, ca sac,
hting hinh, ca chét...cling vo luén. Mudn mau an thi trudc khi
quéy, thay xubng nudc mdy cuc mdi cdm rang nho nhd lam
diém, dé yén mét lat cho tép danh mui thom, bu lai, thi nhay
xubng ca cd ngay chd cuc moi do s& bét duoc nhiéu hon. Cach
nay c6 thé chi dung céi r6 day thdi, dita con nit cling kiém duw
doé an cho ca nha. Con may cai xip, vo, chai, lu6i xai & day s8
thua.

Vai cach an.

Tra Vinh minh c6 loai mdm dac bié, ma may qué béo
chi it bié& va héng nhéc t6i, do I1a mém brd ot, ndi trai ra
thanh bor 6t, téc mém tép chua, 1am bang tép mong, khéc véi
mam tém chua ma dan thanh thudng ding dé tré mam tép
bac. (Con brr hoc, hay bo héc 1a mém mén, délau). Cach 1am
brd-ot thét don gian, gian don, chi cé té& mong, mudi hot va
c6m ngudi. Hong can ruou, téi gi rdo ma mam van do au. RO
cling tron su di moé vit, gung, riéng, 6t. Nhung ma thit va vo
tép mong mén min, nén bo-6t c6 vi ngot ngao dam da, ngon
g8p méy 1an mam tdém chua tép bac. M&m rudc so ra la do bo.
Co6 mét diéu ly tha la chinh bro 6t tép mong la me dé dau clia
caléc nuong trui. Hai tui 8 néi ré hon & phan sau. Tép mong
cling con ding lam bro hdc tép, ngon hét xay. Hodc dem ludc
réi phoi khé, xong dap so so cho rung rau réi vo bao ca ron
treo néc nha cét, kéu la tép khod hay kho tép, chir hong phai |a
t6m khd. Khong thich lam tép kho thi lam mém dé ndu nudc
mé&m, ma ba con minh kéu 1a nudc mém dong. Di nhién nod
thua nuot mam bién clia Phan Thi&, Pha Qudc. Mam bod hoc
tép con dung dé kho, hoac ném canh, kéu la canh xiém lo, it ai
dem nau nudc léo ban. ( Ximlo, tiéng Khmer, cé nghia la
canh, an véi cdm thi ngudi minh kéu trai lai 1a canh xiém-lo,
an v6i ban thi kéu la nutc leo, dong bao tui kéu tuk ximlo
num chooc, lai tay thi goi nuoc stp). Ngodi ra mam nay con
lam gia vi cho heo kén an. Con heo nao yéu an, trén mét chit
vO mamg chdo thi s&thay né tap pham phap phét thuong.

DPay hai tui xin m& ngodc dé néi via viéc an ghém mét cach ky
la clia tui tui hoi nhé. Khéng biét phai kéu 1a an gi, nhung ba
con tui kéu la xi chroc le. Trua trua d6i bung, budn miéng,
dam con nit tui thudong rd nhau, ddita kiém mam bo hoc tép
mong, dia di kiém khé, chudi chét, tréi sung, trai dao hay tréi
gon non, va nhiit |a héng thiéu dot du da, hay |a su dd non



cling la nd, 6t hiém rimg, com ngudi. Phanh dot du du ra nhu
miéng banh trang, dé vd may lac chudi khé tréi sung roi cudn
lai nhwr gdi cudn to bang cum tay, &n v6i mém. Hap dan 1am!
Cén timg khtic by, ngén ngdn, go ma phiing ra nhw khi ngam
ban. DU thir vi déng chua chét cay man ngot quén lai, ngon
théi 1a ngon; cay qual chdy nudc mét thi cdn mot miéng com
ngudi dé gidi. An da, chay lai lu nuoc truse hang ba, |18y céi
géo dira den mun c6 tra can bang nhanh tre, gid ndp lara, thoc
v6 khoa khod cho lang quang lan xudng, réi mic mét gao, tu
vO miéng hup Umg uc hong kip thd, nudc tran chdy dai xudng
cam, nhéu lach chéch xudng chan. Thir nudc giéng dao gitra
rudng sao ma ngot nhw duong. Budng gao ra, thd kha mét cai
nhu mdy 6ng gia udng ruou dé, quet quet ca md bang lung
canh tay, chay di choi tiép.

Ngay nay, kho tim ra duoc bdr 6t tép mong, ngudi ta lam bang
con rudc ¢6 dé mau nhudm chiéu cling do tuoi, rat nguy hiém.
Riéng hai tui thi khéi lo, cr v6 sréc héi dong bao tui: miél bro
6t kompuh té miin, la c6 ngay. Kompuh, tiéng Khmer, la con
tép mong dé ban a. Xin tam ngung chuyén nay dé ndi qua con
ca I6c.

Phan 2: Caléc dong.

Caléc, dong bao tui kéu la tray ptoc. Tray la ca.Ptoc
minh kéu
trai ra

thanh

l6c,ca

I6c.
Tuong to
nhw ci 10
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ngodi cling c6 con ca y chang nhw vay, nau kéu |a ca trau,
nhung thudng nhd con hon, nudc da tréng lot, b [Am 1a bang
ngén chan cai. Lon 1én chit nika thi kéu la ca trau cing. Thét
ratuy hai ma mdt, chi khac phong tho théi. Con & mié Chau
déc, Hong Ngu, thudc Dong Thap Mudi thi ca léc va ca bong,
& sdng & rudng co hé. Caloc song thi da tréng nhwr géi Nha
Man nhung hay bi c6 muc, 16m dém den thui & trong thit. Ca
bbng y hit caléc, theo sdng, tir Tonlé-sap bén Nam Vang qua,
b con 13m, nang mét hai ky |a thuomg. Dong An Giang song
sau.. calon. Da nd mau dét lot lot, minh c6 soc ngang trang
trdng. Khé cé& béng b banh ky. Thit ca bong lat, bd hon ca

i




[6¢c dbng Tra Vinh. Cal6c dong clia minh vi nute can, thuong
t&m néng rudng nén lung den, minh mdy c6 mau man moi nhu
nuot da gai rudng Tra Vinh. Bay tui chi ban via ca léc dong
Tra-Vinh thoi.

Vai mén an lam véi caléc.

Caloc lam ra da mén, kho riéng hay kho chung véi
thit heo kho tau, ndu canh, nhtit hang |a canh chua, 1am mam,
nudng than, nudng trui, nudng dat bun, hap khd, hap nudc,
kho mam &n ghém, chién xao, 1am kho, cha bbng. Caldc cha
bdng ctiu bié& bao binh nhan, nudi 16n tré con con nhd. Ban ba
dé ma an caléc kho td v6i hanh huong [udt thi an toan trén xa
16. K€& lam sao cho hé thanh tich ca léc. C6 ca tram céch an
ngan cach ndu. C6 ca nén van minh caléc, viét raca may tram
trang sach cling chua r6i. Hai tui xin ké so so' vai mén pho
bién sau day.

Trudc hé la Banh canh ca léc.

N6 da di vd mau va tiém thic tui tir hoi thoi ba ngoai con
song. B&t con ca nhdm chimg 1 can trd |én, 1am xong dem
[udt, chin r6i vot ra ria thit, sao cho con luc cuc, dé do. Bot
gao viura xay roi, va bong cho khé xong, lay tung cuc nho
quan, ép vo cai chai lit, hodc can trén thét, cho né thanh 16p
mong, roi 18y dao cét thanh timg soi, timg soi dep nhw banh 14
mit, gac né thang vé ndi nuvt siip c& duong sdi. Banh chin, d6
thit ca ria vo réi ném ném, tron déu. Nudc banh canh sé duc
duc Ién 1én nhw bau sita me. Cong banh mém mai quan quit
ldy nhau nhw anh em mét nha. Gia vi c6 hanh huong, ngo,
tiéu, 6t, chanh, nudt mam rong. Lam sao dién ta hét cai ngon
nay. NG réat thién nhién, nguyén chét va rét hién. Ai chua da
rang hay mét rang déu an duoc rédo. Nguoi binh yéu ngap
ngdp ma hdp vé mét chén nudc banh canh nay la héi duong
ngay.

D6 la Banh canh nha qué goc Tra Vinh, da cé trudc céi
thoi “"Banh canh con dén, con dai. Long thuong chi doi ban
hoai banh canh". Xin béi-bai may cd mong gio heo & ¢, clia
banh canh bot loc, cong tron va dai nhw con trin sdng, gap
hong dinh mic hong |én, ctr bo vo thuc ra, lua nd vo roi thi nd
né hai ham rang, nhai hong tring, tréu tréu nudt trong. Nudc
thi trong veo, ngot ngdy nh& bdt ngot, nhung ma cai mui
moéng heo, mui hanh sy, hoi nhuém binh ma hii mét céi la
binh nang ludn. Lai con thém chéo-o0di chién phdng niial
Manh trong minh ma an nhiéu cling bo-h6. Xin néi lac dé
thém chut xiu la ngoai banh canh ca 1éc noi trén, Tra Vinh con
c6 loai banh canh ngot cling dung b6t gao tuoi nhuw trén, nu
v6i duong thé, nudt sén sét dam da tinh nghia, ché chit nudc
c6t dira, an mét phat ach ma chua chiu thoi..



Mén thir hai khé quén nita 1a mém chao ca l6c. Lam
bang ca tuoi, con vita vira hdng b I3m, thudng |a cd cum tay,
chao bang com ruou hay ché nép, chtr héng chao bang khom
nhu mam Chau Béc. Minh l1am nd khoang thang chap ndm
trudc, dén thang mua gia nam sau, hon 6 thang, méi thié la
ngon. Troi mua, 1am biéng di mua dd &n, gan bita com, gap
con mam |6c ra, dé vo td chung, thém chit hanh, top ma;, tiéu.
Bén ngodi van mua &0 a0, trong nha moi ngudi xum lai,
quanh ndi com néng héi, ngon dén dau dng khéi sang trung,
an com vaéi rau cang cua (rau tiéu) ludt, hoac rau mo-om (dan
cho stra thanh ngo-om) ludc, hoic mang tre giong xan & budi
tre sau hé dem ludc, chdm mam chung, néng héi, vira théi vira
an, nghe nhw chuyén doi xua.Thit mam chao dai, dd tuoi mau
gach, 18y dau dla quet quet liém hip hé ndi chéo trang céi
rup. CT nguoi dem chién dé an com hay udng tra. Phéc te,
chia té, ubng tra bang mém ca 16c chién n6 con ngon bé hon
dam-sa véi phung-chjdo, toan l1a nudc mau va gia vi doc hai.
Ngudi Cac Chii lam khé mén bang ca ché, kéu |a khé ca man,
phéi néi 1akhdi ché, hau suc 13m, ho thudng diing nd lam mon
chung, gidbng moén chd clia dang ngoai trong com tam bi
xudng cha, nhung day ho goi 1a ham diiéu chiu duc tan. Ma
tui c6 chong lai Tiéu Chiéu nan (Téu chr hdng phai Quang
nghen), héng thém theo Tau, ma lai ding mém chao ca l6c,
thay vi khd ca man, dem bam chung véi thit baroi cii hanh roi
tron v6i hot vit dem chung hay hép. Kéu |a mdm bam chung
hot vit. Xin dimg don bun tau va nim meo nhw cha ngoai ay,
n6 s& lam mét kiéu Tra Vinh, ma phd dé mam cho that nhiéu
v0, cho that dam vi dam mui, chiém trén 60% & trong, nd mai
chinh danh 1& m&m bam. Ca nau, cl cai, chubi khé rau thom
cap vo, phai néi la dach lau. Bé la mén doc déao clia Tra Vinh,
vi N6 gdm du ba thir kiéu cach van hoa Viét, Mién, Tau, bam
bam trén chung lai. N6 qua mét mén ham-diéu céi vu, va
ngodnh lai nhin mén cha-hdp trong com tdm bi v6i vé khinh
khi. D6 1a ndi via madm chao. Con mém bo-hoc ca loc ma xé
hay théi ra dem tron gia vi duong 6t su du vo thi né dam da
gdp médy lan mam théi Chau Déc. Vié Mién dé hué chua dau
bang.

Mon thir ba, cling bi hiém 18m, thay don gian ma héng
phai dé nédu, do |a nude |éo bun ca 16c, chanh gée Tra Vinh.
M&m bo hoc 1am bang ca |6c, hodc céc loai ca dong, dem néu
nuoc |éo bun véi ca l6c tuoi, la nhit x&. Chi can ca léc thoi
nghen. HONg ¢6 bay dat thém thit, huyé& heo, muc, tép vo lam
cho né mét géc va vé tinh bién n6 thanh mém kho va rau mét
réi. Chinh yéu la ca léc, x(r ca l6c ma, nhiéu ca thi nudc sé
ngot ngadt ngw, chir can gi tép bién, muc, ba roi, duong bot
ngot. Noi nudc 1éo ca léc thom phc, trén mat |énh bénh 16p
hét tring vang tuoi, 18y va khudy nhe céi, thit ca trang non tir
day cudn cudn Ién xudng, chan vo bin dong thanh dé trén la-
b6i bdp chudi, nhin thdy dé ai nhin dugc hé. Con bo-hdc ca
bién ma nau nudc leo véi ca keo thi an roi mac siic ma khay



don tranh tGi réch... hang cling chua xong. Ba con minh néi ca
bién phong I&m. C6 nha béo ndo dé con xui béa 1ap kéu nau
nuoc 1€o vGi catra, tré, tren?! Chén dé. Vira thdi, bo di tam.
DE khi nao ranh ranh, tui s& ké k§ hon cach van bdn (lam
bun), cach ndu nutc |éo tuk ximlo va cach an ban xi num-chéc
theo kiéu Tra Vinh chinh géc cho ba con nghe choi. Lalam...

Céch bt caldc.

Lam sao ké cho hé cach bét ca loc. Né hén, dau mua
thi di soi, di ndm. Mua lén vai dam thi ca lc bét dau bung ra
khdp dbng, clng véi éh, 6c buou, ca tré, cua dong, chudt,
v.v. Dén soi nhéi hdi do tim 1am bang chi bao bd, choa bang
thiéc, c6t bang dot tre c6 16 thong, dét bang dau Itka dung
trong chai gan sau dudi. Co thé ding ném hay cay cha bop.
Cha bdp la loai chia c6 nam mii, khéng nganh nhw xa no,
phong tring mét ca la nd
hé cuc cua. Cai ndm thi qui
vi bi& qua réi. Gan cudi
mua thi tét viing, mo va thut
hang. H& mua mua thi lam
ham. Lam ham |a chuyén dé
nhit va rét hdp dan déi voi
con nit. Khi ruéng sap kho
can thi ca tép rut vé ving
dia, bao, ban, ta nup. Cang
nang han thi ca l6c cang lo
cho van nutc, ben tim di
nuotc khac sau hon, doé la
thoi gian t6t nhit dé lam
ham. Moi 16 sat mi nuoc dé
cho caléc nhdy di mabi rét
xubng ket &lai do, goi 1alam ham. Cé nguoi lam ham dai, qui
md 1am, dang bt cho nhiéu ca Nhung Hai tui thudong lam
tron c& khap da bo, miéng cheng bet, day tam lai, siu héng
qua mét thude. Bén trong lang linh nhuw thoa mé, dé ca rét vo
thi d& ma 16c |én thi vé phuong. Quan trong nhiit 1a miéng
ngodi, chd gidp nuoc, bo tron nhw cd mang, nén cho cing,
vuébt théat lang, nhw 16i mon nhiéu ké qua, nhung né la con
dudng bi-dac béac-di. Khi téi gan, thdy ém phdng qua, tudng
thién duong truéc mat, né hé nhau nhdy vat, rét roi xudng
ham can khé, nam im ngép gio. Boi khi cé nhiéu con qua do
khéi miéng ham, bay 1én dét né nam dé. Song dai 1am. N6 cd
thé 16c thém vai chuc thutc hay quay veé ta tdm ao ta. Do 1a
nhiing chuyén nhé. Sau day xin kévai cach khéc it nhiéu da di
v0 sach bao, la cau ré, giang cau va tat dia. My ca vu nay
mudn vié cho ré thi tén gidy |&m, cau hai, ba cuén B/S Tra
Vinh nhdp lai. Nhung day chi néi phét phét qua théi, dé gop
vui mét chit v6i ba con va ban be trong ba ngay Tét.




Trutc hé la Cau ré (con kéu la cau nhap). N6 la mét nghé
thuét va k¥ thudt ch tri ca léc, cong thém tinh thé théo lanh
manh. Khoang ttr IGc cdy xong cho t6i khi gio tré chudng la
mua clia cau nhap. Ai thich cling cé thé tw don triic lam can va
|8y thép kéo du udn ludi c&t nganh theo y minh. Moc moi nhéi
v, khod ludi lai bang ¢ 6ng, ndm mdt doan day vung vung
thanh vong tron 18y trén quang téi, théat xa, rét cai chiim, kéo
révo nhw nhay dang nhay, nghe cai phép, ngung vai giay, giut
manh, dot can cau cong xudng nang trit. Sutng té, rén la om
som ché phéi choi. Cac ban c&r nhé lai coi, vung rudng dudng
v0 Pa loc, Bau Bd, San bay, hinh anh nhiéu vi quan 4o sach
sé chinh té, dimg réi rac trén b rudng IGa xanh no nudéc, nhép
nhap cay can tric diu quat cao ngdng, coi nd ngd hé& bhi&. Do
|a buc tranh qué huong an binh dé thuong qua ma ngay nay
hdng con nita.

Con viéc cdm cau cling 1dm cong phu. Cay can cau
bang tre, 16n tron nhw ngodn tay, dau vét dep, méng va mém,
cong xudng in hinh dau héi. Cam cau chl y 1a dé bét ca loc.
NO thich m6i chay, nén phd ding méi nhé sbng, loai nhai
com dai stic. MAc ludi cau |éu trén da lung dé né con song ma
boi 16i tung tang, ca léc thdy méi ham. Nhw kiéu dat cha
ngdbm, phd cim lam sao cho con nhd nam & khoang tréng,
gitra bon budi 10a, hong ¢ ¢, day dimg vun qud, cho con
nhai 1ong thong trén mat nuoc va boi xa thi bi héng gio, hdng
vOi t6i bét ctrbudi 1Ga ndo, vi néu né 6m duoc cay IGa ma nam
im rethi ca léc hong t6i. N6 thich méi chay ma. Mot nguoi ¢
thé cdm hang tram cay trong mét dém, va phéi di tham cau
nhiéu 1an. Néu cdm nhiéu va xa nha thi mang theo nép ng
chd thiic thdm cau. Mua ludi dic |am sin ban & tiém. Mua chi
via tom lubi va se nho.v.v... Chuyén con da vé tan, xin
nhuong dat lai qui ban ké dim. Con cd muc Giang cau thi
xin thua, di duoc nghe néi nhiéu, nhung nd héng phéi chuyén
bét caloc. Boi vi lano ding méi tring quan hay dudn dét, tic
la m6i im, nguoc lai v6i moi chay, giang sao cling duoc, ¢
thé bat nhiéu thtr ca, trong d6 déi khi cling dinh ca loc, nhung
n6 hop khdu hon hét déi véi méy anh tré tréng tré vang. Muc
nay tui cling dw hoi ké cho téi qua dém.

Ban via ca léc, hong thé bo qua Ca rong rong, tuc la
caléc con. Phia dudi bay ca réng rong IUc nao cling c6 ca léc
me. Nhu kiéu bay ga con v6i ga méi me. C6 mdt cach bét ca
l6c me &c 1&m. D6 |a dung vit con dé tri céi tinh mau tdr clia
nd. Néu cau nhu binh thuomg, né héng can moi. Phai cudt |udi
cau trong chun, dau dudi bung con vit con réi tha né xudng
dia chd c6 bay rong rong dang 16i. D€ bdo vé con, ca me thay
vay lién tan cong vit, s& can nham ludi cau. Xong con me, tinh
t6i bay rong rong mau doé tia. Ngoi rinh doi né gom bi lai
thanh mét dé doé bang céi nia, thi phéng xubng cé ding nhu
troi s3p, xUc lialia, ma cl xdc dau tién cé thé hét ca td. Ciing
diing xa neng dé xdc. Ca rong rong nho nhé bang dau dia,



dem kho t6, ngon hon ca bdng tring nhiéu lan. Nhung ma, ac
quavamang téi diét chiing .. ca 16c?

Tat Dia

Khi ruéng da khé, IUa git xong, ca tép rut via chd nudc sau,
dia thanh nhiing kho tang ca. Mua tét dia bat dau. Tét dia la
tong dong vién, la chién dich Bdng-Xuan, hdng con danh du
kich 1é té mua mua nhw néi trén, ma phai can dong nguoi méi
gidi phéng xong cai dia. C6 cai ngd la trong dam ca dong
nuot ngot nhu tré, ré, sac, thac lac, mé, trén, trach, long tong,
16t chét... thi cai sc toc ca |6c chiém dai da so. Do do, cd thé
noi tét dia la dé bat ca loc. Tra Vinh minh 1a vy, ngudi ving
ngoai nghe héng lot tai.

NG t6i tat dia thi phadi ké téi cdi gao dai. C6 nhiéu
ngudi kéu 1a gao tét hay gao song. Gao duon bang tre, cd du
¢d, nho thi diing dé muc nudc giéng, |6n hon chit thi dé ganh
nude xai hay tudi trau, by c@ mot gia thi ding dé tét dia. Gao
c6 hinh dang cla kh6i nén cut 1t nglra, miéng ciing tron,

nhung  dit
dep 1ép, y
nhw khira
dubi ca loc
kho. Vi
khéng co
mdng  nén
ngdi  hong
duoc, tudi
trau  mubn
nghi vai phai
gac don ganh
Ién hai cay

coc cao c6 nan chit V, treo long thong & d6. Trai lai, gao con
mlc nudc giéng rat dé hé tha gao xudng nudc |a nd nga qua
mdt bén, nudc vo day lién, hdng can duc déc soi day. Gao gan
chat véi van minh cay tre, duoc duon theo 16i long hai long
ba, bang nan tre cat. Buon xong xudi phai phoi thié kho, roi
phé dau hac, roi lai phoi khd. Phé hai ba ban dau héc 1a céi
gao dung nutc héng nhi mot giot. Bén ngoai |a cai khung
nung, cap sat hai bén hong va chén ngang miéng, ngang dit,
vira lam cho chéc thém vita c6 chd ma cot bén soi day veo.
Riéng gao tét thi trén miéng con co thém céi nep ban by bang
tre, rong chimg ba ngdn tay, bao vong quanh niéng dé bao vé
miéng gao, vi nd cl up xoa thuong xuyén xudng dat. Day tét
dia cling bang tre non. Ngoai ngoai hai dau no6 cho déo, cudt
vo dau cling dinh. Bau day duoc ndi vo céi roc rach dé nam,
cling béng ng tre hay trdc, dai tac rudi hay 2 tac, ndm khoi
phong tay.



Trudc ngay tét dia, & nha lo lam hd dé rong cA Thuong la
hinh chir nhyt, va dao am xubng déat. Ma dat giong thi toan la
cat, nén phdi ch& dét bun, dat sé& via ém, tram vach thanh ho
trén dudi that khén that chat cho hong chay nude, rdi ganh
nuéc dé vo tir may ngay trude cho im. Rong trong ho co hoi
bln ca méi song |au, dé danh an qua khdi Té&. Rong trong méi
dam cing nham ca bi mon dau, mau ché.

Bay gi mdi qui ban di tét dia v6i Hai tui cho bi&.
Déay sdm ngheo. Nguoi 16n da cu bi moi thir can thié chét 1én
cd cho bo kéo di. Nao la gao, day, bu cao, dao bua, ca trang,
céi gio, céi duc, cai rong, thiing thié, cudc xén, ndm rd thiing
mdng xa neng, véi lai nbi soong, mam mubi, gia vi, tra,
duong, keo dau phong, nép, gao, chén dia, v.v... Ban c6 thich
thi c6 giang bang cach ding ké [én can truot [0 ra phia sau ¢,
nhw van truot tuyé& vay doé. Bia thudng & ting chdm, noi khu
rudng tuong déi sau, c6 nhiéu hinh dang, chir nhut hay chir L
chang hang, nhung méi cai déu c6 dudng nudc riéng an thong
ra rudng. Khi nutc lung, moi ngudi da lo khoa miéng dia,
nh6t calai ding cho né vuot bién bay ba. Ratéi noi, trudc hé
la lo phét quang, d& cha so’ so’ cho tréng song. Thuong song
tat ¢6 dinh tir nam trude, nam chd khic quanh dé dung dua
gdo cho dé, va hoi sau dé nudc rit lai tat cho hé. Don chd
dimg thanh mdt, hai buc bang. Trén miéng song 18y ra hay
chuGi cay 16t cho ém, gao dap xudng héng bi bé. Nai thié ban
nghe, tui da tumg gid gao cdi dap nhady 1én butc xudng, hodc
xay lGa hai tay day t6i kéo lui céi gian xay, déu dan hoai hoai,
ca hai déu can dai stic va kién nhan, chua bié ngén, nhung ma
ca muc tat dia ndy thi tay ngang dé dau hang 1am. N&, tap kéo
vai gao thir coi. M6i ngudi ndm hai day, ding dua thr céi gao
nhuw dua vong trén khong, tap cho no nam ding chdng mong
du kiéu. Ca bdn day déu la day lai. Gao phd nam can bang
gilra hai nguoi, héng duoc an gian tha day chun hon nguoi
kia. RO sau khi lui t6i da, he, kéo tGi va cho no xan nghiéng
xubng mat nuéc nhuw may bay trit bém, up, cho ngéc dau
ngay nhu con 6 vira chép duoc moi, kéo theo bung nudc, nang
triu triu, 1én t6i bd, héng can tha né ndm xubng dat, ma chi
can & cho né & thé nam ngang trén khéng, réi giut nguoc céi
manh, nudc ty dong tudn xod, cai gao theo trén trd lui téi da,
c nhw vy ma up x03, up xoa theo 16i ngua phi ga-16p-bé.
T6i khi ndo tay hoi méi thi 1am tir tir, kéo 1én, cho gao nam
nghi vai tich tc trén b, rbi lui gao xubng. Ban thdy sao.
Ngoai céi stic bén, con can thém stic manh va chit khéo tay,
hoa diéu nhip nhang gitta hai ngudi, va nhit la cai lung phai
déo dai cimg cua vi ludn phadi khum Ién khum xuéng, nhit la
khi nudc can gao sau. Néu ban la nghé sy thi clr viéc mo ta céi
clr chi thao tac cha hai ngudi, dep 1&m, nhw khiéu vi, nhung
ma tui thdy né dubi gan dut xuong sdng. Ngudi chuyén
nghiép thi run dau gdi xudng, giup cho lung d& mét hon. Cach
gi thi tat mét cai dia phai cé nhiéu song va mhiéu cdp tho céi
luan phién nhau, hodn doi cong viéc, nguoi tat nguoi dé cha



khai nudc, ngudi don bép da chién, quo cli, cho may ba. Cha
dia cling gidng nhw loai cha song, 1aloai cdy chic, chiu nute,
chum dau nhau nhuw kim tuw thép, vira lam noi trd ngu cho ca
vira phong ngtra ké gian quang chai.

Khi nutc vira giut, nguoi ta co thé nhin méng danh
gia dia co bao nhiéu gia ca, loai nao nhiéu it. Hai tui chi lo
dém mdy con tdbm cang, ca dubi dd (con goi la ca meé hay ca
ngua), ca tren, thac lac, ca sac, la may thir dé et, dong mét
chdt 1a né ndi dau ngtr nude, cho nén nd bi hdt trude khi dia
can. Trén miéng song thi dam con nit bu quanh, kéu la om
som khi bét héi duoc con ndo 16n 16n. O’ xr minh c6 céi hay |a
di mét IGa git, mét khoai dao va bt ca hoi ty do. D6 1a phong
tuc clia x&r hién hoa dw an. Tui vt médy con tdm cang, gom
gbc ra dét 1én nuong trui chdm mudi 6t &n choi sdt déo, sang
nhw dan ruéng. Nutc can, dé cha xong thi tui lam Ly chon
Tam anh hung cdi ca Nhiing con ca l6¢c tham nién cong vu,
b béng bap dui ngudi 16N, tui ndm s&p xudng dé 1én né, dung
hai tay 6m cimg vé nguc, ma nd van chay vudt va thiéu diéu
mang tui di theo. Cai quan xa lén Iic nao cling mudn tudt ravi
sinh bam. Bau minh tay chun duoc boc trong bun. Cé Idc tui
thanh Chr Dong Tt chon minh ludén ma hdng c6 cong chlia
nao tam cho coi. Tui bén bét bd vaéi caléc, méy thir cd nganh
thi giao cho ngudi [6n. May con trong hang tui cling né. Trén
bdr dia thudng trong cdy gita, ré moc chang chit &n xuéng toi
déay, calam bong lam hang trong do, diing cti ngoéo c6 dau sit
nhé nhuw ngén tay co choc nd phéng ra, mac stic hét. N6i nhd
chut nghe choi, méy céi bong nay ddi khi cling dugc du kich
thoi chién bién cai, thém dng tre théng hoi, thanh ham tri an
lc 1am nguy. Ca bét duoc thi chd vé tir tir nhiéu chuyén cod
mGi hé. Giai doan chot 13, sau khi bét ca xong, ding trang cao
buin téi song dé tét |én, nang di¥ IAm, nhimg gao bun van con
I6n it ca ngdp lam qua cho tré bat héi. Sach bun, sdp cha
xuong tré lai. Khéng thé nao quén lua vai cdp ca m6i thir tha
lai lam giéng khi nutt mdi maéi tr tlr dung nude trong veo vo
dia. Phan & nha thi 6i thoi, ram rd lo lam c4, ca tap ca xinh
1am bo hdc, ca léc [am mam chao, chira bang khap hay tin da
bo. Lam kho6 dung khoanh b6 ma phoi. C4 manh dem rong
cat. Tui thi khiéng gié ca di cho ba con dau trén x6m dudi,
cling dudi vai. Ngudi lam van cong duoc tang ¢, rét nhiéu.



com
duoc dat ndu trén 3 cuc dat né lam 6ng tao, cui la nhanh cay
khd va géc ra. D6 an thi co tai chd. Ca tém. Thic mén thi co
muéi 6t va mém, nhit 12 mam tép mong. Catém héng can nau
kho cho phién phic. Tat cd déu nudng. G6c ra day dong, cl
dét tha gian, héng so chdy nha. Bat nhiing con ca léc 16n hon
cum tay, 18y nhanh tre tuoi xanh, vét nhon, xé tir miéng lan
cho sé&t canh suon r6i 10 dai ra khdi dudi, nhé xuyén ding cho
léch cay lui lam mét thang bang kho xoay tré ca, géc lén cuc
dat né danh toi lam cho r6i gbc ra ra, vun déng chung quanh
n6é ma dét. Nuong trui. Chin réi dung be tre lam dao gia cao
cao bo 16p than, dimg cho tréc da ca, vang nhw com chay, an
ludn da méi dang diéu. Chdm mam tép mong. An com tét dia
la vay. Ty nhién no dién ra nhw vay, hong chll y xép dét gi
rao.

Nhung ma, thdy vay ma hdng phai vay. Vi n6 dau vai
y nghia tham kin bén trong, noi 1én sic thdi van minh néng
nghiép, van hod ruéng dong ctia Tra Vinh yéu mén. D& tui cit
nghia so coi ba con dong y héng hén. Trutc hé tui dam qua
quyé rang ngudn géc mon ca |6c nuong trui 1a x& Tra Vinh,
dong bao minh da ché ra né. Hoan canh IGc tét dia da déra no.
MUa ndng khd, rom ra day dong, ca day gid, rudng tréng trai,
clr dét ICra 1én ma nuong. Néu bat ca trong rudng con nuoe,
hodc ca léc vua day ghe, c6 rom dau ma nudng, ma nudng dé
cho chéy ghe sao. Con dan cho, nha cita chét chdi, chd ndo ma
dét dong rom. Chi cé x rudng dong nhu Tra Vinh méi gian
tién va hop tinh hop canh. Trong ngay tat dia, con nutng
nhidu thte 13m, tém nudng trui, cua nudng trui, rdn Nuoc
nuong trui. Cho nén ca |6c nudng trui hong phai 1a thic an
khai hoang Nam bd nhu may tay vié& xao an tién chuyén néi
tam bay. Day nd con thé hién tinh than va 16i sdng gian di,
chudng pham hon Iuong ctia ngudi Nam néi chung, ngudi Tra
Vinh néi riéng, an that ngon ma hdng can mac dep, chon thuc
chéat ma hat bd mau me.

Tiép theo didu tht hai 1a minh da thira hudng phan



nao van hoa Khmer, rudng dong Phu Nam da c6 tlr ngan nam,
mam mubi da thanh thiic 3n can ban. Céch an ca l6c nuong
trui cling doc déo vo cung. Bung ndi téi chuyén 16t da, thoa
m& hanh, cdp rau cubn banh trang, chdm nudc mam me hay
cam tuong, don da thr hét, hong hay, ma xin moi qui ban an
thir ca 16c nuong trui cip mam tép mong. Chua cd cach nao
dat diém hang cao hon. Ca hai d& cling mdt chd sanh ra. Ma
mam tép 1& mén chdm quanh ndm, cho nén c6 thé néi mam
tép, nhit 1a madm bo-6t tép mong 1a me d& dau cho ca léc
nuong trui. O’ qué minh c6 loai cdy ma ngudi Khmer kéu 1a
cay so-dau, minh kéu trai lai la cdy sau dau (Xin ding stra
thanh cay sau déng nghe may cha nha bao ba Iap), ngudi Ha
NOi kéu la cay soan, Hoa soan bén thém cii clla Tuan Khanh
d6. Ua, hoa soan, tirc bong sau dau, trun so, 1am goi khd ca
I6c, tron me chin, 6t chin, va ném chit xiu mém tép. Céc ban
cd ma tim thtr cho bié roi sé khong bao gio quén. Con dot clia
n6 ha, 1a soan non &y ma, cling bép dap dap lam géi, cling me
cling 6t, cti hanh, nhung ma phai véi ca léc nudng trui dé ludn
da chéy chéy xéra, chdm nudt mém rong. Bong va la sau dau
déu déng nhu bdng su da duc hay day 1ong thong. Bang mén
chua cay ma n6 tao nén huong vi ma quai mé hoac vi giac con
ngudi. An mét miéng goi, nhap hdp dé hodc bia 33, mét ngay
vi déng ma nghe n6 ngot ngat mé toi do ban al.

Trén day 1a nhiimg chuyén héng xua [am, c& thap nién
60 cua thé ky trudc thoi, cai thoi da co lai rai may co-le dét
chun vit nguoc dé lam may bom tat dia, co dén soi khi d4,
nhung van con lta mia nhiéu ra, méi dé thoi, céi thoi chién
tranh dang bat dau ma cudc song hdy con sung tic 1am, nhung
gio N6 da thanh xa qua xa xa, xa ca thoi gian 1an khoéng gian.
P4 thanh thién thu. Thdi Hai tui xin tam ngung k& dé xin tam
biét qui vi, ba con c6 bac cuing cac ban than mén. Cam on qui
vi da bd cong doc cai tam sty 1am cam ndng mui bun clia mot
ngudi nha qué chua ai qué hon nhw Hai tui. Hen quang nam
gaplai./.

Hai Queo

Thu At DAu, 2005.



