HUT CAN SA THEO TOA BAC SI ?
Béac si NGUYEN XUAN QUANG

Can sa la mot trong nhirng cay cé dung lam thudc giai tri gay ra nhiéu tranh luan
nhéat ké tur trude téi nay. Trudc day va cho téi gan day c6 nhitng phong trao doi
hgp phap hda viéc dung can sa & Hoa Ky. Mdi day trong t& bao y hoc cua Hiép
HGi Y Si Hoa Ky (JAMA) hai bac si Lester Grinspoon va James Bakalar, tac gia
quyén sach "Marijuana, The Forbidden Medicine" (Can sa, Mot Vi Thudc Bi C&m
Doan) da duyét xét dugc tinh cla can sa va xin tai ciu xét "plea for
reconsideration" viéc ké toa cho hut can sa (Marijuana as medicine, Jama
273:185-186, 1995). Nghia la hut can sa theo toa bac si. Trudc khi duyét xét
xem can sa co phai thuc su la mot vi thudc hitu ich trong viéc tri liéu hay khong
chlng ta hay li€c mat nhin qua vai khia canh khac cta can sa.

TAI SAO GOI LA CAN SA ?

Theo chung tdi can sa co thé do Phan ngilr ganja ma ra vi ngudn cdi nguyén thay
clia can sa moc & viing Caucasus, Ba Tu (Persia) va & viing ddi nti Béc An Do.
Sau d06 lan tran ra khadp nai trén mat trai dat. Trudc day da dudc cho la can sa &
vung nay mdi that su' 1a hao hang vi khi hdu ndng gilip cho su’ phat trién manh
cla hoat chat can sa (cay cé nhiéu nhua). Ganja nghia la gi? Theo chuing t6i
ganja gan can vdi Phan ngi gal-, Mdng cd gar la tay (t6ng quat s& it gar-un),
Phan ngi{r garut, gal (danh ti) la wing (canh; canh cta chim tuong ducng vdi tay
clia ngudi) va theo g=h, gan can véi Phan ngi harana (hand; taking; seizing)...
Ganja ham nghia la tay, ban tay. Bugc goi nhu vay vi 1a can sa xoe ra nhu ban
tay x0e ngdn (xem dudi). Theo g=h, gan(ja)= han = hand. Theo chuyén hda
g=c (ga=ca, goc = corner) ta cd ganja = canja = can sa. TU can gan can Vvdi
chan (doc thém hai vao) va cdng. Chan cang la chuyén hda léch cla tay vi tay,
chén, cdng, cadnh, canh nhu nhau, tat cad Han Viét déu goi chung la chi. Can sa
cling c6 thé 1a méy chir dau cua tén khoa hoc CANnabis SAtiva ma ra. Trudng
hgp nay gidng nhu ngudi Trung Nam goi qua tram la trai ca na la do ldy tU may
chir dau cta canarium (trdm). T marijuana phé théng & Hoa Ky ngay nay cé
nghia la nang Maria va chang Juana (Juan). C6 I€ dugdc goi nhu thé la vi tin la
marijuana la mot th(r thu6e lam cudng dudng, cudng duc. Néu qui phai thi Mari
va Juan la Cau Am C6 Chiéu, con néu la dan ding dudng diing chg thi Mari va
Juan la Thang Ngd Con Di. Tién cling xin ndi thém mot chit vé tIr "cdu am co
chiéu" clia chiing ta. That ra nguyén thuy t6 tién ching ta ndi "cdu &m cd siéu".
Am (nudc) di doi vdi siéu (nuc). Theo chuyén hoéa s=ch (stra= chifa) ta d3 bién
siéu = chiéu. Bang ching la ta cling ndi "tay chiéu dap niéu khdng va". Tay
chiéu la tay trai. Va ta cling ndi "chan dam (nam) da chan siéu". Chan siéu la
chan trdi. RO rang la chiéu = siéu = trai. C6 mot su’ trung hgp thu vi la gidi ghién
nghién "cau-am-cod-chiéu-marijuana" & My cling goi can sa la "pot". Pot cling c6
nghia la am, siéu, noi! Con tén khoa hoc, cé ngudi giai thich sé di can sa dugc
goi cannabalis gan can vdi ti cannibal, cannibalism, an thit ngudi vi cac tac gia



Tay phuong da lién hé viéc mot s6 thd dan ghién can sa va cd tuc &n thit ngudi.
Tai Trung Pong dot can sa dung phdi kho hay trich 18y nhua goi la hashish. Ké
"phi" hashish dam ra li Igm va c6 mau sat nhan, gi€t ngudi khong biét sg.
Hashish dugc dung lam "thudc liéu" cho nhirng ké giét ngudi, binh linh.
Hashishism cho ra tUr assassin (am sat). NguGi Trung Hoa goi can sa la dai ma.

VAI HANG VE THAO DUQC HOC

Can sa la cay moc thudng nién, cao tir 4 dén 8 bd hay cao hon, thang ding, chia
nhanh, cong c6 gdc canh. La xen ké hay moc doi té ra nhu ngdn tay cé tir 5 dén
7 "ngdn" hinh miii mac ¢ rang cua. Hoa trd & nach. Qua hinh triing cé mét hat.
Ngay nay cd loai can sa lai giobng khong cd hat goi la sinsemillas (ti€ng Tay Ban
Nha c6 nghia la khong cd hot), gidng nay cd chlra téi 13% hoat chat (binh
thudng chi cd tir 2 dén 6%). Cay cd 16ng td min khé thdy bang mat thudng va so
c6 cam giac dinh dinh. Can sa da dudc con ngudi dung tir terdng 6. Can sa d3
dugc liét ké trong danh sach dugc thao cua Than Nong (M) tr ném 2737 TTL.
Ngudi Scyth ¢6 thdi da dung trong cac tang |8, HOt can sa thay trong cac lo chon
cat tir thé ky th(r 5 TTL. Cac phan cla cady déu dugc dung trong Hoa Y. HOt can
sa dung nhu chat bd duBng, diéu kinh, nhuén trudng, tri dau, Ii tiéu, tri san 13,
san gan, cac chirng hau san, mura bat tri va dung ngoai khoa chira 16 loét,
thuang tich, va chéc dau. Chira dau bung, ung thu, I bao t(r, tri ban dau thong,
dau day than kinh (neuralgia) va phong thap (crevost & Pételot 37: 1000). HGt
con lam thudc chira sa da con, trg sinh va tri s6t (Foucaud A., 1953, Contribution
a |'étude des plantes medicales du Nord-Vietnam, Trav. Lab. Mat. Méd. Pharm.
Gal. Fac. Pharm. Paris 38(1) p.36.) Tay phuadng tu lau da dung lam thudc tri mat
ngu, dau nhirc va lam giam but rit. Trong U.S Dispensatory, 1918 can sa dugc
liét ké nhu chat ma tly (narcotic) va thu6c chdng co bdp (antispamodic). Can sa
dung dé an than, chifa y bénh (hysteria), uu ut, du sdu va nhudc than kinh
(neurasthenia). Tinh chat ch6ng dau va xoa diu cta nd giéng nhu a phién nhung
han a phién & cho la né khong gay ra tdo bon va lam mat ngon miéng (ngudi hut
thudc phién com nhom vi khong thich an). Dung nhu thudc ch6ng co bop, tri dau
rut trong viéc chifa tri cac chiing nhu' dau nhdrc day than kinh, cac ching ho rut
cd nhu ho ga, suyen phong don ganh, cerng s@ nudc va cac cerng dau do co
rat. M&c dau can sa da biét tir thuong cd nhung mai cho téi ndm 1964 hoat chéat
chinh cla can sa la delta-9-tetrahydro-cannabinol (THC) mé&i dudc nhan dién va
tdng hdp. Can sa chira téng cdng 241 hda chét. Trong do cb 61 chat gibng THC
goi la cannabinoids.

CAN SA MOT TE TRANG XA HOI

Can sa la mot loai cdm dugc dudc dung nhiéu nhat 6 Hoa Ky, cao diém nhét 1a
cudi thép nién 60 dau 70, lic chién tranh Viét My cling dang & cao diém. Can sa
6 18 cling da "tham chién" trong cudc chién nay. Tong thdng Clinton bi mot s8
ngudi coi la ké "tron linh" cling da turng thd nhan la da hat can sa khi con la sinh
vién vao thud dd. Luc dé cod tdi 50 triéu ngudi My hut can sa it nhat la mot [an.
Ti s& cao nhét 1a & gidi thanh nién tudi tir 18 dén 25 chiém tdi 21 triéu, k€ tiép la



gidi vi thanh nién tudi tir 12 dén 17 chiém 7 triéu ngudi. La can sa dudc dung
lam c&, phuén, vét biéu cho trao luu "Phan Van Héa" (counter culture"), chdng
cudng bach (anti- authoritarianism) va chdi bo vat chat, duy vat (materilalism).
Mdc dau ngay nay con s6 da giam bét nhung gidi hoc sinh trung hoc My ngay
nay mot s I6n van con hut can sa hang ngay. Hut can sa da lam cho su hoc
hanh bé bét. S6 hoc sinh bé hoc ngang hay khong vao dai hoc gap dbéi so vdi
nhitng sinh vién khong dung can sa. Nhitng hoc sinh ghién can sa thudng ghién
nghién cac thr khac nira nhu udng bia, rugu. Nam 1982 sb can sa thu hoach
hang nam udc tinh la 10 ti My kim. Theo dung dinh nghia danh tir y hoc thi can
sa khong phai that su la mét chat ma tly "narcotic”, khong phai la "chat sinh ra
ao giac" ("hallucinogen"). Can sa khong gay ra "ghién nghién" ("addicting") cling
khong gay ra o giac ngoai trir khi dung véi mot liéu lugng that cao. Tuy nhién
nhifng nghién cfu khac chiing minh rd rang can sa c6 tac dung trong mot tam
rong 16n vé tam ly va sinh hoc, mot s6 trong do, it nhat trong vai diéu kién lam
tdn hai dén sirc khde con ngudi.

TAC DUNG DUQC HOC

Khi khdm bénh mdt ngudi bac si kho c6 thé biét ngudi dé ghién can sa hay
khong du ngay ca trong trudng hgp ngudi dé da dung kinh nién. Nhirng ngudi
dung dai lau tir 10 dén 30 nam thudng chi cé nhitng triéu chirng khé chiu vé
dudng rudt va it can. Hoat chat THC c6 nhirng tac dung nhu sau:

* -- Tim Mach:
. Gia tang mach tir 30 dén 60%
. Giam luu thong mau ngoai bién (lam tay chan lanh, té...)
. Luu lugng tim tang.
* -- HO hap:
. Giam trao déi khéng khi trong phéi tam thdi.
. DUng kinh nién cudng phai bi co that Iam khé tha.
. NG cubng pljc")’i ngay khi mdi hit (khi€n ngudi ghién kinh nién thay can huat
dé co cam gidc dé tha).
* -- Mau:
. Dung kinh nién d6i khi thdy suy giam viéc mau Idy oxygen.
* -- Mién nhiém:
Do6i khi thay ¢ su kém ham hoat dong bach huyét cau don hach T (T
lymphocytes).
* —- NOi Tiét:
. Giam lugng kich thich t6 nam (testosterone) trong mau khi dung lugng cao.
* - Mat:
. NG hay co con ngudi.
. Giam ap sudt trong mét.
* —- Than nhiét: . Doi khi thay giam than nhiét.
* -- Dinh Dugng:
. MG@i dung tang ngon miéng.



. Lén ky vi it hoat dong.
* -- Than kinh:

. Doi khi thay thay d6i ndo dién d6 EEG (Electroencephalogram). . Téng hoat

dong hé than kinh ddi giao cam va giam hé giao cam.
* - Tam Than:

Chua co su dong y thdng nhat nao rd rang vé hau qua cua can sa. Co khao
clru cho réng can sa lam hu tén nhiém vu tucng déi clia hai ban cau ndo vé
nhan thirc. Can sa tinh t€ han rugu, dung lau dai 6c sé kho tranh khai bi doc tinh
cla can sa. _

* —- Su’ Dién bat Van Bong va Tri Nao

Khao cltu cho thady & nhitng ngudi mdéi dung hay dung kinh nién du vdi
lugng nho cling co su r6i loan vé diéu hgp van dong. Tuy theo lugng dung, cg
thé mé&t quan bang va x(r dung vung vé tay va ban tay. Phan (ng lai véi cac kich
thich am thanh va anh sang tri tré. Thai gian sinh hoc clia ngudGi dung can sa roi
loan. Thdi gian kéo |é thé. Noi chuyén khong dau vao dau vdi nhitng ngon tir va
y tudng trén trdi dudi bién... Va con nhiéu th{ con dang tranh cai.

CAN SA VA TINH DUC

Can sa du sao cling dugc coi la chat hung phan (euphoriant drug). Freud da noi
"Oc phuc dich cho tuyén sinh duc". Y hoc ngay nay da ch(rng minh IGi n6i nay.
Nhirng cd ché sinh hoéa va sinh ly hoc cta ndo da "thao chuong" (program) cac
chic vu tinh duc. Ddi ha thalam ndo (hypothalamus) kiém soat viéc nha ra cac
kich thich t6 hudng dong tuyén tinh duc gonodatrophins & tuyén yén va cac
"trung tam khoai lac" ("pleasure center" cla bé gilra nao trudc (medial forebrain
bundle). Cac chat hung phan tam dong (psychoactive) tac dung lén trén trung
tam khodi lac. Can Sa La M6t Thr Cudng Duc (Aphrodisiac)? TUr ¢6 thdi & An Do
va cac qubc gia Hoi gido nhu trén da ndi dan 6ng cho rang can sa lam gia tdng
diing tinh, hung tinh (d6 la ly do dan ba & cac xr nay cam khéng dugc dung can
sa). Ngay nay nhifng ngudi dung can sa tu’ cho la can sa lam tang su dién xuat
tinh duc va khodi lac. Diéu nay cé thé giai thich 1a THC lIa mdt chat hung phan
kich thich lén trung tdm khoai lac 6c, & nguGi thudng trung tam nay ciling dugc
kich thich khi cé tinh. THC lam cho su van truyén cam giac cham lai khién cho
ngudi dung cd cam giac chu quan la cuc khodi dugc lau dai. Tuy nhién chua co
mot bang chirng nao vé thi nghiém cling nhu bénh sang. THC khéng nhitng chi
tac dung lén trung tdm khoai lac ma con tac dung Ién nhiéu phan cam giac khac
clia ndo tuy theo tam thai cla ngudi dung. Néu ldc d6 ngudi dung dang trong
lic Iang man, thanh than & trong mot khung canh dam am, thodai mai, tha vi thi
6 thé sé thay khodi cam gia tang, trai nguoc lai, ¢ thé s& cam thady nghi ky, lo
au va bat an. Tac dung cudng duang chi thay khi dung liéu nho. Dung liéu I6n
can sa c6 tac dung nhu rugu. "Vira kich thich vira hay diét; kich thich su’ them
mudn nhung lam mat di su’ dién xuat". Nhirng nguGi nghién rugu va can sa, nghi
va noi rat nhiéu ma lam chang t6i bao nhiéu. Mac dau thinh thoang dung can sa
chua thanh théi quen cé thé cd chit dinh 1am gia tdng nhuc cam, nhung khi d3
thanh thoi quen r6i nd sé dua dén nhitng hau qua tram trong vé chdc hoat cua



cd quan sinh duc nam cling nhu nir.

* . Tac Dung Lén Chdc Vu Sinh Duc Nam
Cac két qua khao nghiém cho thay dung can sa hang ngay lam giam lugng
cling nhu tinh chat cua tinh trung. Diéu nay da chirng minh nhitng gi Galen tur
thé ky th(r 2 STL da ndi "can sa lam kho can tinh khi".
* . Tac Dung Lén Chdc Vu Sinh Duc N
Nhu da biét diéu hoa su trudng thanh, rung trirng va kinh ky do doéi ha
thalam diéu khién khién tuyén yén tiét ra cac gonadotrophins. Mdt lugng nho
THC ciing da anh hudng 1én su diéu hoa su tiét kich thich t& vira ké. K&t quéa cla
su' xao tron kich thich t6 nay dua dén chirng kinh nguyét bat thudng va khong
rung tring. Can sa con co tac dung doc Ién phdi thai lam thai nhi chét khi sinh ra
thdy & chudt va khi. Can sa co thé cd trong sita me. Tom lai can sa khdng théat
su' la mot chat cudng duc thir thiét. Hon thé nd con c6 nhirng hau qua tai hai.
Nh&t 13 & giGi tré dang tudi ddy thi can sa cé thé lam xdo trdn kich thich t6 dang
thdi ky khdi su hoat dong.

CAN SA LA MOT vI THUGC?

Nhu d& ndi tir cd thdi Pong Tay da dung can sa lam vi thubc. Van dé méi day
dugc néu ra & Hoa Ky la xin tai c(tu xét dé€ cho bac si viét toa cho ding can sa
chifa bénh. Ndm 1970 Diéu Lé vé Chéat Kiém Soat Ddng Nhat (Uniform Controlled
Substances Act) xép can sa vao Bang I (Schedule I) coi can sa la chat cé tiém
nang cao gay ra lam dung, thi€u cac chi thi y hoc kha di chap nhan dugc va coi
nhu khéng an toan. Ndm 1972 T& Chirc Quéc gia Cai cach Luét Can sa (National
Organization for the Reform of Marijuana Laws) doi ddi qua bang II, thay ddi nay
gilp bac si viét toa hgp phap. Nam 1988 Drug Enforcement Administration (DEA)
cho rang c6 thé dung can sa trong vai trudng hop ddc biét dudi su’ gidm sat y
hoc nhung van déng d6i qua bang II bi danh bai vao ndm 1989.

Tiém Nang Can Sa Dung Lam Thudc

Hién nay c6 mot thé dang ciia THC bén theo toa dé tri 6i mira va lam ngon
miéng la chat dronabinol v&i nhan hiéu la Marinol gom cé delta-9- THC trong dau
me dudi dang vién boc.

1. Tri Non M(ra

Y gidi ngay nay da thira nhan la can sa lam giam buon n6n va 6i mira & nhirng
ngudi dung hda chét tri liéu tri ung thu. Ndm 1985 Co Quam Kiém Thuc Dudc
FDA d& chap thuan cho ding Marinol. Nhiing nguGi bénh ung thu tri bang hoa
chat bi 6i m(ra, c6 ngudi 6i mira dén d6 gay xudng sudn, rach thuc quan va dua
su’ lam mét can dén do cd thé nguy tdi tinh mang (vi ung thu vén da lam mét
can). Hién nay c6 nhirng th(r thudc tri 6i mira nhu' Prochlorperazine
(Compazzine) tuy hitu ich nhung khéng tram phan tram hiéu nghiém. Hiéu
nghiém hon mdi day vira xuat hién ngoai thi trudng cé Ondansetron (Zofran).
Trong trudng hgp cac thir thudc nay vo hiéu qua, phai can tdi Marinol. Tuy nhién



néu bénh nhan éi mira nang, thudc vién Marinol trd thanh v6 dung. Bac si nghi
t3i viéc cho bénh nhan hit can sa. Qua dudng phdi tranh khoi bi 6i mira ra,
lugng THC sé dang tin cay han. Nam 1990 Doblin va Kleiman khao sat so sanh
viéc hdt can sa va udng Marinol tri 6i mlra. Hai phan ba bac si tham du bao cao
la hit can sa co hiéu qua 50% trudng hgp, trong khi chi c6 56% bac si bao cao
la c6 tac dung gidng nhu uéng Marinol. B6n muai bon phan tram bac si chuyén
khoa vé ung thu thi nhan rang ho da lén khuyén bénh nhan cta ho tim dén can
sa dé lam gidm bdt 6i mira.

2. Tri Cao Ap M3t hay Cudm Xanh (Glaucoma)

Nhu d& biét trong bai Bénh Cao Ap Mt cla bac si A My dang trén YHTT s6 10
thang 1-96, glaucoma la chirng bénh cao ap suat trong mat ma cé ngudi da dich
la cuSm xanh. Ngusi bi chifng cudm xanh ldu ngay trong mat cfng va cé mau
xanh 1a non hinh vong (vi thé€ co tén la cudm xanh). Trong mat chd mang suing
(giac mac, cornea) gap mang cing (cung mac, sclera) c6 mét hé théng 6ng
thodt dan (drain) dé thoat chat nudc trong mat. Hé théng dng thoat nay la mot
mang IuGi nhitng 6ng dan c6 dudng kinh bang 1 micron chang chit gém 20 16p
goi 1a hé bé ludi (Iudi tru thé, trabecular network). Khi hé thoat dan nay khodng
con mé théng thuang, bi teo hep hay tac nghet, nudc trong tr(‘)ng mat dong lai
khéng chay di dau dugc. Thanh thir ap suat trong trong mat cang ngay cang
tang cao. Ap sudt cao deé Ién than kinh mat gay ra ton hai. Su’ hay hoai tiép tuc
thudng bénh nhan khéng biét cho tdi khi su tdn hai khéng hodn cai dugc, khéng
chifa dugc nira x4y ra cho than kinh mat va dua téi s mu 1da. N&u su hiy hoai
cla chiing cao ap méat dudc khdm pha kha sdm thi ¢ thé dung thuSc nho mat
chifa tri dung luc sé ngan ngtra dugc mu loa. Nhu' trén da biét can sa co tinh
chét lam giam ap sudt trong mat. Thir cho ngudi bénh glaucoma hit can sa thay
ap sudt mat giam xuéng kéo dai khoang 4-5 gi6. Trong sach cta Grinspoon va
Bakalar néu ra la néu bénh nhan bi ndng va bi cac phan (ng phu cua cac thudc
hién cd can sa co thé 1a mdt giai phap. Tuy nhién tac dung ha d4p mat clia can sa
con can phai nhiéu khao clru va thai gian quan sat nita. Mat khac ngay nay vdi
phau thuat dung tia Laser tri glaucoma sé khong can téi can sa mét vi thudc co
nhiéu doc hai.

3. Lam An Ngon Miéng

Sach va ghi nhan rang nhitng ké ghién can sa hay an vét, nhdm nhap luén mém.
Can sa da dudc ghi nhan la lam doi bung va them an. Hién nay co vai th thubc
tri bénh dugc dung "léch lac" di dé chita ching &n méat ngon miéng nhu mét vai
thr thudc tri vu uat, vi du amitryptyline (Elavil), lam cho Ién can. Tuy nhién cac
loai thudc nay cé nhitng phan (ing phu va chua dudc chinh thirc khao clru dang
hoang trong viéc dung chira chirng xuéng can vi khong ngon miéng. Trong
nhitng truGng hgp bi gay mon nhu trong bénh AIDS ma & chau Phi dan da goi la
chirng "sai mon" (1) do mat ngon miéng khong an dugc. Nhiéu khao clru cho
ngudi bi AIDS hat can sa. BEnh nhan bao cdo la ho thady doi va them an, it ra
cling la vé phuong dién chu quan. Nhirng ngudi bi ung thu' dén giai doan chét



cling bi mat can vi khdng con mudn an nita. Tuy nhién con can phai nhiéu khao
ctru nira mdi cé thé rut tia ra dudc nhirng két qua kha di co6 thé tin cay dugc.

4. Lam Dudi B3p Thit

Co rdt bat thit van va tron tao ra dau dén nhu bi vop bé, bi thuong tén tay séng,
dau bung thuong, dau bung dé... Nhiing thuGc chdng co rat bap thit hién co
nhiéu khi vo hiéu qua. Hai tac gia trén néu ra viéc st dung can sa trong cac
truong hgp dau dén do co rat bap thit qua do. Nam 1990 cac bac si than kinh
Thuy si tudng trinh 1a THC la gidm dang ké su co rat bap thit & nhitng ngudi bi
liét bai. Ngoai nhitng dugc tinh trén can sa con dugc dé nghi dung trong cac
bénh khac nhu multiple sclerosis, dong kinh, ban dau thong (migrain), dau nhic
kinh nién... Dua vao nhitng dudc tinh trén hai tac gia Grispoon va Bakalar tai xin
clru xét can sa hau bac si co thé ké toa hgp phap. Di nhién day la mot van dé
lién hé tGi dao ly, xa hoi, ludt phap... con nhiéu diéu phai xét téi va can nhac...

Nguyén Xuan Quang



