
 
 

Vài �i�u Lý Thú V� C� Th� Con Ng��i 
 
 
B�n ngh� r�ng ho�t ��ng c�a m�i b� ph�n c	 th
 ��u ��
c �i�u khi
n b�i các tín hi�u t� não và 
t�y s�ng? �i�u này không �úng v�i trái tim. Tim có th
 t� ��p mà không c�n ��n tín hi�u t� 2 c	 
quan ch� huy, k
 c� khi ��
c ��a ra kh�i c	 th
. 
 
Trong chúng ta, có l� không ai t� cho là �ã hi
u bi�t t��ng t�n v� nh�ng gì liên quan ��n c	 th
 
c�a mình. Vì v�y, vi�c tr� l�i nh�ng câu h�i thú v� sau có th
 giúp b�n t� �ánh giá nh�ng hi
u 
bi�t v� c	 th
 mình. Hãy c� g�ng t� tr� l�i tr��c khi "li�c" qua �áp án.�
�

1. N�u n�i các m�ch máu c�a b�n l�i v�i nhau thì chúng s� có �� dài là bao nhiêu? 80 hay 
60.000 d�m? 
 
Chi�u dài �ó s� là 60.000 d�m, t�	ng ��	ng v�i 96.500 km. Xin b�n ��ng quên là c	 th
 chúng 
ta có hàng nghìn t  t� bào và m!i t� bào ��u ph�i ��
c d"n máu ��n. 
 
2. Ng��i ta có th
 nói chuy�n mà không làm rung dây thanh âm ��
c không? 
 
Có th
. Trong tr��ng h
p nói thì th�m, chúng ta không làm cho dây thanh âm rung lên. Lúc �ó, 
mi�ng, r#ng, môi và l�$i t�o nên l�i nói b�ng h	i th� nh% thoát ra t� khí qu�n. 
 
3. M!i ngày, c	 th
 chúng ta s�n xu&t ra bao nhiêu n��c b�t? M�t chén nh� hay 1 lít? 
 
Câu tr� l�i �úng là trên m�t lít. Trong cu�c s�ng h�ng ngày, chúng ta c�n r&t nhi�u n��c b�t. 
Không có nó, chúng ta s� r&t khó nói chuy�n và nhai nu�t, tiêu hóa th'c #n. N��c b�t m� ��u 
giai �o�n tiêu hóa b�ng cách bi�n nh�ng phân t( tinh b�t thành ���ng. Nó giúp nh�ng v�t 
th�	ng trong mi�ng mau lành. �i�u này gi�i thích t�i sao khi r#ng c�n ph�i l�$i, th��ng v�t rách 
trên l�$i mau lành. 
 
4. Amidan th��ng ��
c bác s� c�t b� kh�i c	 th
 b�nh nhân, ph�i ch#ng nó không có vai trò gì? 
 
Không �úng. Amidan là m�t thành ph�n c�a h� b�ch huy�t. Chúng giúp c	 th
 ch�ng l�i s� 
nhi)m khu*n. �ôi khi ph�i c�t b� chúng vì chúng b� nhi)m trùng, không còn ch'c n#ng b�o v� c	 
th
. 
 
5. B� ph�n nào c�a c	 th
 có kh� n#ng d� tr� cao nh&t? D�ch hoàn hay bu+ng tr'ng? 
 
Lúc m�i sinh, m!i bu+ng tr'ng ch'a ��n hàng tr#m ngàn cái tr'ng, m�t s� l�n b� thoái hóa tr��c 
tu,i d�y thì. Su�t cu�c ��i ng��i ph- n� th��ng ch� có 400 tr'ng r-ng trong t,ng s� d� tr� 
kho�ng 10.000.  
 
Nh�ng con s� trên không th
 so sánh v�i nh�ng gì mà d�ch hoàn có th
 làm ��
c. Trong m!i l�n 
giao h
p, s� tinh trùng phóng ra t� kho d� tr� d�ch hoàn có th
 lên t�i h	n 300 tri�u con. N�u 
trong m�t tháng, s� l�n giao h
p bình quân là 8 l�n thì s� l�
ng tinh trùng xâm nh�p c	 th
 
ng��i ph- n� có th
 lên t�i 2,4 t  con.  
 
6. Lông, tóc c�a chúng ta th��ng r-ng b�t và th��ng ��
c thay th� b�ng nh�ng s
i m�i. V�y 
lo�i nào có ��i s�ng dài h	n? Tóc trên ��u hay lông mi trên m�t? 
 
“Th�” h	n c� là tóc. ��i s�ng trung bình c�a m�t s
i tóc là 2-8 n#m. Trong khi �ó, lông mi và 
lông mày ch� “s�ng” ��
c vài tháng. 
 



7. Trên bàn tay c�a chúng ta, móng c�a ngón tay nào m�c nhanh nh&t?  
Móng c�a ngón gi�a m�c nhanh h	n c�. Thông th��ng ng��i có ngón tay càng dài thì móng tay 
m�c càng nhanh (trung bình là 3,75 cm/n#m). Có m�t �i�u l� lùng h	n n�a là n�u b�n dùng r#ng 
c�n móng tay thì chúng s� m�c nhanh h	n 20% so v�i cách c�t móng tay thông th��ng. 
 
8. Công d-ng t� nhiên c�a d&u vân tay? �
 nh�n d�ng hay �
 t#ng c��ng kh� n#ng c�m n�m? 
 
Hàng nghìn n#m tr��c, ng��i Trung Hoa �ã bi�t cách dùng hình th'c �i
m ch� trên các tài li�u. 
D&u vân tay là m�t ph�	ng ti�n tuy�t h�o cho vi�c nh�n d�ng. Tuy nhiên, �i�u này thu�c ch� 
tâm riêng c�a con ng��i. Xét trên ph�	ng di�n t� nhiên, nh�ng n�p nh#n th�c nh� trên lòng bàn 
tay và m!i ngón tay có tác d-ng làm gia t#ng m�t ti�p xúc c�a da, t�o nên �� ma sát cao. M+ hôi 
do nh�ng tuy�n n�m � m!i n�p nh#n ti�t ra giúp ta c�m n�m v�t d-ng m�t cách ch�t ch� h	n. 
 
9. Ng��i n��c nào có ít mùi trên c	 th
 nh&t?  
 
Ng��i Tri�u Tiên. D��i da h� có ít tuy�n mùi h	n b&t k. nhóm ng��i nào khác trên th� gi�i. 
 
10. Trong �i�u ki�n m�i th' ��u nh� nhau, m�t v�n ��ng viên bóng chày m�t nâu s� ghi �i
m 
h	n m�t v�n ��ng viên có màu m�t xanh? 
 
�úng. Nói chung, nh�ng ng��i m�t nâu hay �en có kh� n#ng ph�n 'ng nhanh h	n nh�ng ng��i 
m�t màu nh�t. Nh�ng s�c t� trong c�p m�t nâu hay �en giúp s� d"n truy�n nh�ng xung ��ng 
th�n kinh t� m�t lên não nhanh h	n. 
 
11. Có �úng là nhi�u ng��i sinh ra v�i ba con m�t? 
 
Theo cách hi
u thông th��ng thì �i�u này sai. Tuy nhiên, theo cách hi
u r�ng rãi và khoa h�c thì 
thông th��ng m!i ng��i có m�t “con m�t th' ba” n�m � trung tâm não có tên là tuy�n tùng. Nó 
gi�ng nh� m�t con m�t vì tuy�n tùng ph�n 'ng l�i v�i nh�ng thay �,i c�a ánh sáng. Nh�ng thay 
vì chuy
n hình �nh ��n não, nó s�n xu&t ra melatonine, m�t lo�i hoóc môn có �nh h��ng ��n 
tâm tr�ng c�a chúng ta. 


