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Khéi niém “synchronicity”, xin tam dich, “ly dong thoi tuong Uing”, do nhatam |y hoc
Carl Jung, ngudi Thuy Si, thi thiét 1a dé dién ta phuong cach nhén thikc dic biét cla ngudi
phuong Bong. Ong néi: “Dong thoi tuong tng ludn 1a thién kién clia ngudi phuong Dong, nhan
qua quan hé luan la thién kién clia ngudi phuong Tay”, “Khoa hoc Kinh Dich chic chan 1a can
cr khéng phai trén nguyén ly quan hé nhan qua, ma trén mét nguyén ly cho dén nay chua co tén
vi khéng ngb hop véi chiing ta, do do téi tam goi la nguyén ly déng thoi tuong Umg”, hay “Dao”
c6 thé bét ctrla thtr gi, toi dung mdt chir khéc dé goi tuy khong han dang nghia. Toi goi Pao laly
dong thoi tuong ting (synchronicity)”. N6i mdt cach ngan gon, dong thoi tuong tng theo 6ng la
su “tuong phu c6 y nghia’ (meaningful coincidence). Béy latruong hop hai bién c6 xay ra dong
thoi, nhung bién c6 nay khdng sinh xuét tir bién cb kia va ching khong cling chung mét nhan.
Khoéng quan hé nhan qua nao gitta hai bién c6 dong thoi tuong Ung tuy ching ndi két nhau, mot
n6i két vo nhan (acausal connection). Hon nita, sty tuong phl & day khdng phai 1a tinh cd, ngau
nhién. Bay la truong hop tuong phu ¢6 y nghia gilra mdt trang thai tam thiic (psychic event) va
mot bién ¢d ngoai giGi (external event).

Thuong réat khé phan biét tuong phu tinh co va tuong phu ¢6 y nghia. Thém nia, Jung ap
dung ly dong thoi tuong (mg nhiéu cich khac nhau tai nhiing dia diém khéac nhau, nén khong biét
6ng c6 ap dung ly ay cho cling mot s ¢6 trong nhiing tinh huéng khac nhau hay khong. B6i vay
muén thong dat ly dy can phai nuong vao nhiing thi du. Mot trong nhiing thi du éng thich ké la
trudng hop rét kho tién hanh cong viéc chiratri cho mot ba bi bénh tam than, nhung méc phai
tinh hay |y luan, lun ludn nhin s vat qualy tinh clia chiing. Ngay no, trong mot budi chira
bénh, khi ba dang ké lai vai trd néi béat clia mot nik trang bang vang hinh con bo hung trong mot
gi&c chiém bao, Jung nghe tiéng va cham noi clra kinh. Ong nhin lai thdy mot con ong 16n mau
vang luc hinh dang giéng nhw con bo hung bang vang ba bénh nhan dang ta. Ong mé cira cho
con ong bay vao, chup |8y n6, réi dua cho ba, va néi: “Con bo hung clia ba day ne”. Swcd xay ra
hét stic bat nger va khéng hop ly khién ba bénh nhan doan tuyét han thai do chap chat vao thanh
kién duy ly ctia minh. Sau d6 sir chita bénh cho batién hanh kh& quan va dat ké& quatét dep.

Jung xem dé la mét tuong phu ¢6 y nghia. M6t sircd nhuw thé phan anh hai bién c6 ndi giéi
va ngoai gidi, quathat kho tin cé thé xay ra, cho nén khdng thé bao dé 1a do tinh cd, ngau nhién.
Ngoai ra, do cling chéng phai do quan hé nhan qu& Con ong khéng l1am phét sinh gidc mong va
nguoc lai gidc mdng khdng la nguyén nhan con ong bay dén. Thém nita, ca gidc mong va con
ong khong khéi hién do diéu kién gidng nhau.

Khao si khoa hoc va nhan thiic dong thdi tuong tng la hai 16i nhin khéng méau thuan maky
that bo tlic cho nhau. Trong thién nhién, moi s vat déu &'trang théi bién thién, chuyén dong, va
thay doi. Tuy vay, v6i 16i nhin khoa hoc, rd rang khong cé gi don thuan hién khéi tir khong,
khong ttr nhiing cai da hién hitu trude dé. Cling khéng c6 gi bién mét chang luu lai dau tich néo,



tuyét doi khong xuét sinh gi vé sau. Bo [a dac tinh khoa hoc ctiathé giéi hién tuong duoc tém
luoc trong mdt nguyén ly can ban, néi rang moi sw vat déu xuét x& tir s vét khac va sinh xuét
céc s vét khéc. Nguyén ly can ban nay thét rabao quét luét nhan qua.

Khi khdo sét céc tién trinh dién tién trong nhiéu trang huéng khac nhau, bén trong céi bién
thién vo thudng v cung phuc tap s vét nay xuét khéi tir sirvét kia, nhiéu mdi quan hé ton tai
bén lau dugt kham pha. Tanh bén 1au d6 dem lai cho cac mdi quan hé mét y nghia can thiét, téat
nhién, nhét dinh phd nhu thé. Nhiing quan hé di thdi téat nhién gilra sir vét, bién cb, diéu kién, ...
& vao mot IGc va s vét, bién cd, diéu kién, .... & vao thdi sau duoc goi la luét nhan qua. Luét
nhan qua khoa hoc [udn ludn gén lién véi khung khong thoi gian dung dé phét biéu ching.

Trai lai, khi n6i dén cac hién tuong dong thdi tuong ung trong dé mét trang thai tam thic va
mot bién ¢d ngoai giGi duoc két hop quay nghia chir khéng qua tuong quan nhan qud, thoi chiv
“dong thoi” hamy sy khong 1€ thudc thoi gian, nén can hiéu [a “phi thoi”. Thém nira, y nghiala
do nhéan biét, cho nén cd thé ndi theo Duy thikc dong thoi tuong ung la nhan duyén bién, mot
cach y thic bién.

Jung tim céach phé dién truc giac clia 6ng ve ly dong thoi tuong ung theo khung khéi niém
vét ly hoc. V6i sirgdp y clia nha vét |y hoc Wolfgang Pauli (1900-1958), ngudi Ao, doat gidi
Nobel Vat Iy nam 1945, 6ng v& ra mdt do dang biéu tuong mau hinh bén yéu t cliathién nhién
s3p xép theo 16 nhi nguyén: nang luong bét kha hiy diét (indestructible energy) va mdi trudng
lién tuc khdng thdi gian (space-time continuum), tuong quan nhan qud, ndi két thudng xuyén qua
két qua (causality, constant connection through effect) va néi két bét thudng qua co duyén, tuong
dang vay nghia theo céi éng goi laly déng thdi tuong ung (synchronicity, inconstant connection
through contingence, equivalence and meaning).

Nang luong bét kha hay diét

NOi két bat
NGi két thuong thuong qua co
Xuyén qua két qua duyén, tuong
(tuong quan nhan dang vay nghia
qud) (dong thoi
tuong ung)

Mai truong lién tuc Khdng Thoi gian

Pem “y nghia” (meaning) vao trong do dang ctia thién nhién, Jung mudn dé xudng mot
duong 16i hop chinh phuong phap khdo sat khach quan clia vét ly hoc (két hop té yéu: tuong
quan nhan qud) voi nhiing tanh trong yeu cht quan (tuong phu cd y nghiia: dong thoi tuong ung).
Khéc véi nhitng mau hinh clia cac bién cd ngau phét, mau hinh clia cac bién c6 dong thoi tuong
ung luén ludn dugm mot y nghia hay trong yéu tanh déi véi ca nhan kinh nghiém ching. Trong
khi dinh luét vét ly khong d& dong duc & clia con nguoi va nhu cau cliay nghta, thoi nguyén ly
dong thoi tuong ung tac dung nhw tam guong phan anh céc tién trinh bién dich noi tam, va biéu
hién thanh su tudng bén ngoai. Jung tin rang ly dong thoi tuong ung 1a mdt cudc di thoai gita
tam ly hoc vavét ly hoc, dan nhap modn hoc ndy vao modn hoc kia. D6 chinh 1& phuong cach hiiu



hiéu tim hiéu thién nhién trén hai khia canh b6 sung, chl thé va khéch thé, thay duoc tudng sai
biét ctia nhiing hién hiu cung chung mét can ban'y.

Tuw tudng dong thoi tuong ung xuét hién va trién khai tlr nhiing mam mdng cé san trong
cudc doi va sy nghiép clia Jung va Pauli. Tudng cling nén bié& qua vé nguyén nhan da mang lai
sw tuong phu cé y nghiia gitia kinh nghiém hoan toan khac nhau clia hai nhatam ly hoc vavét ly
hoc n6i danh nay.

Carl Jung sinh tai Thuy ST nam 1875. Thué nhd, 6ng hay dau yéu, catinh ndi khuynh, thich
chuyén méng mi, cudng huyén, nhung I6n lén lai 1a mdt sinh vién y khoatrang kién, ghién ruou,
catinh ngoai hudng, chuyén nganh bénh tam than. Sau cudc gap g& v6i Sigmund Freud nam
1907, 6ng duot Freud xem nhw con. Trong mét thur gt cho 6ng, Freud viét: “Toi co quyén hy
vong rang khong ai tai gidi hon 6ng dé tiép tuc va hoan tat s nghiép clia toi.”

Nhung vao khoang dau nam 1909, ndy sinh su béat dong y kién gilia hai nguoi vé khai niém
v0 thirc. Theo quan diém clia Freud, vo thiic cot yéu latrung tam clia phi ly tinh, phan [6n gom
nhiing cai bi don ép, nhiing duc vong ban nang nhu nhiing dong luc loan luan, ham mudn vé xac
thit. D6 lamdt ca ham phan [6n chira nhiing thoi xau clia con nguoi. Trong tw tudng cda Jung,
v0 thirc c6t yéu latrung tdm clia nhiing can ngudn tham tram nhét cliatri hué, ctia nhiing tiém
nang sang tao. Khac véi Freud khdo ciu can ctr trén tri nang va khoa hoc truyén théng, Jung
thién ve tam than luan, cha trong khia canh tam linh, huyén o, va quan tam dén y nghia ham
chiratrong cac hinh anh ky la do bénh nhén ctia ng phac hoa va mong tudng.

Trong twtruyén “Ky e, Mong huyén, va Cam tudng”, 6ng thuét lai cudc hanh trinh dan éng
cang lUic cang sau vao nhiing viing an tang clia tam thic. Trong mot gidc mong, 6ng da hinh
dung tam thic nhu mot ngbi nha cd ham kin. Tai d6, mot canh clra sGp mé dudng dén tan mot
céi hang thoi tién str. Ong bt dau phét hién viing sau thdm nhét clia tam thic 12 c& mot thé gii
bao la sau nay dng goi la vo thiic tap thé (collective unconscious) hay vo thirc khach quan
(objective unconscious). Thé gi6i nay la chung cho toan nhan loai, trong dé 6ng tim thay vo s
hinh thai dac biét dat tén la man-da-la (mandala).

Trong s&ch “Bay bai giang dao cho nguoi chét” (V11 Sermones ad Mortuos) viét theo thé tai
dw ngdn, 6ng md ta cau trdc va dong chuyén clia toan vii tru, bao gdm thé gidi vat chét vatam
thiic. Ong cho rang “the creatura’ tirc thé gidi clia cac sy vat duoc sang tao xuét hién tir mot nén
tang khong sai biét, maong goi la “the pleroma’. Ngay quyén sach 6ng viét duoc vi nhw sw xuét
hién clia thitc (consciousness) ttr vo thiic tap thé (collective unconscious), cliu canh latiy céi ban
nguyén ma ong ménh danh “the psychoid”, tam dich latam thé. Tam thé psychoid cd thé hiéu
nhw 1atrét tw cdi ngudn tir do phét xudt dang nay |a nhing trét tw & nhiéu muc khac nhau clia
thiic, va dang kia latréat tw phdng khai cliathé giGi vét chét. Jung vi tam thé psychoid v6i mot
quang ph6 gdm chan dong tan so khac nhau, hai dau mat Ung véi tam vavat. Vira & gilra vira
siéu qua tam va véat la mot ving phan bd vo s kha nang an tang. Theo dng, dong thoi tuong ung
lado su*ddng chuyén (movement)” clia quang phd 8y biéu hién & hai dau mit thanh nhiing méau
hinh trong thé gi6i tam va vét. Jung tim cach gidi thich ngudn goc ctlatam thic rdp theo chi
truong vt Iy hoc cho rang vét chéat duoc tao ratirmdt réng khdng vo sai biét. Vuot qué vo thic
c& nhan, trong nhiing tang sau thdm nhat, tam thé psychoid ham chita cau tric hoanh phu clia céc
mau hinh d&i ximg vatrung tam nang luong. D6 1a noi két thai tri thirc, cdm giéc, khoa hoc, va



nghé thuét, tic tam va va.

NGi “tuong phti cé y nghia”, chir“y nghiia” & day khong han chi ¢é tanh céch chi quan, tiy
thudc canhéan. Trong s6 cac tac dung tam ly Jung thudng dé cap la suy tu (thinking), tho cdm
(feelingi), x(c cam (sensation), vatruc cam (intuition), Jung cho rang tho cam lién quan truc tiép
v6i sy luong dinh y nghia hay giatri. Sanh doi v6i sirthong hiéu nguyén nhan, tho cdm latéc
dung cliatinh y. Suy tw vatho cam, tri tinh vatinh y duoc diéu hoa va can bang chi khi nao sy
phdi hop tw duy va logic bao ham su phan doan ca vé s théat vay nghia hay giatri ctiathé gi6i
tam vavéat. Nho'vay méi so sanh dbi chiéu duoc y nghia hay giatri cliathé gidi véi ly tudng
cudc song hau phan dinh mdt cach chinh xéc roi tim ra nguyén téc thuc hién ly tudng. Do do,
theo Jung, y nghia hay giatri cling xac dang va khach quan khéng kém nhiing doi tuong khéi
niém do téac dung suy ly phan doan thi thiét.

Y nghiia hay giatri hiéu theo nghia khach quan cho ta nhan biét siy hién thanh céc s ¢
dong thdi tuong ung hay s két hop c6 y nghiia gitra bén trong véi bén ngoai, gitia tur nga véi
thién nhién. Néu y nghia la thuan tly chl quan hay duoc hiéu theo dac diém tam |y c& nhan thoi
bién c6 dong thoi tuong ung chi lanhiing giai thoai dung dimg. Bong thoi tuong ung chan thuc
am thi mot thuc tai diém, mot chan nhu tuy khong |1 thudc sur phan biét, khong sic tuong sai
khéc, bat kha dac, nhung van xuét hién nhw 1a nhiing thuc tai, co thé duoc dinh danh, duoc dinh
nghia, duoc phan biét, mac du nhw thé né khéng con [a chan nhu nita.

DE m6 ta nhiing thuc tai nay, Carl Jung dé khai khéi niém nguyén hinh (archetypes). Ching
|& nhiing mau hinh va céu tric phd qué nam sau trong tam thé psychoid clia nhan loai, la chiing
tCr clia s nhan biét tuc thie, tir dé hién phéat nhitng mau hinh tam va vét. Hai hién tuong hay sw
cd dong thoi tuong ung khdng tuong sanh tuong thudc, khdng tuong quan gilra céi nay véi céi
kiatheo ludt nhan qua di thoi clia khoa hoc matheo luét bién chuyén tiy duyén, sinh diét dong
thoi: ludt chuyén bién nhan qua hién tai dong thoi. Co thé ndi theo Duy thikc, do la sy hién phét
nguyén hinh bdi thitc gdm hai chuyén bién dong thoi va nguoc chiéu, chiing tlr <==> hién tuong,
karana <==> karya, theo dlng “cai nghia nhan duyén” mangai V6 Trudc néi trong Nhiép Dai
thtra luén.

Moi thir gi tang trir & tang mic siu thdm cha ndi tam trude tién duoc phong chiéu rangod,
biéu hién thanh nhiimg mau hinh vét Iy & ngoai gioi, sau dé méi duoc nhiép thi vandi chuyén
vao trung khu tri giac, hién Ién hinh théi clia d6i tuong. Cac hinh thai nay duoc goi latri giac
biéu tuong, tudng tuong biéu tuong, hay ky tc biéu tuong, nhuw ky hiéu, mau hinh, va phép tac
ngon ngtr. Trong ban chét, cac hinh thai dong thdi tuong ung vuot thodt giéi han khdng gian va
thoi gian. Ly dong thoi tuong ung la mot tinh chét von cé cliathé gi6i vét chét cling nhu clia
tam. Vi thé khong phai tinh c& ma nha vét ly hoc Wolfgang Pauli bi 16i cudn vao van dé dong
thdi tuong ung clia nhatam ly hoc Carl Jung.

Thuyét luong tir da thuyét phuc cac nhavét Iy hoc cong nhan khéng cé mét vii tru khach
quan téch biét v6i nguoi lam viéc quan sét, khdng co nguoi dimg riéng nhir mot chti thé quan sat
d6i tuong. Vét ly gia John Wheeler bdo “danh tlr ngudi quan sat xua nay ding trong cac sach
phai x6a bd vathay thé bang danh tlr méi 1a ngudi tham gia. Nhuw thé, ta méi nhan thdy vii tru 1a
mot tham gia vii tru (participatory universe).” Ngoai ra, cong trinh nghién ctiu clia Pauli cho thay
céac nguyén hinh (archetypes) hay mau hinh siéu pham ctia Jung lan rong tir thé gici tam thic vao



thé giGi vét chét vanang luong. Tuong ung vGi st phét hién vo thic tép thé (collective
unconscious) ctia Jung nhuw la khia canh khach quan ctiatam, Pauli luan chimg rang véat ly hoc
can phdi nhan dinh khia canh chii quan clia vét chat ma éng goi la “theirrational”, dich lakhia
canh phi ly.

DBung theo chi truong d6, quathét co s dong thoi tuong ung, mot s ké hop & tang muc vo
cuing sau thdm cla thuc tai gitkatam ly hoc Jung va mdt nguyén |y cin ban va kho hiéu nhét clia
thuyét lugng tdr, nguyén ly Trir khir (The Pauli Exclusion Principle), do Pauli khdm pha (1925)
vaduoc gidi Nobel Vat ly (1945). Tudng cling nén biét thém chi tiét vé sir két hop nay dé hiéu
tai sa0 ly dong thoi tuong ung nuong tru trong ca tam |1an vat.

Hét thdy cac hé théng luong ttr déu duoc mo ta dudi dang mét ham sdng. Theo nghia toan
hoc, d6 1a mdt ham s5 dién bién trong mdt khong gian triw tuong, goi 1a khong gian Hilbert.
Pauli kham phararang dang ham song biéu hién hodc nguyén ly déi xtmg hodc nguyén ly phan
d6i xtmg. Ap dung vao céc hat coban, n6i nhu thé co ngha la trén phuong dién théng ké, cac
hat xép thanh hai 16p tuy theo s van chuyén hay trang thai luong ttr clia chiing bi chi phoi boi
nguyén ly déi xtmg hay nguyén |y phan déi xtmg. Céc hat trong mdi I6p déu binh ddng, béat kha
khu biét (indistinguishable). M6i trang théi luong tir duoc xéc dinh bdi bdn do luong: vi tri, xung
luong, khdi, va spin. Spin ladd do xung luong géc (angular momentum) clia hat. Stephen
Hawking gidi thich spin mot cach rét dé hiéu. Hat c6 spin 0, giéng nhw diém chdm cau, nhin ti
phia ndo nd van nhu vay, khong déi dang. Hat c6 spin 1, ging nhw mii tén mot chiéu, déi dang
khi duoc nhin tir nhitng phia khéc nhau, nhung van 1ané néu quay di mot vong (360 do). Hat cd
spin 2, giéng nhu mii tén hai chiéu, van 1a no khi quay d nira vong (180 dd). Theo céch giai
thich d6, thdi hat 6 spin (1/2) phai quay di hai vong méi duoc nhin thdy van la né.

L6p hat goi 1a boson (theo tén clla nha bac hoc S. N. Bose) c6 spin 0, hay la mot s6 nguyén,
1, 2, 3, v..v... Thi du: Quang ttr photon hay hat h&p dan graviton c6 spin 1. Chlng duot md ta
nhw nhiing ham séng d6i ximg. L6p hat do nguyén ly phan doi ximg chi phdi duot goi la
fermion (theo tén clia nha bac hoc Enrico Fermi) ¢6 spin 1/2, hay 3(1/2), hay 5(1/2), ... Thi du:
Bahat co’ban clia vét chét, proton, neutron, va electron, la fermion, cé spin 1/2. Chi c6 céac hat
fermion ma6i bi chi phdi béi nguyén ly phan doi ximg, nguyén ly Trir khtr Pauli: “Hai electron,
hay téng quét hon, hai fermion khéng thé co chung mat trang théi luong tir.” Trong mot hé thong
kin, chdng han mdt nguyén tlr d6i véi electron hay mdt nhan d6i vGi proton va neutron, cac
fermion phan bd theo cach 1a mbi Itc chi c6 mét fermion & vao mdt trang théi nao dé6 ma théi.

Thuyét nguyén tr chii truong khéng gian lan can nhan clia nguyén ttr gdm nhiing vung quy/
dao (orbital), mdi ving chi ¢6 hai trang théi riéng biét mathdi. Theo nguyén |y Pauli, néu mot
electron v6i spin 1/2 & vao mot trong hai trang thai dd, thoi trang théi kia co thé la clia mot
electron khéc cé spin déi nghich, hay spin — (1/2). Vung quy dao chap chira hai electron doi
nghich nhw vay duoc coi la di sb: khdng mot electron ndo khéc co thé chui vao néu mdt trong
hai electron déi nghich khong roi khdi ving. Chinh do nguyén ly phan doi xing ma cac electron
khdng thé c6 chung mot trang théi luong tir bét budc phéi d&c trung nhiéu mau hinh néng luong
khéc biét chung quanh nhan nguyén ttr. Cling do nguyén ly Pauli ma nguyén tir tuong ung voi
cac nguyén t6 ¢ hdatinh riéng khéc, vét chét hién thanh sai biét, va vl tru tréd nén sm lavan
tuong.



Pauli c6 mét 16i nhan thirc khac han véi céc nha vat ly hoc vao thai by gid. Ong cho rang
céc electron cling nhw céc hat khéc ly céch nhau hay tao nén nhiing méau hinh riéng biét khong
phéi la do nhiing luc tuong tac gilta ching nhw moi ngudi tudng, ma dé la hé qua xuét hién ti
nguyén ly phan d6i ximg. Tét ca déu laké qua hién thanh clia nhiing dang nguyén hinh thién
nhién. Hay dung hai chit “toan co” clia Vién Ngd ma néi: Bay latoan co'toan hién, toan co hién,
toan co hién tién. Cung mdt quan diém, Carl Jung cho rang nhiing nguyén hinh do ciing van
hanh & nhiing tang mic sau thdm trong vo thuc tap thé clia nhan loai. Nhw vay, nguyén 1y Trir
khtr Pauli c6 thé goi 1a“mdt nguyén hinh cliavét chat”. Vacéc dinh luét vét Iy phét biéu nhiing
tuong quan nhan qua, nhiing tac dung clia luc va nang luong déu xuét sinh tir nhiing nguyén hinh
clavéat chét, tc nhig nguyén ly vé mau hinh va tudng dang déi xing va phan déi ximg &n sau
trong thién nhién va v tru bao la.

Nha toan hoc John Bell bang vao tinh phan déi xing clia cac ham sdng chimg minh rang céc
c&p electron van tiép tuc hd tuong giao thiép ngay ca khi tach nhau ra rét xa. Nhiing ho tuong
giao thiép nay khong lién can dinh dang gi dén luc, trudng, hay két hop nhan qua. P6 la nhiimg
tuong giao phi cuc bg, cd tinh cach tdc thoi, phi khdng gian, phi thoi gian. D6 cling lathé hién
duong clia ly dong thoi tuong ung, mot thi du lam sang té gido ly Hoa nghiém vé sir sy vo ngai
phap gidi.

Tém lai, dong thoi tuong ung biéu duong hai mét thé nghiém va tuong trung clia cac
nguyén hinh tam vavét, cho thay quan hé gilra tac dung tam thic (mét trang thai tam thiic) va
tac dung clia vat chat (mot bién c6 ngoai giGi) mdt mat la quan hé theo luét chuyén bién nhan
qua hién tai dong thodi va mét khac 1a quan hé ho tdc hd nhap.

Giai thich hay y nghia?

Chir “boi tai” hay “tai vi” thudng duoc dung hang ngay trong ba truong hop giai thich. Thi
nhét, gidi thich cau hdi “lam thé nao?’ (how?), lam thé nao dé phét sinh hién tuong nay? vath
hai, gidi thich cau hoi “tai sao?’ (why?), “bdi dau?’, bdi dau rathé s nay? “Lam thé nao?’ lién
guan quatrinh két n6i nhan qua hay “phuong tién”, con “tai sa0?’ thoi lién hé dén muc dich hay
nguyén nhan.

Trong truong hop thir nhét, vai tro clia khoa hoc la gidi dap cau hoi can ban “Thé gidi van
hanh nhw thé nao?’ Céac cau traloi déu chung dai y 1a “thé giéi van hanh theo cach clia ching
hién nay tai vi mot s véat lam nhan sinh xudt mot s véat khac”. Véi 16i nhin nhuw thé, thé giGi bao
gobm cac bién ¢ két ndi vao nhau bdi nhan vaqua. “Tai vi” & day c6 nghia“bién c6 két ndi boi
nhan vaqud’. Bé1a“Tai vi quan hé nhan qud’ (causality), mét thir quan hé nhan quariéng biét
con co tén goi 1a“may mac” (mechanism; giai thich trong doan sau).

Truong hop thir hai lién can dén triét hoc. DE traloi nhiimg cau héi nhu “Tai sao chiing ta
hién hiu?’, “Tai sao thé giéi 1am vao tinh trang nhuw thé nay (chir khéng phai thé kia)?’, ly do
hay nguyén nhan duot néu ra bang chimg ct luan |y: “Sur vat co thé, ta phéi, hay khong thé xuét
hién tai vi c6 kha nang, té yéu, hay khdng c6 khad nang.” Day la “Baéi tai nhiéu ly do” trong bét
ctr tinh huéng nao.

~ 0

Trudng hop thir ba khac thudng, chir “tai vi” dan dén nhimg 10i gidi thich ky la, bi dn cha



nhiing nha huyén hoc hay Bao su. Cling tr& 101 nhiing cau hdi “tai sa0?’, nhung khi tra 161, tubng
nhw ho ¢ khuynh hudng lam tiéu bién cau hoéi néu ra. Thi du: B4p cau hdi “Tai sao tinh trang
thé gidi nhurthé nay?’ hay “Tai sao t6i khong déc giac ngd?’, ho bdo “Tai vi nhu vay |athé ddy
(That”sjust theway it is).” Traloi “lathé day” co giai thich gi dau! Bay latrudng hop “khéng
tai vi”. Khéng néu |y do, nguyén nhan, khéng méy maoc. Tuy nhién, néu ngudi thac méc dang
thét sirtim toi va bét an trong tam tri, thoi cau tra16i co tinh cach chi thdng va chi riéng, noi 1én
sirbét luc cliatri nang va clia sw phan tich triru tuong, khién phéi huéng vao trong nhiing tang an
sAu thdm clia tam thic tim kiém y nghiia clia diéu minh dang thc méac.

Cong trinh “Pong thoi tuong ung” cia Carl Jung hinh nhw bao gdm moi bién ¢ ding bac
cau két n6i batruong hop gidi thich “tai vi” ndi trén. Theo thuyé Bong thdi tuong ung, cac bién
6 khong két ndi theo luat nhan quéa van co thé xem nhu két ndi qua y nghiia. Bién cd dong thoi
tuong ung khéng phdi may moc khoa hoc thong thuong cd thé giai thich, cling khdng phéi thuan
ty “lathé ddy” bét phai thuc nghiém twtri tw ngd. Chiing & vao noi giao tiép gitka thé giéi nhan
qua vathé gi6i tam thirc. N6i gon theo Duy thiic, chiing la thirc bién. Chiing nhac nhé ta ngoai
[6i nhin theo luét nhan qua clia khoa hoc, con c6 mét 16i nhin khac & mét tang cao hon kién thic
tuong doi thuong, phat xuét tir mot nang khiéu bao gdm catri vatam, chdp nhan nhiing diéu
khong thé x&c dinh bang tri néng, khong thé giai thich mdt cach mach lac vahop ly, vi nhiing
diéu nay xuét phét tlr cai V6 thiic vuot ngoai doi dai.

Gan bon thé ky nay khoa hoc Tay phuong thanh cong [6n trong viéc trién khai mét phuong
phap nhan thic hiéu nghiém, gidi thich tuong tan cach thiic van hanh cliathé gisi (vét ly). Can
ctrtrén nhiing kham pha va ly thuyét clia Galileo va Newton, kién thiic khoa hoc giai thich bién
c6 lamay mdc (mechanisms), nghia la md ta nhw téc dong clia céc vét thé chuyén dong. Tir day,
céc dinh luat Newton vé chuyén dong tré thanh nén tang clia co hoc co dién. Bén thoi ky hé
phuong trinh Maxwel |l vé dién tir trudng thinh hanh, trong tam trudc d&t noi vat thé ran chuyén
dong nay chuyén sang truong (fields; truong la mot viing khdng gian dac trung bdi mot tinh chét
vét Iy nhw luc hédp dan, luc dién tir, hay &p luc chét 16ng, co tri s6 xac dinh tai bét ¢t diém nao
clia viing), nhung tuong tac gitka trudng va hat van con mé ta nhu may maoc.

M@ thiic (the paradigm) bét dau thay d6i sau khi thuyét luong tlr duoc phat minh. Day 1alan
dau tién thi nghiém khoa hoc cho théy nhiéu bang chimg vé bién cd khéng nhan, nghia la khong
Xuét phét ttr mdt nhan hiiu hiéu [mdt trong bon nhan theo thuyét nguyén nhan clia Aristotle: nhan
htiu hiéu (efficient cause), nhan chét thé (material cause), nhan hinh thé (formal cause), va nhan
ctiu canh (final cause). Nhan htiu hiéu la mdt hién tuong co tuwrtinh, turné hay cung véi cac phédp
khéc c6 nang luc dan sanh qud Ngai Long Tho khéng chdp nhan loai nhan nay]. Chang han,
nhiing bién c6 nhu hién tuong phéng xa hay sw nhdy electron bén trong nguyén tlr tw nhién hién
ra, hoan toan khéng cé nguyén nhan. Hoac thuan tly co hdi, hoac thuan tly sang tao, tly theo
quan diém ca nhan. Tuy md thiic thay doi, nhung thuyét luong tlr con goi la co hoc luong tir, vi
van tim cach kham pha nhiing phuong cach mé ta bang toan hoc, nhu phuong trinh vé xéc suét,
co’hoc matran hay ham song, dé giai thich mot so hién tuong Ky |a, phan truc giac thuong xay
dén trong thé gi6i luong tr.

T co hoc ¢o dién vavét ly hoc Maxwell cho dén thuyét tuong doi Einstein va co’ hoc luong
ttr, vét ly hoc hién dai néi riéng va khoa hoc hién dai néi chung, té ca déu quyét tam kham pha
vagidi thich “lam thé nao” thé gidi c6 thé van hanh nhuw hién nay. Moi thuyét déu tua vao co



hoc, vét thé (hat) hay truong (song) chuyén dong va tuong téc bang swrtrao doi luc, luc ddy hay
luc kéo do vat thé ndy tac dung trén vat thé kia. V@ sau, vin vao phuong trinh E = mc? biéu hién
s tuong duong gila véat chét vanang luong do Einstein phé minh, sirtrao déi luc duoc thay thé
bang sirtrao d6i nang luong. Do do, hai chir “méy moc” duoc dung dé am chi cach gidi thich:
“Thé giGi van hanh duy chi va ludn luén do trao d6i nang luong”. Nghta la méi khi gap phai mot
16i gidi thich may mdc, ta biét ngay cé swrtrao doi nang luong xay ra.

Nhuw véy, toan thé toa kién tric kién thirc khoa hoc duoc xay dung trén tién dé vé may méc
hay nguyén nhan co hoc, rang hét thay bién cd ludn lubn va duy chi lién can cac sirtrao ddi nang
luong. Khoa hoc khéng ch&p nhan mdt bién cd xay ramakhong cd mot swtruyén chuyén nang
luong. Ngay ca nhimg nhay luong tlrty phat cling duoc md tala sy phét [uong tir tic nhiing bé
nang luong hay tac dong, béi thé méi cd tén la co hoc luong tlr. Theo thuyét tuong dbi hay
thuyét luong ttr, bién co duoc dinh nghia la mdt swtruyén chuyén nang luong trong khong thoi
gian.

Mot cau héi dugt néu ra: Phai x(r doan thé nao doi véi nhiing bién cd khong hoan toan do
truyén chuyén nang luong? Néu dimg trude nhiing bién c6 khong néu van dé “thé giéi van hanh
ralam sa0?’ madat cau héi la“tai sao thé gi6i van hanh theo cach clia ching nhur vay?’, thoi
phéi traloi nhu thé ndo? Cau hoi “lam sao?’ doi hdi phai traloi bang cach néu ra nhiing nguyén
nhan co hoc. Traloi cau hdi “tai sa0?’ doi hoi phéi trung bay muc dich hay ly do, tic tim hiéu y
nghia. D6 chinh la sy khdm pha [én lao clia Jung da théat swrthach thic 16i gidi thich “tai vi quan
hé nhan qué” clia khoa hoc hién dai. Ong nhan xét trong doi 6ng cling nhu trong ddi cac bénh
nhan ctia 6ng, cé nhiéu bién cd khong thé tim ra nguyén nhan co’ hoc, nghta la nhiing trao doi
nang luong dé gidi thich, ma chi tua vao nhing két hop hién thanh qua y nghiia. Ong goi nhiing
két hop do la déng thoi tuong ung.

Jung dinh nghia déng thdi tuong ung 1a“mét sw tuong phu trong thoi gian clia hai hay nhiéu
bién c6 khéng quan hé nhan qua va cé y nghia gibng nhau hay tuong to' (“a coincidence in time
of two or more causally unrelated events which have the same or similar meaning”). Biéu dang
luu y & day lay nghia clia hai cum ttr “khdng quan hé nhan qud’ va“y nghia giéng nhau hay
tuong to”.

Can phai hiéu “khdng quan hé nhan qud’ c6 nghta la hai bién co dong thoi xuét hién khong
céch gi tim ra duoc mot quan hé nhan qué (may mac) gitka chiing thé ma ching van ndi két nhau.
Béi vi nbi két ma khdng quan hé nhan qua nén sir két ndi la vo nhan (acausal connection). Van
dé & day latim hiéu lam thé nao (how?) vang mét quan hé nhan qua ma hai bién cd co thé néi két
nhau. Jung dé nghi nhiing bién c6 nhuw vay két ndi qua y nghia. Nhung “n6i két c6 y nghia’
khong phai 1a“chiaxéy nghia’. Thi du: Giathirtéi moi trong boc &0 ranam dong hao ding vao
[Gc nam chiéc xe chay qua trutc nha toi. Hai bién cd nay “xay ra dong thdi”, “khdng quan hé
nhan qud”, va“cdé mot y nghia giong nhau” (dai lvong nam), nhung khé ma béo chiing l1a dong
thdi tuong ung theo nghia ctia Jung.

Giathtr thém niia khi cac hao 18y rakhdi boc, chiing dung nhau roi tung tée trén nén nha, va
dong thoi khi &y, ngoai kia nam chiéc xe chay dung vao nhau. Trudng hop nay cling van chua
phai hai bién c6 “ndi két c6 y nghia’ mac dau chling cung chia xé chung mét y nghia (dai luong



nam va dung cham).

Trong trudng hop xét thay cac sir cd dong thdi tuong ung theo nghiia clia Jung, can phéi luu
y dén mot yéu t6 lam sang td s khac biét gitia “chiax@y nghid’ va“nbi két cd y nghia’. Bo la
truc giac vé mot céi gi than ky, mot nang luc siéu ca thé hoan khai mot hién tuong kho tin ¢ thé
xay ra, khdng do tinh c&, ngau nhién, khéng do quan hé nhan qua, thé mavan xay ra. Nhw thé, y
nghiia vuot ngoai khung khd ca biét va la mot thanh phén clia trang hudng khéch quan. Y nghia
duoc hiéu |a san cé catrong tam thikc lan & ngoai giGi. Vat vatam hinh nhw cong téc, két bé dé
phong khai céc bién c8, do dugc “thuyét phuc” bdi nhiing mau hinh rong 16n, sau tham tir do luu
Xudt trét twva cau tric cliatoan vi tru ké ca cac thanh phan ca biét clia chling tatrong dé. Thuyét
dong thoi tuong ung clia Jung nham thuyé& minh quan hé gitra tam va vat khéng nhiing la quan
hé theo ludt dong quy nhét (tanh khéi) ma con la quan hé theo trét tu thu nhiép (hd tuong nhiép
nhdp) chir khdng phadi quan hé gitra hai hiiu riéng biét ma tuong quan téc dung.

Y nghfa luén ludn phét xuét ti tri kién truc tiép vé mot céi gi siéu pham. Day la sy nhan
biét vé mdt quyén nang siéu ca thé khong cd suy ly nao duoc ding dén. Tuy nhién, nhiing thanh
phan clia c& thé tuong quan ndi tai vatham gia véi quyén nang dy hinh thanh mot toan thé hoat
dong nhip nhang. Néu mdt bién c6 nao d6 co y nghia doi vaéi t6i, do latai vi hodc tam thic téi
thu nhiép n6 hodc n6 thu nhiép tam thic téi. Khi mot vét cd nghiala mot vét khéc, it nhat mot
phan ctla né tuong quan ndi tai vG6i vét dy. Do do, y nghia ham y ndi két tam thic ca nhan véi sy
vét bén ngoai qua nhan thic hay kién thuc truc tiép. N6i theo thuédt nglr Phét gido, canhan va sy
vét ho tuong nhiép nhédp vay nghia la thanh qua cla thikc bién.

DE tién luan chimg, hdy tam dinh nghia y nghia la vé quan hé trong yéu (significant
relationship) gita tw nga dang thé nghiém va bién cd hay vét duoc thé nghiém. Nghia nay bao
ham mot swrtim hiéu sau xa veé tw ngd va quan hé gitra n6 véi ngoai gidi. Day la vé van dé truyén
thong (communication) va luu luong théng tin (information flow). La sdtai clia hiiu hay thé
nghiém, than tam clia tw nga thudng xuyén truyén théng véi moi truong chung quanh, thuong
xuyén trao doi nang luong vathdng tin cd tinh cach da dang: thikc @n, khong khi, nudc, anh sang,
am thanh, mui vi, bic xa, y tudng, cam xdc, khai niém, v..v... Chang tathutng xuyén phan thu
nhiig thdng diép véi thé giGi quanh ta, nhiép thl chidng vao than tam, xtr ly hay chuyén hda
chiing, va hoan lai luong dw phé béai theo mét tién trinh mata goi la cudc song.

Trong trudng hop tw nga khéng thich nghi moi truong, nghia la than tam clia tw nga khdng
thé thu nhan, xtr ly, hay hoi ti€p thong tin hodc nang luong v6i moéi truong, thoi no khong thé
phét trién, sinh trudng, vatét nhién di dén hoai diét. Do do, y nghia clia cac théng diép cudi cling
la vé@ van dé sinh trudng hay ton tai trong mot toan thé hoa diéu nhip nhang. Y nghia la swthich
nghi duoc thé nghiém bai tu ngd véi moi truong, cho nén y nghta mang tinh cach cathé, cht
quan. Khi tw nga pha bd cac ngan ngai dé giao thiép vathich nghi toan dién véi mdi truong mé
rong, thoi cathé dugc bao ham trong mot thé gidi rong 16n hon vathé gidi nay lai thay tham duw
trong cathé. Hon thé nita, méi hiiu c& biét bao ham trong chinh no tét ca nhiing htiu khéc, va
nhiing hitu khéc cling nhwr vay. Toan vii tru khi 8y vang |ény nghia

Bé&c diém clia bién cb dong thoi tuong ung 1a v nhan (acausal connection). Nhu vay, luét
nhan qua can cr trén dé cac nha khoa hoc bay lau gidi thich sir van hanh clia vl tru chang nhiing
khong con chiém uu thé 1anh dao ma con bi dat thanh van dé. Cac hién tuong va bién co luong tir



doi hdi mat 16i gidi thich khéc biét voi may moc, nhan qua. Jung 18p luan rang mdt md hinh thuc
tai chinh xéc va hop cach phai 1a mét mé hinh trong dé héi du hai mat tam |y vavét ly ctia moi
trudng lién tuc tam thé psychoid, noi sinh xuét hét thay hién tuong va bién 6 trong vii tru. Khap
moi noi trong moi trudng, tam va vat hd tuong nhiép nhap mic do khac nhau. O dau ndy, vét troi
hon tam, thdi [uét nhan qua va may moc 4p dung; & dau kia, tdm trdi hon vét, thdi may moéc nhéan
qua dugc thay thé bang ndi két vo nhan qua y nghiia, hay dong thoi tuong ung. Trong khoang
trung gian, thdi stk dung hdn hop luét nhan qua va ndi két vo nhan, may moc vay nghia.

Theo quan diém clia sO 16n cac nha khoa hoc hién dai, vi tru can ban la vét chét, hién hiiu,
va tién hoa hang ty ndm nay chang bao gior co si hién dién clia tAm thiic trong nd. Ho cho réng
tam thic la mot khai niém méi thém sau nay, san pham phu clia cac tién trinh héa hoc phtic tap
hoan khéi céc sinh vét. Vi thé can dat cau hdi: 1am thé nao tam thic hién thanh? Ly do: Khoa
hoc mé tathé giéi thuan tly la nhiing phan bb tiém nang dong luc chiém ctr va &nh hudng nhiing
vung khéng gian, khéng hé néi dén mau sic, am thanh, cdm giéc, dw ky, y nghia, vatwtuong,
nhiing téc dung ndi tam ky diéu bao ham trong tam thirc. Hon nita, nhiing pham tinh thé nghiém
(qualia; experential qualities) do nhan biét chl quan (subjective awareness) hoan toan khac loai
S0 V6i nhing céu tric khdng-thoi gian clia khoa hoc vét |y khdng méu sic, khdng am thanh,
khong y thitc. Thém vao do, cong trinh nghién cliu clia Jung lam ndi bét swr khéc biét gitlay
nghta clia bién cd do thé nghiém va ban chdt may maéc clia nhiimg hé thong vét ly. Nhuwr thé, lam
sao céac pham tinh hay y nghia thé nghiém &y co thé sinh xuét tir nhiing hé théng vt ly tuong
quan téc dong nhau? Lam thé nao bét ky hé thong vét Iy nao, phiic tap vaté chirc hoan bi dén
dau di nira, cling khoi day thé nghiém (conscious experience), sty nhan biét do tam thiic? Tai sao
hét thay nhiing tién trinh vat |y khong am tham dién tién trong bong t6i ma ct trung bay ra
nhiimg pham tinh chl quan? Chinh nhiing s kién nhu thé lam cho khéi niém tam thiic tré nén
cuc ky bi an. Cang ngay cang dong khoa hoc gia khdng con tin vi tru cd thé hién hiiu vatién héa
mot cach déc [&p va khong tuong quan giao thiép voi tam thie. Trong mot vi tru hoan toan vét
chét, lam sao bié duoc tam thic phéat khdi nhw thé nao?

C6 mdt diéu cac nhavét ly duy véat khong thé chdi céi: todn hoc la phuong tién duy nhét rét
cong hiéu dé 18p cong thikc biéu thi cac thuyét va dw dodn hau qua Pai sd va cong thiic toan rd
rang khong phai lathuc thé vat chét. Chiing thuan tly la tac dung clia tam va khdng thé quan sét
chiing mot cach khach quan. Toan hoc hoan toan khéng vét chét. B6i tuong clia toan hoc cé tinh
céch pho quét (universal), nghich lai véi tinh déc thu (particular) cliatdt ca moi vét thé dugc vét
ly hoc thi nghiém va quan sé&t. Toan dugc kham pha béi tw duy chir khéng tim thay trong thé giéi
vét ly. Tinh chan théat clia dinh |y todn hoc hoan toan do téc dung ndi tam kiém chiing, chir khong
phéi do phuong phap khoa hoc khach quan. Vi vét Iy hoc cang ngay cang tang gia sw 4p dung
toan dé biéu thi, cho nén d6i tuong clia véat ly cang ngay cang thudc gidi vuc céc téc dung clia
tam hon la thudc pham vi nhiing hién tuong véat chét. Bai thé cang ngay cang nhiéu cong trinh
khao clru nham tim hiéu ban tinh vavai trd cliatam thic trong cac hé théng vét 1y.

Néu song song véi ludt nhan qua mdt khoa hoc \(é tam thic duoc phét minh, thoi mét thé
giéi van minh co khi nhuw hién nay s& dugc bo sung bang tanh trong yéu clia y nghia, tréthanh
mot thé gi6i ¢o loi ich vaday y nghia.



