KHAI QUAT KHO TANG CO SU’ VIET NAM NHAN DIEN
CHAN TUONG VUA THAN NONG

NGUYEN XUAN QUANG

Theo cic bd str 16n viét bang chitr Han nhu Dai Viét St Ky, Kham Dinh Viét Str, An Nam
Chi Luoc, Viét St Luoc thi nguén géc dan toc Viét Nam nhu sau "DE& Minh chdu bn doi
vua Than Nong nhan di tuan thi phuong Nam, dén ndi Ngii Linh, két hon v6i mot nang
tién dé ra mot ngudi con 1a Loc Tuc. Vua 1ap dai té cdo troi dat, phong cho con trudng
1am vua phuong Bic, tic vua Nghi, phong con thir 1a Loc Tyc 1am vua phuong Nam..."
(Tran Pai Sy, Tir Triét Hoc Dén Huyén Thoai Ngudn Géc Toc Viét, Hai Muoi Nam Vin
Hoc Hai Ngoai tr.1046). Vé ngudn gbc dan Viét 1a con chéu vua Than Nong bén Tau nay
dd ¢6 nhiéu hoc gia Viét Nam tranh ludn. Ngudi cho Than Nong 13 ngudi Tau, ké lai cho
Than Néng 1a nguoi Viét (Himg Viét).

Than Néng 1a nguoi Viét?

Trong cdc hoc gia cho Than Nong 1a ngudi Viét, ngudi tiéu biéu 1a gido su Kim Dinh.
Gido su Kim Dimh theo Mong Vin Théng cho 1a Than Nong 1a vua cua Viém tdc tirc
Viét. Theo Mong Vin Théng trong C6 St Nhan Vi, Viém 1a Viét + Miéu, gido su Kim
Dinh goi 1a Vimé. "Theo thuyét trén thi vua Than Nong hiéu 1a Viém dé 1a Viét chu
khong phai Tau. Vua a ay gi0i nong nghi¢p va bi mét thu lanh cua Tau 1a Hién Vién ha sat
dé cudp dat va cudp ludn nén vin minh ndng nghiép d6" (Binh Nguyén Loc, Ngudn Goc
Ma Lai Cua Dan Toc Viét Nam tr.93).

Than Néng La ngudi Tau?

Hoc gia Binh Nguyén Loc chong ddi kich liét lai viéc cho rang Than Nong 1a nguoi Viét.
Cu cho raing Mong Vin Thong goi chiing ta 1a Viém 13 ¢6 y d6 chinh tri "séch cia 6ng 1a
mot muu dd chinh tri rat 12 thAm siu va doc dc... Khi ma ho lam cho 700 triéu nguoi Tau
tin rang Tau 1a Viét thi 700 triéu nguoi ay han s& ¢6 khuynh huong thong nhét ta... va khi
30 triéu ngudi Viét cling tin in hét nhu thé thi ta mat hét ca y chi chéng xam ling. Hoa va
Viét dd 1a mot thi thong nhut 1a ding, con chdng 1am gi nita" (tr.91). Nguoi Tau ¢6 goi ta
1a Viém bang : "ho ¢6 chi nudc ta la Viém bang, nhung do6 1a sau doi Han" (tr.86). Cu két
luan "nhu the thi Than Néng chi c¢6 thé 1a Tau" (tr.103). Theo cAu st trén ta ciing thdy Dé
Minh "di tudn thd phuong nam" chimg t6 éng 14 ngudi phuong bic, tirc 12 nguoi Trung
Hoa. Dé Minh lay mot nang tién & Dong Dinh H, viing niii Ngii Linh dé ra Loc Tuc
nhung con ca lai 12 D& Nghi nhu thé Long Nit 12 vo bé va Kinh Duong Vuong 1a con vo
bé. Vua dau tién cta Viét Nam 1a con vo bé 6ng vua phuong bac Dé Minh. Nhu thé Than
Néng 1 6ng vua Tau. Ngudn gbe ching ta 13 ngudi Tau.

Than Néng 12 6ng to chung ca Tau va Viét?

Theo cau st trén ta cling thay Than Nong 12 6 ong t6 chung cua Tau va Viét. Chung ta la
dong con vo bé. Béc si Tran Pai Sy cling chap nhan diéu nay: "Xét triéu dai Than Nong,
khéi tir nam 3118 trude Tay lich, dén day (Be Minh) thi chia lam hai:



1. Than Nong Bic

Vua Nghi (2889-2884 trude Tay lich)

Vua Lai (2843-2794 TTL)

Vua Ly (2795-2751 TTL)

Vua Du Vong (2752-2696 TTL)

Dén déy triéu dai Than Nong Bic chdm dut, doi sang triéu dai Hoang Dé tir nam Gidp Ty
(2697 TTL). Céc nha chép st Trung Qudc 13y thoi dai Hoang Dé 1am ky nguyén. Trong
Str Ky, Tu Ma Thién khoi chép quyén mot 1a Ngii Bé Ban Ky, coi Hoang Dé 1a qubc to
Trung Qudc.

2. Triéu Dai Than Néng Nam

Thai tir Loc Tuc 1én 1am vua nam Nham Tuét (2879 TTL) hiéu 1a Kinh Duong, Iic muoi
tudi. Sau nay ngudi Viét Iy nam nay lam ky nguyén 1ap qudc. Néu cong chung cho to1
nay la 4872 nam, vi vay nguoi Viét hang tu hao 1a ¢6 ndm nghin nam van h1en
(Tr.1046). D6 12 str Viét viét vé Than Nong con st Trung Hoa ho néi gi vé Than Nong?

. Theo truyén thuyét thi Than Nong la vi vuong thir nhi trong tam vuong: Phuc Hy, Théan
Nong va Yen Ti. Theo truyén thuyét thi Than Nong 12 mot vi than nong nghiép. Ong 1a vi
than dau giéng hinh dau bd, ngudi day dan ching cach lam rudng, trong trot cling nhu
dung cdy co lam thudc. 'Ngay nay con quyen sdch thudc ¢6 tén 1a Than Nong Ban Thao.
Ong c6 hiéu 1a Viém dé. Hinh 1: Vua Than Néng (Shennong) dau bo, vi vuong thir nhi
ctia Trung Hoa, ddy con nguoi trong trot va dung dugc thao. (Ban khéc trong Sanzai
tuhui (ndm 1607). Pai Hoc Hong Kong.) Theo céi hidu Viém dé nay c6 ngudi cho rang
ong 12 vi than "gi6 néng" (burning wind). C6 ngudi cho dng 12 vi than lira. Gido su Kim
Dinh theo Mong Van Thong cho 6ng 1a ngudi Viét vi ngudi Trung Hoa thoi nha Chu goi
ching ta la Viém bang va goi phuong nam la viém phuong.

. "Theo st Tau thi Than Nong lam vua duogc 8 doi méi bi Hién Vién diét" (BNL tr.104).
Hién Vién la Hoang DéE.

C6 Hay Khong C6 Than Nong?

Vi c¢6 nhiéu diéu khong 6n vé Than Nong nén khién ching ta khé tin rang Than Nong 1a
ong to cua ching ta.

1. Than Nong 12 vi vuong thir nhi cua Trung Hoa. Ong t6 cua ching ta la mét nguoi Tau.
Di nhién khong thé chap nhén dugc. Cac hoc gia Vi¢t Nam ciing biét vay nén tim mot
giai phdp dung hoa cho Than Néng 12 6ng vua ciia ca Tau va Viét.

2. Than Nong chi ¢6 1am vua tam doi va cdch ddy ching 5.000 nim. T cua ching ta qud
tré. Nhu thé t6 cuia Than Nong 12 ai? Nhu thé Than Nong khong phai 13 6ng t6 tdi cao
that sy theo diing nghia ctia né. Nhung tai sao cdc nha viét sir hay da sir lai ding lai tai
thoi diém Than Néng? C6 mot su gi sai lac 0 day.

2. Than Néng 12 dng vua giodi vé canh téc lam rudng thi 1a dng t6 cia Hing Viét chuyén
song vé nong nghiép song nudc 1a hiru ly rOi. Nhung nhiing khai quat khao ¢b hoc cho
thay viée trong trot ciy co sinh song di c6 tir 1au rdi chir khong phai chi méi ¢6 5.000
nam gan day thdi. Gido su vé nhan ching hoc Wilhelm G. Solheim II, Pai hoc Hawaii
trong bai New nght On a Forgotten Past (Anh sdng mai 1ol vao Qua Khu Lang Quen) da
tuyén bd "T6i dong ¥ v6i Sauer rang nhitng thao moc da duoc trong ciy thuan canh dau



tién (first domestication of plants) trén thé gidi da dugc thyc hién bdi nhitng nguoi ¢ nén
vin héa Hoa Binh, & mot chd nao dé tai Pong Nam A. Tbi khong 14y gi 1am ngac nhién
1a sy thuan canh nay da bat dau som tdi 15. 000 trude Tay lich" (National Geographic,
March 1971 tr.339). Nhu thé Than Nong 6 ong t6 nong nghiép chi ¢6 5.000 tudi sai thay ro.
3. Nguoi Trung Hoa gbc dan du muyc sin ban ma c¢6 6ng t6 ndng nghiép chung véi chiing
ta that 1a phi ly.

4. Vua Than Nong chuyén n6ng nghiép c6 hiéu la Viem dé ttc vua lira that 12 tréo cang
ngdng. C4i nién hiéu Viém de trai nguoc v6i tén Than Nong hiéu theo nghia ndng
nghiép. Trong trot canh tdc cin nudc nhit. Nhat nudc, nhi phan, tam can, tr gidng. Mot
ong vua Nong nghi¢p ma 14y hiéu 12 vua "néng" vua "lira" thi ciy c6 bi han han chét hét.
Viém dé khong thé nao di voi Than Nong c6 nghia 1a nong nghiép. Khong 6 6n. Nén nhd
Than Néng theo st chi cdch day ¢6 5.000 nim thoi ma su phét kién ra lira phai 12 14u doi
1am. Nhu thé néu Viém dé ding 12 than lira thi c4i tn Than Nong hiéu theo ndng nghiép
12 sai va nguoc lai. Chinh su khong dn khép, trong danh xudi ken thdi nguoc nay gidp ta
tim ra chan tudng Than Nong 12 ai. C6 nguoi lai cho rang 6ng vua nay dem lira vao
Trung Hoa. Di nhién qud 4u tri. Lira d4 c6 tir thud khai thién 1ap dia. Con ngudi biét t6i
Iira rat 1au chir khong phai mii t6i doi vua Than Nong chi cich day ¢6 5.000 ndm thoi.
Lira thién nhién nhu ndi Itra, chdy ring, chdy ndi, chdy cdc déng co (savanna) con ngudi
khi con 12 duoi da biét toi va c6 kinh nghiém véi lira. Su chdy hoang da (wild fire) nay
1am c6n tring va thd nho bi chét chdy rat nhiéu va thi 16n chay tan mét di noi khdc.
Mudng thi da phai di theo sau cdc ddm chdy nay tim mot thuc pham. Loai dudi cling
phai kiém sdng bang cach nay. Va nguoi thdi c6 da kham phd ra thit thd vat bi chét chdy
an thom ngon hon an song. Mé6n an chin dau tién ma loai thd, loai dudi va ngudi homo
sapiens ném 12 mén thit nudng do nhirng dam chdy thién nhién. Biét Itra tir 1au va khdm
pha ra mén thit nuéng chdy thién nhién an ngon hon thit séng tanh tudi da khién con
ngudi nghi dén cach nudng thirc dn. Do dé con ngudi nghi dén viée tim céch gitr ltra va
gdy ltra. Di nhién phai mat mot thoi gian dai. Gan viing hd ngam dudi dat Escale & Phép
cdc nha khao c¢b hoc tim thay dau tich cta ltra va clia con nguoi cu ngu lau doi téi
700.000 nam, tuy nhién ching tich ro rang nhat 1a cdc h 10 lira khdm phd thiy céch day
300.000 ndm. Nhu thé vua Than Nong chuyén vé trong trot lai kiém 13 vua biét gay ra lira
hay giir ltra chi cdch ddy c¢6 5.000 thi qud gan, khong thé nao chap nhan duoc Dé giai
thich sy vo 1y giita cdi tén Than Nong trong trot va tén hiéu Viém dé, cdc hoc gia Trung
Hoa ngay xua dé cb théu dét cho 6ng ciling 12 than "gié néng" ("burning wind") ¢6 kha
nang lam hét duoc han han.

5. Than Néng theo sir Tau 1am vua dugc tém doi nhung ching thay dau tich dau ca. Tai
sao lai tam doi ?

6. "Cr theo céc cd thu Trung Hoa thi vua Théan Nong danh diét Bb Toai". (BNL tr.93).
Nhung B Toai 12 ai? Nudc nao? Sir khong néi rd. Vay day chi 1a hoang thoai? Nguoi
Trung Hoa da c6p nhit Than Nong tir cac chung toc khic? Cung giéng nhu da néi trong
bai Nhan Dién Danh Tinh Vua T Hung Vuong ¢ sd trude vi nhimng diém vé viu, vO
nghia nén Than Nong ciing nhu Ban ¢6 ¢6 1& Trung Hoa di 14y cua chiing ta rdi sira ddi
va céi danh di.

Ban C cam trong tay tring Hon Mang (Chaos) Am Duong, séng 18.000 nim. Thach
ban, thé ky 19, Bao tang Vién British, London.

Hoc gia Binh Nguyén Loc cho day chi 1a hoang thoai: "Nhung that ra thi vua Than Nong
khong bao gid c6, thé thi Viém dé ciing khdng bao gid ¢6. Gido su Kim Pinh ciing déng



¥ voi cdc nha bac hoc Tay phuong (ma ngay nay cdc nha bac hoc Trung Hoa ciing dong
nhu vay) 1a ho chi 1a mdt nhém ngg(‘yi Tau van minh t,ru’érc cac nhom nguoi Tau khac ma
cdc Chu Nho ngiy tho theo tinh than Evhémere da bién thanh mét nhan vat" (tr.105).

Théan Nong Nguoi La Ai?

Du gi thi c6 sur cling van chép rang ong to tdi cao cua ching ta la Than Néng. Ching ta
nhan 1a con chau Than Néong. Than Nong ¢ hiéu 1a Viém dé rt an khép véi chiing ta
Xich qui Himg Viét thd Mat Troi. Viém 12 néng 1a ltra 12 mat troi... Vay Than Nong
nguoi 12 ai? Ching ta phai quat "md" 0" nguoi lén dé nhan dién chén tudng nguoi. Chung
t6i lai dya vao phuong phép truy tim tim nguyén ngit hoc cta ching t6i. Néu ching ta
nhan Than Néng 12 nguoi Viét thi tir Nong phai 1a Viét ngit. Ching ta ai ciing biét Han
nglr nong la lam rugng nhu néng nghiép. Vila Han ngir chung ta gat nghia nong nghiép
nay ra ngoai. Tb tién ta khong thé c6 tén bang Han ngit. T t6i cao ti thuong cta ching
ta chua biét 1am rudng.

. Vi¢t nglr Nong:
Viét ngit ndng c6 nhitng nghia sau:

-- Nghia thong thudng nhét 1a can, khong siu. Y nghia can véi sdu nay lién hé téi nudc
(nong lién h¢ voi na, 13, vdi ndng, 16ng).

-- Néng 1a c4i boc, cdi tii, vi du chim bo ndng. Tai sao lai goi 1a chim bd ndng? Xin thua
bd 12 do bd doc trai di ma thanh. Theo b=m (b 1a dang ¢ cia m nhu b hdi = mo héi), bd
=md = mo6. Cdi mo 12 cdi md, cdi bd. Con ndng 1a cdi bao, céi tii. Chim bd ndng 12 loai
chim dudi mo va ¢b ¢6 cdi bao, cdi boc, cdi tdi dé xiic ¢4 (xem hinh).

Hinh 3: Chim b6 ndng mo tii ding dé xidc c4

Nong ciing lién h¢ vdi nong. Trong bai "Cai Pau Lau Hoa Cai Nha May" khi n6i vé tir
c0, chung toi da noi vé tir nong nay. Nong la phan thit xé xuong & dud6i cd nhu céi nong
heo. "Dau trong nong khinh" Ia thit dau thi trong, thit nong ¢6 thi khinh. O ngudi mép thit
dudi cam xé xudng goi 12 nong cim. Chim bd ndng 12 loai chim c6 cdi tui, cdi bao, cdi
nong dudi mo. Tom lai Nong véi y nghia lién hé voi nudc va la céi bao céi tdi. N6i gop
lai hai nghia, néng ham chira y nghia cdi boc nudc. Vay Than Nong 12 than Boc Nudc (s&
giai thich ¢ dudi). Bay gid ching ta md tim nhitng tir gan can voi ndng. Sau day 1 nhing
chir gan can véi nong:

. Nang
Theo chuyén héa o=a (hdt = hat) ta c6 ndng = nang.
Nang 1a céi bao, céi boc, qua cau, cdi trirmg.
-- Nang la céi boc. Thuong chi cdi boc c6 nudc bén trong vi nang c6 na(ng) la na, na, 13,
nac, nudc. Danh tr y hoc budu nang hay budc boc nudc dich tir chir cyst.
-- Nang la qua cau. Vé hinh dang bén ngoai thudn tron trdi soan cau trong gidng qua
tramg. Khi bd ra lam ddi qua cau trong cling gidng hét trdi trimg. Qua cau c¢6 hot tron bao
quanh boi 16p thit trang, trong giong long do va long trang cua trimg. B6 doc mot qua cau
ra lam d6i trong giéng hét mot qua trimg lude b6 doc 1am hai. Ngudi Mudng ngay nay
Van goi cau 12 nang. Pa Cén rang:

-- Con théu thir an khang 06ng cloong"
Binh Mudng 1é phét phat 14 clit mang



Kit kit budng nang clong

Cla bao dép, xép bao doi

Réng:

"-- Tau moi 606ng, hoi 66ng ha

Cdy ni la cht man nang

Choo 60ng an khang oong cloong"

(Truong Sy Hung Bui Thién, Vén C6 Vian Héa Viét Nam, nxb Vin Héa Thong Tin Ha
Noi 1995, tap II, tr. 694). Dich ra Viét ngir:

Di Can lai rang:

-- "Con thiéu thi dn sang ubng trong”

Binh Mudng 14y phét phat 14 trau mang,

Triu triu be nang tring,

Tra vao dép, xép vao doi,

Pua lai rang:

-- "Tau 6ng o1, hoi 6ng a!

bay la triu, nang,

Cho 6ng an sang, udng trong".

(tap I tr.810)

Doan trén ddy trich trong bai hat té "D¢é Dat, Dé Nudc" ciia thdy mo Muodng. P4 Can
cling goi 12 T4 Can, con trai truéng trong s6 ndim muoi ngudi ¢ lai trén nii véi me Ngu
Co. Be nang tring 12 budng cau trimg, hai tdc gia dan trén giai thich 1 qua cau to tron
nhu qua trang. That ra nang 1a tring. Cau la tring. "Nang cloong" 1a tir ghép di¢p nghia.
Ta thiy rd qua cau 1 qua nang, qua trimg. Mo nang 14 mo cau. Mi Lai ngit pinang 12 cau.
Nang 12 tir ndm. Ngudi Trung Hoa goi cau 12 binh lang, ho khong thd trau cau va khong
an triu cau nén nang 1a Viét ngit, Muong ngir, Ma ngit khong phai 1a Han Viét. Han Viét
binh lang chic chén chi ¢ thé 1a tir phién 4m cua chiing ta.

-- Ta ciing c6 tir ghép trimg nude vi du phai dap tit 4m muu tir trong tring nuoc. Ching
ta noi trang nudce vi trang la mot cdi boc nudce va tring khoi dau 1a mét té bao mam c6
nudc bén trong. Do d6 ndng nghia 1a boc nude ta da thdy ¢ trén ciing c6 nghia 1a trimg.
Than Néng 12 than Boc Nudc, Than Tring.

Nhu thé nang 1a cdi boc nudc, céi tring. Dén ddy vdi nghia ciia Nong va nang vira giai
thich ta thdy rd Than Nong 1a Than Boc Nudc, Than Tring.

Ngoai ra cau con c6 nghia la khong qua ching tich tir ghép trau khong.

an trau khong = an trau cau

14 trau khong = 14 trau cau

wdc luge nhitng chit gibng nhau & mdi vé, ta con lai:

khong = cau

Khong c6 mot nghia la khoang khong, khong gian, vi try. Vay cau = nang = nong =
khong voi khong c6 ham nghia a khong gian vil tru. Ta c6 thé kiém chtmg lai cho chic
an. Trong todn hoc s6 khong (zero) biéu tuong bang vong tron nhu chit o. Ta vi o tron
nhu qua tring ga. Nhu thé khong = o (zero) = trang = cau. Trdi cau la tri trimg, trai
khong (gian). Ta ciing da biét Phép ngtr non (doc 1a néng) c6 nghia la khong la chuyén
héa cua Viét ngit khong. Trong bai viét "M Eu Ao Vang Chang C6 Viéc" chiing t6i da
chtrng minh Phédp ngir non = khong (Viét ngit) theo qui luat chuyén héa kh=n nhu kho
(kho, trai buoi kho la trai budi mui bi kho) = no khén = nén. Nhu: thé ndng (tu1 cau,
Phdp ngit non) dir cling nghia hay khéc nghia vé thanh 4m ciing van 1 chuyén héa cua



khong (gian, zero, ching) duoc. Vay trai khong 12 trai ndng, trai nang, trii cau. Trau
khong 12 trdu cau. Qua cau, qua khong 1 hinh anh khéng gian, vii tru. Gop lai cdc nghia
vira c6 ta thdy than nong, than nang l1a than trimg khong gian, trimg vii tru. Tién sau hon
nira, doc thém hoi vao cau ta c6 cau = chau, chiu. Chau la do, trdi. Trai cau an véi triu
cho ra chit nuéc mau d6. Trau 1a chiu cling c¢6 nghia 1a d6. Phan ngit pan hay pahn, trau
cau. Theo p=b, pan = ban, Vi¢t nglt ban 1a d6 nhu ban séi (Nhan Dién Danh Tinh Vua Tb
Hung Vuong, s trudc). Trau cau déu 12 dé nén ding dé thd cing T Do va day 1a 1y do
su tich trau cau c6 tir thoi vua Do Mit Troi Moc Hing vuong. Vay nong, nang 12 trimg
khong gian vii try. Than Néng, thin Nang 12 than Trimg vil try (cosmic egg).

. Nung

Theo chuyén héa o=u (to1 = tui), ndng = nung. Nung la néng, dbt, ham lira nhu nung nau,
nung gach. Than ndng, than nung 14 than néng, than lira. Than N6ng voi nghia 1a Than
Nung c¢6 hiéu 12 Viém dé thi ding dit dudi con nong noc roi.

. Nong
Nong 1 vét dan bang tre tron, 16n dé phoi db. C4i nong mang hinh anh cta mit troi. Than
Nong 12 thdn mit troi, than vom troi.

Néng
Nong 12 néng nhu ndng nuc, oi ndng... Didu nay ciing thich tng v4i than Nong, than
Nong c6 tén hiéu 1a Viém dé.

. Nong

Nong lién hé voi nong nhu di thay ¢ trén. O ddy xin néi t6i nong véi nghia 1a long (n=1).
Long 1a cdi tan che. Long tron do ngdy nay con thdy tho trong dén chiia va ding cho vua.
Chiing ta tho long dé tiéu biéu cho mat troi tron do, cho vom troi. Nong, long cho ra nén.
Chiéc nén thing ctia ngudi Bic tiéu biéu cho mat troi. Ngudi Ao (Au) Naga & Assam,
phan cyc tiy cta dja khdi Van Nam ciing tho mit troi (In a way, there is a sun worship...)
(William Carlson Smith, The Ao Naga Tribe of Assam, 1925, tr.87) cling c6 nén thiing
hinh tron nhu ngudi Bic: "They have a large cicular hat, about three feet in diameter,
made of palm leaves and bamboo strips" (William Carlson Smith, tr.19) (Ho c6 cai nén
hinh tron duong kinh khoang ba b lam bang 14 gbi va nan tre). Buong kinh ba b6 dai
gan mot mét giong hét non thing quai thao cua phy nir mién Bic ngay nay con dung.
Trong cdc dén miéu con thd cdc loai nén thing mit troi nay nhit 12 dén cua céc ba dong
tho Me troi.

Phu nit mién Bic doi nén thing quai thao. Noi dat to lap quéc ctia Lac Viét & Bic to tién
ching ta da dit tén cho ngon nii cao nhat 12 ndi Téan:

Nhét cao 14 ndi Tan Vién

Nui Tan Vién vira c6 nghia 1a ndi hinh "tdn tron", ndi hinh long tron tiéu biéu cho vii tru,
vom trdi, mat troi vira ¢6 nghia 12 nii Tan, ndi Pan nghia 12 ndi Tring, ndi Dé. Vay than
Nong 1a than Long, Than Vom Trdi, Than Mit Troi.

. Nung



Theo o=u ta c6 ndng = niing. Chting ta c¢6 ciu néi "ndi Nung séng Nhi". Nti Nung ciing
l1a tén goi nudi Tan. Tai sao goi la nii Nung? Xin thua nuing la s6 mot (number one). Ndi
Nung song Nhi la ndi Mot song Hai. That vay ching tich con thiy 1a trong Théi ngit nung
12 mot. Piéu nay cho thay nui Nung 1a nii Nguyén Thé (primeval mountain) tao ra trai
dat. Tai thuong du Béc Viét c6 mot sic toc ndi tleng gan da la nguoi Nung. Séc toc nay
d3 goi minh theo than Nong. VAy than Nong than Nung 12 than s Mét, than Vi Tru.

. Nong

Theo n=l=tr, nong = 1dng = trong. Ta ndi long trimg, trong trimg, 1ong do, trong do... Con
mat c6 trong ndu tron va phan trang bao quanh tréng giong cdi trang c6 trong do va trong
trang nén ta ciing ndi trong, 1ong mat. Mt 1a tiéu biéu cho troi. Mt va mat cing mot van.
Long con ¢6 nghia 12 bung, 1a da. Ta c6 tir ghép long da. Da day khong han 13 da diy ma
1a da con. Long-da-con mang nghia sinh dé twong duong véi trimg. Vay Than Nong 1a
than Nong, Long, than D¢, thain Mit, than Tring.

. Nang, Nuong
Nang chuyen hoéa voi nong Nang chi nguoi c6 nang, c6 trimg, c6 "nuong" (voi nghia
tuc) nghia 12 phdi nit. Nang 12 me, 1a dé. Nhu thé Than N6ng 1a than Nang, 12 ba Than
Nong chir khéng phai ong Than Nong. Trimg tiéu biéu cho tao sinh, sinh d¢, gidng cdi.
Me Nong, Me Nang, Me Tao héa, me khai sinh ra v try, thé gidi, con nguoi. Chuyén
héa voi nang 1a nuong cling ham nghia 1a phéi nit, me, con géi ngoai ra con chi bo phan
sinh duc nit nhu N& Nuong. Than Nong 13 than Nang, than Nuong, 12 Me tdi cao tdi
thugng. Toém lai Théan Nong cua chung ta la than Nang, than Nung, than Né)ng, than
Nung, than Nong, than Nong, than Nang, than Nuong, than Long... than tao ra, dé ra vii
tru, troi dat, van vat, 1a me vii try, me troi. V&i y nghia la vi than tdi cao tdi thugng thi
than N6ng 1a Than Nang 12 Than Me Trémg Vil Tru. Tring vil tru (cosmic egg) bao ham
y nghia vi try tao sinh, tao ra van vat nhung trong thuc té vil tru cling giéng hinh qua
trang. Hay ngura mat nhin 1én troi, ching ta thdy vom troi khum khum nhu hinh v6 trimg.
Khoéng gian trong sudt g1ong long tring trimg. Mat troi do gidng trong do6 trimg. Vi tru
qua 1a mot trdi trimg. Dé kiém chung lai cho ding va dé danh tan nhiing nghi ngo néu
con sét lai trong dau nhiing nguoi da nghi trong s6 mot ti nguoi Tau va bay muoi lam
triéu ngudi Viét da bi diéu kién héa tin Than Nong 1a nong than, y than, ching toi xin d6i
chiéu Me Trimg va try, bau troi cua ching ta véi mot vi than bau trdi ctia mot toc Nam
Man ngy nay séng & mién cuc tay dia khéi Van Nam. D6 1a ngudi Ao Naga. Nguoi Ao
Naga 1a mgt toc Nam Man "san dau nguoi” (head hunters) c6 1€ 1a mot toc Au Viét. Ho
¢6 rat nhiéu diém giéng Lac Viét ching ta nhu thd con dao (vira 12 vii khi) gidng céi rao
cuata (thay trén tréng déng) ho ciing goi y chang nhu chiing ta la "dao", ho ciing xam
minh, n triu, ¢6 nén thing tron hinh mét trdi nhu phu nit mién Bic, ¢ nha rong (nha
rong), nha lang goi 1a morong. Ho ciing kiéng khong an thit qua va phy nit mién Bic
ngay nay con chit khan mo qua. Ca hai déu t6n tho qua. Cdc ngudi con gdi Aor khi di lay
chdng ngoai tdc van gitr nhirng biéu hiéu cii cua thi toc ciia minh trén quan 4o méc hay do
trang strc. Phu nir mién Béc chit khan mo qua ciing 12 mot truyén thong cb giit lai biéu
hi€u cii cua thi tdc c6 tr ngan xua. Chéng 1€ phu nir mién Béc t6n thd doi trén ddu mo
qua den an thit nguoi? Di nhién la khong. Qua day la con qua vang kim 6 tiéu biéu cho
mit troi. Céc ba dong chit khan do, khan diéu mé qua. Ngay nay phu nir binh dan mién
Bic d6i khin da, khan nu, khin den cho sach. Phu nit mién Bic chit khin mé qua ma



van thay ddy 12 mot tap quan dep khong c6 chit gi xdu hd va cdc mha dao duc, tri thirc
Viét khong hé bai xich viéc doi trén dau loai chim qua an thit nguoi, loai chim qua biéu
tuong cho chét chéc. Piéu nay chimg to ddy 1a mot thir sing bai, mot thir tin ngudng, thd
phuong chim troi cia chiing ta. Va con nhiéu thir nita ching toi s& khai trién thém khi c6
dip.

C6 nhiéu hoc gia da giai thich tr Naga. C6 hai nghia an khop vdi chiing ta. Naga la rin
an khép véi thudng ludng, siu dao (dao long), rong cua chung ta. Naga c6 thé 1a dao da
An héa (Nhan Dién Chan Tudéng Vat To Giao Long cua Hung Viét, YHTT xuan Binh
Ty). Nghia thir hai Naga 1 noga do gbc nog, nok, Ao ngit nok hay noka 12 "people”,
nguoi, lién hé voi Phan ngir loka, people, an khép véi ching ta Muong, Man, Moi déu co
nghia 12 Ngudi, people. Tir Ao ¢6 1& 12 Au. Ho goi ho 1a Aor. C4c nha nhan chung hoc
trude day giai thich Aor la "the going ones" (William Carlson Smith, The Ao Naga Tribe
of Assam, 1925, tr.171) chi nhitng ngudi vuot qua con song 16n Dikku & Assam. Ta thiy
Aor c6 nghia la "vuot" (song), "bod di" chinh 1a nghia ctia Viét. C6 ngudi da gidi thich tur
Viét 1a do nguoi Trung Hoa goi nhém Xich qui Vugt song Duong Tt xudi nam. Aor va
Viét déu chi "vuot" (sdng) bo di. Aor Viét mang 4m Au Viét déu 12 Himg Viét. Ho ciing
thd mat troi. Ho ciing c6 taboo (cam ky) goi 12 genna hay kenna (lién hé véi Viét ngir
kiéng, khem) la khong an trimg chi nhirg phap su lic lam 18 méi an tring séng (Phép su
12 nhitng ké moi gi6i véi than linh nén n trimg dé bién minh thanh rudt thit véi than
trimg méi c6 thé lién lac duge véi than Trimg dugc). Ho treo vo tring thd than. "When
the weather is inclement for several days, the priests collect a number of eggs and going
to a particular spot, break them and eat them raw, hanging up the shells for the deity.
Then they implore the sun deity to grant favorable weather..." (William Carlson Smith,
1925, tr.87) ["Khi thoi tiét doc dia (kéo dai) nhiéu  ngay, cac phap su, thay té tim nhit
trimg va toi mot dia diém dic biét, dap trimg an song, treo vo 1&n cho than linh. Rdi ho
cAu xin than mit troi ban cho ho thoi tiét thuan hoa..."]. Chidng ta biét con ngudi c¢6 taboo
khong an thit vat to hay vét thd vi du ngudi An Do tho bd khong an thit bo, thd heo
khong n thit heo. Tir d6 ta c6 thé suy ra nguoi Ao Naga ciing thd trimg nén c¢6 taboo
khong an trimg. Ong T6 tbi cao cua  nguoi Aor ngay nay c6 mot tén la Anung tsungrem
("god of the aerial expanse”, than bau troi) (tr.78). Tsungrem la than. R rang (A)Nung,
bau troi giéng hét mit chir Nung, Nong, than trimg vil try, bau troi cla ching ta. Néu giai
thich theo Viét ngit thi Anung c6 thé 12 A Nung véi a chi phéi nit thi A Nung la ba hay
me Nung. Than Nong cta ching ta ciing 1a Me Nung, Me Nong, Me Bau troi, Me Vil tru.
R& nhu ban ngy 1a ching ta va ngudi Ao & Nagaland déu thd than Bau Troi Nung
(Néng)/ Anung va ching t6i da giai thich Nung, Néng 12 Tring Vi Tru. Néu con ai khé
tinh van chua tin, ching t6i kiém ching thém mét 1an nita qua ngdn ngit hoc. O trén ta da
biét Nung 12 bau troi, khong gian, troi va Nung ciing ¢6 nghia la mot nhu nidi Nung 1a nui
Mot va Thai ngir nung (one) 1a mot. Vi tru giong trai trimg c6 nghia la khong gian, sd
khong (zero), hu v6 nhung trong mot vai ngdn ngir, vil tru lai ¢6 nghia hodn dbi voi troi
c6 nghia la mot. Vi du Anh Phép ngit vii tru goi 1a Universe. Giai ty Universe ¢c6 Un, Uni
(verse) 12 Phéap ngir Un (mét), unique (ddc nhat). Trong Phdp, Anh... 1 rang vii tru 12 sd
mot, 12 ddu tién, 12 troi 12 Nung (One). ...

Nhitng Chtrng Tich Viét Nam Thd Than Trimg
Chung ta c6 tho trung vii try khong? Di nhién 1a c6.



+ Tho cing tréi cau (trdi nang, trai trirng) vat biéu cua Me Trimg Vi Tru Thén Nong. Su
tich trau cau c6 tir doi Hing vuong.

+ Tho Me Trimg Vii Try Trong Dong Déng Son. Vit té Than Nong c¢6 khic trén trong
ddng Ngoc Lii (s& ndi 1o trong bai Y Nghia Trong Pong ding trén YHTT nay mai).

+ Ong Bang T duoc sinh ra tir mét cdi trimg vii tru. (Ong Bang Tb 13 cta ching ta).

+ Truyén thuyét ba Au Co dé ra mot trim céi trimg nd ra trim con, trim Viét. Ba Au Co
1a mot hinh béng cuia Me Tring Vil tru Than Nong.

+ Hirng vuong Mit Troi Moc do trimg ba Au Co nd ra.

+ Nii Tan: T6 tién chiing ta da dit tén ngon nii cao nhat tai viing dat 1ap qudc 1a nii Tan
c6 nghia la ndi Trang.

+ Tho ddm than Nuong:

Tai Bic Viét trudc day ké ca noi dit t6 Phi Tho, nhiéu lang dan da con tuc tho phuong,
rudc 18 dam than. Tho Nudng (ciing v6i NG).

+ Ngay nay dan Viét cling con coi trimg 12 tiéu biéu cho sy dau thai, tdi sinh. Chiing ta
ngly nay ciing con tuc 1é cting ngudi chét voi mot chén com bén trén ¢6 mot qua trimg
ludc béc vo dé kep giira hai cdi diia vot con dé dam bao xut mot dau. Diia dlu xii 12 hinh
thirc ciy néu dé hon c6 chd dau xuong Nguoi Ainu c6 nhiéu loai néu Inau. Mot trong
nhirng inau dic thi 12 loai inau chudt con dé lai vo dam bio tua tiia, xodn tit, ri xuong, xu
ra & mot dau gay. Hinh anh nay thay trong cdc cdy néu Viét Nam lam bang cay tre van
gitr lai canh 14 6 chom ngon. Inau voi phan xu trén dau 1am bang nhiéu manh dam bao
dai, xoén, con dé dinh lai goi 12 inau kike... Néu nay duoc coi 1a loai ¢6 nhiéu than lyc...
(Nguyen Xuén Quang, 'Ciy Néu, Mot Cdi "Néu" Nhan Chung Hoc', Y Té Phd Thong
xudn At Hoi, tr.66-72). Ta c6 thé kiém ching lai véi cdc dan toc khéc thd Tring vii tru
nhu chiing ta:

A. Ho Hong Bang Tho Mt Troi

Truyén thuyét vé tao sinh vii tru cia nhiéu toc tho mat tro1 nhu Nhat, Dai Han, Ai cap,
Thé dan chiu My... ciing chia xé quan niém Me Trémg Vii Tru Than Nong cta ching ta.
-- A1 Cap

Thuyét vii tru tao sinh ctia Ai cap ciing rat phuc tap va thay ddi theo timg giai doan lich
str, theo ting viing. Diéu nay cho thiy sy thd bai mt troi va trimg vil tru ¢ gbe gic
khong phai phdt xuét ra tir Ai Cap ma du nhdp tir ngoai vao. Bang chirng hiing hon nhat
1a chi vua chuda tho bdi mat troi xay kim tu thdp con dan da khong tho mat troi. Néu sur
thd bai gbe gdc & Ai Cép thi phai duoc dan di Ai Cap sung béi.

. Mot con chim dugc cho la dé ra tring vii try la con c0 ibis. Than Cd c6 tén 1a Thoth.
Than Co Thoth ciing 12 than cta xt mit troi Heliopolis.

. Than thoai vé tao sinh vil tru (creation myths) cua Hermopolis ciing gidng nhu
Heliopolis va Memphis, khi s tir gd ddng nguyén khoi (primeval mound) (tuong ung
voi nui Mot, nai Nung cua chiing ta). Tai Hermopolis, dén xdy gan hd thiéng va trong ho
c6 mot dao nho do 1a go nguyén tao vala chd hanh huong (great place for pilgrimages).
Tir g0 ddng nay, vao thoi hdn mang, xuat hién mot con ngong troi (celestial goose)
"Thién Nga". Ngdng troi dé ra mot céi trang. Trimg nd ra thin Mat Troi Ra va ding tao
héa (Sun god and creator of the world).

. Ai Cap c6 nit than bau troi tén Nut. Ta thiy nit than Bau Troi Nut gn can v6i thin me
bau troi Nung (N6ng) ciia ching ta. Theo t=n ta ¢6 Nut = nun = nung = néng. Nit Thin



Nut gan can véi nir Than Nung, thin Nong ciia ching ta va thin Anung ctia ngudi Ao &
Nagaland. ‘

. Nhirng hinh qua trimg v€ trén xdc udp trong céc hinh tugng Ai Cép ciing tiéu biéu cho
"hat giong sinh thanh" ("the seed of becoming").

. Mt (trong, trimg) la biéu tugng cho Mit Troi Ra (eye of Ra). Viét Nam tur mat chi khac
mat ¢6 mot cai dau va goi troi 1a mat troi va cling ¢ tir troi c6 mat. Con cua than Mt
Troi 12 Ma'at, nit than Chéan Ly va Cong Ly, biéu tugng bang cdi 16ng chim trén dau.
Ma'at chinh 12 Mat, Mt Viét ngtr. Con do troi (solar barque, do chd mat troi) cua Ai Cap
¢6 v& & miii thuyén hinh con mat giéng y hét cac thuyén & mién Trung Nam Viét Nam
ngly nay con v& con mat & mili thuyén .

Hinh Than Mt troi ngdi trén do troi tay cAm chir thap ankh, doi sdng, thudng duoc goi 1a
"chia khoa cia su séng"

. Ai Cap ngit Ankh, life, sy song, doi, thuong biéu twong bang hinh chit thap trén dau c6
156 hinh qua trimg ma céc hoc gia thudng goi 1a "cdi chia khéa cua su séng” ("key of life")
(xem hinh). That ra theo chiing t6i day la trdi trirg va cdi coc sinh ra doi séng. Pay chinh
12 biéu twong 4m dwong ctia Ai Cap (céi que, cdi coc, biéu tugng cho sinh dyc nam, tréi
tring ciing twong trung cho da con, bd phan sinh duc nir 12 biéu twong cho am, nit giéi).
Ai Cap nglt Ankh lién hé véi Phan ngit anda (trirng).

-- Nhat Ban

Ciing nhu Viét Nam cdc vua chda déu dwoc dé ra tir mot qua trimg. Theo CH Thu thoat
khoi thiy thé giéi 1a mot khdi hdn mang troi dat chua tach biét, hinh dang gidng nhu mot
qua tring nhung khong c6 gioi han. Sau do, phan tinh khlet hon, trong sang hon bién
thanh troi (heaven). Phan ning hon, thd kéch hon ling xudng bién thanh dat. Lic nay dat
nhur c4 troi ndi trén mit dai duong nguyén thuy (primeval ocean)... Thai Duong Théan nir
12 doi th séu gidng hét ba Au Co ciing 13 con chdu dong thir sdu ciia Me Trang Vii Tru
Than Noéng (Than Néng, tam vuong 1a bn, Dé Lai 1a nam, Au Co 1a s4u).

B. Nhitng Chung Toc Khac

Cic chung khac ngay nay khong con thy rd thd me Troi nita nhu An P9, Trung Hoa...
cling ¢6 thuyét tring vil tru.

-- An Do

An D6 c6 nhiéu thuyét vil tru tao hinh. C6 nhét thay trong kinh Rig Veda sdng tdc bang
Phan ngir 6 vung Tay bic An Do vao khoang nam 1.500 trude Tay lich. Truyen thuyet
chinh yéu cua Rig Veda la truyén thuyet tao sinh vii try. Thém vao d6 c6 nhleu truyen
thuyét khéc viét trong Brahmanas vai thé ky sau. Trong kinh Rig Veda truyén thuyét

cling duoc dién ta bang nhiéu céch khic nhau.

. Vii try thoat dAu 12 mot khdi hdn mang. Sau d6 than td Indra, vua cua tit ca cdc than linh
va 12 than mua cling than mat troi Vishnu téch ra thanh troi va dat. Rdi mat troi moc tir
rOn trai dét, tai d6 dung 1én mot cdi try troi gitr troi dét tach biét ra.

Trong kinh Rig Veda vé sau lai néi t6i mot truyén thuyét khéc vé tao sinh vii tru. D6 1a
ong to vii tru Purusha, ngudi ty hy sinh chit than thé minh tao ra vii tru va bon giai cip xa
hoi (gido si, chién si, thuong dan va nd 18). Purusha twong dwong voi Ban Co.

. Dan dan dan dén mot vi than duy nhét dugc coi nhu 1a tic gia tao ra vii tru. D6 1a
Prajapati 'Pang Tao Héa', vé sau goi 12 ddng Brahma. Trong Rig Veda, than troi loan



ludn véi con gdi 1a than rang dong gieo hat gibng mam sdng xudng dat. Trong Brahmanas
thi cho 1a Prajapati lam cong vi¢c nay. "Hat giéng vang" cho vao nudc vii try nd ra trai
trang vang vl try sau do tach ra lam hai troi va dat. Mt troi 12 1ong do cua trimg v try.
Vé sau nita vii tru duoc goi 12 trdi Tring Brahma. Phan ngir Brahménda chi thé gi6i, vii
try; Brahmanda do Brahma-anda vdi anda la trang. Ding tao héa Brahma chui ra tir cdi
trang nay va hoa phép cho cdc phan qua tring bién thanh tdm con voi dimg bdn géc va
bbn diém giita dé giir troi dat tach biét ra

-- Trung Hoa

Ching t6i dd néi trong bai Nhan Dién Danh Tinh Vua Té Hung Vuong s trudc 1a thuyét
tao sinh vii tru ctia ngudi Trung Hoa c6 mot thuyét cho 1a lic Hon Mang hay Hon Pon
(Chaos) vil try giéng nhu mét céi tring ga. Lic d6 dat troi chua c6. Tir trdi tring nay dé
ra 6ng Ban C6. Thuyét nay xuat hién rat mudn, khong thdng nhat, rat hdn don va viu... 1o
rang 1a Ban C) khong phai ciia ngudi Trung Hoa. Quan niém vil try 1a mot céi tring 1a
cua Nam Man ching ta.

-- Céc Dan Toc Khac

Trong céc c6 md thoi so khai tién sir ngudi ta tim thdy nhiéu trimg bang dat sét biéu
tuong cho bat tir, ti sinh. Nguoi La Ma chon trimg voi nguoi chét. Ngudi Maori & New
Zealand, trudc khi giéng chim Moa tuyét chung, ¢ tuc 1a dé trimg ctia loai chim 16n nay
vao tay ngudi chét. Thién Chia gido ciing coi trimg 12 biéu twong cho tai sinh, Phyc Sinh.
Biéu tuong cua téi sinh nhan dip dau mia xuén cta 1& Phuc Sinh Easter cia chia Christ
v6i tuc 18 12 nhudém hay son trig di mau va tré em di sin trimg ngdy nay con thiy ¢ Hoa
Ky.

Két Luan

Me Tring vii tru Théan Nong la cua Hung Viét, 1a mot niv than tao sinh ra vii tru 1a Me, la
Nang. Trung Hoa d "hap thu" cta ro Nam Man r6i doi qua thanh than Nong nong than
lo lung trong st Trung Hoa chang an nhap déu vao dau ca. Than Nong lai vd viu vé6i
néng than va y hoc va chi ¢6 khoang 5.000 tudi. Nhitng c4i gi chép nhit bao gio ciing dau
Ng6 minh S¢ (diing 12 14y dau ciia Ngd Viét ghép vao dudi S& Viét lam thanh Trung
Hoa), chép nhit bao gio ciing ddu dau 10i dudi. C4c nha nho ta d3 Hoa héa Me Than
N6ng Trimg vil try ctia chiing ta thanh 6ng Than Néng nong than cia Trung Hoa. Me
Tring vii tru Than Nong cta chiing ta ¢6 tir khai thién 1ap dja gia 4.6 ti tudi tir ldc théi
duong hé ra doi va trai dat thanh hinh.

. Me Trimg vii try Than Nong c6 hiéu 12 Viém dé hién nhién 1a ding trim phan trim.

. C6 str Trung Hoa chép 12 than Néng 1am vua duoc tdm doi. Ca Tau 14n ta déu khong ai
biét tdam doi nay 12 ai. Nhung ching t6i da kham phd ra. 6 1a tam vuong ngii dé. Ba doi
vuong cong v6i nam doi dé téng cong 1a 8 doi. Va chiing t6i ciing bat mi dugc cdi bi mat
12 tai sao D& Minh 12 vi dé dau tién lai 12 chdu bdn doi vua Than Nong. RS nhu ban ngay
dé Minh sau tam vuong nén 1a chdu bon doi ciia Me Trimg Vii Try Than Néng cua chiing
ta.

T6m lai Than Nong tuyét nhién khong phai 1a Nong than "dau bo, dau buéu”, chuyén vé
canh ndng va y hoc. Than Nong cta ching ta 13 Me Trimg Vii try Than Néng c6 hiéu 1a
Viém Dé an khép voi v6i Himg Viét, véi Mt Troi. Viém dé phai hiéu 1a than Néng, than
Lira c6 tir lic hong hoang "big bang". Chimng tich con thiy 12 cdc vua Hung cling thd
Thén Lira, ngay nay con di tich & dén Hung: "Trén dén Trung 12 dén Thuong, tirc Kinh
Thién tinh dién (noi cic vua Hung thd Troi, DAt va Than Lira)" (Bao Van, Tray Hoi Dén



Hung, YHTT, so 13, thang 4, 1996 tr.9) Tt ca cic thuyet cua Trung Hoa va cua ta tur
trude toi nay vé vua Than Nong déu can phai xét lai néu khong muén noéi trang ra la sai
hét ca. Xin d& nghi ké tir nay dé tranh 1am 1dn nén goi 12 Me Trimg Vii Try Than Nong
thay vi 6ng Than Néng.

Nguyén Xudn Quang

NHAN DIEN CHAN TUGNG NU OA

NGUYEN XUAN QUANG

Qua hai bai viét vé Than Néng va Ban Cé chuing to6i da nhan dién ré dugc
Tring Nuéc Than Nong la Me T8 t8i thugng t6i cao (Supreme Being) (c6 si
Viét Nam cling dung lai & day khi viét D& Minh la chau ba ddi vua Than
N6ng) sinh ra vii try va Ban ¢6, Bang T6 la 6ng Tru Trdi. Me Triing Nuéc
Than Néng va Bang T6 chéc chan khéng phai géc gac la ngudi Trung Hoa.
Trugc khi truy tim chan tudng N Oa chiing t6i xin néi réng ra khudn khé bai
viét mot chat dé doc gid ndm dudc tron van dé.

Chung ta da biét Me Triing Nudc Vi Tru Than Nong |a y&u t6 Am, véi phan
trén nhe han, tinh khiét han, trong sang hon tao ra vom trdi, khéng gian (ké
c& mat trdi) va phan nang Iang xuéng thanh nudc nguyén thé (Primeval
Water), trén nudc chéat rdn sd tao troéi IEnh bénh nhu ca. Chéat rdn so tao nay
sé tao ra da dat. Ta thdy rd Nudc 1a chinh va D4t 1a phu. Viét ngi TRUNG
NUGC xac quyét diéu nay. Nudc tao ra dat. Phan nudc 6 dudi khi triing tach
ra lam hai, mot phan dic lai thanh chat ran, clng lai thanh da dat. Ngon
ngl Viét tuyét vai cling cho ta thdy rd diéu nay. Chung ta goi nudc déng
cling lai la da (ice). Theo dia chat hoc da bang dan dan bién thanh dat. Viét
ngli da (nudc dong cuiing lai) dong Am vdi da (dat) ndi rd cho thay da dat la
do nuéc déng cling da bang tao thanh. Bay la ly do giai thich tai sao tu da
lién hé vai dac 1a nudc, dam (ao), dam (ué6t), dam (ngam nudéc), Thugng ngl
Dakto la NudGc Vu (stia)... véi Anh ngli dam, dap nudc, Ba Tu ngili darya,
bién... Thoat khdi thly, lic big bang x4y ra, trai dat cling la mét "giot" chét
l6ng khéng 16 chay dd ngudi dan, ngay nay rudt van con 1a chat 1dng chay
dd va trén mat dat van con nuéc |a bién séng hé. Tém lai nudc dé ra da dat.



Nudc la y&u t6 chinh. Xin ghi vao tam kham diém Nuéc |a y&u t§ chinh cla
Hlng Viét con dat la yéu t6 phu nay. Nudc l1a mét phan chinh yéu trong
tréing vi thé trong Triing Nudc Vi Tru Than Néng phan nudc cling la phan
chinh y&u. Chinh nudc 1a yéu t6 Me, y&u t6 Am. Nudc da tao sinh ra mudn
loai. Khéi dau ti nhiing dang hai trong nudc, sinh vat dugc tao hinh di tu loai
nguyén sinh bao, don bao, da bao, thly sinh vat, 6¢c so, éch nhai, bo sat,
chim, thud, ngudi... Chung téi rut tia ra qui luat Nguyén Xuan Quang vé Nudc
nhu sau "Tat ca cac dan tdoc nao thd Nudc, coi Nudce trong han DAt déu lién
hé véi Hiing Viét ¢ t6 t6i cao t8i thugng la Me Triing Nudc Than Nong".
Nhiing tdc coi dat la trong khong lién hé véi Me Triing Nudc Than Nong.
N&u ho c¢é truyén thuyé&t nhu vay thi chang qua chi la ho bi &nh hudng, cép
nhat clla Hing Viét hay la ho da tu bd goc t6 me Triing Nudc dé. Vi du
Trung Hoa véi Lugng Nghi Trgi Dat, Tam Tai Thién Dia Nhan (Trgi Dat
Ngudi) 1a nhiing tdc khéng thé nao cé me t6 t6i cao t6i thugng la Tring
Nudc. Trung Hoa va Viét hoan toan khac nhau. Chung ta Hung Viét c6 hai
nguyén thé (primeval elements) 1a Nudc va Vom Trdi (k& ca mat trdi) do
Tring Nudc Than Néng tach ra Itc vi tru tao hinh. Ching ta coi c6i am
(Underworld) la thay ph, c¢6i 6 dudi nuéc nhu thly cung clia Lac Long
Quan. Hon ngudi chét hay bong clia ba dong, thay mo... xuéng 4m thé bao
gid cling phai di qua mot cdi cau... Pia nguc nam dudi dat (ré rang véi chii
dia) va am thé& khac nhau (ching t6i s& khai trién khi c¢6 dip). Xin tém lugc la
Nudc (Triéing Nudc) l1a ngudn cdi, 1a phan chinh yéu cla vi tru quan, la cot
I6i clla van minh, d&i séng clia Hing Viét. Boi véi ching ta coi DAt coi
Ngudi chi la cdi G gilia coi NuSc va coi Trdi.

Do do6 ngugi dugc coi sinh ra mudn loai ndi chung hay loai ngudi ndi riéng
van la mot ngudi phai nii (khong phai Ban C6). Ngudi nii nay chinh la ba N
Oa.

NU OA BA LA Al ?
1. N Oa la ngugi Hung Viét
Van dé N Oa la ngudi Hiing Viét hay Trung Hoa khong con la van dé khic

mac nifa. Chung t6i da nhan dién ra Than Néng va Ban C6 khdng phai la
ngudi Trung Hoa. Hién nhién Nii Oa ciing khéng phai la ngudi Tau. Khéng



can phai viét nhiéu tdn thgi gid chi xin dua ra mot bang ching khéng chdi
cai sau day. N Oa khi chét bi€n thanh chim Tinh V& doi da va trdi, tha da
|&p bién déng. Theo tir dién Pao Duy Anh "Tinh V& la con chim nhd & bd
bién. Tuong truyén réng con gai vua Viém D& ngay xua vudt bién chét chim,
héa ra chim Tinh V&, nay cii ngadm da & nui Tay vé 1dp bién Béng cho ha
gian..." Tinh Vé la con gai vua Viém D& ma Viém Dé& la tén hiéu clia Than
Nong. NG Oa Tinh Vé la con cla Me Triing Nudc Than Nong Viém Bé&. Nhu
thé ro nhu hai nam la mudi Nt Oa khéng phai la ngudi Trung Hoa.

Vé ngii hoc ta ciling thay ti N Oa la tu dich y ti ngdn ngl Hung Viét. Han
ngl phai viét la Oa nii giong nhu Long nit mdi ¢6 nghia la "Ba Oa, Mu Oa,
Cai Oa..." Trudng hgp nay gidéng hét tit Than Néng. Han ngli phai viét la
Nong Than mdi c6 nghia la vi than trong trot. T& Than trong Than Néng cac
céc su gia Trung Hoa va Viét cho t6i khi ching t6i kham pha ra nghia
nguyén thly, déu da hiéu sai. Than & day khdng c6 nghia |a than thanh. Me
Triéing Nudc clia ching ta 1a vi t6 t8i cao t8i thugng (Supreme Being), la Me
Vi Try, 1a Thién Mau chi khong thé 1a than la thanh loai cac ké dudc. Than
& day cung nghia véi Than, Than, Han ngii 1a Shen. Than, Than, Than la
Nudc, con tran nudc. Qua than (kidney) la cd quan cé chtic vu loc mau lién
hé tSi chat nudc va chéat dién gidi trong ca thé loai vat. Than Néng nghia la
Tring Nudc rdi theo ti€n hoa thanh la Triing Thudng Ludng, Tran Nudc,
Tring Réng. Piém nay cho thdy ngudi Trung Hoa phién am hay vay mugn
tt Hiing Viét vi ho khong c6 Me Tring Nudc, Tring Rong Than Nong va N
Oa.

NG Oa la ngudi Hiing Viét tram phan tram.

2. N Oa theo truyén thuyét Trung Hoa

Cé rat nhiéu truyén thuyé&t vé Nif Oa. D& dé hiéu xin ké theo thii ty con s6
nhung khéng nhat thié€t la co trudc sau theo con sé:

. Truyén thuyé&t Trung Hoa th( nhat cho N Oa la em rudt va ciling la vg cla
Phuc Hy. Hai ngudi sinh ra loai ngudi. Ni Oa la ngudi lap ra thé ché& hén
nhan, |a ba méi ba mai va hudng dan, day bao, cham lo vé tinh phai, tinh



duc, luyén ai. Ba thudng dugc mo ta la ngudi c6 dau ngudi minh rdn hay ca
(xem hinh).

Hinh: N Oa c¢6 minh r&n tay cAm chii thap ma giao su Kim Binh goi la thap
ty nhai (Hinh trich lai trong Hung Viét S& Ca ctia Gs Kim Binh tr.137).

. Truyén thuyét thi hai N Oa tao ra con ngudi bang cach nan nhiing hinh
ngudi nam nii bang dat sét. Lam nhiéu qua hdéa nan ba Idy sgi day nhing
vao dat sét 1dng kéo 1€t cho nhiing vét dat tao thanh ngudi. Nhiing ngudi do
N{ Oa nan ra dep dé thanh nhiing k& qui phai, con nhiing giot dat sét kéo
It tré thanh nhiing ngudi thudng dan va cuing dinh (Richard Cavendisd, An
lllustrated Encyclopedia ot Mythology, tr. 64)

. Truyén thuyét thi ba noi rang N Oa da siia chiia lai Try Tr&i va cac goc
trGi bi I6 sup do Than Nudc Cung Cong (Kung Kung, Gonggong) tlc gian
danh nhau véi Than Llia (Zhurong) gay ra. D& chéng tru trdi cho viing lai,
N@ Oa da dung bén chan rua va dé va tréi ba da ndu chdy da ngi sic (Nu
Kua used the feet of a tortoise and melted-down stones that turned into a
five-coloured mixture). Gido su Kim BDinh cho la ndu da ngl hanh.

. Truyén thuyét thi tu, N Oa da khéng ché dugc Nguu Vuong (King of
Oxen). Con quai vat nay thudng de doa ham hai bang hai cai sting va hai tai
khéng 16. Nt Oa kh&ng ché& b&ng cach s mot sgi giay phép vao miii Nguu
Vuong.

. Truyén thuyét thi nam cho NG va Oa la hai ngudgi dau tién, la hai anh em,
hién ra khi nti Cén Lén thanh hinh. Ho da dang dé t& dé xin dang tao hda

cho phép ho la hai anh em dudc ldy nhau thanh chéng vg. Su phdi hgp nay
dugc chdp nhan khi khéi dét ti 1& vat van gili nguyén dang quén vao nhau.

. Truyén thuyét thi sau cho rang N Oa da xay mot lau dai trang 18, la
khudn mau cho cac cung dién c6 thanh quach bao quanh cla vua chua
Trung Hoa sau nay. Nhiing vat liéu xay cat lau dai cia N Oa dugc cac
Than Nui hoan tat chi trong mot dém (Encyclopedia Britanica).



3. Truyén thuyét Viét Nam

a. Than thoai Viét Nam cé truyén Than Nam Than N |a hai vi than dau tién
sinh ra con ngudi. Than Nam tén la 6ng khéng 16 T Tugng va Than N la
ba N Oa.

Theo truyén nay thi ba Nii Oa cé chéng la éng Td Tugng. Ong nay ngd y
muén |4y N Oa. Ba N Oa thach éng T’ Tugng dép nui thi, néu dng dap
cao hon ba sé 1ay lam chdng. K&t qua 6ng T’ Tugng dép nui thua ba. N
Oa dap mot ngon nui cao ngét trdi, diing trén dé cé thé thdy khap cdi troi
dat. D&u tich con lai cha ngon nui cao clia ba Nif Oa dép, dan gian cho la
nui Nam gidi 8 Ha Tinh ngay nay. Ong TG Tugng dép nui thua nhung kién
gan tri chi deo dudi mai, cudi cung ba N{ Oa ciing xiéu l6ng 14y 6ng lam
chéng. Trong dan gian ngay nay con co cau vi:

... ba N Oa bang ba mau rudng,
... ong T& Tugng mudi bon con sao.

Vi bd phan sinh duc khéng 16 nhu vay nén Than N N Oa va Than Nam
Tu Tugng da dé ra loai ngudi.

Nhu thé rd rang theo than thoai Viét Nam thi NG Oa la vi Than N dau tién.
Va ta ciing thdy than Nam thua tai thua stic Than N N Oa. & day cén
nhan manh & diém ba N Oa dap ngon nui cao vGi vgi dung tdi trgi la nui
Nam gigi. Cac nha nho ta trong I1é nghia nén dich la nGi Nam gigi cho nho
nha, that ra nii Nam gidi ném na la nui hinh cai gibng cia nam gidi. Nui
Nam giéi mang hinh &nh cai Try Chéng trdi Ban C8. Nui Nam gidi néi theo
An gido 1a nui Linga. Diém nay cho thdy Nii Oa ciing c6 lién hé tinh duc mat
thigt véi Ban C6 va Tu Tugng ¢ mang khuén méat clia Ban C8 (sé khai trién
khi cé dip ndi téi).



Tom lai NG Oa chinh vi Than N dau tién sinh ra loai ngudi, trong

dé chinh yéu la Hiing Viét dung nhu truyén thuyét Viét Nam.

b. Theo ¢é thu

"N@ Oa sinh 6 D6 Son ciing c6 tén la Vi Son trong chau Phugng Tudng.
Nhiéu sach noi ring D6 Son chinh 1a C6i Ké kinh dé Viét Chiét Giang" (Kim
Pinh, Hung Viét S Ca tr.94).

c. Qua Ngén Ngii Hoc

NG Oa nghia la gi ?

Chung t6i lai x dung phudong phap truy lung nguyén ngii cla chung toi.
Trugc hét hay xem Oa nghia & gi? Hay lat Han Viét ti dién cla Dao Duy
Anh ta thdy: Oa la nudc chay cudn, con &c¢, con é€ch con nhai, cai hang, cai
16, con gai dep... Ta thdy Oa lién hé véi nuéc, ¢ nhai cho nén Oa khong thé
nao b&t g6c bat nguén ti Han ngii dugc. Oa lién hé vaéi nudc 1a mot ti ma
chung tdi goi la tién cé -- Homo sapiens (proto-homo sapiens language). Oa
la nudc, &c¢ vi vay ciing la tu thudc ngdn ngii Tién cb -- homo sapiens. Noi
mot cach dé hiéu ngdn ngli nay la ngdén ngii cla con ngudi khi vira mai
thoat I8t dudi thanh ngudi c6 ti€ng noi that sy, chua phan tan di khap noi
thanh nhiing dong téc khac nhau véi ngdn ngii bién déi di. Oa cling nhu
nuéc thudc ngdn ngii Tién ¢8 -- homo sapiens nén co trong t&t c& cac dong
ngon ngl loai ngudi (sé cé bai viét riéng). Chung toi dang thi€t 1ap thi ngon
ngli Tién c8 -- homo sapiens nay. Khi hoan thanh xong thi chi con mét budc
nho nita la t6i ngudn géc ngdn ngi loai ngudi. Viét ngli ddng mot vai tro chd
chét trong viéc truy tim nguén géc ngdn ngii loai ngudi.

3 day dé chiing minh oa khéng phai phat géc 3 Han ngii ma cé trong nhiéu
dong tdc ngdn ngit khac xin hay lay mot vai vi du vé Oa. Anh ngii oasis, 6¢
dao (dao nudc trong sa mac). Oasis c6 oa(sis) = oa = 6¢. Nén van hda cla
vuong quéc Phu Nam & chau thé séng Cliu Long, mién Nam Viét Nam tap



trung & mot hai cang mang tén 1a Oc Eo. Hién nhién ta thdy Oc 1a Oc 1a
Nuéc. Thanh phé hai cang Oc Eo nén mang tén Oc la Nudc. Tu Eo gan gan
vGi Ea tén vi Than Nudc clia Ludng Ha, gan can vdgi Viét ngi ao (viing
nudéc). Theo Binh Nguyén LAc "mai cho dén trao Minh Mang ma dan ta con
goi clia Thuan An la Cla Eo, ttic goi theo Cham" (Lot Tran Viét Ngi
Tr.191). Nhu th& Oc Eo 1a mét ti ghép diép nghia c6 nghia la nuéc. Ta thay
rd ngudn gdc Oc Eo clia Phi Nam lién hé véi Viét, Cham, Phan, Ludng
Ha... do d6 Oa khong phdi phat géc tai Han ngii. R6 hon Viét ngii va la
nudc, va la &c vi du cai va la cai mdi muc canh; mam va rau 1a mam nudc
(canh) rau, cdi vai la vat dung nuéc; tu va la tiéng &c hu (théi vao con 6¢)
vGi va la oa, oc¢ (ddo Java ngudi Trung Hoa goi la x&r Qua Oa, va=0a).

Bay gi& ta hay di theo tiing nghia mét clia Oa trong tir dién Dao Duy Anh:

-- Oa la con éc.

Con &¢ song dudi nudc. Con 6¢ cling mang hinh anh céi bao cai tui, cai
tréing tron. Thay ro G tén Han Viét clia mét loai 6c¢ la bao ngu, "cé bao". Ca
la nudc, cé lién hé véi Phan ngii ka, nuéc. Bao ngu nhu thé cé thé hiéu la
mét thi "boc nuéc". V4 bao ngu 16ng lanh ngii sdc dung dé kham xa cu,
Anh ngii goi la mother-pearl inlaid. Diém nay cho thdy N Oa lién hé mat
thi€t vGi bao ngu, dung nhu truyén thuyét viét ba da ndu da ngi sac (chinh
la vé bao ngu) thanh mét hdn hgp chéat ngii sdc dé va trdi. Con 6¢ mang di
truyén tinh cai boc nudc clia Me Triing Nudc Than Néng. NG Oa mang hinh
anh con "boc nudc", bao ngu, hinh anh nay di truyén ti phan Triing "Nong"
clla Me Triing NuGc Than Nong.

Ta c6 thé kiém chiing lai mét 1an niia qua ti Han Viét (?) bang la con trai:
"bang duat tuang tri, ngu dng déc Igi ti€u hi hi" [con trai con ¢d niu nhau, 6ng
cau ca (bat dugc) tha Igi cudi khi khi]. Bang gan cén vai bang la cai bong,
céi bong nudc nhu bang quang la bong tiéu. Bang lién hé véi Anh ngii
barnacle (loai s0 bam vao da gé chim dudi nuéc). Vay con trai con bang la
con boc (nudc, & dudi nudc). Cling can noi thém tai sao ching ta goi con
bang la con trai. Con trai con so tiéu bi€u cho phai ni, chi bé phan sinh duc
n{ nhung con trai cling c6 nghia la "boy" (Anh ngii). Nhu thé trai cé hai
giong cai va duc. Pay la mot ti ching téi goi la "ban nam ban ni"



(androgynous). Tai sao goi con "duc" la con trai? Xin thua chi trai cung vGi
chii trai mét van. Con trai la con c¢é trai. Trai gi?. Con trai c6 hai tréi triing!
Chung ta con goi trdi triing clia phai nam la hon, hét tudng Ung véi An Au
ngl goi testicles la 'balls, stones, nuts, eggs'. Hon gi? hot gi? Hon, hot dai.
Tai sao lai goi la dai? Chung téi lai dung téi cay gay than qui luat chuyén
héa. Um ba la ! C4t cai tay! Chung t6i xin m& bat! Mot. Hai. Ba. Trdi dat ail
Trai 14 dai! Theo chuyén héa tr=d (trdi = dai, chiéu) ta c6 trai = dai. Con trai
coO trai c6 dai! Dai la tréai, la tring, la hon, l1a hét (Nut). Tring dai, hon dai,
hot dai. Trong thuc té€ con trai la loai so 6¢ cé hoét, cd hat goi la ngoc trai
(pearl). Chuing ta khong goi la ngoc so, ngoc hén ma chi goi la ngoc trai.
Con trai (s0 ngao) cé hét, co hat trai, cd ngoc trai va con trai (boy) cling cé
hai hot dai cling goi la hai hon ngoc. Nhu thé rd rang trai va trai (h6t, hat,
qua, triing, ngoc) rudt thit véi nhau. Néu hét bang hoang roi, c6 ngudi lai trd
vé vGi tinh ¢6 hiiu nghi ngd chua chiu tin, thi ching t6i xin kiém chung lai
cho viing tin. Trong ngbén ngili An Au céc tu chi b6 phéan sinh duc nam déu
lién hé véi qua, trai, hot, hat. Ngoai testicles da thay & trén, ta cling thay
'phallus', duong vat, lién hé véi Phan ngii phala-, 'fruit, kernel, testicle' (qua,
trai, hot, hat, dai). Qui dau 'glans' 1a trai cay dé rung (sé& khai trién thém &
ché khéc, rd rang cé sy lién hé gitia Viét ngii va An Au ngl nhél).

Tai sao bd phan sinh duc nam lai c6 ngudn gdc cling tan la ti hot, hat, trai,
qua, triing? Bai vi t6 tién ta da coi vii tru sinh ra td mot céi triing. Cai hot,
cai qua trong-do-mat-trdi coi nhu la nguén goc nguyén khéi clia duong tinh
clia duc. Mat trgi vi thé con dudc goi la hot, qua mat trdi nhu ching toi da
viét trong mot truyén ngan khéng tén vé Pai Viuc Grand Canyon (in trong
tuyé°n tap Van va Nghiép, TSYS Canada, sé 112, thang 7, 1991 tr. 100).
Nguyén Hoodoo va ngudi con gai da dé Quéat Hong Bi xuéng tham mét lang
da dd & dudi day Pai Vuc. Mot dém trang hai ngudi tam & thac Mother of
Waters. "Hot trang, Quat Hong Bi thudng goi trang 1a hot trang, vang vac
trén mép Pai Vuyc". Hoodoo da lam bai thc c6 nhiing céau:

Trén vach vuc, Triéu ti cai tuyét mua déng, Ngl, Cai cau vong. Cai hot
trang, Gia bang, Bon lanh, Trén bd Dai Vuc. Lan. .....

(cdi tuyét: ngudi da dé goi mot tuyét la mot nam).



Ngudi da doé ngay nay con goi trang, trgi la "cai hot". Pay la dia khai ngon
ngli cha ho Hong Bang ths Mat trai.

Ta ciling thay ro "cai hot mat trGi " nay qua ti Viém DE&. Tai sao Triing Nuéc
Than Néng lai 1dy hiéu 1a Viém D&. Ngay nay di nhién ta hiéu Viém la néng
la IGta nhung ngudn céi hiéu Viém dé chi hot mat trgi. That vay Viém cung
van va chuyén héa vdi Vién (tron, hon, hot...). Viem dé 1a Vién D&, B& hon,
P& hot. Nhu thé Viém dé la th Han Viét cac Han Nho da dich nghia tu chir
hon, hot va danh béng di cadi méc mac, chat phac clia Man Di thay sao noi
vay (nhung khéng c6 nghia la khdng sau séc, tham thiy). Thay mat trdi tron
nhu cai hot thi goi la hét trGi va hot con cd nghia that tuyét vai trong vi tru
tao sinh. Tém lai nguyén thly mat tr&i coi nhu la cai hot trong dé cla triing
vl try. Viém dé khi nam héa cé vién, cé hot, co qua, co dai.

TG tién ta lién tuéng cai hot dam choi, né°y moOng moc ra cai cay, cai coc, cai
cOt nén tu hot, qua, tréi, triing (nghia la dai) cling moc ra cai cét, cai coc, cai
bd, cai md (ttic duang vat). Tu hot dai moc ra duong vat coc, cot. Ta c6 thé
thdy chiing tich "moc" nay qua qui luat chuyén héa h=c (cui = hii, heart =
cart, cardio): hét > cét, coc.

Tu tring dai tuyét diéu v6 cung vi cho biét Viém dé goc triing réi nam hoa
bién trong dé thanh hot dai. Tring cling la mot ti ban nam ban nd. Tring
nguyén thly la gidng cai (t€ bao mam cai) nhu Triing Nudc than Néng va
roi tién hda thanh giéng duc nhu triing dai (tréing nay tuong ducng véi hon,
hot). Nguyén khdi triing giéng Cai ching ta goi Cdi triing. Ngay nay ching
ta goi qua triing, Trung Nam con goi la hot nhu hot ga, hét vit, hot vit 16n.
Goi qua, hot la da goi theo duong tinh, da goi theo phu hé, da trong nam
khinh nii. Goi qua, hot la goi theo cai trong do Viém dé da nam héa. Pay la
chuing tich clia sy nam héa culia trong-dé-triing-mat-trgi-Viém-dé.

TU day chung t6i rat ra qui luat Nguyén Xuan Quang vé ti ban nam ban ni
trong Viét ngi: "Trong Viét ngl c6 nhiing tU ban nam ban ni vua c6 nghia
cai vira cé nghia duc la ching tich clia tao sinh v tru va tién héa clia con
ngudi ti mau hé sang phu hé. TU mang nghia giéng cai ¢6 hon tif mang



nghta giong duc. Vi du trai, triing, cai (vira cé nghia la me, vira cé nghia la
"cha", chinh, s6 mot, vua).

N6i cho ciing &m dudng déu do Triing ma ra ca. Bé 1a cai triing Am Duadng
Hén Mang cla Triing Nuéc Than Néng.

Oi | Viét ngii sao ma huyén diéu !

Nhu thé con trai (ngao, gai) Viét ngi mang hinh &nh céi boc nudc, cai triing
di truyén tir nhiém séc thé X 'Néng' cia Me Triing Nudc Than Néng va con
trai (ngudc vdi gai,'boy') Ia trai qua, hot hat (nuts) di truyén ti nhiém sac thé
Y qua, hot, trong doé Viem bé.

-- Oa la nudc.

Pa noi & trén. G day ta cling thdy oa cé nghia 1a nudc chay cudn nghia la cé
ham nghia nuéc. Vay Nt Oa mang dong mau Nuéc clia Me Triing Nudc
than Nong. N Oa sinh ra ti nlia phan triing phia dudgi.

-- Oa la hang, la 16.

Con 6¢ s6ng dudi nudc da dung cac "chat ran so tao" 1am cai vo clng nhu
sanh nhu da. N6i mét cach khac 1a ti chat rdn tan trong nudc (phan I6n la
chat véi) 1am thanh vé sanh vé da. Biéu nay clding c6 thém va an khdp vdi
diéu ching t6i néi G trén la vi try quan clha chuing ta la nudc cé trude. Nude
tao ra dat. DAt gili vai tro thi yéu so vdi nudce. Va vi co6 cai vo sanh vé da ba
NG Oa da lién hé mat thi€t véi da, nudi. Diéu nay giai thich tai sao ba doi da
va trdi, tha da 18p bién Péng; ndu da ngl séc va trdi; giai thich tai sao ba
thach dé 6ng T’ Tugng dép nui thi, néu 6ng ta dép cao hon ba sé& nhan cudi
lam chéng; tai sao ba dap nui Nam gi6i; giai thich tai sao ba sla chita dugc



tru trdi Ban C4 bij Cung Cong lam x6 léch hu hai; gidi thich tai sao ba xay
lau dai ma céac than nui da gilp ba mot tay lam xong trong mot dém...

Oa c6 nghia la cai 16 cai hang da vi 8¢ sng trong cai vé sanh vé da gidng
nhu séng trong hang déa; cé loai 6¢ goi la 6¢ da.

-- Oa la cdi néi.

Con 6c¢ tron, nhu cai bao. Co6 nhiing loai 6¢ tron bau tréng giong cai noi. Ta
c6 loai 6¢ buu goi la 6¢c nhéi. V&i h cdm nhoi >> noi.

-- Oa la con éch con nhai.

Tai sao &ch nhai lai lién hé t6i 6¢ oa.

Ta biét 8¢ c6 ngha 1a nudc (da viét trong bai "Con... Ech La Cau Ong Trai").
Ta c6 tii ghép 6c ach chi ti€ng nudc kéu: éc¢ = ach, nudc. Oc 4ch gan can
vGi 6¢ Ech nghia la 6¢ va éch déu cung nghia nudc déu cung nghia oa cla
Han Tu.

Qua ngon ngli huyén diéu clha Viét Nam ta thay rd dugc su tién hda loai cla
loai vat. Con 6c¢ séng dudi nudc roi lén can thanh con sén ti€n hoa thanh
loai luGng thé &ch nhai séng dudi nudc va nhay 1én bd song trén can.

-- Oa la con gai dep.

S& giai thich & dudi.

T4t c& nhiing y nghia clia Oa viia ké déu mang y nghia lién hé téi phai n.
pay |4 y&éu t6 Am. Oa la con &c. Con &c¢ lién hé véi bd phan sinh duc ni.



Chuing tich con lai cho thay co su lién hé gitia 6¢ va b phan sinh duc ni
gua cau ca dao:

n

Co 16 cb léc,

M6t nghin ghinh &c dé |... cé.

Tai sao lai ganh &c dé vao "I6¢", "néc", vao dé clia c6? Ai ma choi oi oam
vay? Bang I& phai d6 mét nghin ganh "lang quang" mdi hgp ly chi. Khéng.
Céac cu ta chily I1dm. D6 6c vao dd co 1a "chau vé hgp phd". Noi téi "l6c”,
"néc", tdi l... 1a cac cu ta nghi ngay dén "mo 6c¢" nén mdi ha but viét nhu
vay. Ganh 6c dé vao 6c¢ 1a ding hét chd néi. Chung tdi khong néi ngoa dau.
Oc 1a bo phan sinh duc nii. Theo qui luat chuyén héa o=d=d nhu 8y = d4y =
ddy ta c6 8¢ = déc = dbc. Theo Tu Dién Viét-B6-La cla Alexandre de
Rhodes "Déc: Co quan sinh duc dan ba. Lon, doi, ben, ke. Cing mot nghia;
phai tranh nhiing ti€ng nay". Cha D&c L& khuyén "phai tranh nhiing tiéng
nay" 1a Cha khuyén céc vi cha Au chau hoc tiéng Viét khi néi ti€ng Viét nhat
la trong luc giang |& phai tranh nhiing ti d6. Ke la ¢8 ngii chinh |1a ké doc
thém hai vao ke 1a khe. Bd phan sinh duc nii ¢6 nhan goi gian di la cai ké
cai khe vi thay sao goi vay khdng cé cai chuyén dao dic gia goi la ngoc
mon. Ngay nay chiing ta con goi hat tinh (hot le, clitoris) la mdng déc, mong
déc nghia la cai mong thit, cai mao thit cla déc clia déc. Tai sao doc céd
nghia la cd quan sinh duc nii? Xin thua ngay nay déc cé nghia la cho thoai
thodi xuéng, nguyén thly déc la chd triing, cai khe. That vay theo d=r ta ¢
déc = réc = roc. Chiing tich con thay trong Mudng ngli réc la céi khe, cai
ranh:

Kéo xuéng réc bat cua

(Truong Sy Hung Bui Thién, Von C6 Van Hoéa Viét Nam, nxb VHTT Ha Noi
1995, tap Il tr.51).

Caéi déc la cai ke, cai khe, cai ké cai l... ding nhu trong tu dién clla Cha Pac
LS.

Theo d=n, déc = néc, cai doc chinh la cai n6¢c. Noc ngay nay vang Thanh
Nghé Tinh van con dung véi nghia la ghe thuyén:



An thi cui chéc,
Kéo néc thi than

Nguyén thiy néc la thuyén doc moc. LAy mot than cay dem khoét mot cai
khe, c&i |6 la 1am dugc mot cai thuyén doc moc. Theo chuyén héa d=d=r ta
c6 doc = réc. Mudng ngli roc 1a thuyén ddéc moc:

Anh mo dé tiéng dy vao tam,

Ngam ti€ng dy vao long,

Day di chat r6c dai dai

Pé&o roc cong cong,

Cay bai cay chéo bang lim bang sén

(Truong S§ Hung Bui Thién, V6n C6 Van Hoéa Viét Nam, nxb VHTT Ha Néi
1995, tap Il tr.239)

Thuyén doc méc, ndc, réc lam ti mot khic cay 16c, nog, log (Anh ngi).

Nhu thé néc, déc la cai roc, cai khe. Diéu nay giai thich tai sao néc, ghe chi
co quan sinh duc phai nii. Ching t6i da cé dip noi dén mot cach chii bang
céach bi€u xén qua cap. Xin van tat nhac lai. Nu chiing ta muén chi ai thi
gi6 tét dem bi€u ngudi d6 mot 14 trau, hai qua cau va ba chén ché. La trau
la 14 dd (trau la trau la chau la chu la dd) cung nghia véi la da (xem Nguyén
Xuan Quang, Sy Bgi Nhu Cai La Pa). Hai qua cau la hai cai triing (rd rang
cau la tring nhé) clia phai nam va ba ché néi lai lai la "ghe ba". Ghe la noc,
réc 1a khe. Ta c6 thé kiém chiing thém mét Ian niia ghe 1a khe theo chuyén
hdéa g=c=k nhu ga = ca (Mudng ngi ca la ga) ta c6 ghe = khe, cai "khe...
sanh"! Tom lai 6c¢ lién hé ti doc, ndc, roc... t6i bo phan sinh duc nii. Trong
thién nhién ciling c6 con 6¢ I... porcelena.

Tién day cling xin néi téi ti déc. C6 ngl Viét, Mudng, cac sic tdc cao
nguyén goi con khi la con déc, dok, voc. Doc lién hé véi doc bd phan sinh
duc nii. Tai sao khi doc lai lién hé véi doc? Ta thdy ngay khi gan can vdéi
khé, khe. Ma khe 1a déc nén doc gan can véi doc (khi). Chung ta goi khi la
déc vi déc la doc, cai 16 dé, cé nghia la dé la me. Loai khi dudc coi la me dé
ra con ngudi.

Ciing xin gidi thich thém vé cai thdc méc la ... clia ¢d nao, ba nao ma chia
dd "mét nghin ghinh 6¢"? Oi gidi dat 6il Sao ma ddo dé thé&, sao ma chua



ngoa thé! Lam gi cé ai ma to dén thé? Xin thua la khéng, cac cu ta khong
chua ngoa ti nao ca. Bé 1a "ba mau rudng" clia ba Nt Oa. Dan Viét Nam
nhat la bon con nha mat day, cé

hoc ma khéng c6 hanh thudng dem tién t6 ngon nguén cha me ngudi ta ra
ma bdi méc. Cau ca dao nay ciing vay bdi méc dén tan "ba mau rudng" clia
"nguyén ly Me N Oa" (danh tu clia gidao su Kim Binh). Day ciing 1a bang
chiing "bia miéng" viing chac cho thdy N Oa la me dan toc Viét vi con dé
lai hinh bong "ba mau rudéng" ndi ngudi "cé 16 ¢6 16¢, mot nghin ghinh 6¢”
nay & cac ba c6 chéng dao dé Viét Nam.

Oc cuing loai véi so. Chung ta ai cling biét so chi bé phan sinh duc ni. Vay
NG Oa chinh la Con So6. Me N Oa chinh la Me Trai So.

-- Oa vGi nghia cai hang da, cai 16.

Pay cling la hinh &nh b6 phan sinh duc nii. So lién hé véi sanh véi da, Ainu
ngl sei la con so va ciing la d6 sanh. Ta con thay dau tich cla so bd phan
sinh duc n{i lién hé véi sanh, da qua cau vi clia gidi dan da Viét Nam ngay
nay:

L... sanh da d4, dit manh cong.

Me So N Oa ciing con mang hinh &nh o tron clia cdi 16, cai hinh vom cla
cai hang. Con 6c¢ con s6 s6ng & trong mot cai vé sanh vo da ciing dudi nudc
nhu & trong mot cai ddng mot cai hang da dudi nudc. Vi thé me So Ni Oa
da xay mot cung dién 16ng lay trong moét cai hang dong dudi nude. Cai cung
dién hang déng nay lién hé véi Dong Dinh H6 va cling dinh dang dén Than
thoai Mudng néi t6i chim Ay Cai Ua xay t6 trong hang Hao dé ra tram cai
tring... Hang Hao chinh la Hang So. Hao, hau la nghéu s6. Hang Hao nghia
la cai hang clia Me So N Oa. Ngudi Ao (Au) Naga 3 Assam da tliing két
hop vdi Lac Viét thanh nudc Au Viét, cho la td t8i cao clia ho 1a T8 "Nha

ba" Lungkijangba: "Lungkijangba (stone house deity) is the great god,
highest of all the gods" (William Carlson Smith, The Ao Naga Tribe of Assam
tr.78) (Than Nha Da Lungkijangba la vi than ca, cao nhat trén hét cac vi
than). Khong rd "Lung" trong Naga ngii nghia |a gi nhung vi Au va Lac la
anh em da tiing k&t hgp vdi nhau nén c¢6 thé hiéu nhau ching t6i cit nghia
Lung la Béng hay Bong. Lungkijangba la Than Nui (g6 déng) hay than Bong
b4, hang da. Tac gid Smith viét theo I3i thdng dich vién véi ti€ng Anh an
dong dich Lung la nha da. Néu lay theo nghia "nha da" thi Lung la déng, la
hang. Nhu thé t6 ctia ngudi Au (Viét) la Than Hang D4. Hang da 1a hang so,



hang 6c hang Nii Oa... Au va Lac Viét cung t6 "Hang da N Oa" thi khéng
sai dén mot li.

Oa véi nghia la hang, dong da dé ra sy kién noi trong truyén thuyét la N Oa
xay mét cung dién trang 1€ c6 thanh bao quanh (dung la cai bao, cai boc)
ma vua chta Trung Hoa vé sau theo dé bat chudc theo dé xay thanh quach
cung vua. Thanh vua thudng c6 tuéng bao boc, chung quanh cé hao nuéc
gidng nhu con bao ngu, con 6¢ & dudi nudc.

-- Oa la céi néi.

Oa cé nghia va c6 hinh cai néi gidbng céi da con phai nii. Da con giéng hinh
cai néi Up ngudc hay chii "o I6n" omega. TU ndi cung van vdi ndi. N6i la chd
sinh dé, nguon cdi vi du cai néi van hoa. N6i mang hinh anh clia da con, cai
ndi clia con ngudi khi con ndm trong bung me.

-- Oa la con éch nhai.

HG6i nhd séng & Bac tac gid con nhé dan qué ciing vi &ch hay hang &ch goi
la cai ma éch vdi bd phan sinh duc ni, thudng hay dung chii €ch ba...

Piém dang noi thém niia vé cai dudi cla Me Trai S6 Nii Oa. Trong truyén
thuy&t N Oa dau ngudi minh rén. Cai dudi nay khéi thay clia cai dudi ran,
dudi réng sau nay. Ni Oa la 8¢ nén day ciing la dudi 6c. T8 tién ta cling cho
rang 6¢ c6 dudi. Dan ca Mudng c6 cau hat:

R&n di thdy chéc, 6c di thady dudi,
Rudi bay qua ciing biét dugc con trdng con mai...
(VG Ngoc Phan, Tuc Ngii, Ca Dao, Dan Ca Viét Nam tr.786).

Oa con la con Ech con nhai. Oa thtia hudng di truyén tinh hinh cai triing cla
Than Néng va cai coc, "cai danh théi Itra" cla Viém Dé&. Cai triing Nong hgp
v@i cai Noc thanh con néng-noc hay nong noc. Nong noc dugc goi tén nhu

thé vi trong giéng hinh cdi triing cé dudi. Nong noc dé ra éch nhai ra N Oa.

-- Oa la ngudi con gai dep. Tat ca nhiing nghia trén déu lién hé dén phai ni
hién nhién oa ciing c6 nghia la ngudi con gai. Nita Oa con Me Tring Nudc
Than Néng di nhién da phai trdng ndn na nhu tring ga boc phai dep nhu
tién khong can phai gidi thich gi nhiéu nira. Ni Oa ¢ dudi rén la Xa N, ¢
dudi ca la Ngu N, déu la nhitng my nhan tuyét sdc. N Oa la than Vé Ni



Venus cla Huling Viét (xem dudi). N6éi theo Béng phudng N Oa la mét nang
tién. Pep nhu tién. Tién chd nao ciing dep ca. Ngay ca con sd cla tién cling
dep nhu tién, bang chiing ngudi mién Nam goi con trai (mussel) 1a con I...
tién. N Oa la mét nang tién nén dé ra Vuy tién me clia Kinh Duong vuadng.

Ta da thdy Oa la con So6 an khép khit khao véi ¢8 s, truyén thuyét, ngén
ngl hoc... bay gié xem N c6 nghia la gi.

N la gi?

. Nhin thay ti N ai cling cho la chi phai nii. Cé 1é khong phai vay. Co6 ding
chang chi la hgp véi van pham Viét Nam. NG la gai, cai, mu, ba, me... N
Oa dich tU hai chii céi 6c, cai trai, cai s6, mg trai, mu sd, me soO cla Viét
ngl. DAy la cach dich tiing chi "mot par mot". Chuing toi rat nghi ngd, khong
may tin la vay.

. Diéu ching t6i tin hon 1a N ¢cé nghia khac. Theo N = Ng nhu nai = ngai
(mua néng); ndm = ngdm (d6), ta c6 Nu = Ngu. Va theo u=ao nhu mi =
mao, ta cd6 Ngu = Ngao. Ngao la nghéu, hén. Va ti oa chinh &m la qua oa =
qua nhu thady N Oa Tay phuadng phién dm la Nu Kua, Nu Qua; diéu nay
cling dung v&i qui luat chuyén hda qu = 0 nhu queo = eo; gido su Lé Ngoc
Tru, trong Viét Ngii Chinh Ta Ty Vi cling x&€p oa va qua vao cuing mot van.
Ta co6 oa = qua, qua. Nhu thé N Oa la Ngao Qua, con nghéu hinh nhu cai
qua, cai trai.

Chung t6i thay co hai loai ngao 6c¢ co tén y chang véi Ngao Qua N Oa. b6
la loai Nucula thuéc ho Nuculidea, bé Nuculacea thudng goi la ngao hat,
ngao qud, nghéu trai (nut shell). Eureka! Eureka! Eureka! Ngao Qua N Oa
chinh la Nut shell Nucula! Gidng thi hai la Nuculana 1a loai nhuyén thé séng
rat l1au, thdy xudt hién tu thdi Silurian (b4t dau khoang 430 triéu nam trudc)
va ngay nay van con th4y rat nhiéu & cac bai bé .

Xem hinh: Dia khai "N Oa" Nuculana lirata, thdi dai Devonian (suu tap bdi
nhém Hamilton, Marilla, N.Y., in trong Encyclopedia Britanica).

Ngao Qud, Ngao Trai chinh la con trai. Con trai viia c6 nghia la trai (ngao)
viia co nghia la trai (qua). Ngao Qué N Oa, Nut shell Nucula chinh la con
trai (mién Nam goi la con I... tién). Oil Viét ngli nhiém mau biét bao! Ré nhu
"con cua tdm cang hai cang, mot mai hai mét rd rang con cua" 1a N Oa chi



la ti phién &m clia Ngu Qua, Nghéu Qua, Nucula. Ni Oa Nu Kua, Nu Qua
phaila Nghéu Qua tic Con Trai (Nut shell).

Vé di truyén hoc Nghéu Qua, Nghéu Trai, Trai NG Oa c6 Nghéu, Ngao, Ngu
Nu & do nhiém séc thé X (chromosome X) Nong cé nghia la nudc, tui nudc,
tdi (tring, da con, &m dao) clia cGia Triing Nuéc Than Nong truyén qua va
Qua |a do nhiém sAc thé Y Viém ( vién, hon, hot, qua tic dai) cia Viem-dé-
qua-mat-trdi truyén qua. Bung ddt dudi con nong noc... N Oal

Con trai Nut shell cé Nu khién ta lién tudng t6i Than Vom Trdi Anu cla
Ludng Ha va Nut lam ta lién tudng t6i than Vom Trdi Nut clia Ai Cap. Va ta
da biét Than Vom Trdi Anu va Nut c6 lién hé véi Me Vom Trgi Tréing Nudc
Than Néng.

. Nu c6 thé |a ngu, 14 nghéu, la nghé. Nghé theo gido su Kim Dinh

"Nghé: mau dé rang tic mau héng luc rang déng" (Hung Viét St Ca tr.85).
Vi khic nghé thudng la diéu nhdy ma vii nhan mac xiém y 16ng chim mau
anh sang binh minh ryc rd. Day 1a mot diéu "sun dance". Nii Oa c6 thé |a
con so rang déng Nghé Oa cé vo hinh mét trdi moc nhu con so huyét
(bloody clam) hay so vién mai (pecten). Ta bié€t N&G Oa c6 mang yéu t6 di
truyén DNA cla Viém D& Mat trgi nén vd phai cé hinh mét trgi giéng hinh so
vién mai. Nif Oa la t6 m&u m&i mai chuyén lo chuyén vg chéng (Patroness
of matchmakers) nén la Ba Mai, S6 Mai (pecten) khéng phai la khéng hiiu
ly. NG Oa la me dé ra loai ngudi nén la binh minh clia nhan loai. Nghé véi
nghia mau héong gan can vaéi ngao, ngau. Ngau véi nghia la dé (dé ngau) an
khdp véi Viém la Ia, 1a dd, nén N Oa ciing ¢6 thé 1a s6 dd, s huyét. Diém
nifa dya vao y&u t& N Oa gan am véi Nucula, tén mét loai nghéu so, cé thé
NG Oa chi la tén chi mét loai nghéu so duy nhat l1a Nghé Oa. N khéng phai
la tir chi gidng phai, ta thay rd vi ngugc véi cach ndi va viét clia ngudi Trung
Hoa tru phi la dich "mot par mot" ti Viét ngli nhu da ndéi & trén. NI Oa khong
phai 1a hai danh tu riéng ré, NG dung nhu tinh t giéng hét t Than Nong la
Triing Nudc véi Than la Nudc khéng phai la than thanh. NG Oa la S6 Rang
Pong cé nhiing diém song hanh véi Than V& N Venus (xem dudi). V& N
cling dudc biéu thi lién hé véi sd rang déng vién mai (pecten) nhu thay Vé
N{ diing trén so rang dong trong hinh bia s6 nay. Céac thi gia La Ma ciing da
viét Venus di chuyén véi anh sang tda ngdi nhu binh minh: "she moves in
radiant light" (Edith Hamilton, Muthology, tr.33) Nhu thé N Oa c6 thé 1a Ngu
Oa, Nghé Oa, con S6 Rang Béng. Chinh hinh &nh hting rang cudi nguén
cling tan nay (vi N Oa la ngudi sinh ra loai ngudi) ma nhiéu téc Hung Viét
da dva vao do dat tén nudc theo nhu nuéc Ngu,



Ngé (Viét), U Viét (ng = O, ngu ngd = U & )... cling nhu vua t8 clia ching ta
da |dy tén hiéu la Hing Vuong. Trong s6 trudc khi vén td&m nhiéu diéu phu
|dy gia guong I&n, ching t6i cé ndi la Ban C8 1a éng t6 binh minh cla con
ngudi dé la néi theo y nghi cla truyén thuyét Trung Hoa, mot téc coi cha
han me. Dén day, ta phai néi NG Oa la Me S6 Hiing Rang mdéi ding theo
quan niém cla té tién ta thai thai c6.

Vé khao c6 hoc ngudi ta da dao tim dugc rat nhiéu so 6c nhat 1a nhiing loai
s0 vd ¢ tia nhu anh sang hiing déng trong cac ¢ mo thdi thai ¢6. Cho t4i
ngay nay cac hoc gia tay phuong va déng phuang thudng cho rang vd so
hén chén theo ngudi chét dugc ding nhu tién bac. Sy kham ra chan tudng
clia Me So Hiing Rang Nghé Oa clia chuiing t6i cho thay so Oc¢ la vat thG me
S6 Hung Rang dé ra con ngudi clia ngudi thai ¢8, nhat la nhiing toc thd mat
trGi Hong Bang. Trong tréng déng dao dudc 6 Van Nam ciing c¢6 chia vd so
dc. Trong ngbi ma khai quat gan day cla vi vua-thay-t€ (priest-king) cla
ngudi Moche thé mat trdi ho hang véi ngudi Inca Nam My chau ciing thay
rat nhiéu vd so ¢ tia rang dong. Ngudi Au Naga mac dau séng xa bién van
coi vo so la "blu béi", ngay nay con trang tri vd so trén 4o t€ va quan ao
mac thudng nhat... Nhiing vé so thd me So Hiing Rang dugc coi la bliu béi
vi la vat tugng trung cho mén

sinh, sinh Igi (fertility), s&n xuat, tai Igi, tai sinh... Han Viét boi la so la
chuyén héa clia méi, mai (b=m) va mai la bu8i sang, la hiing déng la so
vién mai. Han Viét boi viét co hai chantugng hinh con so6 vién mai hiing rang
c6 hai chan & ban 1. V&i chuing do6 di kién chiing toi thdy Nt Oa mang hinh
anh Nghé Oa, So Hung Rang.

Tém lai Nt Oa c6 thé la Cai Trai, Cai So, Bao ngu, S6 Huyét, So Huiing
Rang. Tuy nhién chung t6i cho rang ngudn gdéc cung tan ctia N Oa chinh la
Nghéu Qua, Nghéu Trai, con Trai Nuculua (Nut shell). N Oa la Ngao Qua,
Ngao Trai, Ngao Trai, chinh la con I... tién ca mién Nam. T trai clia Viét
ngii 1a moét trong nhiing t& huyén diéu nhat clia ngén ngl loai ngudi. Trai
cho biét sy tao sinh cla vi tru, mudn loai. Tring Nudc Than Néng bién hoa
mot phan chinh thanh Trai (s6, &m) va bi€n hoa long dé Viém D& thanh trai
vGi nghia trai (dai, duc). Trai cho bié€t sy tién hda cla sinh vat ti cai qua
trang thai cai-duc (androgenous) (mdt vai loai dong vat bo thap cé ca bd
phan duc cai chung, vé thuc vat nhu cay cam c6 ca nhuy duc va nhuy cai
chung, "loan luan" véi nhau thanh qua) r6i méi tién hda thém tach ra thanh
cai va duc riéng ré...



N6i mét cach ph(“3 quat, chung t6i goi nédm na nhu dan da Viét Nam N{ Oa la
Me Trai hay Me Trai So N Oa.

4. Tai Sao N Oa Khi Chét Bién Thanh Chim Tinh Vé?

Nhu da néi Nif Oa con mang dong mau Viém D&, mét khudn mat nam hda
clia Than Nong. Theo da tién héa, vi nhu cau tao sinh phai co tréng (duc),
tring méi sinh ng dugc nén trong-ddé-triing-mat-trdi nam héa thanh ducng,
thanh hot, thanh trai, thanh dai. Trong bi€n thanh trong (duc). H6t Viém dé
moc ra coc, cdt, mo chim, "con chim". Yé&u t6 duong "chim" nay truyén
xuéng cho Toai Nhan, N Oa, Phuc Hy va Ban C8. Do d6 N Oa khi chét
bi€n thanh chim Tinh Vé la chuyén ty nhién rat hgp ly, dung theo di truyén
hoc. Truyén thuyét viét chim Tinh V& la con gai Viém D& qua khong sai.

Nhu thé Than Nong (tén tuc) mang dong mau Nudc tlic Rong va mang dong
mau chim Viém D& (tén hiéu). Day la mau chét dé ching ta hiéu rd cai mé
bong bong clia ¢6 s Viét Nam va Trung Hoa. Sau day dé dé nhé dé hiéu
chuing t6i rut ra qui luat Nguyén Xuan Quang vé tén va hiéu cla cac nhan
vat c6 s Viét Nam nhu sau: "Khdi thly t4t c& cac nhan vat trong c6 si Viét
Nam déu cé mot tén me dé va mot tén hiéu. Tén me dé biéu thi nguyén té
Am clia me Triing Nuéc Than Nong tlic Nugc. Tén hiéu la tén dat sau nén
gili vai tro thi yé&u, biéu thj y&u t& Duong Trong-dé-mat-trdi-Viém-dé tic
La. Ti€n hda véi thdi gian khi phu quyén 1&n mau quyén, yéu t6 duang dan
dan trd thanh chl y&u"Biéu tugng cla Nudc clia Me 1a Néng, Nang: triing,
boc nudc, cai boc (da con, &m dao); Nudng (dm hd, bé phan sinh duc ni
noéi chung) va cac loai thily tdc nhu 6¢, &ch, rén, tran nudc, sdu dao... réng.
Bi€u tugng clia Lra cia Cha la

tréi, quda, hoét hat, tring (dai) cay, coc, dui, mé (duong vat) va cac loai chim.
Vidu N Oa mang dong mau Nudc (6¢) co tén thd nhi la chim Tinh Vé
mang mau chim Viém Dé&. Loc Tuc co tén hiéu la Kinh Duong Vuong, Lac
Long Quéan c6 tén hiéu la Sung Lam tit c& déu mang nhiém thé X va Y cla
Noéng-réng va Viém-chim (sé& khai trién khi viét vé cac nhan vat nay).

HINH BONG NU OA TRONG TAM GUONG CO SU LUGNG HA VA CAC
TOC LIEN HE.

Trong khi khai quat kho tang c¢& s Viét Nam chung t6i da tim thdy nhiéu

diém gan can hay di song song giia ¢6 st Viét Nam véi c6 st Luéng Ha va
nhiing tdc chiu &nh hudng van héa Ludng Ha. Chung téi da trinh bay la vi t6
t0i cao tdi thugng cla ching ta la Me Triing Nudc Vom Trdi Than Nong lién



hé véi Than Vom Trdi Anung cla toc Ao (Au) Naga & Assam, lién hé véi
Than N Vom trdi Ai Cap Nut (theo t=n, Nut = nung) va quén néi rang Than
Nong lién hé vai vi than vom trGi t6i cao clia ca khdi Ludng Ha la Anu. (A)
nu gan can vén nung, ndng...

Chung téi c6 bai viét riéng so sanh c8 sl Viét Nam va c6 st Ludng Ha, &
day chi xin van tat vé nhiing diém lién hé tSi N Oa vSi Ludng Ha.

3 trénta da thay Trai Nut shell Ni Oa cé Nut lién hé véi NG Than Vom Troi
Nut cGia Ai Cap. Chung téi cling da kham pha ra N Oa lién hé véi vi Than
Nugc clia Ludng Ha. Qua bai viét nay ching ta da biét Nii Oa biéu tugng
cho nudc. Nudc la nguyén thé (Primeval Waters) am chinh y&u cla ching
ta, dat diing hang thi ba sau Nudc. NG Oa chinh la vi nii than Nudc cla
chiing ta. Ta c6 thé thdy rd thém mot 1an niia la N Oa viét dinh vao nhau
thanh Nuoa, doc theo mot am rat gan can véi Nudc. That vay néu thay oa =
dc, ta c6 Nuoa = Nuoc = Nudc! Vi than Nudc clia Ludng Ha la Ea. G trén da
ndi Ea lién hé vé Oa. N Than Ea ru6t thit véi NG Than NG Oa.

Sau day la hinh bong clia N Oa trong tdm guadng than thoai Tay phuong.

-- N{i Oa la con trai con s0. Than Vé N Venus ciling lién hé téi con so.
Trong buc tranh Sy Ra BGi Cla Venus (1482-1485) hoa s Sandro Botticelli
da vé Venus dung trén con so khi ra ddi .

-- N{ Oa la s6 &c c6é vd sanh da lam tu chat rAn néi trén mat nudc 1€nh
bénh. Than Nong nhu da biét la Triing Nudc, cai boc nudc. Nong, nang
cling ¢c6 nghia la céi boc, cai tui.

Vé N con co tén la Aphrodite. Theo lliad nang la con gai cQia vi than téi cao
t6i thugng Zeus va Dione nhung trong cac thi ca vé sau lai cho rang Venus
sinh ra ti bot bién (foam). Tén Aphrodite cé Aphros trong Hy Lap ngii cé
nghia 14 bot bién. Aphrodite 1a "the foam-risen". Bot nudc 1a cai bong béng
nudc gan can vdi boc nudce. Bot gan can véi boc.

-- Nii Oa theo Dao Duy Anh, Han Viét ti dién la ngudi con gai dep. Theo
than thoai Hy Lap Venus la N&f Than Sac Pep Goddess of Beauty.

-- NG Oa ngudi l1ap ra hon nhan. Venus ciing la hinh &nh cia hon nhan. Céac
thi sT La Ma thudng lam tho vé Venus trong cac Ié hén nhan va Venus
thudng ban cho tan giai nhan sy hiia hen mén sinh va hanh phuc. Phia



trong ndp hom cuéi (cassone) thudng cé vé hinh Venus ndm. Hinh &nh
Venus trd thanh thi trang tri ua chuéng trong phong cudi.

-- N Oa la than sinh dé ra con ngudi, than m&n dé. Venus Ia hinh &nh clia
man sinh. Nhiing hinh tugng phai nii biéu tugng cho mén sinh dao dugc tu
thdi thai ¢6, Tay phuong déu goi la Venus.

-- N{i Oa la biéu tugng c@a Tinh Yéu.
Nguyén Du trong Kiéu:

Ngon triéu non bac trung trung,

Vi trong con tudng bong héng luc gieo,
Tinh thuong bé thdm la diéu,

Ma hon Tinh Vé biét theo chdn nao.

Giao su Kim Binh giai nghia Tinh Vé la chim (b&o) vé tinh ttic Ia Thanh Tinh
(Rong xanh) nghia la Phuc Hy. Ching t6i déng y vdi gido su Kim Dinh la ba
N@ Oa 1a Oc 1a Ech Nhai thi sic may ma bi chét dudi: "Huyén thoai n6i chim
Tinh Vé tha da 'lap b& Bong' vi da chét dudi & dé. D6 la néi liéu, vi N Oa ¢
ngha la loai  dudi nudc (nhai, 6¢, ca) ta gap hinh ba dau ngudi minh ran
ho&c ca... lam sao chét dudi dugc..." (Kim Dinh, Hing Viét S Ca, tr.121) .

"Khi ché&t ba héa ra chim Tinh Vé tha da |&p bé ddng khéng phai vi tiic gian
bi ch&t dudi ma vi tinh yéu thuong Phuc Hy" (KB,HVSC tr.95).

Nhung chung téi khéng tin hoan toan nhu gido su la vi Phuc Hy ma N Oa
tha da. N Oa, tha d4, nau da slia chiia Tru Trdi Ban C& vi tinh yéu véi Ban
C&. Han Viét ban 1a tAng da I6n nhu thach ban va theo ching t6i cé 1a cot,
tru. Ban C6 1a tru chéng tr&i bang da. N Oa tha da slia tru da chéng trdi vi
yéu thuong "cét da" nhiéu han yéu Phuc Hy. Ban cé ciing la chéng clia N
Oa (s& khai trién trong tuong lai).

Theo than thoai Tay phuong thi Venus la NG Than Tinh Yéu Goddess of
Love.

-- Biéu tugng c@a Nii Oa la con chim Tinh V& mét loai chim nudc séng & bd
bién (Pao Duy Anh, Han Viét tu dién).

Biéu tugng clia Venus la chim bd cau, vai khi la chim sé va thién nga.



-- V& cay cd N Oa la than hén nhan, mai méi, tinh yéu trai gai nén c6 biéu
tugng la cai La Do co hinh trai tim téic la Trau (trau la chau, chu la dd; sau
nay la da thay nghia tuc cho |a trau). Trong truyén Trau Cau hai anh em sinh
déi Lang va Tan (Han Viét tan lang c6 tan viét gan can vdi binh; binh lang la
cau) cuing yéu ngudi con gai clla dao sT Huyén tén la Xuan Phu [Han Viét
phu la cay trau, phu ciing cé nghia dé. Chim hong con goi la chim phu (Binh
Nguyén Léc, Lot Tran Viét Ngii, tr.22). Chim phu chinh la chim phung, chim
phugng]. Nhung "ngudi anh dugc két duyén cung nang"... két qua ngudi em
chét héa thanh da, ngudi anh Lang (nang la cau) chét thanh cay cau va
ngudi vg clia Cau chét thanh day trau cé la hinh trai tim quan quanh cay
cau. Ngay nay ching ta chi con hiéu Trau Cau thu gon vao khia canh hén
nhan that ra y nghia trdu cau khong phai chi la vay. Chuing toi sé khai trién
rd trong bai viét Y Nghia Miéng Trau Cau. L4 trau la vat biu vé cay cé cla
NG Oa.

Vé cay cb vat biéu cla Venus 1a cay myrtle thudc ho sim. Sim ciing biéu
tugng cho tinh yéu ma chung ta thudng nghe hat hay noi téi mau tim hoa
sim. Sim ¢6 qua nhu trai tim nhd giéng trau cé 1a hinh trai tim. Trong ho sim
c6 cay &i lién hé véi 6i 1a dd (Nguyén Xuan Quang, Nuéc Dau Oi, YTPT
thang 10-94 tr.51-52). Trai 8i dd cling c6 thé mang hinh &nh trai tim d&. Oi
vGi oyster (hao) déu co oi, oy co nghia la 6i la db. Oyster la "cai dd" (hao,
hau, hdu nhu dua h&u déu co nghia la db. Vi h cAm hau la au, la do: au
dd). Con so la "cai dd". Rd rang &i la loai myrtle viia 1a biéu tugng cho
Venus va cling |a biéu tugng cho "so huyét" N Oa.

-- V& tinh duc Trai So N Oa dugc tiéu biéu bang bd phan sinh duc dan da
thudng goi la con trai (con co ma mé con trai), con s0, s6 huyé&t. DaAn mién

Nam da ca tung hét minh con so clia N Oa khi goi la con |... tién.

Venus cling vay. Bé phan sinh duc Venus ciing dugc Tay phuong tén thg,
tan duong. Mu a&m hé dugc goila Go Vé NI (Mont de Vénus).

-- Theo mot truyén thuyét Nii Oa |dy anh la Phuc Hy.
Trong khi d6 Venus loan luan véi con trai.

-- NT Oa la Nghé Oa la So6 Hung Rang, binh minh cla loai ngudi. 3 trén da
noi Vé N ciing di chuyén tda ra &nh séang rang ngdi nhu binh minh.



Pé k&t thic bai viét, tém lai Nif Oa la Nghéu Qua Con Trai, chinh 1a Nut
shell Nucula. Han Viét N& Oa chi cé thé 1a ti phién am cla Viét ngii Nghéu
Qua hay cla Nucula. NG Oa la Me Trai S6, Me So Hung Rang, la mot me
tién tuyét sdc dé ra loai ngudi trong dé chinh y&u la Xich Qui Hiing Viét.
Than Vé N Venus la hinh bdng Tay phudng clia Me Trai SO N Oa Hling
Viét. Nt Oa ciing 1a NG Than Nudc cla chung ta. Di tich cla Trai N Oa la
nui Nam giGi 6 Ha Tinh. Me Tién Trai NG Oa trao quyén cham séc thé gian
cho con la ba Vu

Tién (Tién dé ra Tién). Ba nay sé sinh ra vi vua dau tién clia Hung Viét la
Kinh Ducng Vuang.

Nguyén Xudn Quang

KHAI QUAT KHO TANG CO SU VIET NAM
NHAN DIEN CHAN TUGNG ONG BAN CO

NGUYEN XUAN QUANG

Trong bai Nhan Dién Danh Tinh Vua Hung Vuong va Nhan Dién Chéan
Tuéng Vua Than Néng chung téi da noéi téi 6ng t6 dau tién cla trén gian va
con ngudi la Ban c8. Cho dén bay gid Bong cling nhu Tay déu cho Ban C§
clia ngudi Trung Hoa.

Bay gid xin nhan dién chan tuéng 6ng Ban C8 xem cho rd that hu ra sao.

Theo ¢6 thu Trung Hoa viét vao thé ky thi ba sau Tay Lich (nghia la da rat
muén, da lién hé nhiéu véi Nam Man), thdi ky H6n Mang hay H6n Don

(Chaos) vii tru giong nhu mét cai triing ga. Luc dé dat troi chua c6. TU trai
tring nay dé ra 6ng Ban Cé (Bangu), thudng dugc vé bang hinh mét ngudi
lun hai tay cdm cai tring hdn mang Am Duadng. Phan nang ciia triing 14ng



xudng thanh dat, phan nhe bay I1&én thanh bau trgi. Trong subt thdi ky 18
ngan nam khoang céch gitia tri va dat tang dan, cu tang 3 mét mdi ngay
va édng Ban C§ ciing trudng thanh theo cai da dé nén than thé éng ludn
ludn chéng gili dugc trdi dat khong bi xep 1ép trd lai. Khi Ban Cé chét nhiing
phan than thé clia 6ng tr§ thanh nhiing y&u té thién nhién. Tuy theo thdi ky,
tuy theo sach v, chi tiét vé su cdu tao vii tru viét thay déi. V& ddi Han hay
trugc do it lau thi dau Ban Cé thanh Pong Son (Nui phia Péng), bao ti
thanh Trung Son, tay trai Nam san, tay phai B4c son va chan Tay san. Sach
v3 khac lai cho rang dau cho ra nii bén phuong, mat cho ra troi, trang, thit
cho ra séng bién, toc dé ra cay cd... sach vd viét vao thdi khac lai cho réng
nuéc méat clia Ban Cé tao ra sdng bién, hai thd |1a gid, mat 1a chdp va tiéng
noi la sdm... sach khéac lai néi than Ban C6 cho ra b&n phuong chinh va ndm
ngon nui chinh (cé lién hé gi véi Ngii Linh chdng ?), mau thanh séng bién,
thit Ia dat dai... va bo chét trén ngudi 6ng bién thanh loaingudi...

VGi truyén thuyét vé trai triing va Ban C8 thay xu&t hién r&t muén trong c6
thu Trung Hoa va viét khong thdng nhat rdt hon don va viu... nhu thé rd rang
la Ban C& khong phai cla ngudi Trung Hoa. Quan niém v try 1a mét cai
triing 1& cGa Nam Man chung ta (an khép vdi viec ba Au Co dé ra triing).
Chung téi da chiing minh trdi triing vi try nay la vi t6 t8i cao t8i thugng cla
chuing ta. D6 chinh la Me Tring Vi Tru Than N6ng hay Than Nang (nang la
t ndm khong phai la Han Viét, nang rubt thit véi nang). Trung Hoa da lay
6ng t6 than Nang nay ctia Hung Viét.

Ong Ban C6 do triing v tru d@ ra, tdc Ia do Me Than Triéing Vi Tru Than
Nong hay Than Nang dé ra. Vay Ban C6 ciing phai la cla ching ta. Bt
bubc.

That vay Ban C6 cia Nam Man, clia Huing Viét.

Ta c6 thé tim thdy d4u tich Ban c¢é nai Hung Viét Nam qua nhiéu dia hat:

1. Ngl hoc

Khong biét ngudi Trung Hoa cét nghia ti Bangu, Ban C& nhu th& nao nhung
chuing tbi s& cét nghia theo Viét ngii. Viét ngli Ban C6 cé Ban cung am vdi
ban la dé vi du l1&én ban s&i (ban dd), néi ban (n8i van dd). Trung Nam goi



chiing bénh s6t, n8i man dd & da la ban, trong khi ngudi Bac goi la 1&n séi.
Ban sdi la ti ghép diép nghia. S3i = ban. S3i la sudi (o=uo, hdng = hudng),
ngay nay hiéu sudi la ha Ia cho &m nhu sudi dm, 10 sudi. Vay sudi ciing
nhu ban, ban lién hé téi dd, téi ndng, IGa, do, t6i mat trgi. Bénh sdi la bénh
néng s6t ndi db & da.

T’ C6 cung Am vé6i C6. C6 1a t6 nhu ta thudng néi éng c6 t6. Vay Ban C6 la
6ng T6 B3, 6ng T6 Mat Trai.

Chung ta thudng goi 6ng Ban Cé& 1a 6ng Banh T8. Chung ta da ndi trai di,
that ra phai goi la 6ng Bang T6. Bang la ban, 1a ban, la db nhu cay bang la
cay co la trg thanh dé thdm vé mua thu. Trinh Céng Son trong bai "Mua Thu
Ha No6i" cé cau "Ha Noi mua thu, cay com ngudi vang, cay bang la do...".
Bang t6 1a 6ng t6 dd. Hi€u nhu thé ta thdy ngay Ban C6 va Bang T6 déu la
6ng Té DB3. Ngudi Trung Hoa goi ching ta la Xich Qui, qui dé. Vay 6ng Ban
Cé8, 6ng Banh T8, 6ng Bang T6 phai la cla dan 4.

Ban C6, Bang T6 la 6ng t6 clia ho Héng Bang.
2. Truyén Thuy&t Nam Man Hiing Viét

-- Viét Nam

3 trén ta thdy 6ng Bang T8 1a mot ngudi khdng 18, I6n dan véi thai gian, méi
ngay cao thém ba mét dé chéng trdi. Lic vii tru mdi tao 1ap tu cdi triing hay
con mém 6ng Bang T6 da dung than minh 1am cay cét chéng trdi dé néc
trGi khong xup xuéng, xep Iép lai. N6i mot cach khac 6ng Bang T4 1a mot
6ng than try trdi. Bang Té chinh la Ong Tru Trdi trong truyén than thoai Viét
Nam:

"Thud trdi d&t con mit mu hén don, ty nhién hién I18n mot vi than to 16n khac
thudng, dau doi trdi, chan dap dat, dao dat vac da dap thanh mét céi cot to
cao dé chéng trdi lén ma phan chia ra trdi dat. Trdi nhu mot cai vung up, dat
bang nhu mot cai mam vuodng...



D&u vét cot chéng trdi ngay nay ngudi ta cho la & ndi Thach M6n, thudc vé
tinh Son Tay, Béc Viét cling goi la ndi Khéng L6 (Budng Lén Trai) hay
Khéng L6 hodc la Kinh Thién Try (Cét Chéng Trdi). Dan ching con cau hat
ltu hanh nhéc nhd dén cong viéc cla éng try trdi vao thud khai thién lap
dia:

Nhat 6ng dém cat,

Nhi &ng tat bé,

Ba 6ng ké sao,

B6n 6ng dao séng,

Nam 6ng tréng cay,

Sau éng xay ru,

B4y 6ng tru trai".

(Hoang Trong Mién, Viét Nam Van Héa Toan Thu tr.66)

Bai hat nay ké cac vi than lam viéc luc khai thién lap dia khéng theo thu tu
sinh dé.

3. Than Thoai Man

Than thoai M&n néi vé vii tru tao sinh c6 ké réng khi trdi dat con mu ma dau
tién c6 hai ngudi xuét hién la Nhiéu vuong va Ban C8. Hai con mat clia
Nhiéu vuang sinh ra mat trdi, mat trang. Con loai ngudi do tam clGia Ban C8
sinh ra trong d6 ¢6 Ban V. Ban Vi sau la t6 ngudi Man (Hoang Trong
Mién, Viét Nam Van H6éa Toan Thu tr.131).

o) day ta thdy ngudi Man, mét tdc Nam Man nhan dich danh Ban Cé la 6ng
t6 clia minh. Ngudi Trung Hoa goi chiing ta 1a Nam Man da bép méo nghia
ttr man di g&n thém nghia théa ma la moi rg vao. Man cGa Huing Viét c6
nghia rat cao dep (c6 bai viét riéng vé Man Di). 3 day chi xin néi qua loa
mot chut théi. V& ngli hoc Man, Mudng, Moi... déu 1a man ca. Théi thai cé
chung ta la Man, la Man, la MuGng... Theo b=m ta c6 ban = man = man. Vay
Ban c6 = man ¢6 = Man t6. Ta da biét ban, ban, bang 1a dé vay man ciing
ham nghia la dé. Man la Xich qui!l Nam man la Xich qui phucgng Nam. Bang
Cé 1a t6 cia (Nam) Man, Xich qui thi ding dit dudi con ndng noc réi.



Vi day du ching tich viia ké, rd nhu ban ngay Ban C6 la do Me Triing Vi
Tru Than Néng hay Than Nang dé ra va la t6 ctia Hiing Viét Xich qui.
Anthony Christie trong Chinese Mythology, Library of The World's Myths and
Legends, da hai lan xac quyét triing v try va 6ng Ban C8 1a ctia Nam Man:
"These stories are late in the versions... and it is likely that the tradition of
their southern origin is basically correct..." (p.55) ("Nhiing truyén nay mudn
trong nhiing tudng thuat... va giéng nhu la géc gac ti mién nam cla truyén
thuyét c6 co ban la ding...")

va "The most extensive account of the creation, involving a giant called
Pangu has survived only in texts from the third to sixth centuries A.D. and
there is a good reason to think that this story was not incorporated into
Chinese Tradition until after the assimilation of the southern region" (p.51)
("Cai dang ké vé tao sinh sau rong nhat lién can téi mét éng khéng 16 goi l1a
Ban C& chi con thdy trong céc bai viét ti thé ky thi 3 t6i thd 6 sau Tay Lich
va ¢6 ly do chinh dang dé nghi rang truyén nay khong dudc dua vao truyén
thuyé&t Trung Hoa cho t6i sau khi da déng héa mién nam (tr. 51).

BAN CO VA TRIET THUYET AM DUONG

Trong nghé thuat tao hinh ¢8 Trung Hoa, Ban C8 thudng dugc mé ta la mot
ngudi lun, hinh thu ¢8 quai, cAm trong tay cai triing hdn mang Am Duang.

Ban C& cam trong tay triing H6n Mang (Chaos) Am Duadng, s6ng 18.000
nam. Thach ban, thé ky 19, Bao tang Vién British, London.

Pay ciing 1a mot cai "d&u dau 1di dudi" cla nhiing ké nhan vo clia ngudi
khac lam clia minh. Theo truyén thuyé&t Trung Hoa thi Ban C& 1a mét 6ng
khéng 16, mbi ngay cao ba mét lam tru chéng trdi. Hay lam mot con tinh
nhd, ta thdy trong 18.000 nam, Ban C8 cao 19.440 km (tinh theo thang am
lich c6 ba mudci ngay). Trong khi dé trong céac tranh vé&, tugng, dé gém... Ban
Cé& la mét 1ao Iun tit di dang. Truyén thuyét va hinh tugng khéng an khép véi
nhau, léch lac, rd rang trong danh xudi kén thdi ngugc, an vung khong biét
chui mép.



Vi la con Me triing Khéng gian Than Néng nén Bang T8 cam trong tay tring
vii try. Day la cai triing hdn mang (Chaos) cé hai phan Am Duong tao sinh
ra trgi dat. Day la nén mong cla triét thuyét Am Dudng ma tu xua téi nay
Pong Tay van cho l1a cha Trung Hoa. Khéng. Tram phan tram la khdng phai
ngudi Trung Hoa sang tao ra thuyé&t Yin Yang. Ngudi Trung Hoa da Iay Than
Nong, da |ay Ban C6 tat nhién ho 14y ludn triét thuyét Am Duong clia Hiing
Viét Nam Man thé mat trdi.

That vay ching téi da kham pha ra nhiing chiing tich nguén cdi, can ban
cla thuy&t &m duong con ranh ranh & cac dia danh noi d4t t6 Lac Viét ciing
nhu nhu thdy & truyén thuyét clia cac toc khac thd mat tréi ho Hong Bang.

-- Viét Nam

Me triing vii tru Than Nong, Than Nang 1a Am. Triing |a tiéu biéu cho phan
sinh duc nii. Cai tring hay noan nang, da con, 16 sinh dé phai nii déu c6
hinh hay dugc biéu thi bang hinh tron hodc chii o tron nhu qua triing ga (Vdi
nghia thudn tron) hay chi "o I6n" "omega" clia Hy Lap vi du triing la trong
gan can vdi tron ; da con tudng dudng vdi lIong (Iong da la ti ghép diép
nghia) ma long = trong nhu thé 10ng, trong gan can vdi tron; bé phan sinh
duc nii ... co ti 16 va cling gan can vdi long (da); Latin ovum , tréing, Anh
ngli oology , tréing hoc...; Phap ngii oeuf , triing... déu khéi dau bang chii o;
Anh ngli womb , da con c6 wom(b)= wom = vom (khum tron); da con cta
ngudi tréng giéng va dugc dién ta bang chii omega (sé co bai viét riéng)...
Khong gian va mat trdi khi bi€u thi b&dng hinh tron déu mang tinh Am va déu
la me tréing vi try va me mat trdi, me tron (di doi véi con vudng) va vé toan
hoc me triing khéng gian, me tr&i hinh dia tron dugc biéu thi b&dng con s6
khéng zéro.

Tom lai chii 0, omega, vong tron, hinh tring (hinh trai soan), hinh vom, cai 16

bi€u hiéu cho Am.

Ong Bang T8 Tru Trai véi hinh &nh cai try chéng mang hinh anh va y nghia
duc hay Duong. Theo cach doc Cé Viét ch=tr ma mét vai ving & Bac Viét



ngay nay con ndi, ta thady chong (tru) la tréng (duc) nhu ga tréng. Chéng lién
hé chéng (que nhon) v3i chong (ngugc véi vg). Cai tru, cai chdng, céai noc,
cai nd, cai coc, cai que, cai cay la bi€u hiéu cho bd phan sinh duc nam, cho
duc cho Dudng. Ong Bang T6 Tru Trdi la y&u t6 Duong. Vé toan hoc éng try
trgi mang hinh &nh cai que dudgc biéu thi bAng mot cai gach ding nhu cai
que, cdi try tlc 1a s6 1. Khi noi trdi la s6 mot la ta da noi téi trgi véi yéu to
Duong, phu quyén da I&n 4p mau quyén.

Xin giai thich tai sao trdi, v tru nhiéu khi dung Ian 16n, Itc cé nghia la
khéng, ltic c6 nghia la mot. Thoat dau con ngudi thd Me Nang, Me Trai dia
tron sau dé vdi thdi gian cé su "cudp quyén" gilia phu quyén (phu hé) va
mau quyén (mau hé) nén da cé sy hoan déi nghia trdi tron vdi tinh phai am
nghta la s6 khdng vdi trdi cé nghia duong tlic s6 mot. Ta thady nhiing téc khi
con thd me vi tru, me trdi thi trdi 1a sé khéng con khi da khong con thd me
trgi niia ma chuyén qua thd cha trdi thi goi tréi chuyén sang nghia |a mét. Vi
du cac tdéc An Au nhu Phéap, Anh, Buc... khdng thG me trGi nén goi vl truy
khéng gian la universe, univers, universum cé un, uni co6 nghia la mot; goi
mat trdi sun (Anh), soleil (Phap), sonne (Buc), sol (Tay Ban Nha), sole (Y),
sol (B9)... lién hé véi solo, seulement, solamente, sélo (Tay Ban Nha) solo,
soltanto (Y), s6, somente (B6)... (mdt minh); Trung Hoa khéng thd me troi
nén goi khdng gian la vi try vai tru 1a que la mot. Trong khi d6 chung ta goi
khéng gian la ndng, nang, trong, long, triing, khéng... ham nghia s6 khong.
Chung ta goi tr&i la mat cung van vSi mat ma mat la trong, la tron biéu thi
b&ng vong tron nhu con s6 khong. Mat cling cung van véi méat la khéng con
gi; v6i mat la chét ma chét 1a hét, la trd vé hu vo (ttc 1a s6 khong).

Cai trung tron Am va cai tru chong trgi Duong hoa hgp lai sinh ra vi try
muon loai. Cai triing vl tru &m khdéng cé "chong" (hai nghta) khong tao sinh,
sinh n& dugc. Pay |a nguyén ly sdu sa cla sy tao sinh ra nhan vat Bang Té
Tru Trdi.

Tré lai truyén thuyét Ong Tru Trdi ctia Viét Nam. D&u vét cot chéng troi
ngay nay ngudi ta cho la & ndi Thach Mén, thudc vé tinh San Tay, Bac Viét
cling goi la nui Khéng Lo (Pudng Ién trdi) hay Khéng L6 hoac 1a Kinh Thién
Tru (Cot chéng tréi). Nui nay thudc tinh Sén Tay nam dau dé gan ndi Tan
Vién. Chung ta da bi€t theo mét nghia Tan Vién la nui Tring (tan, dan la
tring, ching ta thudng &n phi tan , tring den ngam thudc Béc trong mon bat
blu d6 lanh hay an véi bun thang; dan bach 1a Idng trng triing). Piém nay



giai thich tai sao goi nui Tan la Vién. Hién nhién Vién c6 mot nghia la tron.
Tan Vién la Tring Tron.

Nhu vay ndi Tan Vién Triéing Tron biéu tugng ctia me Triing Vi Tru Than
N6ng va nudi Kinh Thién Tru biéu tugng cho 6ng Bang T6 Tru Trdi la hai y&u
t6 am duong c6t 16i clia vii tru quan cla ching ta.

Mat khac ching ta thudng nghe gidi thich Tan Vién la cai nui hinh tan vi nui
trong nhu céi long. Diéu nay cling khong sai vi tan long cling c6 nghia la
tréing vi phan trén tron hay khum tron nhu mat trgi hay vom trgi. Trong cac
dén thd clia chung ta ngay nay con thd long dé biéu tugng cho mat trdi,
vom trdi. Ta cling cé thé kiém chuing lai bang ngii hoc. Tan 1a long ma long
gan can véi long, trong nghia la véi triing. Ta cling c6 cai 6 (d) rudt thit vai
tan, long. Trong ti 6 ¢ chii o tron nhu qua triing ga, nghia la 6 cling nhu
long c6 ham nghia tréing. Trong bai "Cai Pau Lau Hoa Cai Nha May" khi ndi
dén ti mé&t, ching tdi cé ndi 6 (16 nhd dé nhin nhu clia 6) lién hé véi mat.
Ma maét la trong, triing do dé 6 lién hé véi triing, véi mat trdi tron.

Nhu th& Tan Vién du hiéu theo nghia long, tan ciing c¢6 nghia la triing biéu
tugng cho Me Triing vi try Than Néng.

Ngoai ra ndi T&n Vién con goi la ndi Nung. Nung la chuyén héa véi nong,
long, trong nghia la tring. Nung con c6 mot nghia nia la mét (Thai ngl
nung la mot), sé khai trién & mot dip khac.

Tring Tan Vién va Kinh Thién Tru da két hgp lai tao ra vi tru, dong giéng
Viét.

-- Nhat Ban

Theo truyén thuyét, sau khi ding trén cay cau néi trén trdi dung cai giao
quay bién, khi nhadc l1&én nhiing giot nuéc roi xuéng tao thanh nhiing hon dao
nuéc Nhat ngay nay, hai anh em Izanagi va Izanami xuéng dao. Ho dung
mot cay try trdi va rdi hai ngudi di vong quanh ngugc chiéu véi y dinh néu
gap nhau ho sé 1ay nhau...

Hai ngudi da di giap mét dudng hinh vong tron. Khi gap nhau ngugi con gai
mung ré m3 miéng goi ngudi con trai trudc khi€n lzanagi téic gian nén két
qua ho sinh ra hai ngudi con tat nguyén va ho ti bd. Hai ngudi vé trgi trd lai.



Than cho biét do la do 16i ngudi con gai m3d miéng noi trudc va khuyén 1a
lan nay xuéng dat Nhat phai dé ngudi con trai néi trudc. Hai ngudi lam ding
theo I3i than dan nén dé ra day dan con chau trong dé c6é Oh-yashima-guni
(P&t-Tam P&o-ViPai, tén c6 cla nudc Nhat).

o) day ta cling thay cai triing do hai ngudi di vong quanh va cay tru. Nhung
da viét theo tinh trong nam khinh nii cGa ngudi Nhat. Cai try trong trudc di
theo hinh vong tron sau va con gai mé miéng néi trudc, td tinh trugc vdi trai
la con gai hu.

-- Ai Cép

Khi viét vé Than Nong trong s6 trudc ching toi da dé Cap dén Am Duang
cua Ai Cap, mot tdc cling thd mat trdi nhu ching ta. Ai Cap ngl Ankh , life,
sy séng, ddi, thudng bi€u tugng bang hinh chii thap trén dau cé 16 hinh qua
tréing ma cac hoc gia thudng goi la "cai chia khoda clia su song" ("key of life")
(xem hinh).

Cho t6i bay gid chua ai biét ring day Ia biéu tugng Am Duong cla Ai Cap.
Theo chung toi day la trai tréing va cai coc sinh ra ddi séng. Bay chinh la
bi€u tugng am duong ctia Ai Cap. Ai Cap ngii Ankh lién hé véi Phan ngii
anda (trung).

Thém niia, cac tac giad Tay phuong ngay nay ciing da phd nhan Ban Cé va
tri€t thuyét Yin Yang c6 géc la clia ngudi Trung Hoa. Richard Cavendish
trong An lllustrated Encyclopedia of Mythology ciing x4c nhan Ban C&, Am
Duong la ctia Nam Man: "A tradition from the Yangtze delta says that P'an-
ku and his wife represent yang and ying, as do the two halves of the egg
from which P'an-ku was born" (tr.60) (Mot truyén thuyét tii ving chau thé
séng Dudng TU ndi rang Ban C& va vg tiéu bi€u cho dudng va am giéng nhu
hai phan clia qua tring ti dé Ban C8 dugc sinh ra".

Chung t6i cling da kham pha ra dau tich cia me Tring Vi Tru Than Nong
va Ban C& trén tréng déng Déng Son (sé viét rd trong Bi Mat Tréng Béng
boéng Son).



Nhu thé vi tru quan cla ching ta néi riéng clia Hiing Viét ndi chung cho
thay vu trd trgi dat, con ngudi sinh ra ti yéu t6 am la Me Triing Than Néng
hay Than Nang va yéu t6 duong la Bang T6 Tru Trdi.

Pé két thuc chung tdi xin vén t&m "nhiéu diéu pha 18y gia guong" hé mé cho
thay cai bong clia Au Co va Huing Vuong trong tdm gudng Than Nang Bang

—
O

Than Nang Bang T4 tao sinh ra vii tru, d4t trdi, tran thé&, con ngudi, Xich qui.
Con Au Co dé ra Hung Vuong va cac dong vua cai tri nhan gian con ngudi,
Xich qui. Than Nang la hinh, Au Co la béng cla Than Nang. Ca hai déu 1a
triing tao sinh. Bang T6 1a hinh, Hing Vuong 1a bong cla Bang T6. Hay déi
chiéu vai diém tuong déng gilia Bang Té va Hung Vuong:

-- Bang Té va Hung Vuong déu tu triing dé ra

-- Bang Té va Hung Vuong déu c6 nghia 1a t6 DA4.

-- Bang T8 va Hung Vuong ngudi séng 18.000 nam hay 18 thién ky, kéco 18
dgi. Ca hai gap nhau G con s6 18.

-- Bang T& 1a binh minh cla vi try tr&i dat, thé gian; Hing Vuong la rang
doéng cla Viét téc, cia Man, Man, Mudng... ciia Xich qui, con ngudi v.v...

Tém lai Ban C6, Banh T6, Bang T6 1a éng Tru Trdi, sinh ra thé gian va con
ngudi la cia Nam Man Hung Viét, 1a éng t8 D6 clia ho Hong Bang. Ching
ta con chiing tich ranh ranh clia Bang T6 noi d4t t6 1ap quéc 1a nui Thach
Mén, Khong LG, Kinh Thién Tru & tinh Son Tay. Béc gia theo doi t6i day da
thdy rang Than Néng Triing Vi Try, Bang T8 Tru Trdi khong phai clia ngudi
Trung Hoa thi triét thuyét Am Dudng Kinh dich néu ai cho la cla ngudi Trung
Hoa can phai suy nghi lai.

Nguyén Xudn Quang



TiN NGUONG HUGONG TRINH

C8 th&i cé mot ton gido dua vao niém tin l1a hudng trinh (hoi huéng thoat ra
tu trinh nir) co tac dung chita bénh cho nhiing ngugi gia. Tén giao nay cé
tén la Shunammitism. Tén gido nay dudc sang lap bdi mot 1ao 6ng da séng
quay quan bén minh nhiing nang trinh ni & xi Shunam. Ong séng téi 115
tudi. Va dugc moi ngudi cho la s& di éng tho dén nhu thé la vi do cac hai thé
thom tho va cac mui huong tiét ra ti cd thé clia nhiing ¢ gdi trinh.

Trong Cuu Udc clia Kinh thanh Judaic-Christian cling cé ndi téi tdn gido
nay. Vua David gia yéu, bénh hoan da thay tré trung khde manh lai khi mot
trinh nt dugc dua téi bén minh.

Thanh Gandhi ciing dung trinh nit dd&m bép, ndm ngld chung véi minh dé thi
thach 16i séng diét duc.

Ngay nay cling c6 nganh huang tri liéu goi la Aroma therapy.

DAN ONG DAU PE

Ta thudng vi "dau nhu dau dé" nhung dan dng khéng dé nén chang bao gid
bi€t dau dé nhu thé nao vi thé mot s6 cac ong vo trach nhiém rat 16 |1a trong
viéc ké hoach hda gia dinh. K&t qua dan so6 Viét Nam da chét nhu ra trong
cudc chi€én ma hién nay da 1én trén 70 triéu ngudgi trong mot thgi gian ngén.

Nhung cé mot chiing bénh gitp cho dan 6ng biét dau dé nhu thé nao. b6 la
chiing dau bung san than (renal colic). Than la ¢ quan bai thai chat ba
trong cd thé ra ngoai. T4t c& chat can ba phai tan trong chét [dng. Tuy nhién
mét s6 chat khéng tan trong nudc van cé thé téng ra ngoai dugc nhu mot
lugng nhd uric acid. Nhiing tinh thé nhd cla chéat rdn dudc thoat ra theo
nuéc tiéu véi mot lugng nhd khong gay trd ngai gi nhung véi lugng 16n,
chiing két hgp véi cac chét khac tao thanh chét rdn khéng tan trong nudc
goi la san than.

Mot s6 san la san chéat voi, oxalate hay phosphate, san uric acid... phan I6n
la do du thtra mét lugng I6n cac chat nay nhung nhiéu khi do lugng chat



citrate trong nudc tiéu thap khong di dé lam tan cac chat trén du cac chat
d6 khong du thira nhidu.

Né&u san than nhd hon 4 ly (mm) nh&n nhui cé nhiéu cd may dugc téng khu
ra ngoai ty nhién. Thudng chi can uéng nhiéu nudc, it nhat1a 8 ly Ién
(240cc) mét ngay.

Khi san than I6n, gai gbéc, c6 canh sac, dng dan tiéu, bong tiéu tim cach
tong xuat ra sé gay ra nhiing con dau co bop gidong nhu con dau dé.

Nhiing san I6n trugc kia phai mé. Ngay nay dung phudng phap ban than
b&ng chdn déng séng goi 1a Pha san bang Chan déng séng Ngoai ca thé
(Extracorporeal Shockwave Lithotripsy, ESL) hay dut mét cai ong vao than,
san than soi thay dudi quang tuyén, réi dung siéu am ban cho tan san goi la
Phé san Qua da (Percutaneous NephroLithotomy, PNL).

THOI MOM

Chung ta thudng nghe ndéi dén hai chii th6i mém. Trong y hoc chi chiing hoi
thd hoi, t&én Anh ngii 1a haliosis. Hai th hoi cé thé gay ra bdi su nhiém trung
dudng hoé hap, sy sinh séi ndy nd cla vi tring trong miéng hay an nhiing
thuc phdm "nang mui" nhu ti...

Chuing hdi th héi that sy la do nhiing sdn pham cla sy bién dudng chat
béo khong dudgc hoan toan. Nhiing chat bién dudng clia chat béo nay mui
rat hoi, dé bay hoi ti su bién dudng khdng tron ven di vao mau, khi tGi phéi
bay thanh hoi thé ra thanh haoi thé hoi.

Vay cach chiia trj va phong ngua la giti vé sinh rang miéng, danh rang xuc
miéng thudng xuyén, an thic an it no hoi, nhat la tranh thic &n nang mui...
nhai keo cao su, keo sach mém. Nam 1982 ngudi My tiéu thu 360 triéu do la
dé lam thom hoi thé.

C6 bac si khuyén dung diép luc té chlorophyl.

Né&u "th6i mom" qua do thi day la ddu bao hiéu phai can tim dén bac si chiia
tri.



BO OC TUONG LAl

Trong kho&ng 50.000 nam qua kich thuéc bd 6¢ con ngudi khong thay déi.
Su hgp tac gitia nhiéu bd éc con ngudi, két hgp lai trong muc dich, clu
canh, phuadng tién, sic manh tap thé cla nhiing khoi 6¢ sé vugt xa tling bd
6c ca nhan k& ca nhiing bd 6c¢ siéu viét, thién tai. D4u chan con ngudi dat
trén méat trang c6 thé 1a mét vi du vé stic manh clia nhiing bd 6c tap thé
nay.

Trong ba thap nién qua, stic manh cla tri 6¢ da vugt ra ngoai cai hép so con
ngudi va da tao ra nhiing budc ti€n nd bung trong k¥ thuat dién nao
(computers). Cudi thé ki nay kha nang tén trii cia computers sé bang véi bd
4c con ngudi: 10 ti su viéc sé& chiia trong mét bd phan bang kich thudc cla
éc con ngudi, chay bang mot dién lyc chi bang 20 watts. Sau do, hay coi
chuing ! Mét khi dién ndo da dat t6i dd thong minh t6ng quat cla tri 6¢ con
ngudi va ching cé kha nang giao duc day doé 1an nhau, stic manh cla
chung sé gia tang theo cap so lly thira va kh& nang ctia ching sé khong
ludng dugc.

Nhu thé trong tudng lai sé c6 hai loai 6¢: mdt bd 6¢ trong hdp so clia con
ngudi va mét bé 6c¢ "con chau" nam ngoai hdp so la dién néo vdi su thong
minh nhan tao clia chung.

Bd 6c trong hdp so sé& dugc tang ti€n va chija tri bAng nhiing san ph&m tan
tao cung cdp béi su nghién cliu héa hoc ndo. Stic manh tinh than cla
chung ta sé dugc duy tri suét cudc dGi ching ta, khéng bi suy thodi vé tri
nhé va cac kha nang khac. Pacemakers, mot nhém dién cuc c6 tiéu dich sé
giup kiém soat dudc su dau dén, su hly hoai clia nhiing b&nh tam than.
Phan ndo bj tén hai sé dudc sla chiia bang ghép mé oc.

Mot s6 khoa hoc gia tin rang bd é¢ bén ngoai so cla ching ta (dién n&o), sé
la chiéu hudng ti€n hoa clhia ching ta. Nhung hai b éc trong va ngoai so ¢co
thé s& hgp tac vdi nhau. Ching c6 thé ndi két véi nhau vé phuong dién dién
tir. M6t may dién n&o sinh hoc ti hon sé dugc giai phau dat vao hop so, hay
b&t cti phan thit mém nao trén than thé hodc mang trong tdi, méc vao gong



ki€ng deo méat. Nhiing "bio-comps" nay lién lac véi cac may dién nao I6n
b&ng truyén thanh radio. Dién néo I6n sé gilp ¢ con ngudi tinh toan, thau
thap tin hiéu van van... may dién nao sinh hoc sé hén phoi bd 6¢ ngudi
trong so va dién nao bén ngoai so. Chung rdt nhd, cd bang con tem va day
khéng téi 1/12 d6t (inch). Theo cach nay bd 6c¢ con ngudi sé tang trudng di
vao tuang lai.

MUI NUGC TIEU

Nudc tiéu khéng c6 mui khi con tuci (méi té ra). Tuy nhién sau mét théi gian
tong ra ngoai vi sinh vat § moi sinh tan cong chat can ba chinh trong nudc
tiéu la urea. Chat nay la sdn phdm cudi cung cla sy tiéu héa chat protein.
Khi urea tong ra ngoai né dugc phan hda thanh nhiing héa chéat trong do co
ammonia (nuéc dai qui). Su phan hoa chat ammonia do vi sinh vat sé lam
cho nudc tiéu c¢6 "mui d&c biét". N&u nudc tiéu hay chat phan héa ammonia
nay dinh vao da nhu & ta 6t tré em siing u6t nugc tiéu sé kich thich da gay
ra chiing 13 ta 16t (diaper rash). Gan day kham pha ra chiing I3 loét da day
va rudt dau c6 thé do vi triing xoén ha vi Helicobacter pylori gay ra. Vi tring
nay nha ra urea dé ton tai dugc trong méi trudng acid clia da day. Khi urea
bi phan hoa thanh ammonia, chinh chat nay lam loét bao ti ru6t dau giéng
hét nhu urea cla nudc tiéu gay ra chiing 16 ta 16t. Nudc tiéu con tuci ma cé
mui bat thudng cé thé do bi nhiém trung hay do mot vai chung bénh lién hé
t6i than va bong tiéu. Hang ngay trén 40 gram chat urea téng ra ngoai
duéng ti€u. Ammonia la mot chdt doc. Chi 1/1.000 mg ammonia trong 1 lit
mau, ching ta c6 thé thiét mang.

Tai mot khu bénh than, mdi ngay céc sinh vién y khoa bd phi€éu bau ra moét
mau nudc tiéu trong ngay goi la "urine du jour" gidng nhu "soup du jour".
M6t trong nhiing yéu t6 dua vao dé tuyén chon la mui nudc tiéu.

GOOD MORNING,
CHAO BINH MINH,

NGUOGI TINH NAM Ol !



Su trang duadng (potency) clia phai nam dugc duy tri béi kich thich t6 nam
testosterone, phan I6n dugc tiét ra bai triing d'... (dich hoan).

Pan 6ng cling giéng nhu dan ba cé chu ky tinh duc, mac dau khong thay rd
(mdt phan vi cac ba khéng dé y quan sat). Lugng kich thich t6 nam trong
mau dudgc biét la cé chu ky theo mua va trong ngay. Mot cudéc khéo ctiu 6
Phap cho biét lugng testosterone hang nam lén dén tét dinh vao thang
mudi, thang ngu tri bdi nii than Vé N (Venus) trong khoa chiém tinh. Trong
chu ky hang ngay thi kich thich t6 nam cao nhat vao luc rang déng (vao luc
ngu tri clia SO Hung Rang N Oa, tuong ting vdi Venus, ding nhu bai viét
vé Nt Oa clia bac si Quang trong s6 nay). Vay cac ba cac c6 nén danh thic
ban tinh nam vao lic ban mai day "di cay" (!) ma cat ti€ng chao binh minh
"Good Morning" dé c6 mét good morning!

PEM KHUYA GIAC BIEP MO MANG

Truyén thuyét dan da thudng cho rang ngudi gia cang ngay cang can ngu it
di v&i tudi cang ngay cang cao. Su khao ctu tai Dai hoc Stanford do Vién
Quéc Gia vé Tudi Tac bao trg cho thay diém dang néi la kha nang cé thé
ngl chi khéong phai nhu cdu can ngl gidm véi tudi tac. Thém vao dé, cac
khéo cliu gia cling cho bi€t ngudi gia thudng "mao mang giac diép", gidc ngu
dit doan bang nhiing lic choang tinh day ngay ca & nhiing ngudi cho rang
ho khong bi tré ngai vé gidc ngl.

Theo khao ctu clia Stanford, 35% ngudi gia tinh nguyén cé nhiing giai doan
khé thd trong gidc ngl. Trong moét gid, nhiéu lan nhiing ngudi nay ngung thd
rdi choang thic day trong lic ngung thd va roi lai trd lai gidc ngud binh
thudng ma budi sang thiic day cé khi khéng nhé gi ca.

Su kham pha nay cho thay ngudi gia thudng la nan nhan cla hdi chiing goi
la ngung thé trong khi ngl (sleep apnea). Hoi chiing nay &nh huéng téi su
tinh tdo minh man luc ban ngay cla duong sy va vai khi bi dan nhan Iam Ian



la "gia 1a0", "IdAm cdm". Cling c6 médt vai chiing ¢ cho thdy chiing ngung
thd trong khi ngli vdi déc tinh ngay nhu kéo gb c6 thé lién hé véi bénh tim.
Thém vao dé thudc ngl ngudi gia thudng dung sé lam cho sy hé hap cang
bi dé nén thém va gia tdng nguy cad bi ché&t bat dac ky ti trong gidc ngd.

RAU MUONG MOT V| THUOC NAM THUAN TUY
Bac STNGUYEN XUAN QUANG

Nhu da biét rau muéng la rau quéc hén qudc tay ctia dai toc Bach Viét cho
nén suy dién mét cach gian di 1a rau muéng néu dem ding vao viéc chiia
bénh thi né la mét vi thuéc Nam noi riéng va la vi thudc dan téc clia chiing
dai Bach viét néi chung. Nhung néi gon 16n nhu thé sé& c6 ngudi thac méc
cho 1a hé d6. DU cho Trung Quéc thdi thugng ¢6 & phudng B&c vi khi hau va
phong thé khong hap nén khéng cé rau muéng nhung vé sau tién xuéng
phuong Nam ho ciling c6 rau mudng & nhiing ving sau nay ho chiém dugc
nhu Quang Péng, Quang Tay, cho nén ho ciing ¢6 thé dung rau mudng lam
thuéc Bac dudc. Hodc ngay ca ho khéng ¢6 rau muédng ho van cé thé dung
cay cb va cac dugc lieu khdng cé trong nudc lam thudc Bac chang han nhu
qué Viét Nam, sam Cao Ly chdng han.

Trd ngai I6n la ching toi rat khé khan trong céng viéc tim toi mét thi thubce
Nam tram phan tram biét rd khéng bi &nh hudng Trung Hoa. Ket mét noi
thi€u nhiing tai liéu noi rd nhiing cay co6 dudc liéu do chinh ching ta phat
ki€n ra. Sach vé va tai liéu thuéc Nam tim khéng cé bao nhiéu.

Nam y thudng chi dan da nha qué dung, khéng dé lai trong sach va.

Nhiéu tai liéu ndi la thuéc Nam nhung thdy day day trong sach thuéc Bac
ma céc thay Trung Hoa da diung ti ngan xua. C6 sach liét ké nhiing cay cb
moc trén lanh thd Viét Nam va nhan 1a thuéc Nam. Thém vao dé phan I6n
cac danh y VN déu co hoc hay bi anh hudng Hoa y.

Theo ching to6i mét vi thudc Nam thuan tdy va cé gia tri chiia bénh phai cé
nhiing di€u kién ly tudng sau day:

-- Thé san cla Viét Nam.

-- Khéng phai la thé s&n Trung Quéc.

-- Khéng c6 trong Hoa y cang t6t, néu cd, phai loai tri tat ca nhiing chd tri,
cach chiia tri clla Hoa y ra, nhat la nhiing chu tri giéng thuéc Nam. Lam nhu
thé dé tranh cé ngudi cho rang chung ta ldy ctia Hoa y. M&c dau néu nght
ngugc lai, biét dau co khi Hoa y 4y clia ta thi sao? Gat hét nhiing gi giéng



nhau nhu thé sé bat cong cho thuéc Nam. DT nhién la vay, cling phai danh
vay, thuéc Nam xua nay van chiu thiét thdi nhu vay réi:

Thudc Nam danh giac, thudc Béc 18y tién.

Chung t6i chl truong néu khong chiing minh dugc Hoa y mugn clia thudc
Nam, chung ta du c6 dau long, cling phai lam nhu vay.

-- CO gia tri chta bénh da dugc y hoc Tay phuong hién dai ching minh.

Chung téi chon rau mudng la mot cay thuéc Nam tiéu biéu vi né ¢6 day di
nhiing di€u kién ly tudng trén.

Trudc khi di vao dé tai rau muéng mot vi thuéc Nam, xin néi téng quat vai
nét vé rau mudng.

TONG QUAT VE RAU MUONG

. Tén thyc vat hoc: Ipomoea aquatica Forsk.

. Tiéng Phap: Liseron d'eau.

. Tén Trung Hoa: Ung Thai, Quang Péng doc la 6ng xoi.
. Tén Ma Lai, Nam Duong, Phi Luat Tan: Kangkung.

. Tén Thai: Pak bung (doc la pac bung).

. Tén Mudng: Mudng.

. Tén Cambodia: Tluol.

. Tén Nhat: Horenso.

. Tén Guam: Kankan hoac cancon, kangkung.

. Tén Paulau (mdt "quéc gia" thudc Tiéu ddo, Micronesia): Kangum,
kangkum.

. Tén My: Water morning glory.

Rau mudng moc & vung circumtropical va ¢ dong phuong rau muéng dugc
tréng lam thuc phdm.Rau muéng tréng hay moc dai § ao, dam, dia, séng,
ho, bung, bau.

Rau mudng thudc ho day bo, cudn (convolvulaceae), cung ho hang vdéi
khoai lang (Ipomoea batatas), day bim bim. Truéc day bim bim

c6 tén thuc vat hoc la Ipomoea bimbim, chit bimbim nay Iy theo tén Viét
Nam bim bim... Rau muéng boé hay néi thanh tiing bé (rau muéng bé) trén
mat nudc. C6 nhiing giéng trong bang hat lam rau.Loai thdng thudng dung
lam rau an cong xanh, nhung ciing cé loai cong tim tim goi la rau mudng
tia.Cong rau muéng rébng (nén ngudi Trung Hoa con goi la khéng tam thai,



rau rudt réng) lang, mong, ré lan, la cé day cut tron bau, hinh trai tim, hinh
mi tén, hinh mii méac, thuy la n rong hay thon hep, cuéng hoa cé mot hay
vai hoa hinh phéu dai ti 3-5cm, mau trdng hodc mau hoa ca (nlia héng niia
lam), tim nhiéu & gitra hoa, canh ngoai lang, thuén hinh noan. Hoa c6 ca
nhuy duc, nhuy céi, bau noan cé hai bao noan hinh qua triing dai 8-10mm,
hot co 16ng (co loai hot rau mudng trong ban tai cac chg khong ¢ 16ng).

3 Viet Nam rau mudng tréng tif ddu mia xuan:

Cudi thu trong cai, trong can,

An rong sau thang cudi xuan thdi tan,
B4y gid rau mudng da lan,

Lai &n cho dén thu tan thdi thoi

Rau muéng tan vao cudi thu cho nén rau muéng thang chin gia, céi rat xa
dai: Rau mudng thang chin, nang dau nhin cho me chéng an

Rau mudéng ngon tdy tiing vlng:
Cua Phung Phéap, rau mudng Hién Ngang

Mua rau muéng, muén chon thd rau ngon phai xem xét |a rau:

Mua bau xem cudng,
Mua mudng xem |4,
Mua ca xem mang.

Sach Quéc Van Gido Khoa Thu cé viét:

"Rau mudng moc & cac ao ho, la mot thi rau ta rat hay an. Ngudi ta hai va
b6 nhiéu ngon véi nhau thanh tiing mé, cac ngon rau cé la, ngudi ta nhat
nhiing |4 sau la ta va bd nhiing cudng gia di, réi dem luéc hoac xao, hoac
ndu canh. Xao thi phai cé mg va thudng cho thém toi. Nau canh thi thudng
ndu véi tuang, ndu vaéi cua dong, tdm he, sudn Ign. Rau mudng ludc ma
cham véi tuong an cling ngon, con nudc ludc rau thi dem chan vao com ma
an véi ca ciing thu vi". (Quéc Van Gido Khoa Thu Lép Du Bi, Tran Trong
Kim, Nguyén Vin Ngoc, Bang Dinh Phuc va D6 Than).

Mon gian tién nhat 1a rau muéng ludc an véi ca phao mudi chua.

Anh di anh nhé qué nha,
Nh& canh rau muéng, nhé ca dam tucng



Nha em c6 vai ca day,
C6 ao rau mudng, c6 day chum tuong

Con trgi, con dat, con may,
Con ao rau muéng, con day chum tuong.

Nudc rau muéng ludc c6 thé dé vay vat chanh chan com hay danh dam véi
ca chua, hanh, téi... Rau muéng xao téi phai kém vai ngon kinh gidi (Lé Van
Siéu, Van

Minh Viét Nam).

Phai k& thém 1a rau mudng con ndu sudng nghia la khéng cé gi ca ngoai
ma&m mudi, ndu canh tréing cay. Rau mudng an séng thudng la rau mudng
ché, nhiéu khi voi, chi ché lam tam, lam tu hay dé nguyén ca cong. Rau
mudng con lam ndm, lam salad hay rau muéng tron dau dam, thit bo.

Dan hai ddo nau canh hay xao rau muéng vdi cé, ngudi Thai Lan cé mén
rau mudng xao khéng hay vdi thit, ca, muc rat cay. Tac gia da tiing an mén
rau mudng xao rat cay tai Chiang Mai, Thai Lan, mot dia rau mudng xao
dém th&y trén hai muoi trai 6t hiém. 3 day ho dich la fried morning glory (rau
bim bim xao!). Tai Jakarta, tai

City Hotel Cafe cling c6 mén rau muéng xao rat cay goi la kangkung hot
plate tai day dich la "swamp cabbage hot plate". Céi cay & day cé thém vi
safron va nhiing gia vi cla "spicy island". Dan Paulau cling dich rau mudng
kanggum, kangkum sang Anh Ngii la "swamp cabbage". Dich la "b&p cai
dia" di nhién khéng ding. Rau mudng va bap cai khac nhau xa. Cabbage
bat géc tir ¢8 ngli Phap Cabouche: "cai dau". Bap cai tron tréng giéng cai
dau. Ciing vi ly do nay ngudi Anh My goi mét cai bap cai la mét "head".

NgudGi mién Nam ngoai nhitng mén théng thudng, con c6 moén cong rau
mudéng mudi dua ron tan, &n hét xy. Tac gia an trong Dong Thap Mudi
ngay trudc gid con nhé.Dan qué mién Trung con an rau mudng sng
nguyén cong vdi ¢4, thit cun vdi banh trang an nhu an gdi cuén.Chua thay
loai cay cd nao di vao van chuong binh dan nhiéu nhu rau muéng. Rau
mudng la hén qué, hon nudc clia dan Viét.

RAU MUONG MOT V| THUOC NAM THUAN TUY

Sau day la mot vai ndi c6 rau mudng moc, dan dia phuong da dung rau
mudng lam thudc dan da, dan toc:



1. Trung Hoa
-- Rau muéng la mét thu thudc bé (Roi,J. 1946, Atlas Des Plantes
Chinoises, Paris p.409).

-- M6t chat gia thubc, gia doc (antidote) chita mét vai thi tring doc thuc
phéim (Stuart G. A. 1911, Chinese Materia Medica,
Vegetable Kingdom, Shanghai, p.220).

-- Rau muéng la mot thi thuéc nhuan truéng (Dragendorff G. 1898: Die
Heilpflanzen der verschiedenen Volker und Zeiten, Stuttgart, p.555).

-- Nudc canh rau mudng nau vdi thit heo ding chiia phl thiing, mét méi suy
nhugc va huyét trdng. Nuéc rau mudng chiita ho (Hu C.Y., 1959, Traditional
Chinese Remedy in prevention and treatment of diphtheria, Kiangsi J.
Traditional Chinese Med., p.148).

-- V& ngoai khoa rau muéng dung dé dap vao chd dau tri sung, bam dap
b&p thit va nhiém trung hau san (How et al, 1956, Flora of Canton, p. 587).

2. béng Duong (Indochina):

-- M6t thi thudc khii ddc dung dé chiia nhiing chiing bénh do nudc bi nhiém
doc va chiia cac chiing ngé déc (Crevost & Pételot A. 1929, Catalogue Des
Produits De L'Indochine. Plantes Medicales. 37:535. Pételot A. 1952, Les
Plantes Medicales Du Cambodge, Du Laos et Du Vietnam 2: 183).

-- Dot rau muéng dung vSi chéi mam cay Heliotropium indicum gid nhuyén
dap vao nhiing chd lac, hac lao (ringworm) hoac v3i cac loai cay ¢ khac
lam thudc cao tri nghet thd, s6t mé sadng (Menaut B., 1929, Matiére
Medicale Cambodgienne, Bull. Econ. Indochine, 32: 465,483).

3. Phi Luat Tan:

-- Rau muéng tia dugc dé nghi dung chiia bénh tiéu dudng (Garcia, fide
Quisumbing, Medicinal Plants of Philippine, p.758).

4. An Do:

-- Theo céc cudc nghién cutu clay giéi An P9, 14 rau mudng cé nhiéu
khoang chat va vitamin dac biét nhat la carotene. Cac chat Hentriacontane,



sitosterol va sitosterol glycoside da phan tich dugc tu nhiing lipoids rau
mudng (The Wealth Of India, vol. 5:238).

5. Nam Duadng (Indonesia):

-- Tai Nam Dudng (Indonesia) rau mudng dugc coi la mot dugc thdo. Theo Y
Dugc C8 Truyén Nam Dudng, ma ngudi Nam Duong goi la thuéc dan tdc
(Jamu) rau mudng dugc dung chita nhiéu thi bénh:

. Dung lam ém diu day than kinh, an than, tri bt réit, mat ngd va nhtc dau.

. DUng nuéc ndu ré rau muéng rla tri hodc la dam dap nat ra dung dép lén
mun nhot (Boorsma, fide Heyne). Ré rau muéng gia vdi hoa diia, me va
gting dung phun 1&n ngudi dang lI&én con suyén (Weck W. 1938, "Taru
Premana", Die Balische Pharmakopoe. Nat. Tijdschr. Ned. - Indie 98: 276).

. Nhung nhiéu ngugi cho réang an rau muéng quéa dé co6 hai (Heyne, K., 1950
De Nuttige planten van Indonesie, 3rd edition, part | p. 1305).

6. Viét Nam:

-- "Tinh mat hay giai dugc nhat thiét moi chat déc clia cac thi thudc doc hay
la ngudi I6 udng phai nhiing vi trai thudc, trai bénh thi né gidi dugc hét ca.

Dung né gia séng lay nudc ma uéng". (Nguyén Van Minh DTCN, tr. 1559-
1560).

-- Theo Lm Vi Dinh Trac trong 100 Cay Thudc Van Linh (Y Hoc Viét Nam
Hoi HGiu xuat ban 1986) rau muéng coé:

. "Hoat chat: ¢é tannin, albumin, chat béo, glucose, vitamin B1, b12 va C.
. Dugc n&ng: giai nhiét, théng mau, b6 mau, Igi ti€u, nhuan trudng, gidi doc.

. Chu tri: giai ta khi, thém té bao thit. Tri cac chiing dau da day, da day 1&
loét, xuat huyét, mau cam, ki€t li, dau bung mau, dau bung kinh..."

Trong phan céc toa théng dung c6 ndi dén cac bai thudc dung rau muéng
song gia lay nudc cho udng tri da day I3 loét, mau cam va tré em ndng cao
dé.



Nhin qua cach dung rau muéng dé tri bénh clia cac qudc gia noi trén ta thay
thudc Béc va thubc dan toc clia nhitng dan téc "rau mudng" khac c¢6 nhiéu
diém giéng nhau. Giéng nhau hoac la do hoc hdi lan cla nhau, hay céc
sach sao luc lai cGia nhau. Vi thé chung t6i loai tat c& nhiing ch( tri nao clia
rau mudng trong thuéc BAc ra ngoai trudc khi cé thé k&t luan cac chi tri con
lai 1a clia thuSc Nam.Vi mot phan d&t An Do c6 rau mudng, chung t6i cling
phai néu ra & trén cac vi thudc ding rau mudng & An D6 dé loai nhiing diém
tring vGi cac chi tri clia thudc dan toc Bach Viét, hau dé tranh bi gan ghép
la thuéc "Nam" rau mudng bi &nh hudng thudc dan toc An Po.

Sau day la nhiing diém giéng nhau cla vi thudc rau muéng gilia thudc Béc
va thuéc dan tdc Dong Nam A (DNA) da thdy & trén:

Ch tri cla rau mudng:

Thudc Béac:

. Thuéc bé: Chita mét mdi suy nhudc, chita phu thiing (vi cé vit. B1)
. Thudc gia doc, giai doc

. Nhuén truéng

. Tri ngoai khoa: D&p tri sung, bam dap bap thit

Thudc Dan Toc Clia Cac Nudc DNA

. Cé chua Vitamin B1, B12, C b6 mau

. Giai doc, khi doc

. Nhuén truéng

. Tri ngoai khoa: lac, hac lao mun nhot, tri.

T4t c& nhiing diém giéng thudc BAc ké trén déu phai loai ra. Nhiing diém
giong An D& nhu vitamin, chat béo, chat dudng cling dugc loai ra. Vay
nhiing gi con lai la cGia cay rau mudng thuéc Nam Viét Nam va clia cac chi
khac cla dai téc Bach viét, khong cé mot chut gi clia Trung Hoa va An Do
ca. Cong viéc ké ti€p chuing ta phai lam la nhat ra nhiing ch tri giéng nhau
clia cay thuéc Nam cla Bach viét va ching t6i chi chon nhiing ch( tri nao
da dudc anh sang y hoc hién dai soi sang, cé can ban khoa hoc khong "tu
nhan", khéng mi dan, khéng thuong mai.

Sau day 1a nhiing diém chu tri ging nhau cla cay thuéc Nam (VN)
rau mudng va cla cac nudc DNA khac:



-- Nam Duadng:

Dung lam ém diu day than kinh, an than, tri bit rdt, mat ngd va nhic dau.
-- Cambodia:

S6t mé sang.

-- Viét Nam:

Giai nhiét, s6t nong cao clia tré em, thdng mau, dau bung mau, dau bung
kinh...

Nhin chung, chiing ta thdy cay thuéc Nam, (xin hiéu theo nghia hep la thuéc
Nam cla ta va ca nghia rong thuéc Nam ciia ca ving BPéng Nam A) rau
mudng thuan tdy c6 nhiing chu tri chinh Ia tri s6t ndng, dau nhic, tri sung.
Cay thuéc Nam rau mudng la mot liéu thuéc ASA, Aspirin?

Van tat chung t6i cé thé tra 16i ngay la rau muéng ding la mot liéu thube
Aspirin.

RAU MUONG, MOT LIEU THUOC ASPIRIN

Tat ca cac chu tri trén lam y gigi nghi ngay dén aspirin, dén prostaglandins
(PG). Prostaglandin giti mét vai tro chinh yé€u trong cd ché gay ra dau nhtc,
sung, néng. Thudc tri dau nhtic, sung, nong s6t... nhu loai ASA, salicylate
(aspirin) va céc thudc ho hang nha aspirin nhu loai thuéc tri sung, dau nhtc
khéng co steroid, NSAIDS (Non Steroidal Anti Inflammatory Drugs) la nhiing
chat ngén chan sy téng hgp prostaglandin.

Nhat Ban trong nhiing nam gan day da bao trg cho y gidi Nam Duadng
nghién ctiu cay thudc dan tdc Jamu rau mudng va prostaglandins (két qua
th&r nghiém cong b6 thang 2, 1992). (1)

KI-JAO NGHIEM RAU MUONG TiM NHUNG HOAT CHAT NGAN CHAN
TONG HOP PROSTAGLANDINS TRONG PHONG THi NGHIEM (Inhibitors

of in vitro PG synthesis).

Prostaglandin:



Nguyén Tac:

Nhu cdng thic trén cho biét phan hoéa t6 t6ng hop (PG synthetase) 1a m&u
chét dé khdo cuiu cac tac dung 18n chat PG. Muén biét mot chat co tac dung
gi 1én PG chi cdn xem chét dé c6 tac dung gi lén chat phan héa té téng hgp
PG nay, néu chat do cé tac dung ngan can lén phan héa té PG, thi su téng
hgo PG sé khong thé x4y ra. Day la co ché tac dung clia mot s6t thudc tri
dau nhtic néng s6t...

Céc khao cuu gia thuéc Phan Khoa Khoa Hoc Dugc Khoa, Bai Hoc Tokyo
vGi sy ti€p tay chia khu Dugc Khoa, Phan Khoa Khoa Hoc va Toan Hoc,
Vién Ky Thuat Bandung, Indonesia da khao ctiu dé phan chat tim nhiing
hoat ch&t c6 tac dung ngan chan téng hgp PG trong rau muéng béng cach
dung phan héa t8 téng hgp PG lam ché&t diéu nghién dé kham phéa nhiing
hoat tinh sinh hoc trong khi phan dinh, phan lap cac chat ngan chan téng
hgp PG.

Rau muéng dugc lam khé bang khi trgi (air dried) dudc trich tinh baAng mot
dung dich rugu ethanol (EtOH) 50% ndng va chat loc dugc lam dam dac
trong chéan khéng. Sau do dung dich dam dac dugc lam déng lanh va lam
khoé dé cé dugc mot trich tinh khé. Thi nghiém véi phan héa t6 téng hdp PG
dugc thuyc hién véi nong dé 750 micogram/ml dung phudng phap déng vi
phdng xa (radioisotop). K&t qua cho thdy cudng rau mudng ngéan can 76.2%
lugng phan héa té t6ng hgp PG.

Phan Lap Coumarins va Amides

500 gam cudng rau muéng kho dugc dem trich tinh hai lan véi hexane trong
4 gid va 4 lan véi acetone trong bén gid. Trich tinh dugc lam mudi 1an dé ¢6
mot lugng trich tinh rat ra ti 5 kg cuéng rau muéng khé. Sau dé acetone
dugc loai ra khdi dung dich acetone trong chan khéng dé c6 dugc 33.5 g
trich tinh acetone.

Trich tinh nay phan dinh véi dung dich rugu methanol (MeOH) va hexane dé
c6 dugc mot phan lugng methanol 4.2 g. Dung chat methanol nay cé hoat
tinh kha cao chéng lai phan héa té téng hgp PG. Trich tinh acetone cudng
rau muéng khé ngan chin 90% su téng hgp PG trong thi nghiém & néng dé
750 microgram/ml.

Cu@i cung trich tinh methanol dugc dung phuong phap séc ky trén
Sephadex LH-20 (MeOH) va trén céac cot chat keo silica, lam di lam lai nhiéu
lan cho ra bon hgp chat phenolic sau: umbelliferone (60mg), scopoletin
(70mg), N-trans-feruloyltyramine (30mg) va N-cis-feruloyltyramine (8mg).
Céac chat nay dugc nhan dién bang cach so sanh véi cac chdt mau chinh



théng. N-feruloyltyramine gom cé ferulic acid va tyramine, c& hai khong c6
tac dung ngan can lén sy téng hgp PG. Diéu nay ching td hai

c4u thé khong hoat tinh nay khi dudc néi bdi mot day ndi amide sé tré thanh
hoat déng.

Rau mudng cé chiia nhiing hoat chat ngan chan su t6°ng hgp PG, rau
mudng la méi liéu thudc aspirin va la liéu thudc tri dau nhuc, sung ho hang
nha aspirin.

Tém Ludgc:

Cay thuéc Nam rau mudng la mét liéu thudc aspirin dung nhu thugng c6
Bach Viét da dung dé chiia bénh.

Riéng vé chu tri "thong mau" clia rau mudng c6 nodi trong sach clia Lm Vi
Ngoc Tréac, cling la mot chu tri cGia aspirin. Aspirin tadc dung Ién sy ngung
tap clia cac phién bao (platelet aggregation) lam mau khong dén cuc lai cho
nén co haitac dung Igi va hai. Lgi la tranh tdc mach mau, tranh bj kich nao,
ddt gan mau (stroke). Rau mudng lam "théng mau". Céc bac si Tay y ngay
nay cho nhitng ngudi cé nguy co cao bi kich ndo méi ngay uéng mét vién
aspirin tré con.

Hai la [am ché°y mau lau dai vi ngan chan tao ra cuc mau, cho nén ngudi
sdp m6 x& hay ngay sau khi mé x& thudng khong dugc udng aspirin va cac
thuéc ho hang clia né va bay gid bi€t thém niia la tranh an rau muéng. Do
dé phan chi tri "xuat huyét", "mau cam" ctia rau muéng trong sach cda linh
muc hoan toan sai va rat nguy hiém. Rau muéng lam xu&t huyét chi khong
chita xuét huyét. Rau mudéng dung tri dau bung mau nhung céac ba, cac co
bi ching kinh nguyét day dua, trudc khi va trong khi cé kinh khéng nén an
rau muéng nhiéu...Ciing vi ly do lam chdy mau nay phan ch tri "I loét da
day", cling phai c4n than. M6t ngudi dang bi chdy mau da day, rudt dau an
rau muéng nhiéu sé& bi chdy mau nang thém va lau hon...

Tuaong ty rau mudng dung ngoai khoa chiia sung, bam dap bap thit, tri néu
c6 hiéu qua ciing la do tac dung tri sung clia rau mudng.

Noi vé cong dung huyén diéu clia aspirin rau muéng thi khong biét Itic nao
mdéi hét. Xin ngung & day.



Tom lai rau mudng la mot cay thudéc Nam, cay thudc clia chliing Bach Viét
thuan tdy. Rau mudng la liéu thudc aspirin. TU vua cho dén th dan déu mé
rau mudng. Ngudi lao ddng lam lung béang bép thit mét mdi dau nhic than
thé thém dia rau mudng ludc, nudc chan com, an véi qua ca mudi; ngudi
lam viéc tri 6¢ nhiic dau thém mot dia rau mudng xao; mot cé gai mdi I6n,
tréing rung tum lum, tum la, dau bung mau thém béat canh rau muéng nau
tdm cho mat da con, mot ngudi gia nhiic mai vi phong thap thém mot bat
canh rau muéng néu vaéi cua dong (cua dong gia loc nudc ndu canh co rat
nhi€u chat véi Calcium)...

Dan Béac ky ghién rau mudéng vi dan B&c ky néi tiéng vé lam viéc. Dao Duy
Anh, trong Viét Nam Van Hoa St Cuong da viét: "Suc lam viéc kho nhoc,
nhéat 1a ngudi mién Béc, thi it dan tdc bi kip" (tr.23).

Triéu triéu ngudi trén thé gidi dai dot ghién thuéc dau nhiic vi khéng biét t6i
rau mudng. Dan Bac ky rau muéng, ca ho Bach Viét ghién rau muéng la
diéu khong ngoan vay. Ai chli dan Béc ky rau mudng la nhiing k& hay con
"lon 16t nAm nam" |

~ ~

KET LUAN

. Nguén géc chii mudng nhu da thay co6 cling goc véi tén Ma Lai, Nam
Duong, cac dao khéac, Thai. Diéu nay chiing té rd rang toc Viét thudc chiing
Bach Viét khéng phai thuéc chiing Trung Hoa.

. Rau muéng la mét vi thuéc Nam thuan tdy ctia Viét Nam va la cay thudc
dan tdoc Jamu Nam Dudng, Cambodia. Viét Nam va cac quéc gia nay da gap
nhau & cay rau muéng nay ti thugng c6. Gap nhau & dau? Phaila & mién
nam Trung Hoa, noi cé day séng nudc.

. Rau muéng 1a mot biét thai (sc thai dac biét) clia chling Bach Viét. Rau
mudng c6 mét nén van minh va van hoa riéng biét nhu tréng lia nudc, gidi
vé sbng nudc nhu danh ca, thly van, an ca mam va nuéc mam, an rau moc
ché ¢6 nudc la rau mudng.

Nguyén Xuan Quang

QUANG URANIUM

B4o Van



Chung ta dang s6ng trong thdi dai hat nhan (nguyén t) va Uranium la mét
loai kim khi cho ta ning lugng cuing dé ché tao ra vd khi nguyén ti. Trong
mot tuong lai gan day, qudc gia nao cé nhiéu Uranium sé la mét nude cudng
thinh nhat, chdng kém gi nhiing nuéc & Trung Dong trudc kia da ndm gitt
nhi€éu quyén lyc vé dau khi.

Vay ma loai ngudi da ti lau van md tit vé sy hién hitu ca Uranium. Mai t6i
nam 1789, mot nha hdéa hoc Buc vi tinh ¢d da tim ra loai kim khi nay. 6 la
dng Martin Klaproth, khi phan tich mét mau khoang chéat Uraninit, 18y dugc &
mo bac tai Tiép Khac, ma tim ra Oxyde Uranium. Ong ta nghi rang khoang
chéat den nay co chiia bac, nhung dén khi thdy khong cé gi, lién bo ludn
khéng khai thac nia.

Co6 nhiéu gia thuyé&t dugc dua ra, ngudi nay thi cho rang day la quang thiéc
ngudi no lai bao do la hgp chat clia sat, kém va Tungsténe. Nhung sau
nhiéu thang khao sat & phong thi nghiém, Klaproth chi biét rang loai quang
nay c6 chiia chat kim khi hoan toan chua ai biét t6i. Ong ta lién dat tén Ia
Uranium, theo tén Uranus, mét hanh tinh thi bay trong Thai Ducong Hé ma
nha Thién van hoc Herschel md&i kham pha ra vao nam 1781.

Uranium la mot loai kim khi tuong d6i nhi€u hon bac, thudng tim thay & trong
d4 hoa cuong va cat két sanh & BaAc My, Nam Phi va Uc. Uranium nang, ty
trong cao, 16ng lanh nhung sé md xin di rat mau le khi ti€p xuc véi khi 6¢-xy.

Thoat tién chi cé vai nha héa hoc va khoang vat hoc dé y t&i Uranium.
Ngoai vai dac tinh rat han ché&, nhat 1a dé pha mau vang cho san, cho pha
I&, cho do6 su, ngudi ta khéng tim ra mét iing dung nao khac niia.

Mot vai tist 16:

Cho mai téi nam 1896, mét nha vat ly hoc Phap tén la Henri Berquerel mdéi
nhan thay la khodng chat Uraninit c6 mot dac tinh khac thudng. D6 la: khi
dé gan khoang chat nay, nhiing tdm kinh chup hinh sé& hién rd hinh 1&én nhu



khi phai ra ngoai anh sang. Ong bén goi day la dic tinh phéng xa. Tuy vay
ma van cd it nha khoa hoc chiu quan tam t6i ! Sau dé nhiing cudc nghién
cliu dé tim ra ly do phéng xa da dua téi mot kham pha rdt quan trong vé
khoa hoc, dat can ban cho nén vat ly nguyén t tdi tan ngay nay.

DPé la cong lao clia cap vg chong Pierre va Marie Curie, trong nam 1898,
sau nhiéu nam nghién cliu can cu, bat chip that bai, da tach rgdi phan ti da
gay ra tinh chat phéng xa & trong khoang chat Uraninit. Ong ba lién dat tén
cho phan t&f nay la Radium (Ra-di- um) va chi lay ra dugc chiing mot
centigramme Radium trong mot tdn khoang chat.

Radium lam hién hinh chup lén & cac tam kinh dung dé chup hinh vi cac hat
nhan nguyén ti luén chuy&n dong. Khi phan chia, né phat ra nhiing tia buic
xa hat nhan hay dién ti. Uranium ciing c6 thé phdéng xa dugc nhung khong
manh bang Radium nén nhét thdi, chua dugc dung t6i. NEu dem so sanh thi
Uranium cha khac gi mot ngon nén trong khi Radium lai la ngon dén chiéu
sang cuc manh.

Bay gid chi con phai tach rdi Radium ra khoi khoang chat Uraninit. Chat
Uranium thanh ra san phéim phu khéng quan trong. Thi du nhu moi tan
quang khoang chat ché bién & nha may Great Bear Lake tai Canada trong
nhiing nam 1930 da Iay ra 1 gramme Radium va ntia tdn Uranium con dlung
dugc.

Pé&n nam 1938 moi viéc déu tién trién, khi da cé thé chiing minh dudc rang
nhiing hat nhan Uranium dudc cac Neutron ban pha, sé dugc phan chia
thanh hai roi ty no lai giai phdng thanh Neutron. Sau dé dén lugt no lai chia
tach ra thanh nhiing hat nhan khac. C’ thé sé gay ra qua trinh phan chia
day chuyén dugc dung trong phan ting hat nhan hoac bom nguyén tu.

Cudc thi nghiém dau tién da thanh céng vao thang chap nam 1942. Trai
bom nguyén ti dau tién da né & Alamogordo tai ti€u bang New Mexico (Hoa
Ky) vao thang 7 nam 1945. Ba tuan |é sau, thanh phé Hiroshima réi dén
Nagasaki cia Nhat Ban da la cai dich dé My tha bom nguyén ti. Du t6t hay



x&u, chat Uranium cling da trg thanh dung cu dé giai quyét cudc Thé gidi
Pai chién Thi hai viia qua.

Thgi dai hat nhan (nguyén tu)

Nhiing tién bd khoa hoc vé kj nghé nguyén ti dang de doa dén su an toan
clla con ngudi. May 16 nguyén tii & Three Miles Island (Hoa Ky), &
Tchernobyl (Lién S6) trudc day da lam 6 nhiém moi trudng quanh vung va
gay ra tai nan chét ngudi. Cac chat phé thai clla cac nha may dién nguyén
t0 cling rat nguy hiém, can phai dao sau, chén chat dugi dat hang tram nam
mdi dugc an toan.

Ngay nay tuong lai vé nang lugng hat nhan va chat Uranium & nhiéu nudc
trén thé& gidi chua dugc &n dinh. Nhiéu ky thuat gia van c8 diéu ché& nang
lugng hat nhan sao cho chac chan va an toan nhu nang lugng mat trgdi. Van
dé kiém soat vd khi nguyén ti cling dudc thdo luan rat ky dé tranh cho thé
gidi khdi bi diét chling vi quang Uranium.

Bao Van thuat

BENH HEN SUYEN (ASTHMA)

BS Trinh Cudng

*Bénh suyén la gi ?

D6 1a mét bénh phdi kinh nién trong dé su hé hdp tré nén khé khan. Trong
cdn suyén, mang nhdy cudng phdi bi sung I1&n va cac bap thit (ca tran) trong
vach cudng phdi co lai lam cho dudng kinh cuéng phé8i teo nhé lai. M6t dich
nhay (mucus) that dac do cac tuyén mang nhay san xuat gay thém kho
khan cho su hd hap. Mac dau bénh hen suyén khdng thé chiia tuyét can



(cured), nhiing triéu chiing clia né cé thé kiém soat dudc vdéi su gilp d6 cla
bac siva mét chuong trinh chiia tri thich hgp.

* Triéu chiing clia bénh suyén

Nh{ing triéu-chiing cé dién la thi€u hoi thd, c6 cdm giac 16ng nguc bi co rut
lai, thé kho kheé va ho.

* Lam sao dinh bénh va diéu tri b&nh hen suyén ?

Ngudi bi suyén can phai di kham béc si. Bac si sé tim hiéu bénh sl cla ho
va gia dinh ho va sé& can nghe phdi clia ho va déi khi thuc hién vai th
nghi@m nhu do chiic nang phéi (pulmonary function tests), dém héng va
bach huyét cau (trong tridng hgp bénh suyén vi di Ging, loai bach cau
eosinophile sé gia tang) va tim ra nhiing chat gay di tng (identification of
responsible allergens) bang cach lam nhiing phan (ing ngoai da (skin tests).
Pé kiém soat triéu chiing bac si sé cho toa thudc va ngudi bénh can phai
nghe theo I6i chi dan clia bac si va bao cao ngay cho bac si sy céng hiéu
cling nhu nhiing phan tng phu cla thuéc. Ngudi bénh can tim hiéu xem con
suy&n bi gay nén bdi ly do gi va cdng tac véi bac sidé dat ra mét chuong
trinh chira tri co hiéu qua.

C6 hai loai thudc chinh dé chiia bénh hen suyén :

1. Loai lam n& cuéng phéi (bronchodilators).

2. Loai khang viém (anti-inflammatory agents).

Loai thi nh&t c6 tac dung mau chong lam dan nd cac bap thit 1am cuéng
phéi co rut lai. Ching lam gidm triéu chiing mét cach mau chéng va dugc
goi la thudc 1am n& cuéng phéi cé tac dung ngén (short-acting
brochodilators); ngoai ra con c6 loai c6 thé dung lau dai dé ngén chan con
suyén, nhung loai dé khéng thé dung dé diéu tri con suyén cép tinh (acute
asthma attack). Loai thuéc khang viém nhu thudc thudc gia dinh cortisone
(corticosteroids) va cromolyn ¢6 tac dung cham hon loai 1am né cuéng phéi
va ching lam gidm thiéu sy sung mang nhay cuéng phéi.

* Tai sao ngudi ta bi suyén ?

Nguyén nhan bénh suyén khong dudgc rd. Dudng nhu n6 thudng xay ra
trong tiing gia dinh (It seems to run in the family ). Ngudi bi bénh suyén
thudng rat man cam véi nhiéu chét va vdi cac diéu kién thudéc méi trudng
(environmental conditions) thudng khéng gay bénh cho ngudi khac. Nhiing
chat dé gobm co cac chat gay di tng (allergens) nhu phan hoa (pollen), vay



long gia sutc (animal dander), khéi thudc 1a va cdc mui manh nhu nuéc hoa
chdng han. Cac nguyén nhan khac cé thé 1a thay déi bat thinh linh vé khi
hau va nhiét do, vai loai thudc va cac chat cho thém vao thuc phdm (food
additives).

Con suyén xay ra vé dém (nocturnal asthma) cé thé do nhiéu y&u-t6 gém cé
chat gay di ting trong phong ngd (con bo bui - dust mites), phan ting cham
vGi cac chat ma ngudi bénh ti€p xuic thudng véi trong ngay (daily habitual
exposure), chiing néong nguc heartburn va reflux (khi nuéc chua trong bao ti
chay ngudc I&n thuc quan) va ngay ca sy gidm sut nhiét dé cla cad thé trong
gidc ngl. Can suyén do hoat dong (exercise-induced asthma) thudng xay ra
ngay sau khi hoat dong.

NgudGi bénh can phai dong mot vai tro tich cuc trong cudc diéu-tri (The
patient must play an active role in his treatment)

Piéu tri b&nh suyén mot cach diing dan la mét ¢ gang quan trong ma
ngudi bénh can phai thuc hién néu ho mudn c6é mot cudc séng binh thudng
va lanh manh. Ho can phai hgp tac chat ché véi bac sicla ho dé thiét lap
mo&t chuong trinh chiia tri thich hgp véi ca nhan ho va dé kiém soat triéu
chiing: &n uéng diéu do, tap thé duc va nghi ngoi day dd. Phai tim hiéu
nhiing chat gi gy nén con suyén va tranh ti€p xdc véi ching. Phai dé y tdi
nhiing d4u hiéu béao dong (warning signs) dé c6 thé xi dung thuéc mot
cach mau chong va c¢o6 hiéu qua vdi liéu thudc thich hgp. Hay binh tinh khi
triéu chiing phat khgi va tim sy giup dd cla than nhan, ban bé hoac bac sT
khi can dén.

* Ngudi bénh can tranh nhiing gi ?

Pé phong con suyén sé dé hon khi ngudi bénh biét rd nhiing gi gay nén né
(asthma triggers). Hay thay d6i méi trudng bang cach loai bd cac chat kich
thich cang nhiéu cang t6t. Bénh suyén 1a mét bénh cé thé kiém soat dugc
va né khdng ngan can bénh nhan c6é mot cudc séng binh thudng va hoat
déng. Hay ti tham bac si mot cach déu dan va dung thudc ding cach. Hay
nén nhé 1a ban kiém soat dugc cin bénh (Remember that you are in
control).

TRANH NHUNG Gi GAY NEN CON SUYEN
(AVOIDING ASTHMA TRIGGERS)
1.8 trong nha ( In the home environment )



D&i v6i ngudi bi bénh suyén, méi trudng ly tudng la cang co it chat gay di
ing thi cang t6t. Van biét la khong thé nao loai bd hoan toan cac chat gay
bénh trong nha, ban c6 thé thuc hién nhiing thay déi dé mang lai mot khéng
khi trong sach hon. Dung may diéu hoa khéng khi sé giup ta loai bb cac
chat di ing bay trong khéng khi (aeroallergens). Néu khéng c6 hé théng
diéu hoa khéng khi trung uong thi gdn may lanh & clia s6 phong ngl ciing la
mét phuong séch t6t. Trong nhiing can nha x dung hoi ndng théi t mot hé
thdng trung uong (central heating system) dung moét cai loc hoac mot cai
khan udt dap trén 16 thong hai (vents) cé thé ngan chan dugc nhiing phéan tl
bay trong khong khi.

Nha trang hoang cang so sai cang t6t. Hay g& bd nhiing dé vat dé dong bui.
Ban ghé boc ném (upholstered furniture), man clra day (drapes), thdm la
nhiing nGi cha dyng bui nhiéu nhat. Hay dung nhiing ban ghé& dé lau chui
nhu la ban ghé& b&ng vinyl, nhiing man clia ¢ thé lau chli dugc va san nha
b&ng gb hoc linoleum. Khi lau chui nha nén dung moét khan uét dé giti 14y
bui va tranh khong cho bui bay vao trong khdng khi. Trong phong ngd nén
dung gbi bang foam thay vi g6i cé nhéi I6ng chim. Hay boc ném va khung
giudng bang vai khéng gay di ing. Hay dung trai giudng bang vai coton
ho&c vai nhan tao. Hay tranh nhiing trudng hop lam méc meo dé moc, gil
cho phong tdm sach s& va kho rédo. Dung mét may giti d6 &m (humidifier).
Tranh dung dé dé an du thua vudng vai. Hay 1am khé quan &o that mau
chong. Tranh dung bay nhiéu cay trong trong chau & trong nha vi méc meo
dé moc trén dat 4m udét. Tranh gia suc, dac biét la meo vi vay da va nudc
miéng suc vat dac biét dé gay di ing. Khéng nén hut thuc va yéu cau
khéng ai hat thudc trong nha. N&u nhiing ¢ gang trén khéng thé thuc hién
dugc, nén chi dinh nhiing ndi ngoai nha cho gia suc va nhiing ngudi hut
thu6c hoac it nhat la nhiing phong cach xa phong ngd, nhu vay bénh nhan
sé cd noi rut lui khi can thiét

. G noi lam viéc (In the work environment).

Dung hé théng diéu hoa khong khi sé& c6 hiéu qua dé gidm thi€u nhiing chat
gay di ung bay trong khéng khi (airborne allergens); nhiing may loc khéng
khi sé& gitip cho khéng khi thém trong lanh véi diéu kién la ching dugc dung
dung céch va dugc bao tri ky cang. Mot khibénh nhan da phat giac ra chat
gi c6 thé gay con suyén, ho cén tranh ti€p xuc véi chat dé. Nhiing mui vi gi
manh, khoi thudc |14, hoa chat sé 1am triéu ching suyén nang thém. Hay



thay d&i diéu kién nai lam viéc, vi du xin phép chl nhan ra I&énh c&m hut
thu6c hoac chi dinh noi hat thudc cho nhiing ngudi nghién hat thuéc.

Ung xuét (stress) ciing la mdt yéu t& quan trong gay nén con suyén. Su lo
nght, cang thang tinh than ciing c6 thé 1am co tran cudng phdi co lai, 1am ho
h&p tré nén kho khan. Hay dung phudng phap gidm thiéu Ging xuat dé tu
dem tho&i mai cho minh (self-relaxation to achieve stress reduction) va kiém
soat dugc bénh suyén.

BENH SUYEN DO THUC-PHAM & DUGC-PHAM GAY NEN

( Food and drug-induced asthma )

Con suyén c6 thé do d6 &n hodc thuéc ma ban dung gay nén. Thuc phdm
c6 thém hoa chat nhu sulfites dugc thém vao dé an dé gili dudc lau
(preservatives) gém c6 trai cay kho, nudc vat trai cay, rau va rugu vang
(rugu chat). Nhiing thuc-phdm khac cé thé gay nén di iing va dua t6i con
suyén, vi du phé mat, cac sdn phdm lam ra tu siia (dairy products), trai cay
nhu cam, quyt va chanh (citrus fruits), ca chua, dé bién va ngé (bap).

Nhiing dugc phdm cé thé gay nén con suyén:

a. Aspirin (acetylsalicylic acid) va cac loai thuéc cé chiia dung Aspirin c6 thé
gay nén con suyén, dac biét déi véi bénh nhan hay bi xoang viém (sinusitis)
hoac bénh c6 thit du trong mii (nasal polyposis).

b. Loai thuéc khang-Beta (Beta-blockers) nhu Inderal (propanolol Hcl) va
Lopressor (metoprolol tartrate) dung dé tri chiing thién dau théng (migraine
headache), ap huyét cao, chiing tim dap qua mau (tachycardia), chiing rung
(tremor) va bénh tang ap suét trong mat (glaucoma).

Vi vay ngudi bi bénh suyén phai luén ludn theo I3i chi dan ctia bac si hay
dudc si. Ho can hdi k§ xem thuc phdm hay dugc phdm nao can phai tranh
khong xi dung. Ho khdng nén dung thudc gi ngoai thudc tri suyén néu
khéng hoi bac si hodc dudc sitrude. Ho can phai théng bao cho bac si biét
ngay khi bi nhiing phan (ing bat thudng déi véi dé an hoac thuéc.



BENH SUYEN DO TAP THE DUC GAY NEN ( EXERCISE -- INDUCED
ASTHMA )

Pé&i v6i mot s6 ngudi, tap thé duc la nguyén nhan duy nh&t gay nén con
suy&n. B&nh nay xay ra khi cuéng phdi co lai vai phut sau khi tap thé duc.
Thudéng thi con suyén dat tGi cao diém dé 5 téi 10 phut sau khi ngung tap va
kéo dai thém 20 t6i 30 phut. NEu khéong dudc chiia tri, bénh dé cé thé gay
tré ngai trong cudc s6ng va can tré khdng cho ngudi bénh tham gia nhiing
hoat déng ma ho ua thich. Nhiing can suyén doé chi kéo dai vai phut thoi
nhung ching c6 thé gay nén sg hai va lam cho ngudi bénh gidi han sy hoat
déng mot cach khéng can thiét.

Lam thé nao dé kiém soat con suyén do tap thé duc gay nén ?

Muc dich cla su chiia tri la lam sao cho bénh nhan tham gia nhiing hoat
dong vé thé xac (physical activities) ma khéng bi triéu chiing suyén. Bénh
nhan can phai hgp tac véi bac si dé thiét lap mot chuang trinh chiia tri va
ki€ém soat can bénh. Sau day la mét vai phuong sach can dugc bé tic cho
chuang trinh:

1. B&nh nhan can giii mét nhat ky vé nhiing hoat dong trong ngay, ghi lai
nhiing ltc nao cé triéu ching va nhiing phuang sach gi da xi dung dé gidm
thiéu triéu chiing. Hay cuing véi bac si doc lai nhat ky dé dé cé thé udc
lugng su hiu hiéu cha cudc diéu tri.

2. B&nh nhan can ban vdi béac s vé thdi gian nao thich hgp dé dung thuéc
déi véi luc tap thé duc.

Bé&nh nhan can udc lugng muc do hoat déng ducng thdi va tinh toan nhiing
loai hoat ddng nao ma ho c6 thé thuc hién dugc va thdi gian ma ho cé thé
thuc hién nhitng hoat déng trén. B&nh nhan can cho bac si biét trudc khi gia
tdng sy tham gia clia ho vao nhiing hoat dong trén va thi nhiing hoat dong
mdi. Bénh nhan can gia tang hoat déng dan dan va nghi ngai néu can trong
khi tap luyén. Nhiing déng tac dé lam dm than thé (warm up) va lam ngudi
than thé (cool down) trudc va sau khi tap luyén can phai dugc ap dung. B/n
can phai cho than nhan, ban bé va ngay ca giao su cling nhu céng su vién
biét vé bénh suyé&n clia minh. Sy hiéu biét vé can bénh va nhiing phuong
sach dé giup dd khi cé triéu chiing s& mang lai su nang d& khi can thiét,



CON SUYEN XAY RA BAN DEM ( Nocturnal asthma )

Con suyén xay ra ban dém |a nhiing triéu ching suyé&n phat khdi vao budi
t0i hoac vao nhiing gid s6m ban mai. N6 c6 thé gay cho bénh nhéan bi kiét
stic vi triéu chiing c6 thé rat nang va di nhién la gidc ngl bi gian doan. N6
c6 thé xay ra mbi dém, vai dém trong mot tudn hodc mot lan trong tuan,
thudng thi gitita nia dém va 8 gid sang. Ngudi ta da phat giac ra rang nhiing
thay d6i vé co nang phdi theo mot khudn mau hodc nhip do dic biét can cu
trén mot chu ky 24 tiéng. Su thay déi nay dugc goi la chu trinh circadian
(circadian cycle) ho&c thay déi trong 24 gid (diurnal variation). K&t qua
nhiing cudc nghién cliu da cho thdy rang cuéng phéi nhiing ngudi bi suyén
man cam vao nhiing gid s6m ban mai (4 gi& sang) hon 1a vao nhiing gid xé
trua (4 giG trua). Tuy nhién, chu trinh do lién hé tGi thGi gian ma ngudi bénh
ngu trong ngay. Vi du mot ngudi lam ca dém va ngul vao ban ngay sé Ién
can suyén vao budi trua khi dang ngu.

Nguyén nhan gay con suyé&n ban dém:

Con suyén xay ra ban dém la két qua cla sy phdi hgp nhiing yéu t6 sau
day:

. Y&u t6 di iing: Su ti€p xuc véi modt vai chat gay di ing vao ban ngay c6 thé
gay nén con suyén nhiéu gid sau trong gidc ngd. Nhiéu cudc nghién ctu da
chiing minh réng nguy c6 Ién con suyén cang ting néu suy ti€p xuc vai chat
gay di ing xay ra vao budi chiéu.

. Sy viém: D&i véi mot vai bénh nhan, sy sung mang nhay cuéng phdi gia
tang ban dém; né 1a két qua cla sy thay d6i cac héa chat trong co thé trong
chu ky 24 giG.

. Nhiét d6 khi quan bi giam thiéu (Airway cooling): Su tiép xutic véi hai lanh
c6 thé gay nén con suyén. Nhiét do than minh gidm di trong giéc ngd, vi vay
con suyén c6 thé phat ra trong dém t6i.

. Nhiing chat tiét ra trong khi quan (Airway secretions): Bénh xoang viém
kinh nién (chronic sinusitis) va nuéc miii chay xuéng khi quan cé thé gay
nén triéu ching suyén vé dém.

. Bénh ngung thé trong gidc ngu (Sleep apnea): D6 la mot chiing bénh trong
do6 su hd hap bi gian doan trong nhiing thdi gian rdt ngan trong gidc ngd. N6



thudng xay ra trong dudng khi quan & trén (upper airways) va c6 thé gay
nén con suyeén.

. Nhiing y€u t6 tuan hoan (Circulatory factors): Hién nay nhiéu cudc nghién

cliu vé céc kich thich t& va cac héa chéat luu chuyén trong cd thé dang dugc

thuc hién. Cac chat dé cling theo mot chu trinh 24 gid va phu hgp véi nhiing
thay d&i clia c6 ndng phéi vé ban dém.

. Chiing GERD (gastro-esophageal reflux disease -- bénh gay nén khi chat
chua trong bao tl chay ngudgc Ién thuc quan) con goi la reflux hay heartburn
ciling c6 thé gay nén con suyén khi chat acid trong bao t{ kich thich thuc
quan.

* Lam sao dé kiém soat con suyén xay ra ban dém ?

Muc dich cQa sy diéu tri bénh suyén xay ra ban dém la phong ngtia nhiing
triéu chiing c6 thé lam gian doan chu trinh gidc ngl. B/n can hgp tac vdi bac
sT dé thuc hién mét chuang trinh chiia tri hiiu hiéu dé gitp ho cé mot dgi
song binh thudng va lanh manh. Bac si clia ho sé can ci quyét dinh dung
thuoc dé chiia tri con suyén xay ra ban dém trén sy thudng co va sy tram
trong clia triéu chiing. Mét vai loai thuéc co tac dung kéo dai hon loai khéac
ho&c thuc hién dugc ndng do cao nhat vao nhiing Iic mong mudn (long-
acting drugs achieving peak levels at desired times), giip cho sy kiém soat
triéu ching dugc kha quan hon. Vai loai thudc khac hiiu hiéu hon néu dugc
dung ngay trudc khi di ngl. Vi ly do dé6 ma bénh nhan can phai tuan theo Ii
chi dan clia bac sivé cach x dung thuéec.

NE&u bénh nhan bi xoang viém, ho can phai dudgc chiia tri cho dit vi bénh
suyén sé bat nhiéu.

N&u sy gidm nhiét dd than thé gay nén con suyén, b&nh nhan nén thé
khéng khi &m dugc ha cho &m trong khi ngu.

N&u bénh nhan bi chiing ngung th3 trong gidc ngu, ho can theo I8i chi dan
cla bac si dé kiém soat ching trén. Thay déi vi tri than minh khi ndm ngd
(bd hai trai banh tennis vao trong 2 tdi 4o khau sau lung), dung thuéc hoac
mot vat sang ché dé gili cho cuéng hong mé la mét vai phuong sach dudc
khuyén cho bénh nhan nén dung.



Sau chét néu bénh nhan biét rang su ti€p xuc véi nhiing chat gay di ting
nao dé sé gay nén con suyén thi ho phai tim cach tranh sy ti€p xtc do. Su
kién nay rat quan trong, dic biét 1a vao nhiing gi& budi chiéu vi nguy c6 con
suyén xay ra ban dém sé gia tang.

* THUOC DE TRI SUYEN
DPé la nhiing thubc gi va ching cé tdc dung thé nao ?
Hay tim hiéu loai thudc 1am n& cudng phéi

Loai thu6c nay lam dan nd cac bap thit trong vach cuéng phdi va lam cho
chiing m& I6n hon va sy hd hdp dugc dé dang hon. Khi cac bap thit d6 co lai
va lam cudng phéi bi nhd lai thi sg thd s& g&p nhiéu khoé khan. Du réng loai
thuéc lam nd cudng phdi c6 tac dung ngan dd 1am gidm triéu chiing con
suyén, ching khédng ngan chan hodc lam bét sy sung trong khi quan. Loai
thudc nay c6 nhiéu hinh thic. Thu6c vién, thudc nuéc, thuéc dé hit
(inhalers) va thudc chich. Thudng thudng loai thuéc hit nén ding haon loai
thu6c uong.

Loai thudc n& cudng phdi thudng dugc xi dung nhiéu nhét 1a kich thich cac
noi ti€p nhan Beta 2 dé hit (inhaled Beta 2 receptor stimulants or agonists).
Khi dugc hit vao, thudc nay vao thang trong phdi va dong trén céc cudng
phé8i dang bi co. C6 2 loai thuc 1am nd cudng phdi dé hit, loai c6 tac dung
mau chdng va loai co tac dung lau dai.

Thuéc lam nd cudng phéi cé tac dung mau chéng (Short-acting B2-agonist
bronchodilator) nhu albuterol (Ventolin, Proventil).. Nhiing ngudi chi doi khi
bi suyén, vi du chi mot hoadc hai Ian trong mét tuan nén dung loai thudc nay.
N6 s& lam gidm mau chdéng nhiing triéu ching suyén ma ho méc phai.
Nhiing phan ing phu thédng thudng 1a run rdy, ho va nhic diu. Loai thuéc
nay co tdc dung mau va dat dugc su gidm thiéu triéu chuiing t6i da trong
vong hai gi¢ sau khi x( dung va cé thé dugc dung mbdi 4 gi& khi can thiét.
Thuéc l1am nd cudng phdi cé tac dung lau dai (Long-acting B2 agonist
bronchodilator) nhu salbutamol (Serevent). Doi véi nhitng ngudi bi con
suyé&n kinh nién, moét loai thudc 1am nd cudng phdi cé tac dung lau dai cén
dugc dung. D6 1a mét chuang trinh dé duy tri (maintenance program). Thuéc
can phai dugc dung mot cach déu dan dé gili cho cuéng phéi luén lubn mé.
Loai thu&c nay thudng dugc dung mdt 1an vao budi sang va mét 1an vao



budi chiéu, cach nhau 12 gi&. Phan tng phu théng thudng nhat 1a run rdy,
ho va nhtic dau.

Mot loai thudc vién dé tri suyén thudng dugc dung la theophylline; n6 co
nhi€u li€u va hinh thic khac nhau. Vi né c¢é nhiéu liéu khac nhau nén né co
thé dugc dung dé tri cac triéu chiing suyén lam sao cho thich hgp véi tiing
ngudi bénh mét. N6 co thé dung véi tinh cach ngén han hoac dai han va
ciling c6 thé thudc mot chuong trinh duy tri. Phan tGing phu théng thudng
nhat la buon ndn, nhic dau, ngodi ding khéng yén va tim dap mau.

Tim hiéu thuéc khang viém Cromolyn, Nedocromil (Understanding the ani-
inflammatory agent Cromolyn, Nedocromil). Cromolyn ciing cé thé dugc
dung trong mét chuong trinh duy tri dé kiém soat cac triéu chiing suyén va
phong nglia con suyén xay ra. D6 1a mét thudc hit duge dung mot cach déu
dan dé phong ngtia can suyén. N6 ¢ tac dung lam gidm su sung trong
cudng phéi khi ti€p xtic véi mot chat kich thich. N6 1am gidm sy man cam
cla khi quan va gilp cho bé&nh nhan dé thd, Igi ich clia n6 1a 1am bdt sy
phan Ung déi véi nhiing chat kich thich da biét truéc dugc nhung khéng
tranh dugc. Cromolyn cling hiiu hiéu khi dugc dung trugc khi hoat ddong. N6
khoéng cdng hiéu ddi vdi triéu chiing khi con suyén da phat khdi.

. Céc phan UGng phu théng thudng la lam ngta cuéng hong, mui vi khong
ngon, ho va lam budn 6i.

Thudc loai gia dinh cortisone (Corticosteroids)

Loai thudc nay c6 tac dung gidm thiéu sy sung va sy man cdm cla cuéng
phdi. Chlng rdt céng hiéu trong viéc kiém soat va duy tri diéu tri suyén va
giai quyét dugc van dé nén tang cla suyén, chiing viem. Mac dau chung
khéng thé dugc dung dé tri can suyén, ching cé thé lam gidm sy sung gay
nén mot phan triéu chiing. Thudc nay cé nhiéu hinh thic: thuéc hit, thudc
vién, thudc nhét hau mén, thudc nudc, thudc chich. Ching la nhiing chat
hda hgp gidong nhu mot loai steroid thién nhién dugc san xuat trong co thé.
Chung khéng giéng loai anabolic steroids thudng dugc céc luc st xi dung dé
gia tang khai bap thit. NEu ngudi bénh dugc cho toa mdt loai 1am nd cudng
ph6°i co tac dung lau dai cung véi mot chat corticosteroid, ho khéng nén
ngung loai thuéc sau ma khéng hoiy kién béac si trudc, mac dau ho cé cadm
thay kha han. Nhiing phan Gng phu cla thudc vién la an ngon miéng, gid
nuéc trong cd thé va lIén can. Déi vdi loai thudc hit, phan Ging phu la moc



n&m trong miéng, dau cudng hong, khan ti€ng va ho. D& giam thiéu chiing
moc ndm trong miéng ngudi bénh nén xdic miéng sau mdi khi dung thudc.
* XU dung 6ng thudc hit lam sao ? (How to use the inhaler ?)

1. L&c 6ng thudc hit that ky triée mdi khi dung.

2. Thao cai nap day phan gén vao miéng (mouthpiece). Nén thlt 6ng thudc
hit trudc khi dung theo I8i chi dan.

3. ThG ra bang miéng khi diing ho#c ngéi. Dat phan gén vao miéng trong
mém va mim méi that chat chung quanh né. Cach khac cé thé dé éng hit
cach miéng mé rong do 2 phan Anh hoac dung mot vat gay khodng cach
(spacer) ndi vao phan gan vao miéng.

4. Trong khi hit vao cham va that sau, 4n manh vao phia trén clia 6ng hit véi
ngén chd.

5. Ti€p tuc hit vao va nin thd ti 5 t6i 10 gidy. Hay 1a8y 6ng hit ra khoi miéng
va bd ngdn tay ra khdi 6ng hit trudc khi thé ra.

6. Dgi chiing 30 giay va lac 6ng hit trudc khi hit thém mot 1an nira.

7. LAp nép day phan gan vao miéng sau mdi khi x{ dung.

8. Rlra 8ng hit k§ cang va thudng xuyén. G& &ng dung thudc bang kim khi
va rlia 6ng hit va nap day it nh&t ngay mot 1an bang nuéc &m. Lau that kho
&ng hit va nap day va Iap 8ng chia dung thudc vao 6ng hit badng cach van
nhe nhang.

9. Hay bd 6ng chiia dung thudc sau khi dung no trong mot so hit duge an

dinh trudc.

BS Trinh Cudng



HUT CAN SA THEO TOA BAC SI ?
Bic si NGUYEN XUAN QUANG

Can sa 1a mot trong nhitng ciy c6 ding 1am thudc giai tri gdy ra nhiéu tranh luan nhét ké
tir tredc toi nay. Trude ddy va cho tdi gan ddy c6 nhitng phong trao ddi hop phdp héa
viéc ding cin sa & Hoa Ky. Méi ddy trong to bdo y hoc cua Hiép Hoi Y Si Hoa Ky
(JAMA) hai bic si Lester Grinspoon va James Bakalar, tic gia quyén sdch "Marijuana,
The Forbidden Medicine" (Can sa, Mot Vi Thubc Bi Cim Podn) da duyé¢t xét dugc tinh
clia can sa va xin tdi ctru xét "plea for reconsideration” viéc ké toa cho hiit can sa
(Marijuana as medicine, Jama 273:185-186, 1995). Nghia Ia hut cin sa theo toa bac si.
Trudc khi duyét xét xem can sa c6 phai thyc sy 1a mdt vi thudc hitu ich trong viéc tri licu
hay khong chiing ta hay liéc mat nhin qua vai khia canh khac ctia can sa.

TAISAO GOILA CAN SA ?

Theo ching tdi can sa c¢6 thé do Phan ngit ganja ma ra vi nguon cdi nguyén thity ctia can
sa moc ¢ vung Caucasus, Ba Tu (Persia) va ¢ ving d01 nidi Bic An D6. Sau d6 lan tran ra
khip noi trén mat tri dat. Trudce ddy da dugc cho la can sa & viing ndy méi that sy 1a hao
hang vi khi hau néng gitip cho sy phat trién manh cua hoat chat can sa (cdy c6 nhiéu
nhya). Ganja nghia la gi? Theo chting t61 ganja gan can voi Phan ngit gal-, Mong cb gar
1a tay (tong quét s it gar-un), Phan ngir garut, gal (danh tir) 1a wing (canh; canh cua chim
tuong duong voi tay cua nguoi) va theo g=h, gan can vdi Phan ngr harana (hand; taking;
seizing)... Ganja ham nghia 1a tay, ban tay. Pugc goi nhu vy vi 14 cin sa xde ra nhu ban
tay xoe ngén (xem dudi). Theo g=h, gan(ja)= han = hand. Theo chuyén héa g=c (ga=ca,
goc = corner) ta ¢ ganja = canja = can sa. Tu can gan can voi chan (doc thém hoi vao)
va cang. Chn cang 1 chuyén héa léch cua tay vi tay, chan, cang, cdnh, canh nhu nhau,
tat ca Han Viét déu goi chung 1a chi. Can sa cling co thé 12 may chir dau ctia tén khoa hoc
CANnabis SAtiva ma ra. Truong hop nay giong nhu ngudi Trung Nam goi qua trdm la
trdi ca na Ia do 1y tir may chit ddu ctia canarium (trdm). Tl marijuana ph thong & Hoa
Ky ngay nay c6 nghia 1a nang Maria va chang Juana (Juan). C6 1& duoc goi nhu thé 12 vi
tin 12 marijuana 1a mot thi thudc 1am cuong duong, cuong duc. Néu qui phdi thi Mari va
Juan 12 Cau Am C6 Chiéu, con néu 1a dan ding duong dung cho thi Mari va Juan la
Thang Ngb Con Bi. Tién ctng xin ndi thém mot chut vé tir "cau am c6 chiéu" ciia chiing
ta. Thét ra nguyén thuy t6 tién chiing ta néi "ciu 4m co siéu". Am (nudc) di d6i voi siéu
(nudc). Theo chuyén héa s=ch (stra= chita) ta da bién siéu = chiéu. Bang chig 12 ta ciing
no6i "tay chiéu dap niéu khong vo". Tay chiéu la tay trdi. Va ta cling néi "chan dam (nam)
dé chén siéu". Chan siéu la chén trdi. RO rang la chiu = siu = trdi. C6 mot sy trung hop
thi vi 12 gi6i ghién nghién "ciu- 4m-cd-chiéu-marijuana” & My ciing goi can sa 1a "pot”.
Pot cing ¢ nghia Ia am, siéu, ndi! Con tén khoa hoc, c¢6 ngudi giai thich s di can sa
duogc goi cannabalis gin cin véi tir cannibal, cannibalism, an thit nguoi vi céc tic gia Tay
phuong da lién h¢ viéc mot s6 thd dan ghién can sa va c6 tuc an thit nguoi. Tai Trung
Poéng dot can sa ding phoi kho hay trich 14y nhya  goi la hashish. Ké "phi" hashish dam
ra i lom va c6 mdu sat nhan, giét ngudi khong biét so. Hashish duoc ding 1am "thude
liéu" cho nhitng ké giét ngudi, binh linh. Hashishism cho ra tir assassin (4m sét). Nguoi
Trung Hoa goi can sa la dai ma.



VAIHANG VE THAO DUGC HQC

Can sa 1a cdy moc thuong nién, cao tir 4 dén 8 bd hay cao hon, thing dung, chia nhénh,
cong c6 géc canh. L4 xen k& hay moc ddi té ra nhu ngén tay c6 tir 5 dén 7 "ngén" hinh
mili mdc c6 rang cua. Hoa trd & ndch. Qua hinh tring c¢6 mot hat. Ngay nay c6 loai can sa
lai g1ong khong c6 hat goi 1a sinsemillas (tiéng Tay Ban Nha c6 ‘nghia la khong c6 hot),
gidng nay c6 chira t61 13% hoat chét (binh thuong chi cé tir 2 dén 6%). Cay c6 16ng to
min khé thay bang mit thudng va s& ¢6 cam gidc dinh dinh. Can sa di duoc con nguoi
dung tir thuong co. Can sa da dugc liét k& trong danh sich duoc thao cua Than Nong (!)
tu ndm 2737 TTL. Nguoi Scyth cb thoi da dung trong cdc tang 18. Hot can sa thdy trong
cdc 1o chén cat tir thé ky thir 5 TTL. Cac phan cta ciy déu duoc ding trong Hoa Y. Hot
cin sa dung nhu chit bd dudng, diéu kinh, nhuan truong, tri dau, loi tiéu, trj sdn 13i, sdn
gan, cdc chimg hiu san, mira bat trj va ding ngoai khoa chira 16 loét, thuong tich, va chdc
dau. Chita dau bung, ung thu, 16 bao tir, tri ban dau thdng, dau day than kinh (neuralgia)
va phong thép (crevost & Pételot 37: 1000). Hot con 1am thudc chita sa da con, trg sinh
va tri s6t (Foucaud A., 1953, Contribution a 1'étude des plantes medicales du Nord-
Vietnam, Trav. Lab. Mat. Méd. Pharm. Gal. Fac. Pharm. Paris 38(1) p.36.) Tay phuong
tir 1au da diing 1am thudc tri mat ngu, dau nhirc va lam giam bt rat. Trong U.S
Dispensatory, 1918 can sa duoc liét ké nhu chat ma tdy (narcotic) va thudc chdng co bép
(antispamodic). Céan sa dung dé an thén, chita y bénh (hysteria), vu uét, Au sdu va nhuoc
than kinh (neurasthenia). Tinh chit chéng dau va xoa diu ctia né gidng nhu 4 phién nhung
hon 4 phién & chd 12 né khong gay ra tdo bén va 1am mat ngon miéng (nguoi hiit thude
phién com nhom vi khong thich &n). Dung nhu thudc chéng co bop, tri dau rit trong viéc
chira tri cdc chimg nhu dau nhirc dy than kinh, cdc ching ho rut ¢b nhu ho ga, suyén;
phong don géanh, ching s¢ nudc va céc chimg dau do co rdt. Mac dau can sa d3 biét tir
thuong c6 nhung mai cho t&i nim 1964 hoat chit chinh ciia can sa la delta-9-tetrahydro-
cannabinol (THC) méi duogc nhan dién va tong hop. Cén sa chira tong cong 241 hoa chat.
Trong d6 ¢6 61 chat giéng THC goi 1 cannabinoids.

CAN SA MOT TE TRANG XA HOI
Can sa 12 mot loai cAm duoc duge dung nhiéu nhat & Hoa Ky, cao diém nhét 12 cudi thap
nién 60 dau 70, ldc chién tranh Viét My cling dang ¢ cao diém. Can sa c6 1€ cling da
"tham chién" trong cudc chién nay. Tong théng Clinton bi mot sb ngudi coi 1a ké "trdn
linh" cling da tirng thd nhan la da hit can sa khi con la sinh vién vao thud dé. Lic do6 c6
t61 50 tridu nguoi My hit can sa it nhat 12 mot 1an. Ti s6 cao nhat 1a & giéi thanh nién tudi
tir 18 dén 25 chiém t6i 21 triéu, ké tiép 1a gidi vi thanh nién tudi tir 12 dén 17 chiém 7
triéu nguoi. Ld can sa dugc ding 1am cd, phudn, vat biéu cho trao luu "Phan Vin Héa"
(counter culture"), chong cudng béch (anti- authoritarianism) va chbi bo vat chat, duy vat
(materilalism). Mac dau ngay nay con so da giam bot nhung gidi hoc sinh trung hoc My
ngay nay mot 50 16n van con hiit can sa hang ngay. Hut can sa da lam cho su hoc hanh bé
bét. S6 hoc sinh bo hoc ngang hay khong vao dai hoc gap doi so voi nhirng sinh vién
khong dung can sa. Nhimg hoc sinh ghlen can sa thuong ghién nghién cdc thir khac nira
nhu udng bia, rugu. Nam 1982 s6 can sa thu hoach hang nam wéc tinh la 10 ti My kim.
Theo diing dinh nghia danh tir y hoc thi can sa khong phai that sy 12 mot chat ma tdy
"narcotic", khéng phai 12 "chét sinh ra 4o gidc" ("hallucinogen"). Can sa khong giy ra
"ohién nghién" ("addicting") ciing khong giy ra 4o gidc ngoai trir khi dung voi mot lidu
lugng that cao. Tuy nhién nhitng nghién ctru khéc chimg minh rd ring can sa c6 téc dung



trong mot tdm rong 16n ve tdm 1y va sinh hoc, mdt so trong do, it nhat trong vai dieu ki¢n
lam ton hai dén stc khoe con nguoi.

TAC DUNG DUGQC HQC

Khi kham bénh mot ngudi béc si khé c6 thé biét nguodi d6 ghién can sa hay khong du
ngay ca trong truong hop nguoi d6 da dung kinh nién. Nhitng nguoi dung dai 1au tr 10
dén 30 nam thudng chi c¢6 nhiing triéu chimg khé chiu vé dudng rudt va it can. Hoat chat
THC c6 nhitng tdc dung nhu sau:

* - Tim Mach:

. Gia tang mach tir 30 dén 60%

. Giam luu thong méu ngoai bién (lam tay chan lanh, té...)

. Luu lugng tim tang.

-- Ho hép:
. Giam trao doi khong khi trong phdi tam thoi.
. Dung kinh nién cudng phéi bi co thit 1am khé tho.
.No cuong phdi ngay khi méi hiit (khién nguoi ghién kinh nién thay can hit dé c6
cam gidc dé thd).
* -- M4u:
. Duing kinh nién d6i khi thdy suy giam viéc mau 1iy oxygen.
* - Mién nhiém:
boi khi théy ¢6 su kém ham hoat dong bach huyét cu don hach T (T lymphocytes).
* - Noi Tiét:
. Giam luong kich thich t6 nam (testosterone) trong m4u khi diing lugng cao.
* _- Mat:
. N& hay co con nguoi.
. Giam 4p suét trong mit.
* _- Than nhiét: . Doi khi thay giam than nhiét.
* -- Dinh Dudng:
. M6i dung tang ngon miéng.
. Lén ky vi it hoat dong.
* -~ Than kinh:

. D6i khi thiy thay ddi ndo dién d6 EEG (Electroencephalogram). . Tang hoat dong hé

thﬁn kinh ddi giao cam va giam hé giao cam.
-- TAm Than:

Chua c6 su dong ¥ thong nhit nao o rang vé hau qua cua can sa. C6 khao ciru cho
rang can sa 1am hu ton nhiém vy twong di ciia hai ban cau néo ve nhan thirc. Can sa tinh
té hon rugu, dung lau dai 6c¢ s€ kho tranh khoi bi doc tinh cta can sa.

-- Sy Dién Dat Van Pong va Trf Nio

Khao ctru cho thay ¢ nhitng nguoi mdi dung hay dung kinh nién du voi luong nho
ciing ¢6 sy roi loan vé diéu hop van dong. Tuy theo lugng diing, co thé mat quan bang va
xtr dung vung vé tay va ban tay. Phan tng lai v6i céc kich thich 4m thanh va 4nh sdng tri
tré. Thoi gian sinh hoc ciia ngudi dung can sa rdi loan. Thoi gian kéo 18 thé. N6i chuyén
khong dau vao dau voi nhitng ngdn tir va ¥ tudng trén troi dudi bién... Va con nhiéu thi
con dang tranh cai.



CAN SA VA TINH DUC

Can sa di sao ciing dugc coi 1a chit hung phan (euphoriant drug). Freud da néi "Oc phuc
dich cho tuyén sinh duc". Y hoc ngay nay da ching minh 15i néi nay. Nhitng co ché sinh
héa va sinh ly hoc ctia ndo da "thao chuong" (program) cic chirc vu tinh duc. Pdi ha
thalam néo (hypothalamus) kiém soét viéc nha ra céc kich thich t6 huéng dong tuyén tinh
duc gonodatrophins & tuyén yén va cdc "trung tim khodi lac" ("pleasure center" ctia b6
gitra ndo trudc (medial forebrain bundle). Cac chat hung phin tim dong (psychoactive)
tdc dung Ién trén trung tdm khoai lac. Can Sa La Mot Thir Cudng Duc (Aphrodisiac)? Tur
cb thoi & An Do va cdc qudc gia Hoi gido nhu trén da néi dan 6 ong cho rang can sa lam
gia tang diing tinh, hung tinh (d6 1a 1y do dan ba ¢ cdc x{r nay cam khong dugc dung can
sa). Ngay nay nhitng ngudi diing can sa tu cho 12 can sa 1am ting su dién xuét tinh duc va
khodi lac. Piéu nay c6 thé giai thich 12 THC 1a mot chat hung phén kich thich 1én trung
tdm khodi lac 6c, & nguoi thuong trung tdm nay ciing dugc kich thich khi ¢6 tinh. THC
lam cho su van truyén cam gidc cham lai khién cho nguoi ding ¢6 cam gidc chu quan la
cuc khodi dugc 1au dai. Tuy nhién chua c6 mot bang chimg nao vé thi nghiém ciing nhur
bénh sang. THC khong nhiing chi tdc dung 1én trung tdm khodi lac ma con tac dung 1én
nhiéu phan cam gidc khéc ciia ndo tiy theo tAm théi cua ngudi ding. Neu Iic d6 nguoi
dung dang trong lic lang man, thanh than ¢ trong mot khung canh dam am, thoai mai, thd
vi thi c¢6 thé s& thdy khodi cam gia ting, trdi nguoc lai, c6 thé s& cam thiy nghi ky, lo 4u
va bat an. T4c dung cudng duong chi thdy khi dung liéu nhé. Ding liéu 16n can sa c6 tdc
dung nhu rugu. "Vira kich thich vira huy diét; kich thich sy them mudn nhung 1am mat di
su dién xuat". Nhing nguoi nghién ruou va can sa, nghi va néi rat nhiéu ma lam chéng
t6i bao nhiéu. Mic dau thinh thoang diing can sa chua thanh théi quen c6 thé ¢ chit dinh
lam gia ting nhuc cam, nhung khi da thanh théi quen rdi n s& dua dén nhitng hau qua
tram trong vé chirc hoat ctia co quan sinh duc nam ciing nhu nit.

* . Tac Dung Lén Chttc Vu Sinh Dyc Nam
Cic két qua khao nghiém cho thdy dung can sa hang ngay 1am giam luong ciing nhu
tinh chit ciia tinh tring. Diéu nay di chimg minh nhitng gi Galen tir thé ky thir 2 STL da
n6i "can sa 1am khé can tinh khi".
* . Tac Dung Lén Chirc Vuy Sinh Duc Nur
Nhu d3 biét dleu hoa su treong thanh, rung trimg va kinh ky do dbi ha thalam diéu
khién khién tuyen yén tiét ra céc gonadotrophins. Mot lugng nho THC cling da anh
hudng 1én su diéu hoa su tiét kich thich t6 vira ké. Két qua ctia su xdo tron kich thich t6
nay dua dén chimg kinh nguyét bat thuong va khong rung trimg. Can sa con c6 tic dung
doc 1&n phoi thai 1am thai nhi chét khi sinh ra thdy & chudt va khi. Can sa c6 thé c6 trong
stra me. Tom lai cin sa khong that sy 1a mot chét cuong duc thur thiét. Hon thé n6 con ¢6
nhitng hau qua tai hai. Nhat 12 ¢ gi6i tré dang tudi ddy thi can sa c6 thé 1am xdo tron kich
thich t& dang thoi ky khédi sy hoat dong.

CAN SA LA MOT VI THUOC?

Nhu di ndi tir ¢6 thoi Dong Tay da dung can sa lam vi thudc. Van dé méi day duoc néu
ra 0 Hoa Ky la xin tdi clru xét dé cho bic si viét toa cho diing can sa chita bénh. Nam
1970 Piéu Lé vé Chat Kiém Soét Dong Nhét (Uniform Controlled Substances Act) xep
can sa vao Bang I (Schedule I) coi can sa 12 chat c¢6 tiém ning cao gdy ra lam dung, thiéu
cdc chi thi y hoc kha di chdp nhan duoc va coi nhu khéng an toan. Nam 1972 Tb Chirc



Qudc gia Cai cach Luat Can sa (National Organization for the Reform of Marijuana
Laws) doi doi qua bang II, thay d6i nay giip bdc si viét toa hop phap. Nam 1988 Drug
Enforcement Administration (DEA) cho rang c¢6 thé diing cin sa trong vai truong hop dic
bi¢t dudi sy gidm sat y hoc nhung van dong doi qua bang II bi danh bai vao nam 1989.

Tiém Nang Can Sa Dung Lam Thudc

Hién nay c6 mét thé dang ciia THC bén theo toa dé tri 61 mtra va lam ngon miéng la chat
dronabinol véi nhan hi¢u 1a Marinol gom c¢6 delta-9- THC trong ddu me dudi dang vién
boc.

1. Tri Non Mtra

Y gi6i ngay nay da thira nhan 12 can sa lam giam budn n6n va 6i mira & nhitng ngudi
dung héa chét tri liéu tri ung thu. Nam 1985 Co Quam Kiém Thuc Duge FDA da chép
thuan cho ding Marinol. Nhitng ngudi bénh ung thu trj bang hod chat bi 6i mua, ¢6
nguoi 6i mira dén do giy xuong suon, rach thuc quan va dwa su 1am mat cin dén do ¢
thé nguy t6i tinh mang (vi ung thu vén da 1am mét can). Hién nay c6 nhitng thir thude tri
6i mira nhu Prochlorperazine (Compazzine) tuy hitu ich nhung khong trim phan trim
hi¢u nghi¢m. Hi¢u nghiém hon méi day vura xuét hién ngoai thi truong c6 Ondansetron
(Zofran). Trong truong hop cdc thir thube nay vo hiéu qua, phai can téi Marinol. Tuy
nhién néu bénh nhin 6i mira ning, thudc vién Marinol tré thanh vo dung. Béc si nghi téi
viéc cho bénh nhan hiit cAn sa. Qua dudng phdi tranh khoi bi 6i mira ra, lwong THC s&
déng tin cdy hon. Nam 1990 Doblin va Kleiman khao sét so sanh viéc hdt can sa va udng
Marinol trj 6i mira. Hai phan ba béc si tham dy bdo cdo Ia hit can sa ¢6 hi¢u qua 50%
truong hop, trong khi chi ¢6 56% bic si béo cdo la c6 tac dung glong nhu ubng Marinol.
Bén muoi bén phan trdm bdc si chuyén khoa vé ung thu thd nhan rang ho da 1én khuyén
bénh nhan cua ho tim dén can sa dé lam giam bot 61 mua.

2. Tri Cao Ap Mit hay Cuom Xanh (Glaucoma)

Nhur di biét trong bai Bénh Cao Ap Mat cua bac si A My dang trén YHTT s6 10 thang 1-
96, glaucoma 1 chimg bénh cao dp suat trong mat ma c¢6 ngudi di dich 13 cuom xanh.
Nguodi bi ching cudm xanh 1au ngay trong mit cimg va ¢6 mau xanh 14 non hinh vong (vi
thé ¢6 tén 12 cuom xanh). Trong mat chd mang sung (giadc mac, cornea) gap mang cing
(cung mac, sclera) c6 mot hé thong 6ng thost dan (drain) dé thodt chét nudc trong mit.
Hé thdng 6 ong thodt nay 1a mot mang ludi nhitng 6 ong dan c6 dudng kinh bang 1 micron
chang chit gdm 20 16p goi 1a hé be ludi (ludi try thé, trabecular network). Khi hé thoat
dan nay khong con mo thong thuong, bi teo hep hay tac nghet, nudc trong trong mat
dong lai khong chay di dau duoc. Thanh thw dp suat trong trong mat cang ngay cang tang
cao. Ap suit cao de 1én than kinh mat gdy ra ton hai. Sy huy hoai tiép tuc thuong bénh
nhan khong biét cho toi khi sy ton hai khong hodn cai dugc, khong chira dugc nita x4y ra
cho than kinh mét va dua toi sy mi 1doa. Néu su huy hoai cua chimg cao dp mat duoc
kham ph4 kha sém thi c6 thé dung thubc nhé mat chira tri ding ldc s& ngan ngira duogc
mi 10a. Nhu trén di biét cn sa c6 tinh chat 1am giam 4p suét trong mat. Thir cho nguoi
bénh glaucoma hiit can sa thay dp suat mat giam xudng kéo dai khoang 4-5 gid. Trong
sach cua Grinspoon va Bakalar néu ra 12 néu bénh nhan bj ning va bi cic phan Ung phu
cua cdc thuoc hién c6 can sa c6 thé 1a mot giai phap. Tuy nhién tic dung ha 4p mit cua
can sa con can phai nhiéu khao ctru va thoi gian quan sat nita. Mt khdc ngay nay voi



phau thuat dung tia Laser tri glaucoma s& khong can tdi can sa mét vi thuoc c¢6 nhiéu doc
hai.

3. Lam An Ngon Miéng

Séch v& ghi nhan rang nhimng ké ghién can sa hay an vit, nhim nhdp luén mom. Can sa
da duogc ghi nhan la 1am déi bung va thém an. Hi¢én nay c6 vai tho thudc tri bénh duge
diing "1éch lac" di dé chita chimg dn mat ngon miéng nhu mét vai thr thude trj wu vat, vi
du amitryptyline (Elavil), 1am cho 1én can. Tuy nhién céc loai thudc niy c6 nhitng phan
ung phu va chua dugc chinh thuc khao ctru dang hoang trong viéc dung chitra chung
xudng can vi khong ngon miéng. Trong nhing trudng hop bi gdy mon nhu trong bénh
AIDS ma ¢ chiu Phi dan da goi 1a chig "sai mon" (!) do mat ngon miéng khong an
duoc. Nhiéu khao ciru cho nguoi bi AIDS hut can sa. Bénh nhan béo cdo 12 ho théy doi
va thém an, it ra ciing 12 vé phuong dién chil quan. Nhitng ngudi bi ung thu dén giai doan
chét ciing bi mat can vi khéng con mudn dn nira. Tuy nhién con can phai nhiéu khao ctru
nira mai c6 thé rit tia ra duoc nhitng két qua kha di c6 thé tin cay dugc.

4. Lam Dudi Bép Thit

Co riit bt thit van va tron tao ra dau dén nhu bi vop bé, bi thuong ton tay séng, dau bung
thudng, dau bung dé... Nhitng thudc chdng co rit bap thit hién c6 nhiéu khi vo hiéu qua.
Hai téc gia trén néu ra viéc sir dung can sa trong cdc truong hop dau dén do co rit bap
thit qua d6. Nam 1990 cic béc si than kinh Thuy si tuong trinh 12 THC 1a giam déng ké
su co rit bap thit & nhitng nguoi bi liét bai. Ngoai nhitng dugc tinh trén can sa con duoc
dé nghi dung trong cic bénh khac nhu multiple sclerosis, dong kinh, ban dau thong
(migrain), dau nhtrc kinh nién... Dya vao nhitng dugc tinh trén hai tac gia Grispoon va
Bakalar tdi xin ctru xét can sa hau bac si c6 thé ké toa hop phdp. Di nhién ddy 1a mot vin
dé lién hé t6i dao 1y, xa hoi, ludt phép... con nhiéu diéu phai xét téi va cin nhic...

Nguyén Xuin Quang



