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Theo các b� s� l�n vi�t b�ng ch� Hán nh� �	i Vi
t S� Ký, Khâm ��nh Vi
t S�, An Nam 
Chí L��c, Vi
t S� L��c thì ngu
n g�c dân t�c Vi
t Nam nh� sau "�� Minh cháu b�n ��i 
vua Th�n Nông nhân �i tu�n thú ph��ng Nam, ��n núi Ng� L�nh, k�t hôn v�i m�t nàng 
tiên �� ra m�t ng��i con là L�c T�c. Vua l�p �ài t� cáo tr�i ��t, phong cho con tr��ng 
làm vua ph��ng B�c, t�c vua Nghi, phong con th� là L�c T�c làm vua ph��ng Nam..." 
(Tr�n �	i S�, T� Tri�t H�c ��n Huy�n Tho	i Ngu
n G�c T�c Vi
t, Hai M��i N m V n 
H�c H!i Ngo	i tr.1046). V� ngu
n g�c dân Vi
t là con cháu vua Th�n Nông bên T�u này 
�ã có nhi�u h�c gi! Vi
t Nam tranh lu�n. Ng��i cho Th�n Nông là ng��i T�u, k� l	i cho 
Th�n Nông là ng��i Vi
t (H�ng Vi
t). 
 
Th�n Nông là ng��i Vi
t? 
Trong các h�c gi! cho Th�n Nông là ng��i Vi
t, ng��i tiêu bi"u là giáo s� Kim ��nh. 
Giáo s� Kim ��mh theo M�ng V n Thông cho là Th�n Nông là vua c#a Viêm t�c t�c 
Vi
t. Theo M�ng V n Thông trong C$ S� Nhân Vi, Viêm là Vi
t + Miêu, giáo s� Kim 
��nh g�i là Vimê. "Theo thuy�t trên thì vua Th�n Nông hi
u là Viêm �� là Vi
t ch� 
không ph!i Tàu. Vua �y gi%i nông nghi
p và b� m�t th# lãnh c#a Tàu là Hiên Viên h	 sát 
�" c��p ��t và c��p luôn n�n v n minh nông nghi
p �ó" (Bình Nguyên L�c, Ngu
n G�c 
Mã Lai C#a Dân T�c Vi
t Nam tr.93). 
 
Th�n Nông Là ng��i T�u? 
H�c gi! Bình Nguyên L�c ch�ng ��i k�ch li
t l	i vi
c cho r�ng Th�n Nông là ng��i Vi
t. 
C� cho r�ng M�ng V n Thông g�i chúng ta là Viêm là có ý �
 chính tr� "sách c#a ông là 
m�t m�u �
 chính tr� r�t là thâm sâu và ��c ác... Khi mà h� làm cho 700 tri
u ng��i Tàu 
tin r�ng Tàu là Vi
t thì 700 tri
u ng��i �y h&n s' có khuynh h��ng th�ng nh�t ta... và khi 
30 tri
u ng��i Vi
t c�ng tin in h
t nh� th� thì ta m�t h�t c! ý chí ch�ng xâm l ng. Hoa và 
Vi
t �ã là m�t thì th�ng nh�t là �úng, còn ch�ng làm gì n�a" (tr.91). Ng��i Tàu có g�i ta 
là Viêm bang : "h� có ch( n��c ta là Viêm bang, nh�ng �ó là sau ��i Hán" (tr.86). C� k�t 
lu�n "nh� th� thì Th�n Nông ch( có th" là Tàu" (tr.103). Theo câu s� trên ta c�ng th�y �� 
Minh "�i tu�n thú ph��ng nam" ch�ng t% ông là ng��i ph��ng b�c, t�c là ng��i Trung 
Hoa. �� Minh l�y m�t nàng tiên � ��ng �ình H
, vùng núi Ng� L�nh �� ra L�c T�c 
nh�ng con c! l	i là �� Nghi nh� th� Long N� là v� bé và Kinh D��ng V��ng là con v� 
bé. Vua ��u tiên c#a Vi
t Nam là con v� bé ông vua ph��ng b�c �� Minh. Nh� th� Th�n 
Nông là ông vua T�u. Ngu
n g�c chúng ta là ng��i T�u. 
 
Th�n Nông là ông t$ chung c! T�u và Vi
t? 
Theo câu s� trên ta c�ng th�y Th�n Nông là ông t$ chung c#a T�u và Vi
t. Chúng ta là 
dòng con v� bé. Bác s� Tr�n �	i S� c�ng ch�p nh�n �i�u này: "Xét tri�u �	i Th�n Nông, 
kh�i t� n m 3118 tr��c Tây l�ch, ��n �ây (�� Minh) thì chia làm hai: 
 



1. Th�n Nông B�c 
Vua Nghi (2889-2884 tr��c Tây l�ch) 
Vua Lai (2843-2794 TTL) 
Vua Ly (2795-2751 TTL) 
Vua Du Võng (2752-2696 TTL) 
��n �ây tri�u �	i Th�n Nông B�c ch�m d�t, �$i sang tri�u �	i Hoàng �� t� n m Giáp Tý 
(2697 TTL). Các nhà chép s� Trung Qu�c l�y th�i �	i Hoàng �� làm k) nguyên. Trong 
S� Ký, T� Mã Thiên kh�i chép quy"n m�t là Ng� �� B!n K), coi Hoàng �� là qu�c t$ 
Trung Qu�c. 
 
2. Tri�u �	i Th�n Nông Nam 
Thái t� L�c T�c lên làm vua n m Nhâm Tu�t (2879 TTL) hi
u là Kinh D��ng, lúc m��i 
tu$i. Sau này ng��i Vi
t l�y n m này làm k) nguyên l�p qu�c. N�u c�ng chung cho t�i 
nay là 4872 n m, vì v�y ng��i Vi
t h�ng t* hào là có n m nghìn n m v n hi�n" 
(Tr.1046). �ó là s� Vi
t vi�t v� Th�n Nông còn s� Trung Hoa h� nói gì v� Th�n Nông? 
 
. Theo truy�n thuy�t thì Th�n Nông là v� v��ng th� nhì trong tam v��ng: Ph�c Hy, Th�n 
Nông và Yen Ti. Theo truy�n thuy�t thì Th�n Nông là m�t v� th�n nông nghi
p. Ông là v� 
th�n ��u gi�ng hình ��u bò, ng��i d�y dân chúng cách làm ru�ng, tr
ng tr�t c�ng nh� 
dùng cây c% làm thu�c. Ngày nay còn quy"n sách thu�c có tên là Th�n Nông B!n Th!o. 
Ông có hi
u là Viêm ��. Hình 1: Vua Th�n Nông (Shennong) ��u bò, v� v��ng th� nhì 
c#a Trung Hoa, d�y con ng��i tr
ng tr�t và dùng d��c th!o. (B!n kh�c trong Sanzai 
tuhui (n m 1607). �	i H�c H
ng Kông.) Theo cái hi
u Viêm �� này có ng��i cho r�ng 
ông là v� th�n "gió nóng" (burning wind). Có ng��i cho ông là v� th�n l�a. Giáo s� Kim 
��nh theo M�ng V n Thông cho ông là ng��i Vi
t vì ng��i Trung Hoa th�i nhà Chu g�i 
chúng ta là Viêm bang và g�i ph��ng nam là viêm ph��ng. 
 
. "Theo s� T�u thì Th�n Nông làm vua ���c 8 ��i m�i b� Hiên Viên di
t" (BNL tr.104). 
Hiên Viên là Hoàng ��. 
 
Có Hay Không Có Th�n Nông? 
Vì có nhi�u �i�u không $n v� Th�n Nông nên khi�n chúng ta khó tin r�ng Th�n Nông là 
ông t$ c#a chúng ta. 
1. Th�n Nông là v� v��ng th� nhì c#a Trung Hoa. Ông t$ c#a chúng ta là m�t ng��i Tàu. 
D� nhiên không th" ch�p nh�n ���c. Các h�c gi! Vi
t Nam c�ng bi�t v�y nên tìm m�t 
gi!i pháp dung hòa cho Th�n Nông là ông vua c#a c! Tàu và Vi
t. 
2. Th�n Nông ch( có làm vua tám ��i và cách �ây ch�ng 5.000 n m. T$ c#a chúng ta quá 
tr�. Nh� th� t$ c#a Th�n Nông là ai? Nh� th� Th�n Nông không ph!i là ông t$ t�i cao 
th�t s* theo �úng ngh�a c#a nó. Nh�ng t	i sao các nhà vi�t s� hay dã s� l	i d�ng l	i t	i 
th�i �i"m Th�n Nông? Có m�t s* gì sai l	c � �ây. 
2. Th�n Nông là ông vua gi%i v� canh tác làm ru�ng thì là ông t$ c#a H�ng Vi
t chuyên 
s�ng v� nông nghi
p sông n��c là h�u lý r
i. Nh�ng nh�ng khai qu�t kh!o c$ h�c cho 
th�y vi
c tr
ng tr�t cây c% sinh s�ng �ã có t� lâu r
i ch� không ph!i ch( m�i có 5.000 
n m g�n �ây thôi. Giáo s� v� nhân ch#ng h�c Wilhelm G. Solheim II, �	i h�c Hawaii 
trong bài New Light On a Forgotten Past (Ánh sáng m�i r�i vào Quá Kh� Lãng Quên) �ã 
tuyên b� "Tôi �
ng ý v�i Sauer r�ng nh�ng th!o m�c �ã ���c tr
ng c�y thu�n canh ��u 



tiên (first domestication of plants) trên th� gi�i �ã ���c th*c hi
n b�i nh�ng ng��i có n�n 
v n hóa Hòa Bình, � m�t ch+ nào �ó t	i �ông Nam Á. Tôi không l�y gì làm ng	c nhiên 
là s* thu�n canh này �ã b�t ��u s�m t�i 15.000 tr��c Tây l�ch" (National Geographic, 
March 1971 tr.339). Nh� th� Th�n Nông ông t$ nông nghi
p ch( có 5.000 tu$i sai th�y rõ. 
3. Ng��i Trung Hoa g�c dân du m�c s n b�n mà có ông t$ nông nghi
p chung v�i chúng 
ta th�t là phi lý. 
4. Vua Th�n Nông chuyên nông nghi
p có hi
u là Viêm �� t�c vua l�a th�t là tréo c&ng 
ng+ng. Cái niên hi
u Viêm �� trái ng��c v�i tên Th�n Nông hi"u theo ngh�a nông 
nghi
p. Tr
ng tr�t canh tác c�n n��c nh�t. Nh�t n��c, nhì phân, tam c�n, t� gi�ng. M�t 
ông vua Nông nghi
p mà l�y hi
u là vua "nóng" vua "l�a" thì cây c% b� h	n hán ch�t h�t. 
Viêm �� không th" nào �i v�i Th�n Nông có ngh�a là nông nghi
p. Không $n. Nên nh� 
Th�n Nông theo s� ch( cách �ây có 5.000 n m thôi mà s* phát ki�n ra l�a ph!i là lâu ��i 
l�m. Nh� th� n�u Viêm �� �úng là th�n l�a thì cái tên Th�n Nông hi"u theo nông nghi
p 
là sai và ng��c l	i. Chính s* không  n kh�p, tr�ng �ánh xuôi kèn th$i ng��c này giúp ta 
tìm ra chân t��ng Th�n Nông là ai. Có ng��i l	i cho r�ng ông vua này �em l�a vào 
Trung Hoa. D� nhiên quá �u tr�. L�a �ã có t� thu� khai thiên l�p ��a. Con ng��i bi�t t�i 
l�a r�t lâu ch� không ph!i mãi t�i ��i vua Th�n Nông ch( cách �ây có 5.000 n m thôi. 
L�a thiên nhiên nh� núi l�a, cháy r�ng, cháy núi, cháy các �
ng c% (savanna) con ng��i 
khi còn là ���i �ã bi�t t�i và có kinh nghi
m v�i l�a. S* cháy hoang dã (wild fire) này 
làm côn trùng và thú nh% b� ch�t cháy r�t nhi�u và thú l�n ch	y t!n mát �i n�i khác. 
Muông thú �ã ph!i �i theo sau các �ám cháy này tìm mót th*c ph,m. Loài ���i c�ng 
ph!i ki�m s�ng b�ng cách này. Và ng��i thái c$ �ã khám phá ra th�t thú v�t b� ch�t cháy 
 n th�m ngon h�n  n s�ng. Món  n chín ��u tiên mà loài thú, loài ���i và ng��i homo 
sapiens n�m là món th�t n��ng do nh�ng �ám cháy thiên nhiên. Bi�t l�a t� lâu và khám 
phá ra món th�t n��ng cháy thiên nhiên  n ngon h�n th�t s�ng tanh t��i �ã khi�n con 
ng��i ngh� ��n cách n��ng th�c  n. Do dó con ng��i ngh� ��n vi
c tìm cách gi� l�a và 
g�y l�a. D� nhiên ph!i m�t m�t th�i gian dài. G�n vùng h
 ng�m d��i ��t Escale � Pháp 
các nhà kh!o c$ h�c tìm th�y d�u tích c#a l�a và c#a con ng��i c� ng� lâu ��i t�i 
700.000 n m, tuy nhiên ch�ng tích rõ ràng nh�t là các h� lò l�a khám phá th�y cách �ây 
300.000 n m. Nh� th� vua Th�n Nông chuyên v� tr
ng tr�t l	i kiêm là vua bi�t g�y ra l�a 
hay gi� l�a ch( cách �ây có 5.000 thì quá g�n, không th" nào ch�p nh�n ���c �" gi!i 
thích s* vô lý gi�a cái tên Th�n Nông tr
ng tr�t và tên hi
u Viêm ��, các h�c gi! Trung 
Hoa ngày x�a �ã c� thêu d
t cho ông c�ng là th�n "gió nóng" ("burning wind") có kh! 
n ng làm h�t ���c h	n hán. 
5. Th�n Nông theo s� Tàu làm vua ���c tám ��i nh�ng ch&ng th�y d�u tích �âu c!. T	i 
sao l	i tám ��i ? 
6. "C� theo các c$ th� Trung Hoa thì vua Th�n Nông �ánh di
t B$ To	i". (BNL tr.93). 
Nh�ng B$ To	i là ai? N��c nào? S� không nói rõ. V�y �ây ch( là hoang tho	i? Ng��i 
Trung Hoa �ã cóp nh-t Th�n Nông t� các ch#ng t�c khác? C�ng gi�ng nh� �ã nói trong 
bài Nh�n Di
n Danh Tính Vua T$ Hùng V��ng � s� tr��c vì nh�ng �i"m vá víu, vô 
ngh�a nên Th�n Nông c�ng nh� Bàn c$ có l' Trung Hoa �ã l�y c#a chúng ta r
i s�a �$i 
và c!i danh �i. 
Bàn C$ c�m trong tay tr�ng H+n Mang (Chaos) Âm D��ng, s�ng 18.000 n m. Th	ch 
b!n, th� k) 19, B!o tàng Vi
n British, London.  
H�c gi! Bình Nguyên L�c cho �ây ch( là hoang tho	i: "Nh�ng th�t ra thì vua Th�n Nông 
không bao gi� có, th� thì Viêm �� c�ng không bao gi� có. Giáo s� Kim ��nh c�ng �
ng 



ý v�i các nhà bác h�c Tây ph��ng (mà ngày nay các nhà bác h�c Trung Hoa c�ng �
ng ý 
nh� v�y) là h� ch( là m�t nhóm ng��i Tàu v n minh tr��c các nhóm ng��i Tàu khác mà 
các Chu Nho ngây th� theo tinh th�n Evhémère �ã bi�n thành m�t nhân v�t" (tr.105). 
 
Th�n Nông Ng��i Là Ai? 
Dù gì thì c$ s� c�ng v.n chép r�ng ông t$ t�i cao c#a chúng ta là Th�n Nông. Chúng ta 
nh�n là con cháu Th�n Nông. Th�n Nông có hi
u là Viêm �� r�t  n kh�p v�i chúng ta 
Xích qu( H�ng Vi
t th� M-t Tr�i. Viêm là nóng là l�a là m-t tr�i... V�y Th�n Nông 
ng��i là ai? Chúng ta ph!i qu�t "m
" ng��i lên �" nh�n di
n chân t��ng ng��i. Chúng 
tôi l	i d*a vào ph��ng pháp truy tìm t�m nguyên ng� h�c c#a chúng tôi. N�u chúng ta 
nh�n Th�n Nông là ng��i Vi
t thì t� Nông ph!i là Vi
t ng�. Chúng ta ai c�ng bi�t Hán 
ng� nông là làm ru�ng nh� nông nghi
p. Vì là Hán ng� chúng ta g	t ngh�a nông nghi
p 
này ra ngoài. T$ tiên ta không th" có tên b�ng Hán ng�. T$ t�i cao t�i th��ng c#a chúng 
ta ch�a bi�t làm ru�ng. 
 
. Vi
t ng� Nông: 
Vi
t ng� nông có nh�ng ngh�a sau: 
 
-- Ngh�a thông th��ng nh�t là c	n, không sâu. Ý ngh�a c	n v�i sâu này liên h
 t�i n��c 
(nông liên h
 v�i na, lã, v�i n%ng, l%ng). 
-- Nông là cái b�c, cái túi, ví d� chim b
 nông. T	i sao l	i g�i là chim b
 nông? Xin th�a 
b
 là do b$ ��c tr	i �i mà thành. Theo b=m (b là d	ng c$ c#a m nh� b
 hôi = m
 hôi), b$ 
= m$ = m%. Cái m% là cái m$, cái b$. Còn nông là cái bao, cái túi. Chim b
 nông là lo	i 
chim d��i m% và c$ có cái bao, cái b�c, cái túi �" xúc cá (xem hình). 
Hình 3: Chim b
 nông m% túi dùng �" xúc cá 
Nông c�ng liên h
 v�i n�ng. Trong bài "Cái ��u Lâu Hoa Cái Nhà Mày" khi nói v� t� 
c$, chúng tôi �ã nói v� t� n�ng này. N�ng là ph�n th�t x
 xu�ng � d��i c$ nh� cái n�ng 
heo. "��u tr�ng n�ng khinh" là th�t ��u thì tr�ng, th�t n�ng c$ thì khinh. / ng��i m�p th�t 
d��i c�m x
 xu�ng g�i là n�ng c�m. Chim b
 nông là loài chim có cái túi, cái bao, cái 
n�ng d��i m%. Tóm l	i Nông v�i ý ngh�a liên h
 v�i n��c và là cái bao cái túi. Nói g�p 
l	i hai ngh�a, nông hàm ch�a ý ngh�a cái b�c n��c. V�y Th�n Nông là th�n B�c N��c (s' 
gi!i thích � d��i). Bây gi� chúng ta mò tìm nh�ng t� g�n c�n v�i nông. Sau �ây là nh�ng 
ch� g�n c�n v�i nông: 
 
. Nang 
Theo chuy"n hóa o=a (h�t = h	t) ta có nông = nang. 
Nang là cái bao, cái b�c, qu! cau, cái tr�ng. 
-- Nang là cái b�c. Th��ng ch( cái b�c có n��c bên trong vì nang có na(ng) là na, nã, lã, 
nác, n��c. Danh t� y h�c b��u nang hay b��c b�c n��c d�ch t� ch� cyst. 
-- Nang là qu! cau. V� hình d	ng bên ngoài thuôn tròn trái soan cau trông gi�ng qu! 
tr�ng. Khi b$ ra làm �ôi qu! cau trông c�ng gi�ng h
t trái tr�ng. Qu! cau có h�t tròn bao 
quanh b�i l�p th�t tr�ng, trông gi�ng lòng �% và lòng tr�ng c#a tr�ng. B$ d�c m�t qu! cau 
ra làm �ôi trông gi�ng h
t m�t qu! tr�ng lu�c b$ d�c làm hai. Ng��i M��ng ngày nay 
v.n g�i cau là nang. �! C�n r�ng: 
"-- Còn th"u th�  n khang o%ng clo�ng" 
Binh M��ng l" ph�t ph�t l! clù màng 



K�t k�t bu
ng nang cl�ng 
Cla bao �
p, x�p bao ��i 
R�ng: 
"-- Tâu m�i ôông, h0i ôông hà 
C!y nì là chù man nang 
Choo ôông  n khang o%ng clo�ng" 
(Tr��ng S� Hùng Bùi Thi
n, V�n C$ V n Hóa Vi
t Nam, nxb V n Hóa Thông Tin Hà 
N�i 1995, t�p II, tr.694). D�ch ra Vi
t ng�: 
�á C�n l	i r�ng: 
-- "Còn thi�u th�  n sang u�ng tr�ng" 
Binh M��ng l�y ph�t ph�t lá tr�u màng, 
Tr�u tr�u b1 nang tr�ng, 
Tra vào �
p, x�p vào ��i, 
��a l	i r�ng: 
-- "Tâu ông �i, h0i ông à! 
�ây là tr�u, nang, 
Cho ông  n sang, u�ng tr�ng". 
(t�p I tr.810) 
�o	n trên �ây trích trong bài hát t� "�� ��t, �� N��c" c#a th�y mo M��ng. �á C�n 
c�ng g�i là Tá C�n, con trai tr��ng trong s� n m m��i ng��i � l	i trên núi v�i m1 Ngu 
C�. B1 nang tr�ng là bu
ng cau tr�ng, hai tác gi! d.n trên gi!i thích là qu! cau to tròn 
nh� qu! tr�ng. Th�t ra nang là tr�ng. Cau là tr�ng. "Nang clo�ng" là t� ghép �i
p ngh�a. 
Ta th�y rõ qu! cau là qu! nang, qu! tr�ng. Mo nang là mo cau. Mã Lai ng� pinang là cau. 
Nang là t� nôm. Ng��i Trung Hoa g�i cau là binh lang, h� không th� tr�u cau và không 
 n tr�u cau nên nang là Vi
t ng�, M��ng ng�, Mã ng� không ph!i là Hán Vi
t. Hán Vi
t 
binh lang ch�c ch�n ch( có th" là t� phiên âm c#a chúng ta. 
-- Ta c�ng có t� ghép tr�ng n��c ví d� ph!i d�p t�t âm m�u t� trong tr�ng n��c. Chúng 
ta nói tr�ng n��c vì tr�ng là m�t cái b�c n��c và tr�ng kh�i ��u là m�t t� bào m�m có 
n��c bên trong. Do �ó nông ngh�a là b�c n��c ta �ã th�y � trên c�ng có ngh�a là tr�ng. 
Th�n Nông là th�n B�c N��c, Th�n Tr�ng. 
Nh� th� nang là cái b�c n��c, cái tr�ng. ��n �ây v�i ngh�a c#a Nông và nang v�a gi!i 
thích ta th�y rõ Th�n Nông là Th�n B�c N��c, Th�n Tr�ng. 
Ngoài ra cau còn có ngh�a là không qua ch�ng tích t� ghép tr�u không. 
 n tr�u không =  n tr�u cau 
lá tr�u không = lá tr�u cau 
��c l��c nh�ng ch� gi�ng nhau � m+i v�, ta còn l	i: 
không = cau 
Không có m�t ngh�a là kho!ng không, không gian, v� tr�. V�y cau = nang = nông = 
không v�i không có hàm ngh�a là không gian v� tr�. Ta có th" ki"m ch�ng l	i cho ch�c 
 n. Trong toán h�c s� không (zero) bi"u t��ng b�ng vòng tròn nh� ch� o. Ta ví o tròn 
nh� qu! tr�ng gà. Nh� th� không = o (zero) = tr�ng = cau. Trái cau là trái tr�ng, trái 
không (gian). Ta c�ng �ã bi�t Pháp ng� non (��c là nông) có ngh�a là không là chuy"n 
hóa c#a Vi
t ng� không. Trong bài vi�t "M0 2u Áo Vàng Ch&ng Có Vi
c" chúng tôi �ã 
ch�ng minh Pháp ng� non = không (Vi
t ng�) theo qui lu�t chuy"n hóa kh=n nh� kh% 
(khô, trái b��i kh% là trái b��i múi b� khô) = n%, kh
n = n
n. Nh� th� nông (túi, cau, 
Pháp ng� non) dù cùng ngh�a hay khác ngh�a v� thanh âm c�ng v.n là chuy"n hóa c#a 



không (gian, zero, ch&ng) ���c. V�y trái không là trái nông, trái nang, trái cau. Tr�u 
không là tr�u cau. Qu! cau, qu! không là hình !nh không gian, v� tr�. G�p l	i các ngh�a 
v�a có ta th�y th�n nông, th�n nang là th�n tr�ng không gian, tr�ng v� tr�. Ti�n sâu h�n 
n�a, ��c thêm h�i vào cau ta có cau = chau, châu. Châu là �%, tr�i. Trái cau  n v�i tr�u 
cho ra ch�t n��c màu �%. Tr�u là châu c�ng có ngh�a là �%. Ph	n ng� pan hay pahn, tr�u 
cau. Theo p=b, pan = ban, Vi
t ng� ban là �% nh� ban s�i (Nh�n Di
n Danh Tính Vua T$ 
Hùng V��ng, s� tr��c). Tr�u cau ��u là �% nên dùng �" th� cúng T$ �% và �ây là lý do 
s* tích tr�u cau có t� th�i vua �% M-t Tr�i M�c H�ng v��ng. V�y nông, nang là tr�ng 
không gian v� tr�. Th�n Nông, th�n Nang là th�n Tr�ng v� tr� (cosmic egg). 
 
. Nung 
Theo chuy"n hóa o=u (tôi = tui), nông = nung. Nung là nóng, ��t, h�m l�a nh� nung n�u, 
nung g	ch. Th�n nông, th�n nung là th�n nóng, th�n l�a. Th�n Nông v�i ngh�a là Th�n 
Nung có hi
u là Viêm �� thì �úng ��t �uôi con nòng n�c r
i. 
 
. Nong 
Nong là v�t �an b�ng tre tròn, l�n �" ph�i �
. Cái nong mang hình !nh c#a m-t tr�i. Th�n 
Nong là th�n m-t tr�i, th�n vòm tr�i. 
 
. N
ng 
N
ng là nóng nh� n
ng n*c, oi n
ng... �i�u này c�ng thích �ng v�i th�n Nông, th�n 
N
ng có tên hi
u là Viêm ��. 
 
. N�ng 
Nông liên h
 v�i n�ng nh� �ã th�y � trên. / �ây xin nói t�i n�ng v�i ngh�a là l�ng (n=l). 
L�ng là cái tán che. L�ng tròn �% ngày nay còn th�y th� trong ��n chùa và dùng cho vua. 
Chúng ta th� l�ng �% tiêu bi"u cho m-t tr�i tròn �%, cho vòm tr�i. N�ng, l�ng cho ra nón. 
Chi�c nón thúng c#a ng��i B�c tiêu bi"u cho m-t tr�i. Ng��i Ao (Âu) Naga � Assam, 
ph�n c*c tây c#a ��a kh�i Vân Nam c�ng th� m-t tr�i (In a way, there is a sun worship...) 
(William Carlson Smith, The Ao Naga Tribe of Assam, 1925, tr.87) c�ng có nón thúng 
hình tròn nh� ng��i B�c: "They have a large cicular hat, about three feet in diameter, 
made of palm leaves and bamboo strips" (William Carlson Smith, tr.19) (H� có cái nón 
hình tròn ���ng kính kho!ng ba b� làm b�ng lá g
i và nan tre). ���ng kính ba b� dài 
g�n m�t mét gi�ng h
t nón thúng quai thao c#a ph� n� mi�n B�c ngày nay còn dùng. 
Trong các ��n mi�u còn th� các lo	i nón thúng m-t tr�i này nh�t là ��n c#a các bà �
ng 
th� M1 tr�i. 
 
Ph� n� mi�n B�c ��i nón thúng quai thao.  N�i ��t t$ l�p qu�c c#a L	c Vi
t � B�c t$ tiên 
chúng ta �ã �-t tên cho ng�n núi cao nh�t là núi T!n: 
Nh�t cao là núi T!n Viên 
Núi T!n Viên v�a có ngh�a là núi hình "tán tròn", núi hình l�ng tròn tiêu bi"u cho v� tr�, 
vòm tr�i, m-t tr�i v�a có ngh�a là núi T!n, núi �!n ngh�a là núi Tr�ng, núi ��. V�y th�n 
Nông là th�n L�ng, Th�n Vòm Tr�i, Th�n M-t Tr�i. 
 
. Nùng 



Theo o=u ta có n
ng = nùng. Chúng ta có câu nói "núi Nùng sông Nh�". Núi Nùng c�ng 
là tên g�i núi T!n. T	i sao g�i là núi Nùng? Xin th�a nùng là s� m�t (number one). Núi 
Nùng sông Nh� là núi M�t sông Hai. Th�t v�y ch�ng tích còn th�y là trong Thái ng� nung 
là m�t. �i�u này cho th�y núi Nùng là núi Nguyên Th" (primeval mountain) t	o ra trái 
��t. T	i th��ng du B�c Vi
t có m�t s�c t�c n$i ti�ng gan d	 là ng��i Nùng. S�c t�c này 
�ã g�i mình theo th�n Nông. V�y th�n Nông th�n Nùng là th�n s� M�t, th�n V� Tr�. 
 
. Nòng 
Theo n=l=tr, nòng = lòng = tròng. Ta nói lòng tr�ng, tròng tr�ng, lòng �%, tròng �%... Con 
m�t có tròng nâu tròn và ph�n tr�ng bao quanh trông gi�ng cái tr�ng có tròng �% và tròng 
tr�ng nên ta c�ng nói tròng, lòng m�t. M�t là tiêu bi"u cho tr�i. M�t và m-t cùng m�t v�n. 
Lòng còn có ngh�a là b�ng, là d	. Ta có t� ghép lòng d	. D	 �ây không h&n là d	 d�y mà 
là d	 con. Lòng-d	-con mang ngh�a sinh �� t��ng ���ng v�i tr�ng. V�y Th�n Nông là 
th�n Nòng, Lòng, th�n ��, th�n M�t, th�n Tr�ng. 
 
. Nàng, N��ng 
Nàng chuy"n hóa v�i n
ng. Nàng ch( ng��i có nang, có tr�ng, có "n��ng" (v�i ngh�a 
t�c) ngh�a là phái n�. Nàng là m1, là ��. Nh� th� Th�n Nông là th�n Nàng, là bà Th�n 
Nông ch� không ph!i ông Th�n Nông. Tr�ng tiêu bi"u cho t	o sinh, sinh ��, gi�ng cái. 
M1 Nông, M1 Nàng, M1 T	o hóa, m1 khai sinh ra v� tr�, th� gi�i, con ng��i. Chuy"n 
hóa v�i nàng là n��ng c�ng hàm ngh�a là phái n�, m1, con gái ngoài ra còn ch( b� ph�n 
sinh d�c n� nh� Nõ N��ng. Th�n Nông là th�n Nàng, th�n N��ng, là M1 t�i cao t�i 
th��ng. Tóm l	i Th�n Nông c#a chúng ta là th�n Nang, th�n Nung, th�n N
ng, th�n 
Nùng, th�n Nòng, th�n Nong, th�n Nàng, th�n N��ng, th�n L�ng... th�n t	o ra, �� ra v� 
tr�, tr�i ��t, v	n v�t, là m1 v� tr�, m1 tr�i. V�i ý ngh�a là v� th�n t�i cao t�i th��ng thì 
th�n Nông là Th�n Nang là Th�n M1 Tr�ng V� Tr�. Tr�ng v� tr� (cosmic egg) bao hàm 
ý ngh�a v� tr� t	o sinh, t	o ra v	n v�t nh�ng trong th*c t� v� tr� c�ng gi�ng hình qu! 
tr�ng. Hãy ng�a m-t nhìn lên tr�i, chúng ta th�y vòm tr�i khum khum nh� hình v% tr�ng. 
Không gian trong su�t gi�ng lòng tr�ng tr�ng. M-t tr�i �% gi�ng tròng �% tr�ng. V� tr� 
qu! là m�t trái tr�ng. �" ki"m ch�ng l	i cho �úng và �" �ánh tan nh�ng nghi ng� n�u 
còn sót l	i trong ��u nh�ng ng��i �a nghi trong s� m�t t( ng��i T�u và b,y m��i l m 
tri
u ng��i Vi
t �ã b� �i�u ki
n hóa tin Th�n Nông là nông th�n, y th�n, chúng tôi xin ��i 
chi�u M1 Tr�ng v� tr�, b�u tr�i c#a chúng ta v�i m�t v� th�n b�u tr�i c#a m�t t�c Nam 
Man ngày nay s�ng � mi�n c*c tây ��a kh�i Vân Nam. �ó là ng��i Ao Naga. Ng��i Ao 
Naga là m�t t�c Nam Man "s n ��u ng��i" (head hunters) có l' là m�t t�c Âu Vi
t. H� 
có r�t nhi�u �i"m gi�ng L	c Vi
t chúng ta nh� th� con dao (v�a là v� khí) gi�ng cái rào 
c#a ta (th�y trên tr�ng �
ng) h� c�ng g�i y chang nh� chúng ta là "dao", h� c�ng xâm 
mình,  n tr�u, có nón thúng tròn hình m-t tr�i nh� ph� n� mi�n B�c, có nhà rong (nhà 
r
ng), nhà làng g�i là morong. H� c�ng kiêng không  n th�t qu	 và ph� n� mi�n B�c 
ngày nay còn chít kh n m% qu	. C! hai ��u tôn th� qu	. Các ng��i con gái Aor khi �i l�y 
ch
ng ngoài t�c v.n gi� nh�ng bi"u hi
u c� c#a th� t�c c#a mình trên qu�n áo m-c hay �
 
trang s�c. Ph� n� mi�n B�c chít kh n m% qu	 c�ng là m�t truy�n th�ng c$ gi� l	i bi"u 
hi
u c� c#a th� t�c có t� ngàn x�a. Ch&ng l' ph� n� mi�n B�c tôn th� ��i trên ��u m% 
qu	 �en  n th�t ng��i? D� nhiên là không. Qu	 �ây là con qu	 vàng kim ô tiêu bi"u cho 
m-t tr�i. Các bà �
ng chít kh n �%, kh n �i�u m% qu	. Ngày nay ph� n� bình dân mi�n 
B�c ��i kh n �à, kh n nâu, kh n �en cho s	ch. Ph� n� mi�n B�c chít kh n m% qu	 mà 



v.n th�y �ây là m�t t�p quán �1p không có chút gì x�u h$ và các mhà �	o ��c, trí th�c 
Vi
t không h� bài xích vi
c ��i trên ��u loài chim qu	  n th�t ng��i, loài chim qu	 bi"u 
t��ng cho ch�t chóc. �i�u này ch�ng t% �ây là m�t th� sùng bái, m�t th� tín ng�0ng, th� 
ph��ng chim tr�i c#a chúng ta. Và còn nhi�u th� n�a chúng tôi s' khai tri"n thêm khi có 
d�p. 
 
Có nhi�u h�c gi! �ã gi!i thích t� Naga. Có hai ngh�a  n kh�p v�i chúng ta. Naga là r�n 
 n kh�p v�i thu
ng lu
ng, s�u dao (dao long), r
ng c#a chúng ta. Naga có th" là dao �ã 
3n hóa (Nh�n Di
n Chân T��ng V�t T$ Giao Long c#a H�ng Vi
t, YHTT xuân Bính 
Tý). Ngh�a th� hai Naga là noga do g�c nog, nok, Ao ng� nok hay noka là "people", 
ng��i, liên h
 v�i Ph	n ng� loka, people,  n kh�p v�i chúng ta M��ng, Mán, M�i ��u có 
ngh�a là Ng��i, people. T� Ao có l' là Âu. H� g�i h� là Aor. Các nhà nhân ch#ng h�c 
tr��c �ây gi!i thích Aor là "the going ones" (William Carlson Smith, The Ao Naga Tribe 
of Assam, 1925, tr.171) ch( nh�ng ng��i v��t qua con sông l�n Dikku � Assam. Ta th�y 
Aor có ngh�a là "v��t" (sông), "b% �i" chính là ngh�a c#a Vi
t. Có ng��i �ã gi!i thích t� 
Vi
t là do ng��i Trung Hoa g�i nhóm Xích qu( V��t sông D��ng T� xuôi nam. Aor và 
Vi
t ��u ch( "v��t" (sông) b% �i. Aor Vi
t mang âm Âu Vi
t ��u là H�ng Vi
t. H� c�ng 
th� m-t tr�i. H� c�ng có taboo (c�m k4) g�i là genna hay kenna (liên h
 v�i Vi
t ng� 
kiêng, khem) là không  n tr�ng ch( nh�ng pháp s� lúc làm l5 m�i  n tr�ng s�ng (Pháp s� 
là nh�ng k� môi gi�i v�i th�n linh nên  n tr�ng �" bi�n mình thành ru�t th�t v�i th�n 
tr�ng m�i có th" liên l	c ���c v�i th�n Tr�ng ���c). H� treo v% tr�ng th� th�n. "When 
the weather is inclement for several days, the priests collect a number of eggs and going 
to a particular spot, break them and eat them raw, hanging up the shells for the deity. 
Then they implore the sun deity to grant favorable weather..." (William Carlson Smith, 
1925, tr.87) ["Khi th�i ti�t ��c ��a (kéo dài) nhi�u ngày, các pháp s�, th�y t� tìm nh-t 
tr�ng và t�i m�t ��a �i"m �-c bi
t, ��p tr�ng  n s�ng, treo v% lên cho th�n linh. R
i h� 
c�u xin th�n m-t tr�i ban cho h� th�i ti�t thu�n hòa..."]. Chúng ta bi�t con ng��i có taboo 
không  n th�t v�t t$ hay v�t th� ví d� ng��i 3n �� th� bò không  n th�t bò, th� heo 
không  n th�t heo. T� �ó ta có th" suy ra ng��i Ao Naga c�ng th� tr�ng nên có taboo 
không  n tr�ng. Ông T$ t�i cao c#a ng��i Aor ngày nay có m�t tên là Anung tsungrem 
("god of the aerial expanse", th�n b�u tr�i) (tr.78). Tsungrem là th�n. Rõ ràng (A)Nung, 
b�u tr�i gi�ng h
t m-t ch� Nung, Nông, th�n tr�ng v� tr�, b�u tr�i c#a chúng ta. N�u gi!i 
thích theo Vi
t ng� thì Anung có th" là 6 Nung v�i ! ch( phái n� thì 6 Nung là bà hay 
m1 Nung. Th�n Nông c#a chúng ta c�ng là M1 Nung, M1 Nông, M1 B�u tr�i, M1 V� tr�. 
Rõ nh� ban ngày là chúng ta và ng��i Ao � Nagaland ��u th� th�n B�u Tr�i Nung 
(Nông)/ Anung và chúng tôi �ã gi!i thích Nung, Nông là Tr�ng V� Tr�. N�u còn ai khó 
tính v.n ch�a tin, chúng tôi ki"m ch�ng thêm m�t l�n n�a qua ngôn ng� h�c. / trên ta �ã 
bi�t Nung là b�u tr�i, không gian, tr�i và Nung c�ng có ngh�a là m�t nh� núi Nùng là núi 
M�t và Thái ng� nung (one) là m�t. V� tr� gi�ng trái tr�ng có ngh�a là không gian, s� 
không (zero), h� vô nh�ng trong m�t vài ngôn ng�, v� tr� l	i có ngh�a hoán �$i v�i tr�i 
có ngh�a là m�t. Ví d� Anh Pháp ng� v� tr� g�i là Universe. Gi!i t* Universe có Un, Uni 
(verse) là Pháp ng� Un (m�t), unique (��c nh�t). Trong Pháp, Anh... rõ ràng v� tr� là s� 
m�t, là ��u tiên, là tr�i là Nung (One). ... 
 
Nh�ng Ch�ng Tích Vi
t Nam Th� Th�n Tr�ng 
Chúng ta có th� tr�ng v� tr� không? D� nhiên là có. 



+ Th� cúng trái cau (trái nang, trái tr�ng) v�t bi"u c#a M1 Tr�ng V� Tr� Th�n Nông. S* 
tích tr�u cau có t� ��i Hùng v��ng. 
+ Th� M1 Tr�ng V� Tr� Tr�ng �
ng �ông S�n. V�t t$ Th�n Nông có kh�c trên tr�ng 
�
ng Ng�c L� (s' nói rõ trong bài Ý Ngh�a Tr�ng �
ng � ng trên YHTT nay mai). 
+ Ông Bàng T$ ���c sinh ra t� m�t cái tr�ng v� tr�. (Ông Bàng T$ là c#a chúng ta). 
+ Truy�n thuy�t bà Âu C� �� ra m�t tr m cái tr�ng n� ra tr m con, tr m Vi
t. Bà Âu C� 
là m�t hình bóng c#a M1 Tr�ng V� tr� Th�n Nông. 
+ H�ng v��ng M-t Tr�i M�c do tr�ng bà Âu C� n� ra. 
+ Núi T!n: T$ tiên chúng ta �ã �-t tên ng�n núi cao nh�t t	i vùng ��t l�p qu�c là núi T!n 
có ngh�a là núi Tr�ng. 
+ Th� dâm th�n N��ng: 
T	i B�c Vi
t tr��c �ây k" c! n�i ��t t$ Phú Th�, nhi�u làng dân dã còn t�c th� ph��ng, 
r��c l5 dâm th�n. Th� N��ng (cùng v�i Nõ). 
+ Ngày nay dân Vi
t c�ng còn coi tr�ng là ti"u bi"u cho s* ��u thai, tái sinh. Chúng ta 
ngày nay c�ng còn t�c l
 cúng ng��i ch�t v�i m�t chén c�m bên trên có m�t qu! tr�ng 
lu�c bóc v% �" k1p gi�a hai cái ��a vót còn �" d m bào xù m�t ��u. ��a ��u xù là hình 
th�c cây nêu �" h
n có ch+ ��u xu�ng. Ng��i Ainu có nhi�u lo	i nêu Inau. M�t trong 
nh�ng inau �-c thù là lo	i inau chu�t còn �" l	i v% d m bào tua t#a, xo�n tít, r� xu�ng, xù 
ra � m�t ��u g�y. Hình !nh này th�y trong các cây nêu Vi
t Nam làm b�ng cây tre v.n 
gi� l	i cành lá � ch%m ng�n. Inau v�i ph�n xù trên ��u làm b�ng nhi�u m!nh d m bào 
dài, xo�n, còn �" dính l	i g�i là inau kike... Nêu này ���c coi là lo	i có nhi�u th�n l*c... 
(Nguy5n Xuân Quang, 'Cây Nêu, M�t Cái "Nêu" Nhân Ch#ng H�c', Y T� Ph$ Thông 
xuân 3t H�i, tr.66-72). Ta có th" ki"m ch�ng l	i v�i các dân t�c khác th� Tr�ng v� tr� 
nh� chúng ta: 
 
A. H� H
ng Bàng Th� M-t Tr�i 
Truy�n thuy�t v� t	o sinh v� tr� c#a nhi�u t�c th� m-t tr�i nh� Nh�t, �	i Hàn, Ai c�p, 
Th$ dân châu M�... c�ng chia x� quan ni
m M1 Tr�ng V� Tr� Th�n Nông c#a chúng ta. 
-- Ai C�p 
Thuy�t v� tr� t	o sinh c#a Ai c�p c�ng r�t ph�c t	p và thay �$i theo t�ng giai �o	n l�ch 
s�, theo t�ng vùng. �i�u này cho th�y s* th� bái m-t tr�i và tr�ng v� tr� có g�c gác 
không ph!i phát xu�t ra t� Ai C�p mà du nh�p t� ngoài vào. B�ng ch�ng hùng h
n nh�t 
là ch( vua chúa th� bái m-t tr�i xây kim t* tháp còn dân dã không th� m-t tr�i. N�u s* 
th� bái g�c gác � Ai C�p thì ph!i ���c dân dã Ai C�p sùng bái. 
. M�t con chim ���c cho là �� ra tr�ng v� tr� là con cò ibis. Th�n Cò có tên là Thoth. 
Th�n Cò Thoth c�ng là th�n c#a x� m-t tr�i Heliopolis. 
. Th�n tho	i v� t	o sinh v� tr� (creation myths) c#a Hermopolis c�ng gi�ng nh� 
Heliopolis và Memphis, kh�i s* t� gò ��ng nguyên kh�i (primeval mound) (t��ng �ng 
v�i núi M�t, núi Nùng c#a chúng ta). T	i Hermopolis, ��n xây g�n h
 thiêng và trong h
 
có m�t �!o nh% �ó là gò nguyên t	o và là ch+ hành h��ng (great place for pilgrimages). 
T� gò ��ng này, vào th�i h+n mang, xu�t hi
n m�t con ng+ng tr�i (celestial goose) 
"Thiên Nga". Ng+ng tr�i �� ra m�t cái tr�ng. Tr�ng n� ra th�n M-t Tr�i Ra và ��ng t	o 
hóa (Sun god and creator of the world). 
. Ai C�p có n� th�n b�u tr�i tên Nut. Ta th�y n� th�n B�u Tr�i Nut g�n c�n v�i th�n m1 
b�u tr�i Nung (Nông) c#a chúng ta. Theo t=n ta có Nut = nun = nung = nông. N� Th�n 



Nut g�n c�n v�i n� Th�n Nung, th�n Nông c#a chúng ta và th�n Anung c#a ng��i Ao � 
Nagaland. 
. Nh�ng hình qu! tr�ng v' trên xác ��p trong các hình t��ng Ai C�p c�ng tiêu bi"u cho 
"h	t gi�ng sinh thành" ("the seed of becoming"). 
. M�t (tròng, tr�ng) là bi"u t��ng cho M-t Tr�i Ra (eye of Ra). Vi
t Nam t� m�t ch( khác 
m-t có m�t cái d�u và g�i tr�i là m-t tr�i và c�ng có t� tr�i có m�t. Con c#a th�n M-t 
Tr�i là Ma'at, n� th�n Chân Lý và Công Lý, bi"u t��ng b�ng cái lông chim trên ��u. 
Ma'at chính là M�t, M-t Vi
t ng�. Con �ò tr�i (solar barque, �ò ch� m-t tr�i) c#a Ai C�p 
có v' � m�i thuy�n hình con m�t gi�ng y h
t các thuy�n � mi�n Trung Nam Vi
t Nam 
ngày nay còn v' con m�t � m�i thuy�n . 
 
Hình Th�n M-t tr�i ng
i trên �ò tr�i tay c�m ch� th�p ankh, ��i s�ng, th��ng ���c g�i là 
"chìa khóa c#a s* s�ng" 
. Ai C�p ng� Ankh, life, s* s�ng, ��i, th��ng bi"u t��ng b�ng hình ch� th�p trên ��u có 
l+ hình qu! tr�ng mà các h�c gi! th��ng g�i là "cái chìa khóa c#a s* s�ng" ("key of life") 
(xem hình). Th�t ra theo chúng tôi �ây là trái tr�ng và cái c�c sinh ra ��i s�ng. �ây chính 
là bi"u t��ng âm d��ng c#a Ai C�p (cái que, cái c�c, bi"u t��ng cho sinh d�c nam, trái 
tr�ng c�ng t��ng tr�ng cho d	 con, b� ph�n sinh d�c n� là bi"u t��ng cho âm, n� gi�i). 
Ai C�p ng� Ankh liên h
 v�i Ph	n ng� anda (tr�ng). 
-- Nh�t B!n 
C�ng nh� Vi
t Nam các vua chúa ��u ���c �� ra t� m�t qu! tr�ng. Theo C$ Th� tho	t 
kh�i th#y th� gi�i là m�t kh�i h+n mang tr�i ��t ch�a tách bi
t, hình d	ng gi�ng nh� m�t 
qu! tr�ng nh�ng không có gi�i h	n. Sau �ó, ph�n tinh khi�t h�n, trong sáng h�n bi�n 
thành tr�i (heaven). Ph�n n-ng h�n, thô k
ch h�n l�ng xu�ng bi�n thành ��t. Lúc này ��t 
nh� cá trôi n$i trên m-t �	i d��ng nguyên th#y (primeval ocean)... Thái D��ng Th�n n� 
là ��i th� sáu gi�ng h
t bà Âu C� c�ng là con cháu dòng th� sáu c#a M1 Tr�ng V� Tr� 
Th�n Nông (Th�n Nông, tam v��ng là b�n, �� Lai là n m, Âu C� là sáu). 
 
B. Nh�ng Ch#ng T�c Khác 
 
Các ch#ng khác ngày nay không còn th�y rõ th� m1 Tr�i n�a nh� 3n ��, Trung Hoa... 
c�ng có thuy�t tr�ng v� tr�. 
-- 3n �� 
3n �� có nhi�u thuy�t v� tr� t	o hình. C$ nh�t th�y trong kinh Rig Veda sáng tác b�ng 
Ph	n ng� � vùng Tây b�c 3n �� vào kho!ng n m 1.500 tr��c Tây l�ch. Truy�n thuy�t 
chính y�u c#a Rig Veda là truy�n thuy�t t	o sinh v� tr�. Thêm vào �ó có nhi�u truy�n 
thuy�t khác vi�t trong Brahmanas vài th� k) sau. Trong kinh Rig Veda truy�n thuy�t 
c�ng ���c di5n t! b�ng nhi�u cách khác nhau. 
. V� tr� tho	t ��u là m�t kh�i h+n mang. Sau �ó th�n t$ Indra, vua c#a t�t c! các th�n linh 
và là th�n m�a cùng th�n m-t tr�i Vishnu tách ra thành tr�i và ��t. R
i m-t tr�i m�c t� 
r�n trái ��t, t	i �ó d*ng lên m�t cái tr� tr�i gi� tr�i ��t tách bi
t ra. 
Trong kinh Rig Veda v� sau l	i nói t�i m�t truy�n thuy�t khác v� t	o sinh v� tr�. �ó là 
ông t$ v� tr� Purusha, ng��i t* hy sinh ch-t thân th" mình t	o ra v� tr� và b�n giai c�p xã 
h�i (giáo s�, chi�n s�, th��ng dân và nô l
). Purusha t��ng ���ng v�i Bàn C$. 
. D�n d�n d.n ��n m�t v� th�n duy nh�t ���c coi nh� là tác gi! t	o ra v� tr�. �ó là 
Prajapati '��ng T	o Hóa', v� sau g�i là ��ng Brahma. Trong Rig Veda, th�n tr�i lo	n 



luân v�i con gái là th�n r	ng �ông gieo h	t gi�ng m�m s�ng xu�ng ��t. Trong Brahmanas 
thì cho là Prajapati làm công vi
c này. "H	t gi�ng vàng" cho vào n��c v� tr� n� ra trái 
tr�ng vàng v� tr� sau �ó tách ra làm hai tr�i và ��t. M-t tr�i là lòng �% c#a tr�ng v� tr�. 
V� sau n�a v� tr� ���c g�i là trái Tr�ng Brahma. Ph	n ng� Brahmânda ch( th� gi�i, v� 
tr�; Brahmânda do Brahma-anda v�i anda là tr�ng. ��ng t	o hóa Brahma chui ra t� cái 
tr�ng này và hóa phép cho các ph�n qu! tr�ng bi�n thành tám con voi ��ng b�n góc và 
b�n �i"m gi�a �" gi� tr�i ��t tách bi
t ra 
-- Trung Hoa 
Chúng tôi �ã nói trong bài Nh�n Di
n Danh Tính Vua T$ Hùng V��ng s� tr��c là thuy�t 
t	o sinh v� tr� c#a ng��i Trung Hoa có m�t thuy�t cho là lúc H+n Mang hay H+n ��n 
(Chaos) v� tr� gi�ng nh� m�t cái tr�ng gà. Lúc �ó ��t tr�i ch�a có. T� trái tr�ng này �� 
ra ông Bàn C$. Thuy�t này xu�t hi
n r�t mu�n, không th�ng nh�t, r�t h+n ��n vá víu... rõ 
ràng là Bàn C$ không ph!i c#a ng��i Trung Hoa. Quan ni
m v� tr� là m�t cái tr�ng là 
c#a Nam Man chúng ta. 
-- Các Dân T�c Khác 
Trong các c$ m� th�i s� khai ti�n s� ng��i ta tìm th�y nhi�u tr�ng b�ng ��t sét bi"u 
t��ng cho b�t t�, tái sinh. Ng��i La Mã chôn tr�ng v�i ng��i ch�t. Ng��i Maori � New 
Zealand, tr��c khi gi�ng chim Moa tuy
t ch#ng, có t�c là �" tr�ng c#a loài chim l�n này 
vào tay ng��i ch�t. Thiên Chúa giáo c�ng coi tr�ng là bi"u t��ng cho tái sinh, Ph�c Sinh. 
Bi"u t��ng c#a tái sinh nhân d�p ��u mùa xuân c#a l5 Ph�c Sinh Easter c#a chúa Christ 
v�i t�c l
 là nhu�m hay s�n tr�ng �# màu và tr� em �i s n tr�ng ngày nay còn th�y � Hoa 
K7. 
 
K�t Lu�n 
M1 Tr�ng v� tr� Th�n Nông là c#a H�ng Vi
t, là m�t n� th�n t	o sinh ra v� tr� là M1, là 
Nàng. Trung Hoa �ã "h�p th�" c#a r� Nam Man r
i �$i qua thành th�n Nông nông th�n 
l� l�ng trong s� Trung Hoa ch&ng  n nh�p �âu vào �âu c!. Th�n Nông l	i vá víu v�i 
nông th�n và y h�c và ch( có kho!ng 5.000 tu$i. Nh�ng cái gì chép nh-t bao gi� c�ng ��u 
Ngô mình S� (�úng là l�y ��u c#a Ngô Vi
t ghép vào �uôi S� Vi
t làm thành Trung 
Hoa), chép nh-t bao gi� c�ng d�u ��u lòi �uôi. Các nhà nho ta �ã Hoa hóa M1 Th�n 
Nông Tr�ng v� tr� c#a chúng ta thành ông Th�n Nông nông th�n c#a Trung Hoa. M1 
Tr�ng v� tr� Th�n Nông c#a chúng ta có t� khai thiên l�p ��a già 4.6 t( tu$i t� lúc thái 
d��ng h
 ra ��i và trái ��t thành hình. 
. M1 Tr�ng v� tr� Th�n Nông có hi
u là Viêm �� hi"n nhiên là �úng tr m ph�n tr m. 
. C$ s� Trung Hoa chép là th�n Nông làm vua ���c tám ��i. C! T�u l.n ta ��u không ai 
bi�t tám ��i này là ai. Nh�ng chúng tôi �ã khám phá ra. �ó là tam v��ng ng� ��. Ba ��i 
v��ng c�ng v�i n m ��i �� t$ng c�ng là 8 ��i. Và chúng tôi c�ng b�t mí ���c cái bí m�t 
là t	i sao �� Minh là v� �� ��u tiên l	i là cháu b�n ��i vua Th�n Nông. Rõ nh� ban ngày 
�� Minh sau tam v��ng nên là cháu b�n ��i c#a M1 Tr�ng V� Tr� Th�n Nông c#a chúng 
ta. 
Tóm l	i Th�n Nông tuy
t nhiên không ph!i là Nông th�n "��u bò, ��u b��u", chuyên v� 
canh nông và y h�c. Th�n Nông c#a chúng ta là M1 Tr�ng V� tr� Th�n Nông có hi
u là 
Viêm ��  n kh�p v�i v�i H�ng Vi
t, v�i M-t Tr�i. Viêm �� ph!i hi"u là th�n Nóng, th�n 
L�a có t� lúc h
ng hoang "big bang". Ch�ng tích còn th�y là các vua Hùng c�ng th� 
Th�n L�a, ngày nay còn di tích � ��n Hùng: "Trên ��n Trung là ��n Th��ng, t�c Kính 
Thiên t�nh �i
n (n�i các vua Hùng th� Tr�i, ��t và Th�n L�a)" (B!o Vân, Tr,y H�i ��n 



Hùng, YHTT, s� 13, tháng 4, 1996 tr.9) T�t c! các thuy�t c#a Trung Hoa và c#a ta t� 
tr��c t�i nay v� vua Th�n Nông ��u c�n ph!i xét l	i n�u không mu�n nói tr�ng ra là sai 
h�t c!. Xin �� ngh� k" t� nay �" tránh l�m l.n nên g�i là M1 Tr�ng V� Tr� Th�n Nông 
thay vì ông Th�n Nông. 
 
Nguy�n Xuân Quang   
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HÚT C8N SA THEO TOA BÁC S9 ? 
 
Bác s� NGUY:N XUÂN QUANG 
 
C�n sa là m�t trong nh�ng cây c% dùng làm thu�c gi!i trí gây ra nhi�u tranh lu�n nh�t k" 
t� tr��c t�i nay. Tr��c �ây và cho t�i g�n �ây có nh�ng phong trào �òi h�p pháp hóa 
vi
c dùng c�n sa � Hoa K7. M�i �ây trong t� báo y h�c c#a Hi
p H�i Y S� Hoa K7 
(JAMA) hai bác s� Lester Grinspoon và James Bakalar, tác gi! quy"n sách "Marijuana, 
The Forbidden Medicine" (C�n sa, M�t V� Thu�c B� C�m �oán) �ã duy
t xét d��c tính 
c#a c�n sa và xin tái c�u xét "plea for reconsideration" vi
c kê toa cho hút c�n sa 
(Marijuana as medicine, Jama 273:185-186, 1995). Ngh�a là hút c�n sa theo toa bác s�. 
Tr��c khi duy
t xét xem c�n sa có ph!i th*c s* là m�t v� thu�c h�u ích trong vi
c tr� li
u 
hay không chúng ta hãy li�c m�t nhìn qua vài khía c	nh khác c#a c�n sa. 
 
T;I SAO G<I LÀ C8N SA ? 
Theo chúng tôi c�n sa có th" do Ph	n ng� ganja mà ra vì ngu
n c�i nguyên th#y c#a c�n 
sa m�c � vùng Caucasus, Ba T� (Persia) và � vùng �
i núi B�c 3n ��. Sau �ó lan tràn ra 
kh�p n�i trên m-t trái ��t. Tr��c �ây �ã ���c cho là c�n sa � vùng này m�i th�t s* là h!o 
h	ng vì khí h�u nóng giúp cho s* phát tri"n m	nh c#a ho	t ch�t c�n sa (cây có nhi�u 
nh*a). Ganja ngh�a là gì? Theo chúng tôi ganja g�n c�n v�i Ph	n ng� gal-, Mông c$ gar 
là tay (t$ng quát s� ít gar-un), Ph	n ng� garut, gal (danh t�) là wing (cánh; cánh c#a chim 
t��ng ���ng v�i tay c#a ng��i) và theo g=h, g�n c�n v�i Ph	n ng� harana (hand; taking; 
seizing)... Ganja hàm ngh�a là tay, bàn tay. ���c g�i nh� v�y vì lá c�n sa xòe ra nh� bàn 
tay xòe ngón (xem d��i). Theo g=h, gan(ja)= han = hand. Theo chuy"n hóa g=c (gà=cà, 
góc = corner) ta có ganja = canja = c�n sa. T� c�n g�n c�n v�i chân (��c thêm h�i vào) 
và c&ng. Chân c&ng là chuy"n hóa l
ch c#a tay vì tay, chân, c&ng, cánh, cành nh� nhau, 
t�t c! Hán Vi
t ��u g�i chung là chi. C�n sa c�ng có th" là m�y ch� ��u c#a tên khoa h�c 
CANnabis SAtiva mà ra. Tr��ng h�p này gi�ng nh� ng��i Trung Nam g�i qu! trám là 
trái cà na là do l�y t� m�y ch� ��u c#a canarium (trám). T� marijuana ph$ thông � Hoa 
K7 ngày nay có ngh�a là nàng Maria và chàng Juana (Juan). Có l' ���c g�i nh� th� là vì 
tin là marijuana là m�t th� thu�c làm c��ng d��ng, c��ng d�c. N�u quí phái thì Mari và 
Juan là C�u 3m Cô Chiêu, còn n�u là dân ��ng ���ng ��ng ch� thì Mari và Juan là 
Th�ng Ngô Con ��. Ti
n c�ng xin nói thêm m�t chút v� t� "c�u �m cô chiêu" c#a chúng 
ta. Th�t ra nguyên th#y t$ tiên chúng ta nói "c�u �m cô siêu". 3m (n��c) �i �ôi v�i siêu 
(n��c). Theo chuy"n hóa s=ch (s�a= ch�a) ta �ã bi�n siêu = chiêu. B�ng ch�ng là ta c�ng 
nói "tay chiêu ��p niêu không v0". Tay chiêu là tay trái. Và ta c�ng nói "chân �am (nam) 
�á chân siêu". Chân siêu là chân trái. Rõ ràng là chiêu = siêu = trái. Có m�t s* trùng h�p 
thú v� là gi�i ghi�n nghi
n "c�u-�m-cô-chiêu-marijuana" � M� c�ng g�i c�n sa là "pot". 
Pot c�ng có ngh�a là �m, siêu, n
i! Còn tên khoa h�c, có ng��i gi!i thích s� d� c�n sa 
���c g�i cannabalis g�n c�n v�i t� cannibal, cannibalism,  n th�t ng��i vì các tác gi! Tây 
ph��ng �ã liên h
 vi
c m�t s� th$ dân ghi�n c�n sa và có t�c  n th�t ng��i. T	i Trung 
�ông ��t c�n sa dùng ph�i khô hay trích l�y nh*a g�i là hashish. K� "phi" hashish �âm 
ra lì l�m và có máu sát nhân, gi�t ng��i không bi�t s�. Hashish ���c dùng làm "thu�c 
li�u" cho nh�ng k� gi�t ng��i, binh lính. Hashishism cho ra t� assassin (ám sát). Ng��i 
Trung Hoa g�i c�n sa là �	i ma. 
 



VÀI HÀNG V= TH6O D>?C H<C 
C�n sa là cây m�c th��ng niên, cao t� 4 ��n 8 b� hay cao h�n, th&ng ��ng, chia nhánh, 
c�ng có góc c	nh. Lá xen k' hay m�c ��i t� ra nh� ngón tay có t� 5 ��n 7 "ngón" hình 
m�i mác có r ng c�a. Hoa tr$ � nách. Qu! hình tr�ng có m�t h	t. Ngày nay có lo	i c�n sa 
lai gi�ng không có h	t g�i là sinsemillas (ti�ng Tây Ban Nha có ngh�a là không có h�t), 
gi�ng này có ch�a t�i 13% ho	t ch�t (bình th��ng ch( có t� 2 ��n 6%). Cây có lông t� 
m�n khó th�y b�ng m�t th��ng và s� có c!m giác dinh dính. C�n sa �ã ���c con ng��i 
dùng t� th��ng c$. C�n sa �ã ���c li
t kê trong danh sách d��c th!o c#a Th�n Nông (!) 
t� n m 2737 TTL. Ng��i Scyth c$ th�i �ã dùng trong các tang l5. H�t c�n sa th�y trong 
các l� chôn c�t t� th� k) th� 5 TTL. Các ph�n c#a cây ��u ���c dùng trong Hoa Y. H�t 
c�n sa dùng nh� ch�t b$ d�0ng, �i�u kinh, nhu�n tr��ng, tr� �au, l�i ti"u, tr� sán lãi, sán 
gan, các ch�ng h�u s!n, m�a b�t tr� và dùng ngo	i khoa ch�a l� loét, th��ng tích, và ch�c 
��u. Ch�a �au b�ng, ung th�, l� bao t�, tr� bán ��u th�ng, �au dây th�n kinh (neuralgia) 
và phong th�p (crevost & Pételot 37: 1000). H�t còn làm thu�c ch�a sa d	 con, tr� sinh 
và tr� s�t (Foucaud A., 1953, Contribution à l'étude des plantes medicales du Nord-
Vietnam, Trav. Lab. Mat. Méd. Pharm. Gal. Fac. Pharm. Paris 38(1) p.36.) Tây ph��ng 
t� lâu �ã dùng làm thu�c tr� m�t ng#, �au nh�c và làm gi!m b�t r�t. Trong U.S 
Dispensatory, 1918 c�n sa ���c li
t kê nh� ch�t ma túy (narcotic) và thu�c ch�ng co bóp 
(antispamodic). C�n sa dùng �" an th�n, ch�a ý b
nh (hysteria), �u u�t, âu s�u và nh��c 
th�n kinh (neurasthenia). Tính ch�t ch�ng �au và xoa d�u c#a nó gi�ng nh� á phi
n nh�ng 
h�n á phi
n � ch+ là nó không gây ra táo bón và làm m�t ngon mi
ng (ng��i hút thu�c 
phi
n còm nhom vì không thích  n). Dùng nh� thu�c ch�ng co bóp, tr� �au rút trong vi
c 
ch�a tr� các ch�ng nh� �au nh�c dây th�n kinh, các ch�ng ho r�t c$ nh� ho gà, suy5n; 
phong �òn gánh, ch�ng s� n��c và các ch�ng �au do co rút. M-c d�u c�n sa �ã bi�t t� 
th��ng c$ nh�ng mãi cho t�i n m 1964 ho	t ch�t chính c#a c�n sa là delta-9-tetrahydro-
cannabinol (THC) m�i ���c nh�n di
n và t$ng h�p. C�n sa ch�a t$ng c�ng 241 hóa ch�t. 
Trong �ó có 61 ch�t gi�ng THC g�i là cannabinoids. 
 
C8N SA M@T TA TR;NG XÃ H@I 
C�n sa là m�t lo	i c�m d��c ���c dùng nhi�u nh�t � Hoa K7, cao �i"m nh�t là cu�i th�p 
niên 60 ��u 70, lúc chi�n tranh Vi
t M� c�ng �ang � cao �i"m. C�n sa có l' c�ng �ã 
"tham chi�n" trong cu�c chi�n này. T$ng th�ng Clinton b� m�t s� ng��i coi là k� "tr�n 
lính" c�ng �ã t�ng thú nh�n là �ã hút c�n sa khi còn là sinh viên vào thu� �ó. Lúc �ó có 
t�i 50 tri
u ng��i M� hút c�n sa ít nh�t là m�t l�n. T( s� cao nh�t là � gi�i thành niên tu$i 
t� 18 ��n 25 chi�m t�i 21 tri
u, k� ti�p là gi�i v� thành niên tu$i t� 12 ��n 17 chi�m 7 
tri
u ng��i. Lá c�n sa ���c dùng làm c�, ph��n, v�t bi"u cho trào l�u "Ph!n V n Hóa" 
(counter culture"), ch�ng c�0ng bách (anti- authoritarianism) và ch�i b% v�t ch�t, duy v�t 
(materilalism). M-c d�u ngày nay con s� �ã gi!m b�t nh�ng gi�i h�c sinh trung h�c M� 
ngày nay m�t s� l�n v.n còn hút c�n sa hàng ngày. Hút c�n sa �ã làm cho s* h�c hành bê 
b�t. S� h�c sinh b% h�c ngang hay không vào �	i h�c g�p dôi so v�i nh�ng sinh viên 
không dùng c�n sa. Nh�ng h�c sinh ghi�n c�n sa th��ng ghi�n nghi
n các th� khác n�a 
nh� u�ng bia, r��u. N m 1982 s� c�n sa thu ho	ch hàng n m ��c tính là 10 t( M� kim. 
Theo �úng ��nh ngh�a danh t� y h�c thì c�n sa không ph!i th�t s* là m�t ch�t ma túy 
"narcotic", không ph!i là "ch�t sinh ra !o giác" ("hallucinogen"). C�n sa không gây ra 
"ghi�n nghi
n" ("addicting") c�ng không gây ra !o giác ngo	i tr� khi dùng v�i m�t li�u 
l��ng th�t cao. Tuy nhiên nh�ng nghiên c�u khác ch�ng minh rõ r�ng c�n sa có tác d�ng 



trong m�t t�m r�ng l�n v� tâm lý và sinh h�c, m�t s� trong �ó, ít nh�t trong vài �i�u ki
n 
làm t$n h	i ��n s�c kh%e con ng��i. 
 
TÁC DBNG D>?C H<C 
Khi khám b
nh m�t ng��i bác s� khó có th" bi�t ng��i �ó ghi�n c�n sa hay không dù 
ngay c! trong tr��ng h�p ng��i �ó �ã dùng kinh niên. Nh�ng ng��i dùng dài lâu t� 10 
��n 30 n m th��ng ch( có nh�ng tri
u ch�ng khó ch�u v� ���ng ru�t và ít cân. Ho	t ch�t 
THC có nh�ng tác d�ng nh� sau: 
 
    * -- Tim M	ch: 
      . Gia t ng m	ch t� 30 ��n 60% 
      . Gi!m l�u thông máu ngo	i biên (làm tay chân l	nh, tê...) 
      . L�u l��ng tim t ng. 
    * -- Hô h�p: 
      . Gi!m trao �$i không khí trong ph$i t	m th�i. 
      . Dùng kinh niên cu�ng ph$i b� co th�t làm khó th�. 
      . N� cu�ng ph$i ngay khi m�i hút (khi�n ng��i ghi�n kinh niên th�y c�n hút �" có 
c!m giác d5 th�). 
    * -- Máu: 
      . Dùng kinh niên �ôi khi th�y suy gi!m vi
c máu l�y oxygen. 
    * -- Mi5n nhi5m: 
      �ôi khi th�y có s* k�m hãm ho	t ��ng b	ch huy�t c�u ��n h	ch T (T lymphocytes). 
    * -- N�i Ti�t: 
      . Gi!m l��ng kích thích t� nam (testosterone) trong máu khi dùng l��ng cao. 
    * -- M�t: 
      . N� hay co con ng��i. 
      . Gi!m áp su�t trong m�t. 
    * -- Thân nhi
t: . �ôi khi th�y gi!m thân nhi
t. 
    * -- Dinh D�0ng: 
      . M�i dùng t ng ngon mi
ng. 
      . Lên ký vì ít ho	t ��ng. 
    * -- Th�n kinh: 
      . �ôi khi th�y thay �$i não �i
n �
 EEG (Electroencephalogram). . T ng ho	t ��ng h
 
th�n kinh ��i giao c!m và gi!m h
 giao c!m. 
    * -- Tâm Th�n: 
      Ch�a có s* �
ng ý th�ng nh�t nào rõ ràng v� h�u qu! c#a c�n sa. Có kh!o c�u cho 
r�ng c�n sa làm h� t$n nhi
m v� t��ng ��i c#a hai bán c�u não v� nh�n th�c. C�n sa tinh 
t� h�n r��u, dùng lâu dài óc s' khó tránh kh%i b� ��c tính c#a c�n sa. 
    * -- S* Di5n �	t V�n ��ng và Trí Não 
      Kh!o c�u cho th�y � nh�ng ng��i m�i dùng hay dùng kinh niên dù v�i l��ng nh% 
c�ng có s* r�i lo	n v� �i�u h�p v�n ��ng. Tùy theo l��ng dùng, c� th" m�t quân b�ng và 
x� d�ng v�ng v� tay và bàn tay. Ph!n �ng l	i v�i các kích thích âm thanh và ánh sáng trì 
tr
. Th�i gian sinh h�c c#a ng��i dùng c�n sa r�i lo	n. Th�i gian kéo lê thê. Nói chuy
n 
không �âu vào �âu v�i nh�ng ngôn t� và ý t��ng trên tr�i d��i bi"n... Và còn nhi�u th� 
còn �ang tranh cãi.  
 



C8N SA VÀ TÌNH DBC 
C�n sa dù sao c�ng ���c coi là ch�t h�ng ph�n (euphoriant drug). Freud �ã nói "Óc ph�c 
d�ch cho tuy�n sinh d�c". Y h�c ngày nay �ã ch�ng minh l�i nói này. Nh�ng c� ch� sinh 
hóa và sinh lý h�c c#a não �ã "th!o ch��ng" (program) các ch�c v� tình d�c. �
i h	 
thalam não (hypothalamus) ki"m soát vi
c nh! ra các kích thích t� h��ng ��ng tuy�n tình 
d�c gonodatrophins � tuy�n yên và các "trung tâm khoái l	c" ("pleasure center" c#a bó 
gi�a não tr��c (medial forebrain bundle). Các ch�t h�ng ph�n tâm ��ng (psychoactive) 
tác d�ng lên trên trung tâm khoái l	c. C�n Sa Là M�t Th� C��ng D�c (Aphrodisiac)? T� 
c$ th�i � 3n �� và các qu�c gia H
i giáo nh� trên �ã nói �àn ông cho r�ng c�n sa làm 
gia t ng d�ng tính, hùng tính (�ó là lý do �àn bà � các x� này c�m không ���c dùng c�n 
sa). Ngày nay nh�ng ng��i dùng c�n sa t* cho là c�n sa làm t ng s* di5n xu�t tình d�c và 
khoái l	c. �i�u này có th" gi!i thích là THC là m�t ch�t h�ng ph�n kích thích lên trung 
tâm khoái l	c óc, � ng��i th��ng trung tâm này c�ng ���c kích thích khi có tình. THC 
làm cho s* v�n truy�n c!m giác ch�m l	i khi�n cho ng��i dùng có c!m giác ch# quan là 
c*c khoái ���c lâu dài. Tuy nhiên ch�a có m�t b�ng ch�ng nào v� thí nghi
m c�ng nh� 
b
nh sàng. THC không nh�ng ch( tác d�ng lên trung tâm khoái l	c mà còn tác d�ng lên 
nhi�u ph�n c!m giác khác c#a não tùy theo tâm thái c#a ng��i dùng. N�u lúc �ó ng��i 
dùng �ang trong lúc lãng m	n, thanh th!n � trong m�t khung c!nh ��m �m, tho!i mái, thú 
v� thì có th" s' th�y khoái c!m gia t ng, trái ng��c l	i, có th" s' c!m th�y nghi k4, lo âu 
và b�t an. Tác d�ng c��ng d��ng ch( th�y khi dùng li�u nh%. Dùng li�u l�n c�n sa có tác 
d�ng nh� r��u. "V�a kích thích v�a h#y di
t; kích thích s* thèm mu�n nh�ng làm m�t �i 
s* di5n xu�t". Nh�ng ng��i nghi�n r��u và c�n sa, ngh� và nói r�t nhi�u mà làm ch&ng 
t�i bao nhiêu. M-c d�u th(nh tho!ng dùng c�n sa ch�a thành thói quen có th" có chút �(nh 
làm gia t ng nh�c c!m, nh�ng khi �ã thành thói quen r
i nó s' ��a ��n nh�ng h�u qu! 
tr�m tr�ng v� ch�c ho	t c#a c� quan sinh d�c nam c�ng nh� n�. 
 
    * . Tác D�ng Lên Ch�c V� Sinh D�c Nam 
      Các k�t qu! kh!o nghi
m cho th�y dùng c�n sa hàng ngày làm gi!m l��ng c�ng nh� 
tính ch�t c#a tinh trùng. �i�u này �ã ch�ng minh nh�ng gì Galen t� th� k) th� 2 STL �ã 
nói "c�n sa làm khô c	n tinh khí". 
    * . Tác D�ng Lên Ch�c V� Sinh D�c N� 
      Nh� �ã bi�t �i�u hòa s* tr��ng thành, r�ng tr�ng và kinh k7 do �
i h	 thalam �i�u 
khi"n khi�n tuy�n yên ti�t ra các gonadotrophins. M�t l��ng nh% THC c�ng �ã !nh 
h��ng lên s* �i�u hòa s* ti�t kích thích t� v�a k". K�t qu! c#a s* xáo tr�n kích thích t� 
này ��a ��n ch�ng kinh nguy
t b�t th��ng và không r�ng tr�ng. C�n sa còn có tác d�ng 
��c lên phôi thai làm thai nhi ch�t khi sinh ra th�y � chu�t và kh(. C�n sa có th" có trong 
s�a m1. Tóm l	i c�n sa không th�t s* là m�t ch�t c��ng d�c th� thi
t. H�n th� nó còn có 
nh�ng h�u qu! tai h	i. Nh�t là � gi�i tr� �ang tu$i d�y thì c�n sa có th" làm xáo tr�n kích 
thích t� �ang th�i k7 kh�i s* ho	t ��ng.  
 
C8N SA LÀ M@T VC THUDC? 
Nh� �ã nói t� c$ th�i �ông Tây �ã dùng c�n sa làm v� thu�c. V�n �� m�i �ây ���c nêu 
ra � Hoa K7 là xin tái c�u xét �" cho bác s� vi�t toa cho dùng c�n sa ch�a b
nh. N m 
1970 �i�u L
 v� Ch�t Ki"m Soát �
ng Nh�t (Uniform Controlled Substances Act) x�p 
c�n sa vào B!ng I (Schedule I) coi c�n sa là ch�t có ti�m n ng cao gây ra l	m d�ng, thi�u 
các ch( th� y h�c kh! d� ch�p nh�n ���c và coi nh� không an toàn. N m 1972 T$ Ch�c 



Qu�c gia C!i cách Lu�t C�n sa (National Organization for the Reform of Marijuana 
Laws) �òi �$i qua b!ng II, thay �$i này giúp bác s� vi�t toa h�p pháp. N m 1988 Drug 
Enforcement Administration (DEA) cho r�ng có th" dùng c�n sa trong vài tr��ng h�p �-c 
bi
t d��i s* giám sát y h�c nh�ng v�n ��ng �$i qua b!ng II b� �ánh b	i vào n m 1989. 
 
Ti�m N ng C�n Sa Dùng Làm Thu�c 
Hi
n nay có m�t th" d	ng c#a THC bán theo toa �" tr� ói m�a và làm ngon mi
ng là ch�t 
dronabinol v�i nhãn hi
u là Marinol g
m có delta-9- THC trong d�u mè d��i d	ng viên 
b�c. 
 
1. Tr� Nôn M�a 
Y gi�i ngày nay �ã th�a nh�n là c�n sa làm gi!m bu
n nôn và ói m�a � nh�ng ng��i 
dùng hóa ch�t tr� li
u tr� ung th�. N m 1985 C� Quam Ki"m Th*c D��c FDA �ã ch�p 
thu�n cho dùng Marinol. Nh�ng ng��i b
nh ung th� tr� b�ng hoá ch�t b� ói m�a, có 
ng��i ói m�a ��n �� g.y x��ng s��n, rách th*c qu!n và ��a s* làm m�t cân ��n �� có 
th" nguy t�i tính m	ng (vì ung th� v�n �ã làm m�t cân). Hi
n nay có nh�ng th� thu�c tr� 
ói m�a nh� Prochlorperazine (Compazzine) tuy h�u ích nh�ng không tr m ph�n tr m 
hi
u nghi
m. Hi
u nghi
m h�n m�i �ây v�a xu�t hi
n ngoài th� tr��ng có Ondansetron 
(Zofran). Trong tr��ng h�p các th� thu�c này vô hi
u qu!, ph!i c�n t�i Marinol. Tuy 
nhiên n�u b
nh nhân ói m�a n-ng, thu�c viên Marinol tr� thành vô d�ng. Bác s� ngh� t�i 
vi
c cho b
nh nhân hút c�n sa. Qua ���ng ph$i tránh kh%i b� ói m�a ra, l��ng THC s' 
�áng tin c�y h�n. N m 1990 Doblin và Kleiman kh!o sát so sánh vi
c hút c�n sa và u�ng 
Marinol tr� ói m�a. Hai ph�n ba bác s� tham d* báo cáo là hút c�n sa có hi
u qu! 50% 
tr��ng h�p, trong khi ch( có 56% bác s� báo cáo là có tác d�ng gi�ng nh� u�ng Marinol. 
B�n m��i b�n ph�n tr m bác s� chuyên khoa v� ung th� thú nh�n r�ng h� �ã lén khuyên 
b
nh nhân c#a h� tìm ��n c�n sa �" làm gi!m b�t ói m�a. 
 
2. Tr� Cao Áp M�t hay C��m Xanh (Glaucoma) 
Nh� �ã bi�t trong bài B
nh Cao Áp M�t c#a bác s� Á M� � ng trên YHTT s� 10 tháng 1-
96, glaucoma là ch�ng b
nh cao áp su�t trong m�t mà có ng��i �ã d�ch là c��m xanh. 
Ng��i b� ch�ng c��m xanh lâu ngày tròng m�t c�ng và có màu xanh lá non hình vòng (vì 
th� có tên là c��m xanh). Trong m�t ch+ màng s�ng (giác m	c, cornea) g-p màng c�ng 
(c#ng m	c, sclera) có m�t h
 th�ng �ng thoát d.n (drain) �" thoát ch�t n��c trong m�t. 
H
 th�ng �ng thoát này là m�t m	ng l��i nh�ng �ng d.n có ���ng kính b�ng 1 micron 
ch�ng ch�t g
m 20 l�p g�i là h
 bè l��i (l��i tr� th", trabecular network). Khi h
 thoát 
d.n này không còn m� thông th��ng, b� teo h1p hay t�c ngh1t, n��c trong tròng m�t � 
��ng l	i không ch,y �i �âu ���c. Thành th� áp su�t trong tròng m�t càng ngày càng t ng 
cao. Áp su�t cao �è lên th�n kinh m�t gây ra t$n h	i. S* h#y ho	i ti�p t�c th��ng b
nh 
nhân không bi�t cho t�i khi s* t$n h	i không hoán c!i ���c, không ch�a ���c n�a x,y ra 
cho th�n kinh m�t và ��a t�i s* mù lòa. N�u s* h#y ho	i c#a ch�ng cao áp m�t ���c 
khám phá khá s�m thì có th" dùng thu�c nh% m�t ch�a tr� �úng lúc s' ng n ng�a ���c 
mù lòa. Nh� trên �ã bi�t c�n sa có tính ch�t làm gi!m áp su�t trong m�t. Th� cho ng��i 
b
nh glaucoma hút c�n sa th�y áp su�t m�t gi!m xu�ng kéo dài kho!ng 4-5 gi�. Trong 
sách c#a Grinspoon và Bakalar nêu ra là n�u b
nh nhân b� n-ng và b� các ph!n �ng ph� 
c#a các thu�c hi
n có c�n sa có th" là m�t gi!i pháp. Tuy nhiên tác d�ng h	 áp m�t c#a 
c�n sa còn c�n ph!i nhi�u kh!o c�u và th�i gian quan sát n�a. M-t khác ngày nay v�i 



ph.u thu�t dùng tia Laser tr� glaucoma s' không c�n t�i c�n sa m�t v� thu�c có nhi�u ��c 
h	i. 
 
3. Làm En Ngon Mi
ng 
Sách v� ghi nh�n r�ng nh�ng k� ghi�n c�n sa hay  n v-t, nh�m nháp luôn m
m. C�n sa 
�ã ���c ghi nh�n là làm �ói b�ng và thèm  n. Hi
n nay có vài th� thu�c tr� b
nh ���c 
dùng "l
ch l	c" �i �" ch�a ch�ng  n m�t ngon mi
ng nh� m�t vài th� thu�c tr� �u u�t, ví 
d� amitryptyline (Elavil), làm cho lên cân. Tuy nhiên các lo	i thu�c này có nh�ng ph!n 
�ng ph� và ch�a ���c chính th�c kh!o c�u �àng hoàng trong vi
c dùng ch�a ch�ng 
xu�ng cân vì không ngon mi
ng. Trong nh�ng tr��ng h�p b� g�y mòn nh� trong b
nh 
AIDS mà � châu Phi dân dã g�i là ch�ng "sài mòn" (!) do m�t ngon mi
ng không  n 
���c. Nhi�u kh!o c�u cho ng��i b� AIDS hút c�n sa. B
nh nhân báo cáo là h� th�y �ói 
và thèm  n, ít ra c�ng là v� ph��ng di
n ch# quan. Nh�ng ng��i b� ung th� ��n giai �o	n 
chót c�ng b� m�t cân vì không còn mu�n  n n�a. Tuy nhiên còn c�n ph!i nhi�u kh!o c�u 
n�a m�i có th" rút t(a ra ���c nh�ng k�t qu! kh! d� có th" tin c�y ���c. 
 
4. Làm Du+i B�p Th�t 
Co rút b�t th�t vân và tr�n t	o ra �au ��n nh� b� v�p b�, b� th��ng t$n t#y s�ng, �au b�ng 
th��ng, �au b�ng ��... Nh�ng thu�c ch�ng co rút b�p th�t hi
n có nhi�u khi vô hi
u qu!. 
Hai tác gi! trên nêu ra vi
c s� d�ng c�n sa trong các tr��ng h�p �au ��n do co rút b�p 
th�t quá ��. N m 1990 các bác s� th�n kinh Th�y s� t��ng trình là THC là gi!m �áng k" 
s* co rút b�p th�t � nh�ng ng��i b� li
t b	i. Ngoài nh�ng d��c tính trên c�n sa còn ���c 
�� ngh� dùng trong các b
nh khác nh� multiple sclerosis, ��ng kinh, bán ��u th�ng 
(migrain), �au nh�c kinh niên... D*a vào nh�ng d��c tính trên hai tác gi! Grispoon và 
Bakalar tái xin c�u xét c�n sa h�u bác s� có th" kê toa h�p pháp. D� nhiên �ây là m�t v�n 
�� liên h
 t�i �	o lý, xã h�i, lu�t pháp... còn nhi�u �i�u ph!i xét t�i và cân nh�c... 
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