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ch”"o bng m t ti/Jng Anh hJJjt s ¢ L. ng gi’
t hon mdt , Spal di ndgUYm™ m_ li ° g utein/]] mg htp, is arog *
Ng€ i bBIn tr[ % i:

-C8c v° minh s€© LOu c¢c- c¢c€© ng, trong LC
t€e c, L ¢c v to |I,n, tr ng v ng. H LOu
trongli " n thoUi ni°n gig&m. M t v minh s+¥€
phlCi bi/Jt ph®©n bi t. C8c LYo so ng L« |
gqua c8c h3nh th., c qulng c8on mbgke, hh'a b
ngo i m t s’ " T ch€ehng" trong kinh s§8cl
nghi®°n c¢c_ u | bly Phli chktng 'ng thblt v n
tam linh?

Gi 8o s€ Spalding nglc nhi °n:

-TYi sao 'ng biJJt r» nh€e th]?

Ng€ i BIn m" m c€ i:

-C8c 'ng L« b"n v,i nhau r?3ng cu i ths
phg&i Lo"n s€&€ tr° vQ fu Chou v™ k/Jt ludn
c8c bdc Bn@®nnhoO©n/Jch th” nh_ng huyQn tho

Gi 80 su Spalding mblt b3nh tonh:

-Nh€eng t4Yi sao ng | 4i biJjt nh_ ng Li Qu
trong ph8i Lo"n ¢c.,n nhiQu ng€ i che€a r»

Ng€ i bbb n. m€ i b2 mdt v° thong th[ |

-T€ t€ ng, *ng bdn tho©n mjn, c¢c- m t s,
gian. Thg8i L, c¢c.a ng bdn |~ I T do m" h:
ng i, chdc h3n ahkimh: Htyn gr»bltc otah ur, i tchoa s B
g’l ph | " thtng Li p c.,a m<t v ch©n s€ n

S ki"n ng€ i Bln L ng gi.a ch® Bernare
Spalding ng©y ngblt nh® sBh® wuagtlnhg Doi
lng | dup bdp:

-Nh€eng | "m sao ch¥%ng t*i biJ]Jt c8c ng’i
Li gfn hJt c¢c8c L' th , | “"ng mUlc x_. bin. .

Ng€ i bln nghi°m ngh’™ tr[ " i:

-H«y dJJjn Ri shi kaehphm -Mal hidhéy,r Hth§ ¢ ng



LYo s ho"n to"n kh8&8c h3n nh_ng ng<e,i L.
s"i hoHc ng”i thiQn trong c8c L, ng LE§.
t hiJJt nh€hhhim ihl” nh_ng ng€ i d'nh tr
L« thdng Lodt thi°n nhi°n v™ chinh ph_c
c8c ng mu ' n nghi°n ¢c.u vQ c8c quyQ@rm rthi
v ng.

Ng€ i bin im I Hng m <t |%c v™ nh3n th3ng

-Nh€eng nJJu c8c 'ng mu n Li xa hhn n_ a
c.,n mblt nhiQu th™ i gian n_ a.

Gi 80 s€ Spalding thdc mdc:

-Dng v. a d%ng danh t. c¢chon s€, vdy c¢h.
nao?

-NJJu *ng tin ° thuy/Jt tiJjn h-a c¢c_, a Dar
xong L*i v, i thW x8c. ChOn S€glti/fjmthnag:-
s m i ch”™ bdt LFfu.

-Nh€ thJj] th3 ¢c8c v Ch®©n s€ c¢c- thw I "m

Ng€ i bin m"m c€ i kh€ | dc LFu:

-Chdc chdin nh€e thlj, nh€ng ph®p thudt t

LYo. N- ch” nlhi °kfjtdogw[ ttdp trung t€ t€
d, ng ph®p thudt | " LiQu 2t khi n"o0o c8c
Il tr° n°n to"n thi n nh€© nh_ng Lblng ca:

Gi 80 s€ @8palding c
-Nh€eng Ch%¥%a Jesus L« t_ng | " m ph®p 14Y.

Ng€ i bln bdt c¢c€ i v~ tr[ 1% i:

-Dng b4n thon mjn, bdn ngho r Jng L ¢ J
Khtng bao gi’ L- ch”™ 1" nh_ng p
valLem | Yi ch ) i Tt

M, t I fn n_a, ng€ i bin I'4 | %ng n"y n-i
Ph€ehng LQu biJt LJn. Gi8o s€ Spalding s

-ThJ]] t4i sao c8c Lblng Ch®©n S€ khlng xu

Ng€ i hbBlAmnggh’



Dng ngho r3ng c8c ng i s€& tuy°n b" <ch
h.§

h a ¢ Phdt i n ra tuy°n b° c¢c8c gi 8o
di, n c8c ph®p thfn thinag hheglingtn°n mgu
ths ¢c8c *ng m i tin sao? hiQu n"y chdc |
cu'n t2n LY nh€eng c¢c8c Lblng cao c[ LOu c

-Nh€ng nh€ng c¢c8c ngthosthdg Ynaddh”

Ng€ i bBiIn m"m c€ i

-V3 khltng biJJt r» c¢c8c ng”"i n°n thJ]] gia
blfo r=3ng c8c ng" i khing gi %p 2ch g® <cho
th€ ng xublt hi nohevwn lvoXdini gkihpngl ng. ng t h3
h, i m t b3lng ch_ ng, m t h3nh [nh hoHc m,
nh. ng t€ t€ ng s©u xa c¢c,a c8c Lblng cao
d° nAnhwt8cl ng” i ph,ng s, thJ] gian m t c8c
y°u, bsg&8c 8i, t°t I "nh m" s_.c¢ mUlnh c¢c- t h'
t hbly nh€ng hi l ¢ c.,a n- vl c%ngcfEnh
hi " n LW LHt m nQn m-ng, ctn bl[n, h<€e ni
th" nh v' phli t | dp, s d, ng kh[ ntng

Gi 80 s€© Spalding suy ngho v h, i:

-L¥%c n«y-bYm g c- mt v ch®©n s€ nh’
tt2i. BYn c¢c- thWwW cho tri biJjt L a ch" «c¢_ i

-BYn t hon mJn, tblt ¢l LQu do nh®©n duy?®

N-i xong ng¥€ i rn h, C Yai Lfu ch” o v= I
ch” th”nh ph” Bernares.

Ng<€h $o hamhBdhares chehng 2

Th nh ph’ Benares | m t nhi ¢ nhi Qu
ng€ i fu M: n"o L/Jn LO©y clng nglc nhi °n
khdp nhi nhan nh[n nh_ng LQn th™ , tl tan'g |
trang nghi°m nh€eng khi b€e ¢c v o trong b
nguy n v_a rung m t c8i chulng nh, LwW |
Lthg LYo so ng i trong ct8dp tl€uyt hd LYW gta?
trong b8t nh bfy tr<€ ¢ mHt h’ Ch¥%ng t
hhn |I'° th ¢ h”"nh m t ph8p min tu h”nh ¢



Trong khi m i ng€e i trong phs8i LolinnH
LQn th® to |I.n th3 gi8o s€© Spalding tho
v-¢c ng€ i | ¢ |I€© ng Lang Li gfn L-. Nhe€
mu " n ve€ t | °n LW nh3n cho r»W Bditg dobhon k’
V.a Li v'i be ¢, 'ng L« gi,t m3nh v3 gH
loYi rdn c. c L, c, h“ng ntm c- h”"ng ng™n
vi kW, xublt hi ' n ghe@nnhchedilin/]t hplBFi I
ng ng cao ¢~ phun ph3 ph3. BbIt ng" , v
gi.a con rdn v" gi 8o s€ Spalding. T, n h
V' LYo ww tdhnhG&G,y con r dn t t. b v o t |
gi 80 s€ Spalding \Y; L0 so m"  m c€ i th

-C8i ph™m ng« h_u h3nh, h_u hoUi kh?ng
di " u, c8i m tatgoingl t:The€ ngnuBMH e i L
to"n glt b, c8i ph"m ng« b°n ngo”"i LW c
chuy n g% ¢c- thW x[y ra n_a. B3ung c8ch
h] cho na méwhnvguban r[i cho muln | o~
v.a gHp con rdn, mt t€ t€ ng s h«i ph
nh€ tng cing ¢- T mu'n gHp tti?

Gi 80 s€© Spalding blp %ng:

-Ch¥%ng t!'i Lang & @u thfuny Ghshcka2hti@dnt h®u t
hoang mang v~ thblt v  ng vQ nh_ng LiQu n

linh ¢cIm c- m tH3Snhgdh®h&c mht€ mgnh | ¢
ﬁl'—'lq so chtm se%urnh3magid®lu cho *ng n’vy
L-. hYo so | °n tillng:

-S8ng nay trong chn thiQn L nh, t?t] nt
d* i am thblt Li dYdo b°n ngo”"i. Ph[lFi chtn
khing bao gi° t'i tiJt |, LiQu n"tyngnhen
c h,i, tti s€ ¢~ gdng tr[ 1701 t¥%my theo

-Xin *ng cho ch¥%ng tti L€ ¢ bi/Jt vQ kt
hdo s y°n | Hng trong ch ¢ |8t v~ | °n

-Khing ai bifJt r» ph8§8p min Yoga bét IGj

n-i r3yng thfn Shiva truyQn ddy m!n n" vy
L t c.a 'ng nh€eng ch" c¢- Marteyanda |
th ¢ th' L. .

Yoga | m t khoa hThi baovghm hhaQulithTr
min tti L€ ¢ truyQn ddy g i |~ Hatha Yo
ph, t'i th3 trong th i ¢, c th nh Yoga p

Ltng. Tdieon,t hi i i ho " ng kim d« qua. NhO]



b I1i cu' n v o c8c ¢c8&m d, x8c th t. hW
thfo LW t3m m 1t gili ph&8p. Sau c¥Wngpthfn
min Yoga cho qufn ch¥%ng nh33m Lem | Yj m,
dy n"y tr2ch ° ch€hng Yuj (c8i 8§ch) g~
m t k ludt kh&c khe LW LUm m t €2thbf d
L phfn n"y L€ ¢ truyQn b§8 khdp nhi v
r€e" c¢c g i | Yoga. N°n nh, L©y ch”™ |7 m
phfn nh, n"y clng cHt'chr Hlt nxgt Lrdgn€ ih ahisWu
| i luy n tdp h8 d , c8&c | i tu kh™ hun
so9 n¥um b n Linh, dh c¢c&nh tay I °n tr° i c
g m" [clmgngh 99 m t kJt qul g3. h- 17 |
nh€ Yoga. h i v.,i La s, Yoga L« b" h{
mUnh, c€ ng tr&ng.

Tuy thJ, njju luy n thJ] L¥ng hdcthh W-x 8&cX

LYo so@ Yoga | Y9i khg§c, h  bifJt rung luy’
n

t " ng, mfu hi " m, gi%p h LYt c8c ph®ep It
hwWw luy n tdp T ch2, h” tdp trung crétecng h
c.¢c L. nh€e phhi ndng, dfm s<€hng, ng i t
L-i, Ibly g€bhm xi°n v o da th t vv..

hW ch%ng minh quyQn nktng T ch2, h” Lem
v.a kiJm tisQn,k2vnha thr€ mgg c, a L8&m don <c¢h?
M, c L2ch ¢c,a Yoga L©u phl[i | "m tr, 1|4

a

Gi 80 su Spalding ngdt | i:

-Nh€eng ta c¢c- n°n tr8&8ch h’ khing? NJu ¢
t hs s, hi WuS8mhmHl mkh, ~im sao t

hdo so m " m c€ i thong th[ gili th2ch:

-M, t *ng vua c¢- khi n”"o phhi by ng ¢
dblu ¢cXn thdn c¢c- phli thJ] chtng? Phg&p mt

khéng khi ndo dem rao ban ngeah * . KT n"o th” nh t©m mu’ |
v L- | ph€ehng ph8p duy nhblt. M t danh
t x¥m v o x€eng t_ng. Tr8&i 14i, ng tuy
truyQn khd nge t, ra x. ng L8ng Khoa Yo
ng€ i non k®m, che€ea L, kh[ nktng Khai m
C- rblt nhiQu m!n Yoga kh8&c nhau nh<€eng
x§¢c thon tr€e ¢ khi c¢ch, tr° tinh thfn.

L%uc LFfu ta phli luy n tdp bdp th t v’

kinh, n«o t_,y. NJu tdp L¥ng c8ch, s_. c Kk
giai LoUn nhdip 2m! nnhbitt t, imht LJn b " n n-
tr&ng, tinh thfn ¢c- ding m«nh m i ¢ t h

Gi 80 s€© Spalding gdt g%:



-Nh€e thJ]] mtn n"y kh8c ph€ehng ph8p thW
c- c8c c8ch khi/Jn thon thwW kh, e mUnh.

hdo s bdt c¢c€ i |, n:

-Ng€ i [fu M: bi/JJt c§ch |I"m thon thw n)
tdp c. a n\genlciﬁl%cﬂn@ung t . b°n trong ra
Tr€e, ¢ hJt c¢c- b°"n c8ch th. c ctn b[n: N g
tdp trung T ch2. hiJJu t_c¢ LW tXy uJj] tho
hhi th°. H«y[hBlg mnhe€twe d,_ngh” nghi, h
hay r3nh b°n |, chu, t. Con m o biJJt c8c
M i c L ng, t€ thJ |I° ¢l m t s suy ng
t€ ngbmAnhngh" nghi nh€eng thdt ra, c8c
l e r” i quay b°n n"y, ngl b°n n Khi t
.¢c ¢c8c 'ng hoUt L,  ng li°n mi°nttl mg ©m
LOu phl[i ngh" nghi
Lo"i vdt biJJjt c8ch d€ ng s. c¢c b i wv3 <ch
t. nhi®°n Lo"i ng€ i L€ ¢ h€e ng dXn b3un
so&8t L€ ¢ bhducqulfalRKh cif° th  ng th¥fn
ngh” nghi ho"n to"n gfn nh€ kh'ng ¢

Gi 8o s€ Spalding th d"i th¥ nhdn:

-h- I LiQu ch¥%ng t!'i khing bao gi  ng¢
ni m sh L3ng kndng?. Hat ha Yoga

-T*i ¢ch”™ ¢+ thwW n-i m t v’ i t€ thJ gi}?
thj (Asana) m° ai clng c¢c- thW tdp luy n
LJn m t s b2 huy t khil/n o -%p 8c- Lhondt |
mE hhn. Khoa h ¢ TOy ph€ehng L« ch_ ng mi
ng€ i ¢c.n c- h"ng tri u c8c vi ti mUch
quan hay bdp th t 2tshoH®€ BgngShayistuy
b, t Li. Tdp thW thao hay bhi I i c- thW
quan ph,c h™i. Cing nh€e thJ, tdp c8&c t<€
k2ch L, ng _c8crocnhg gkuhain/jnt n- hoUt L, ng L Yr
thwW thao ¢c- thW I "m c8c c¢ch quan hoUt L.
ntng sJ/un c - . Do L -, n- mang | Yi nhi Qu h
gin_a, nfjju c- b nh clng s€ kh,i ho"n to~

Gi 80 s€© Spalding | dc Lfu:
-T*i khtng tin ng€ i [u M: s€ chblp nhec

hdo so m m c€ i:

-M,t th®©n thwW kh, e mdnh, cu ng tr 8&ng |



ru M: <c8c

qgudn b:nh trong ch [
c hfn kinh r i

) hW.
Il I'T do g®©y n°n b

t Ng <€
§c nh t
-Thti L€ ¢, xin 'ng n-i th°m vQ c8ch t
hdo so thong th[ gili th2ch:

-Vi' ¢ Lfu ti°nhloTipm@i , naggl icha°n ghl

Q

hdi cho x€hng s ng, con L€ ng vdn h” ch
n°n c8c ch_ ng Lau | €ng, bdi xu, i, phong
de-i ITmlg ,dkdw v o LOu, khlng nghi°ng ngfl
s"ng phl[i thdt th33ng v th' nhG, LQu LH
l4i th° loY9Yn x99 ngay h- I~ v3 b, . ng WYu
vding | Hitng khtng bdn r_, n v:o m i chuy n
ngho L/Jn mt c8i g3 LGp L€, m: | nh€e b

Gi 8o s€© Spalding bu,t mi ng:
-Nh€e thJ]] LOdnc! dgnd kh- kh

~ . Q

hdo so bdt c€ i:

-Ngh" nghi c¢cfn g3 phl[i kh- khtn, phi Qr

LQu LHn th3 lu" ng ch®©n kh2 s& | €u thlng
L' ng trong ch©u thon?nCseth tilt , hahoOnh” dm
ch©n <c8i ra ngo’ . Hai tay bulng xul!i b
ph i LQu tr°n s"n glch. N°n nh, phli n?R
n"m v3 gi€ ngkmQm nmUiork htibii 1~ ch | Yc Kkh!
khtng n°n ¢ gdng th8i qusg8, Lfu -c phrli
n“y s€ xoa d u b, thfn kinh khi/Jn n- | bl
HathaYogad . a tr °n s, ngh” nghi, d€ ng s_c¢c ¢
k8 c, c

-Nh€eng Yoga c¢c- c8c te€ thJ] L- ch m"?

-Vbln dQ L. ng ng i m t t€ thJ] LHc bi 't
nh€e€ng s tdt trung T c¢ch2 LW thi h” nh t€
t " ng trong ch thW con ng<€ i. Nh_ abg” mph8
kK hi ng € i luy n tdp k™ m theo m t ph<€hng
gi §c quan, hhi th° gi%p con ng€ i m ¢
lutn Li song L'i. Khlngrohg/ m-t m hWtxaad
thfn minh mXn trong m t thW x8c b nh ho
s€ phli tham thiQn nhdp L nh rblt | ©u, t
trung t€ t€ ng he€enh d.ifdtngmh dgiblh, tEtng

-Nh€eng t1i vXn thdc mdc VvJ] nh_ng te€e tt
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-L"m sao ¢- thw L€ ¢, tim ng.ng Ldp |~

-BYn khtng tin €, L€ ¢ bUin h«y LW tay

Gi 80 s€© Spalding LW taydch.n Mgt cs L Your
ra, nh p tim Ldp c¢c,a LYo so t_. t_. chdm
tay xem L ng h”, L¥%ng m t ph%t im | Hng
gi i th2zch:

-BOy g3 t“hit émg?tCn 1€ *ng ngho r ung
sau m lng c thwW ki Wm ch_ ng L€ c¢c: Con
Quan s8t | i ht hblp lo"i vdt nh€ con rd
NJonghi°n c¢c.u k: bYln s€ thbly s, |i°n h
i °m LQm, s  ng | ©u hhn ng€ i c¢- L i s
Ltng. Ch¥%ng treo c3ng tr°n v8chhil & w@ren
gblu clng ng. su't m%a L'ng nh€ th/J]. TU4i
L€ ¢c? h- LoOu phli phln khoa h> ¢ hay phT
n"y khtng thW x[y ra n°ngkhang. blaoi gv' i
c. vi ¢ g% clng ¢+ thwW xXy ra v t hi°n

-Nh€ng nh€ thJ] LOu c¢c- | i g3, s ng | ©

hdo so n"m c€ i m t c8&§ch b2 mdt tr[ |

-M,t ng"y n"o L- b4n ksh& nhgi Wth W “gii [tit it hr
tin rung nfju luy n ph8p min n"y LJn m c
L ng T r?ng ng€eng th° |~ ch/Jt v° nJu ta

-Do nhi °n nh€e thlJ.

-BUn tho©n mjn, m t LYo so ¢ thW cfm g
thg8§ng, nhiQu ntm v™ nhiQu thJ k t_c |7
Dng b4n L« LY ng T r3ng hhi th ° LoOu t._

-Nh€ng d "om sai gi. L€ ¢ | ©u nh€e thJ?

-Khi b4n

l °n d«y Hy M« LYp Shn, bln sE€
nh€ bUdn ngho. Khoa Yoga ch©n truyQn c
L« mbly ai kh’ ctng tdplLlToyhn. nTnagg th'n
" i, ph% phiJm, ¢c8c T[o [nh cu,c L i, |
|l 1T do nh_ ng ng€ i th, c s, mong mu n
c8§c bdc L - pkhh[tinglibato® ngil™ L° m" ng€ i t:

Gi 80 s€ Spalding thdc mdc:

-Nh€eng s " ng | ©u trong hoang vdang LW |~



-Hi " n gi° LFfFu -c¢c bUn v%n c¢c,n suy ngho
i cB%n thh Mih &Kiijnb,s/un c¢c- th3 n
ian n_a b4n s& hiWu LiQu t?i]

c8§c bdc cho©n s€ k®o d i L° |

JJt nh€ ng<€ i nthh@gngv. Tr«® s digy
[ ng" n ntm. Tbit ¢ LQu <c¢- nh,
m nh€e t!'i kh'ng L, kKiJJn th_ c
m- ng MaayY «csanm thhw bLWt tritm

-Li"u *ng ¢ thW cho ch¥%ng t*i bi/Jt |~

-C- ba ph€ehng ph8p k®o d”"i s, s" " ng. Pl
( a) c¥ng v.i min KFm2thimgthy tr yQn
t h ¢ hi " n d€ i s. c¢ch” dXn c¢c,a m t v
L- I ch€a kW ng€ i tdp phli ¢c- m t n/flp
khi thiQn Lotnh Lc-ngt hhwil “tnh’l L€a L/Jn t3ntl
h

khai m"  kinh
i Thhe thJ] ¢, n

tr"  ng r blt
s"ng |7 s”o
i reoo
Il c. Khi ) n
Qo so Yogi khidgjl
r°en theo x<€hng
h
i

3 ~

i m L€ ¢ ndp

mk ®m hd Qiu s uyL
p Ldy tr°n

.hg n_ i | ¢ giWp vy L ng kinh k8 bs§

bt mdng nh<€ chhi.

Ng€ i th tnthWck®ag &¢-i s, s ng nh€e T mu’r

khi c¢c,n s " ng. Khing hQ h€e hyi...

Gi 80 s€© Spalding im I Hng, tblt c¢c[ nh_n
c.a khoa h”  ¢c. Chdc chdnp krhtodin slinnhnd Ts ihn
|l € n- xublt ph&§t t. tr2 t€ ng t€ ng c, a

Nh€e L c L€ ¢ t€© t€ ng c_a gigo s€e, LY

-T*i biJJt *ng bUn nghi ng" VI d&aw yl]itQu
e ¥ minh triJJjt bao tr¥m m i

n hen h i1,
th ¢ nghi m th3 min n"y ch”™ |~ m t m[nh



M,t ng'y n"o L-, khoa h ¢ s€& ti/Jjn dJn
nhen |l oY L« tiJjn cao hhn b®y gi° n°n c-

ludt vI tr, L ng r3yng khoa h ¢ th ¢ ngh
nhon lToUi. V'i trtm ntm tr<€ c ic-boyhlgii k
NJu Li ng€ c¢c d,ng | ch s, bUln c¢- t hbly
t ac cho nhau khtng? Th i tiQn s , n-i v
Th Tirung ¢, nJu c-ianlsng Wi [kK/tvQ§rk hlt'ngp
ch. . ng minh r3ng nh_ ng ng€ i thtng minh
h- c¢clng I'" |1 do c8c bdc danh s€© kh'ng
cXn thdn, _m2g mdit€ ich'’h " mth t©m m i L€ ¢ ¢

-Nh€ng ¢- c¢c8ch n"o m 1t ng€ i [u nhe€e t!

-h€ ¢ I dm ch., nh€eng |i u b4n c¢- sJ/un c
hoang vu, t ch m ch tu h ¢ khtng?

-~

-hi Qu n"yYy€ ¢, eoah®gg t*i phli thu x/p

-BYn c¢c- sJun s"ng t_. b, m i hoUt L, ng \
hanh phap monYogak h* ng ph[i v i ng "y, v i gi° r
-Nh€eng khtng € tr n L, ,iichi "I Tm.c- ttI

~

hdo so bdt c€ i:

-BYn mJjn, Yoga khitng phl[i |° m t tr Bt
X J]. Ng € i fu c8c 'ng sao ham hoUt L, ng

Gi 80 su Spalding L, mHt ¢ «i :

-Nh€ng tdp Yoga LW | " mUgph?tk®m o i bhLi

hdo so nghi°m mHt :

A blfo m c¢c L2ch Yoga |~ c¢cfu s ng | ©u
Phfn |I.n c8c LYo so luy n th®©n thW c€ n
L2ch t° i hdubdBU@h@ghe€cgh l o s ng the?
hi Wu m t chiQu v~ Li ngay LJn kJt [l udn.
vi ¢ chinh ph_,c tinh thfn. Gi_. cho m3nh
ngkblu m i kh- khtn gblp b, i v L,i h,i n
luy n ki Wm so8t thW x8c L« L.,i h,i nhiQ
m i k®o d"i th°m L°i s ng. M!n Hathax§&o
khi th"nh c¢ctng phl[i tu tdp th°m Raja Yo
L€ ng cho Raja Yoga.

-ThJ] t4i sao kh'ng tdp Raja Yoga ngay



hdo so | 4i bdt c€ i:

-Ng€ i [ru thdt hblp tblp, Limutn€ltc kaipht
LoYn | ° blo L[fm tblt bYi. Khi thW x8x ch

Gi 8o s€© Spalding n*n n-ng:

-Nh€eng | "m sao t!'i c¢c- thwW h ¢ mln Rajc¢
khong?

-Nayang b4n, vi ¢ g3® clng ¢ duy°n phdn
H«y ¢c- m t | ,ng khao khg§t choen I T r¥i L

-Nh€eng t!'i LOu quen biJt ai, c8c bda
l " m sao gHp c8c ng~ i ?

PUo s9 m" m c¢c€ i m t c8ch b2 mdt:

-H«y v_ ng niQm tin, | ,ng khao kh8t cf

L€ ¢ LBpy. gg.coa rQi coa sB, meUn hgwy® r 3rm

Giso se Spalding gidt m3nch,t rnontg Ikfim hn

nhdc nh' b i m t LYo so [ n. Dng b i r’ i
-Ng€ i [ru c- t2nh t, m, c8i g3 clng mt
|l " m g3? Ph€ehng ph8p r nthWw 'x8ctithmhith{nm
LQu LHn bdp th t s€ nXy n , rdn chdc th
t2nh xblu nh€e 2ch k , tham lam, h” ti n,
ha s° cho rmRmgt L-nhir°mlnkh2ng L~ i L€ c.
t2nh t3nh. NJu mt tdp luy n L¥ng c8ch
c8c L. c hUYnh cfn thilt.
Kinh Rig Veda L« ghi r»: Kk Trn'ng,quwar nrh
L€ ¢ quyQn | i v™ hYnh ph¥%c ¢, a m3nh. M
hdnh v~ | ng cam L[ m. Ng € i n"o mu n cT
bi/JJt qu°n quyQn |  isri¢mgngW RWM[i t @MWy "
m i ng€ i LQu tYo cho ta ch h,i ph_, ng s
Nh. ng ng€ i nhi t t©m s a m3nh phli 1T
phg8t sinh ti tem €UoegphlNg€bi Jt ki Wm so§
m t c8ch h p |IT v b&c 8§i.
Ki Wm sog8t t€ t€ ng |~ m,c L2ch c¢c_,a m!n
t©m, r n ch?2 | " s ki°u ngQ4o iv'clncg ckh?'ct
s"ng bti nh m i L ¢ hU4nh, t3m s sai ¢
phl[i ¢ thg8i L, ng€e c¢c I4i, phli t3m thbl
c8§i I'T ri°ng c. a3mh. & tnhgje h' knn8ic gli€apc .
n" i, | "m LiQu n"y ch€a xong L« nhl[y san



v nJju kJt qul che€ea nhe | mu n | iQn b,

khtng c-ndgi Qb. gThgb L n“y khtng thW ch
cfn thifJjt LW ch,_, tr t€e t€ ng. Do nhi®°n
xblu trong m t ki/Jp, do L-, vi ¢ tu h”nh
hiuQ quan tr ng | khi L« nhdn th_ c¢ con
ch2 con ng€ i t"n t4i t ki /]lp n"y qua k
Cho LJn khi ¢ t©m h”n | Xn tRBARWtsh8c clb@Qu n
m t bdc th8nh nhon.

Khi L h s€ T th_ ¢ c&8c s ki n vo LUi
vio gi,ng tifJn h-a vl tr_,, h,a nhdp v, i

-Nh€ thJ]] mlitspntya €8° n°n m t v th8nh

-N&y *ng bUn, L. ng n°n kJt ludn v, i v~ |
ch” ¢+ mt. C- nhiQu con L€ ng L€a L/n
m t LiQu v! c¥%ng quan tr ng m" bdn phT[i
L€ ng n"o d% |~ Hatha Yoga hay Raja Yog
mn n"y m i hay, t!'n gi8o kia m i t t?
cl h«y t.  biJJt m3nh. Thay v3 f3imnimit méh
LW s " ng ch., khtng phli dWwW dQy

Gi 8o s€ Spalding im I Hng khlng th" t |
vang d, i trong |, ng 'ng. C8c th”"nh ki l/]n
cung.

hdo so@€mi m

-N"y 'ng b4n, kh'ng m t v th8nh n”"o \
ng bln ng« m i tha hhillgo LUy dmnrmhh vn
g A

tro

sao gifi thog8t L€ ¢c? Th€ ng hJ ban c
bi t ch. . H«y nh3n th”" nh Benares v, i ¢TI
Ai cling t. mhhdng frnnTgh @ hneg n?J] nhblt . TYi
lng L« Li khdp nhi, thtm viJ]jng khdp c¢ch,
ph©n bi 't c8c ng L« cao, khlng chblp nh
Kinh Gita n-i bly,: mTthftyu nS@,ch@n oh?2nh
thing minh khtng t3m thfy bbbt | €hng". L
ch2 t€hng cfu". M!t ng€ i s8&ng su 't Lou
ch, oBHhmh LW cfu gili tho8t «ch. LOu phli
LGp LW t h“ o vQ ¢c8c th”"nh qul n"y. Nhe€
c,n gili tho8t L€ c.

BUn h«y x d,ng I|T tr2ngv'ngt& ic ngiy§c nlJw
chon | T th3 chdc ch&n LiQu mong € ¢ s¢€
1L,, L« LJn | %c t*i phlfi tr° vQ am t hblt

-Nh€ng | "m sao t!'i s€&€ gHp |Yi ng. .. t



-H«y g i manarda.l © Br a

Gi 8o s€© Spalding y°n I Hng nh3n v LYo
rhi xu " ng tr°n sl'ng H3ng.

Khoa H ¢ Th ¢

Khoa H ¢ Chi °m
(Ch€ehng 3)

Lawrence Keymakers |~ m t ng€ i Anh
ch, nhiQu x2 nghi " p I, n v" ¢c- m t killn
L«i ph8i Lboi”"n ttrhongr tnog, x©y cblt b°n b’

Sau c©u chuy n x« giao, gi 8o s€ Allen

-BYn ngho sao vQ nh_ng LiQu ng¥€ i [ n
m°e t2n d Loan x[y ra ngo”"i c¢ch’ ?

Lawrence | dc Lfu

- X n"y vXnbdWunhing thth€ thJ], nh€ng n
hoHc m° t2n d° Loan c¢c,n Xn n8u nh_ng I
nghi°n ¢c. u cHn kK& c¢h. khtng thwW kJt | uc

Gi 8o s€© Oliver bdt c+¥€ i

-BYn cho rnggnh_ bgnttinh, th i k™ n g
hay sao?

-T%y t©m trUng c,a m®nh m" x®t Lo§n s
th3 ta s€&€ ch” thbly n- |~ m t tr, m¥%a r’
ki /Jn, bifJt LO©u ta ch3ng h ¢ h, i the°m L¢

Gi 8o s€© Allen ch©m biJ/lm

-BU4n ° n L« 1 ©u, chdc L« h ¢ h, i L€

Lawrence m m c€ i



hj, t'i L« h ¢ h,i rblt nhiQu vV
m, i i ) h, i th°m nh_n
p t,.,c r-t th°m
ne, ¢ ivi'm tL'en cgy
i JJp nhdn th°r
a

n

nw v?3 2
treo tr®n

g
D% sao h
k
-n©y |7 h3¥nh v€& g% vdy ? Tr'ng nh+¥€e c8§
-BYn n-i L¥%ng, L- I 7 18 s~ t vi c_a
M i ng€ i bdt c€ i, gig8o s€ Allen kht
-L§ s t° vi ? Lawrence thO©nomydy BUn
Lawrence nghi°m mHt
-n©y |7 m t m-n qul v! gi 8 c¢c,a Sudeih
§ |l °n c€ i, v3
g c¢c-mt hf¥3%nbeca
c

u' n s8ch bXn

t hW p
[n
h° , t

m i ng€ i, nh€eng h3nh nh

. a
ang h

A~ 5

Lawrence | dc Lfu

-Sudeih |I'° m t v ctdifyi, ablg thg& ngtlhe
thfy b-i hY c¢cblp. Y nghi®°n c¢c.u t vi t_
mu  n khl[Fo ¢ u hi n t€ ng huyQn b2 sao k
cothéiquenlakhdg bao gi ti/JJp kh8ch |1 4 nh€eng

EH

gi ., i thi wu.
Gi 80 s€ Allen | dc Lfu

-Ch¥ang t?ti mu n nghi®°n ¢c.u nQn vitn mi
t" t xblu.

Lawrence m m c€ i b2 mdt



-Nh€ thJ] c8agbBh[l Y9L/n gHp nh” chi°m
ch€a chdc Sudeih L« ch u ti/Jlp c8§c bun.
ba L°m m™ Sudeih clng khtng th m tillpé

Nh” chi®°m tinh m t bi t itQu crOyng [Inl
tr€ ¢ n°n gia nhon m i tblt c¢c[ m i ng+¥€ i
trang tr2 sang tr ng nh€ ph,ng m t !ng

Sudeih Babu I~ m t ng€ i (n gfy g, , n
m t Lndg s, i tO©m d° i d"o. Y di chuyWn hJ
tiJng Anh rblt L¥%ng gi ng v™ | ch s

-Keymakers cho biJjt ¢c8c ng mu n t3m
Gi 80 s€© Oliver n-i ngay

-Xin 'ng hiWu cho, ch¥sing t®€® nquhoy®u
tin t€ ng g3 vQ min n”y.

Babu im I Hng nh3n m i ng<€ i, y I Y4Ynh |
-NJJu c¢c8c¢c 'ng mu' n, t!i c¢c- thwW I bly 1| 8§
Gi 8o s€© Oliver nghi ng’

-Xin *ng L. ng d"i d, ng vQvtQelgnug Ikai w«w

Babu gdt Lfu h,i gi8o0 s€ Oliver v™i ¢
| bng | °n m t t° gibly. Y chdm r«i tuy®°n

-Dng sinh tr€ ng trong m t gia L3nh t
| " ch,ginda€hynh ng nghi°m khdc ngtn cblm.
vQ t h€hng mii t4i Oxford LW n"i nghi p
m t th i gian ngdn ng L« chuyWn quadngc
gi Yap L g 'ng n_a. Gia t" i s, nghi p t
hc gia |_,i | 4Yc ¢, a Ho"ng Gia th3 cha !
Il ¢ gia L3nh ng th"nh h®m, w, ihlm tn htOmi
hdnh ph%c v l'ng Vv %i Lfu trong ph, ng tF
r.ng L« ph8 n8&t t i s[n, s nghi p v" ¢
Dng ch  u L. ng ng€ i hv’ bsutta 18 mnkfinch6:
gia nhdp ph8i Lo " n-Lvin wi ct H®a? m«n gxiabl

Gi 8o s€© Oliver ng i im khtng th t |°n
M t khtng kh2 nHng.nBabaol tin¥ml &bhg ph /¥



-Dng ¢+ mu'"n t®'i n-i th°m chi tilJJt ha

Gi 8o s€ Oliver | c Lfu xua tay, mHt n
kh, ng. Gi8o s<€ | °n tillng

-Nh€eng t4i sao c¢c8c tinh t¥% ° xa |4Yi T

Babu thong th[ tr[ |° i

-NJJu tinh t%¥% ° xa qu8 th3 khoa h ¢ th
trtng L i v,i n€ ¢ thu triQua?P°n xu n¢

-Nh€eng nJu t'i b" tai nUn th3 LiQu L-
Babu | dc LFfu m m c€ i

-C8c *ng n°n ngho thJ] ny, tinh t¥ ch

ch¥%ng ta hJt, m" ch2nh c8i d¢ w«ndic, ai
chi/JJu 1'4i c¢c8i [nh h€ ng n"y m" thti. KI
l udt Lu©n H i (Reincarnation). Con ng¥€
c.a y theo d»i v  [ynh hhe® ng dt° nNédi@aiands "ar
effect). NJJu ta kh'ng tin con ng¥€ i chlJ
m t ng€ i to"n thi n, th® m i s LQu I~
c- |'€ n"0o dyng@ KWhngqLaQU n"thW x8c he€e t
ch2z vXn c¢c,n nguy®°n cho LJn khi ta Lfu t
n°n ¢8 t2nh (personallty) c.a kilJlp sau
nhaniy v° phln chilJju tr I Qi Bblt ¢ m, t
Xxblu hay t " t, v2 nh€ ta n®m m t tr8i b-r
tr ng 1€ ng v [nh h€ ng c,a s.c ht¥ky tsr
n®m c¢c_,a ta nHng nhG ra sao Khoa chi °m
n“o c8i nguy°n nh®n tr€ c¢c s& tr |1 4i. E
khi Li xa hhn, t%i mu’  n cc-8cm tngc &ii Wuh3In
ng"  n x€a, chi°m tinh h ¢ vXn L€ ¢ coi I
L a v th. hai, sau Gi 8o so m" thti. n’
L« b" thblt troyQn;i cv® s, nl phAfnhn gi_ a
L€ ¢ |€eu truyQn L/Jn nay v~° L€ ¢ xem |~
bi fJt, nh€eng hi Qn triJjt Bhrigu L« truyQr
N, ng cnt nc3bmma trong b, s8ch Brahma Chint
Ng€ i th_ nhblt rblt gi,i vQ khoa h ¢ L«
Li vQ h€e ng TOy v™ [nh h€ ng LJn Hy Lt4g
h " ¢ Li vQ ph€ehng nt'ng, sang Trung Hoa t
nghi°n ¢ u nh_ng hi " n t€ ng si°u h3nh 1L
don ch¥%ng TOy Tl'-'lng Ng€ i th. t€ "“rahm&li
Chinta L€ ¢ coi I qu ¢ blo chblt trong ¢
gi "nh nhau b, s&8ch qul Sau mbly ch_,c nt
phfn, m i *ng Ho" " ng gi m t mpblhht+-G§Qnr
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-Nh_ ng s8ch v’ n“y n-i vQ nh_ng g3 vd
-n- |7 &ohh nwQ svbin LQ Ttn Gi o, Minh T
-Nh€© thJj tng clng |7 mt trifJt gia ?

Babu m'" m c€ i

-M,t ng€ i kh'ng hiWu vQ trifJt |IT s¢€¢

kS

-Dng ¢- thu nhdn L t khtng ?

-C- rblt €nhii QUUnngin tti dYly d, nh€eng t
l onh h, i hay khtng L, T c¢ch2 LW Li LJn c
" m t ng¥€ i ham m° nghi°n c¢c_u, clng nt
khoa h' c.

-Nh€ng 'ng cling d%ng chi°m tinh LW he€e
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Babu | dbc LFfu

-Khtng LOu, t!'i L« t3m thbly &8§nh s8&8ng
t

Khoa h ¢ n"y <c¢h h.m r.cht rcchrog nth, mg K'Ti .c
L i m3nh v o tay th€ ng LJ (brahman).
c. LiQu g% xlFy ra t'i clng chblp nhd nt

-NJJu *ng b kT hung d. h«mniglic-I| chol @
khtng ? Dng s€ | "m g3 LW <¢t, v c¢ch_ ?
-T*i biJJjt r=3vng trong khi nguy cblp ch’
©u ch3ng 2ch g®. NhiQu khi t*i gHp kh-
bao gi C8cJtbdn c¢- bi/Jt ryng t1i L« x® b

Chon LT. T!i tin chdc rung con ng¥€ i c¢-
c8§c vi ¢ x[y ra do hdu qul c_.,a qu@g? kh._

h ni " m vQ th€ ng LJ |" LiQu ph8i Lo"n
tinh thfn ttn gi8o rblt mdnh, tn s¥ng t
vin c- -c¢c ho"i nghi, th€ ng tphaycthfpct
C thwW hiWu r3ng th€ ng LJ ch”™ 17 m t ¢
kh8c nghoa | cfn phli c¢ch._ ng minh ¢, ttF

Babu m"m c€ i nhe L' c L€ ¢ T ngho m i

-N"y c¢c8c b4n, c8i IT tthm2ntg ccadcth gky
L'JJn trYYng th8&8i tonh I Hng c¢c,a t©m h” n,
con ng¥€ i. Khi t&8ch kh,i trUng thsg8i u r
h " p v.i th€e ng LIJ.

Gi 8AAlden | dbc LFfu

-T4i sao *ng kh'ng ngho r=ng L- | m,

Babu bdt c¢c€ |

-N"y ¢c8c bYn, m t b mG sinh con c¢- Kk
Khi h”i t€ ng | %c | ©m b n, tc-s khti, nk'o &
L a con m i ng"y m t Il . n kh®n | "m sao [
ng, t©m | i nh | m t biJjn ¢° v! c¢c¥%ng Qque
va3 ot L-, con ng+€ %nhm th np€ni trhaiy. L i,

Babu |liJJc mdt nh3n to"n thW ph8i Lo"n
tiJjng nhblté Y m m c€ i tuy°n b~ :
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-L"m sao *ng biJjt nh€e thJ] ?

_-T*i L« nghi®°n ¢ u tr ¢ ti/]lp c8&c Vvbln
clng LQu n-i rblt r» nhe€e vdyé

Gi 8o s€© Mortimer hblp t blp
-Ch*¥ang t*i c¢c- thW nghi°n ¢, u hay phi?*

Babu m'm c¢c€ i

-Li" " u *ng ¢c- mu'n b, ra v'i ch_,c ntm
phlfi lo4i s&ch ph” thing LW m i ng<€ i ¢
nghi°n ¢c.u n- v3 trong tiQn kilJlp ihn Lck
LQ n"y, L« c¢c- L, tr2 tu LW x®t suy m t
V' sdp b€ ¢c vio. Ch" nh_ng ng€ i n"y m
khan nh€ nh_ ng s8ch trong nh™ t?ti.

To"n thW phg§i nmoi” nngienil ftnheo Lu " i m t
Il r3ng nh” chi°m tinh n-i kh'ng sai. Gi

-T4i sao thbly 8nh s8&ng Chon LT r”i m"
lng c¢c,n ch” v€&€ cho?ng€ i L i qu§ kh_ .,

Babu h«nh di" " n tuy®°n b’

-Tti s" " ng v ph, ng s thJj] gian b3ng n
|l © tiWu ve€ehng hay th, t<€ ng. NJu thbly &
n“"o tli h® mti n-i mLfnlLcQugg3nh®hft mbly
LOoy. C8&ch L©Yy 2t | ©u, m t tiWu v€hng ct
nh€eng t!i khing tr[ 1°i. NJu kh'ng nhdr
c8c 'ng v n/ju &hd ngi  ®@ ms@ual il Bers", d,
ng€ i |4, nhblt |7 ng€ i Au M:. T. x+€a L
di_.n t[ sai |1 Y9Yc rbBlt nhi Qu. Nh" nghi®°n ¢
chocdd ng biJJt ch%t 2t vQ khoa h ¢ n"vy, v,
c.a ng€ i Au Khi sinh ra L i, m i c¢c§ r
Bg8o. T"i s[n n"y c¢c- thw t't LGp ®doic&&
trong tiQn kiJp. Tbit ¢ nguy°n n-h@itlha cy
(@layavi j nana), v~ tr n°n m t L, ng |, c ch
m«nh | ¢ trong vi tr, m tnh8&aehtvi hc“%mg i
(cosmic rays). Nh_ng vi tr tuy/Jn n"y k
L"i c¢c,a tinh t¥% LW ph[n chi/Ju xu' ng trf
s"ng, con ng¥€ i lL«xh,  mL@Ou/JthWao 8i Quonrt
clng |I'> I'T do con ng€ i ¢ trfm lu©n tr
d ch, vdn h"nh c¢c,a tinh t% m"~ Lo8&n bi I/t
Nh® nghii°°nmct iunkcehm™ ng€ i ta hiWu r» r?R
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nh€eng thiJu kh[ ntng suy | udn, LW t3nh
khoan dung, d, d«i . C[ hait rloQu khehmg dL
chuywn mdnh, x80 tr., n LW c[ hai don t 6 c
Babu im I Hng suy ngho m t | %c r¥ i trf
-Trong cu, ¢ L i nghi°n c.u s§ch v' b?
kh&c bi§8ct ggigoa Id, Qqu khing n-i 17 gi’

n
im s khg&§c bi t LW ch®™ tr2ch, ph° b3nt

—+

-Nh€eng c8c t'n gig8o c¢c- kh8c bi t nhau

Babu nhG nh”"ng

-N"y ¢c8c b4n, m i qgqu ¢ gia ¢c phong t
thay L i, gi § tr kh8c nhau. Do L-, m t
ph8§p kh&8c nhau. Ph€hng ph&8p, ng!nl mg.nk
th€ ng LJ ¢- 7 con L€ ng vdn h khg§c nt
L, ng kh8c nhau, ¢+ m"u sdc kh8c nhau, t
phg8t t_. th€ ng LJ. NJu bU4n thay LL'ii, &
khg&§c nh€eng ng€ i mHc §o vXn ch’™ | m t
s, thay L i t_.ng th i k8 qua [nh h€ ng

Gi 80 s€ Allen thdc mdc

-Xin *ng gili th2ch th°m vQ vi ¢ n"vy.

Babu trfm ngO©mr'suyt nphlo im t | Yc

-Trong 7 Vv’ tinh qu©n ¢+ nh_ng biJ]ln L
hhi th trong b, m8y h! hblp, hay s  vdr
ph ¢ tUp, d€e i thi°n h3nh L®nctcHuogt Qv
V. i thwW v2a c8c Vv’ tinh quon, n°n khi v
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Do Lh-_,ngn Li Qu h t3m ra d¥% c- gi 8§ tr
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him c¢c- t2n LY LJn h,i Ramakrishna vQ c¢
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-De nhi°n t*i I,’n xg&8c nt_ha@n n"y ch, c

-Trong | Yac ng, say, khng mh m ng, al
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Mahayasa€ m m
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n. ¢ Mahayasa nh3n gi8o s€ Went z, 8nh
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ngo“i. C8c Lt cho bifJt thfy h LBbtlrq
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c. gqguanh quXn ° c¢c»i trfn, khlng ch u I

-S°" phdn tr T em khi c¢chJjt ra sao ?

-Ch¥%ng 2t ham mu n, d,c Vv ng, n°n th
quXn, n!' L¥%a quanh cha mG, v~ khtng 1T
th€ ng hay tr° 14i gia L3nh ¢l v3 ¢hdido
s. bblt ¢cXn c¢c,a b8&8c s¢o ch33ng hU4n. n_a
thai tr° 143i khi c¢c- d p. Trong tr<€ ng
| 4i gh®t ch¥%ng v |l " m h4di n- hnb&nghifhq
c8ch h, i mG chYng nh€eng do nhi°n kh?ng

-Ng€ i € ch©u th€ ng tin r3ung c8c vo
c c8§c quyQn nktng LHc bi t, v3 vdy, ax?

B&§c so Bandyo c€ i | n

-Theo s, hiWu bifJt ¢c,a t'i, con ng¥€
g thay L i hjt! H khlng th'ng minh
kh- ¢+ thW gi%p g3 chor Blig€mui rm»tii fp Fxk
s"ng, nh€eng ng€ i s  ng Lou T th_ ¢ g3 I
rbit Lau kh” . Hhn n_a, ng€ i ch/t L ¢ |
r» s, thdt c¢c.,n | Thm ht€lag k€ nghaoha_  m
m ng r khi cha mG ch/Jt v3 L€ ¢ h€ ng
tha h” t, do, mu' n | "m g3 th3 | " m. NgHt
g&nh nHng. C8g€linglLadnkb’i Johi Qu, phfn
ng€ i s’  ng Do L:-, h c¢cfn L€ ¢ an _ i,

-Nh€eng | m sao an i h re ¢ ? Dng v

B§c so Bandyo m' m c<€ i

-C- nhiQu c¢c8ch giw%p L  vig+en it cch8/rth, trm

thon nh©n ng€ i chjJt, h ¢ thwW | " m m
m8i, nhG nh"ng LW h’ mau si°u thos8t.
ch/Jt kh, i x%c L, ng,nthkhngr’tii Je»i vt r fgn
c, b n, m g", I "m th t v3 nh€ thJ]] ch’
LJn LFy nh” g©y [nh h€ ng xblu L/Jn ng+¥€
rey | " | %cgng€tiroank/]trBag th8§i quan t |
n°n s8ng su ' t, hiWu biJjt d, si°u thob8t
t hbly Lau kh khi nh3n thW x8c m3nh he
t hWhx8c,€ d., si°u tho8&8t hhn. TUYi r[n L,
phong t_c rblt t t v3 khlgn c¢c,n c8c v
gi Yap L th€ ng do c8c tu s L[m tr 8and.
linh. Tu so LFfm nhi m vi ¢ n"y phrli pt



gian hubn luy n LW gi. tOm tr2 luln s¢
vdt 14 I %ng, m t ng<€ i thi§ugki°]ms t h_Cc
thw t, c¢ch, ho"n to"n, khtng b [nh he€
khtng lo ©u, s° s 't v ¢ mt t3nh tht
t h3 s gi %up L. m i k€&c L8mg w%n treh,v,” ¢
thw L ¢c L€ ¢ t€ t€ ng | X%Xn nhau n°n m t
hdu qul khtng thw I € ng L€ c.

-TY4i sao 'ng biJt r» nh€e thJ ?

B&§c so Bandyo m m c<€ i

-TYi v3 t1i Lanw IL"@ncvihuckinn “lyuy S Lk h:
thdp kiJn th_ ¢ vQ c¢c»i gi, i v®* h3nh. T.
TYi L« ph8t nguy n d"nh tr > n L° i LW tt
cu ng c_,a Ly. tBanLmgLyln tLt® |~ m t bs§c
Th™ i gi® c¢,n I'9i t*i ph,c v, L. ¢ MG ql
tr n cu,c L i, ch€a | % n"o t'i s”  ng t

\Y; nYo Sh. G- MBiWh
(Ch€ehng 7)

Ram Gopal Mukundar | m t LYo so n’
ldp m t LYo vi n (Ashram) ° ngoli t R

Qua s gi.i thi u c,a b8c so Kavir,
c- m t th©n thW ¢ ¢ k8 trg&ng ki n tr?
chuywn nh€ m t m«nh h’ Gi ng n-i <c¢_,a
tng d°nh ri°ng m <t th i gian LW ti/p
xem ng tr b nh. B nh nhon g" m L, hy
tr°n ki u LJn c8c loUi b3nh don nlghif o
nh€ ung the, c¢%i h_,i LJJn ¢c8c ch_ ng La
tn mHec sang tr ng, khu!n mHt t8&i nh't
tim L« LJn th i k8 trfm tr na. cB8c s
thwW s’  ng.

Ram Gopal y°n I Hng nghe b nh nhon k



-Hhi th" c¢.,a *ng b L.t gqu«ng nhi Qu,
gian kh*ng | ©u n_ a.

B°"nh nh®n xanh mHt qu8 m p ximi gt u:

-Dng ¢c- thW s ng th°m nhiQu ntm n_a

c8ch tr° b nh c¢c,a tti 2

B " nh nh®©n im I Hng suy ngho . Ram Go

-B nh tdt | kJt qul c¢c. a nh_ ng mnhiént r
khtng thW c¢c- b nh. Con ng€ i bXm sinh
s"ng khtng h>p t. nhi°n, r“i theo th’
b nh m i ph&t ra, con ng¥€ i | &i twhag
n"y ch”™ ¢ thwWw tdm th> i c¢cfm gi. b nh
khoa TO©y ph€hng ch’™ ngtn chdn b nh td
gian, r7i sau L clng b- tachMwuny tnrhk
quy/t tr. tuy t g c v' ng€ i duy nhblt
khtng c¢c- ai khgc. M t khi b nh nhon 1
c%ng th3 hfu nh€ b nh g® clng c- thw

Gi 8aMosr€ i mer | °n tilJlng

-Xin *ng gilfi th2zch r» r”"ng hhn n_ a.

-C8§ch ch_a cing rblt giln d , vi ¢ LFf
theo ph€hng ph8&8p n"y L€ ¢ khtng ? NJu
t i, s. nghigpa h®dhh bfn ngo i LW gia

-Dng mu n n-i y phrli tr° n°n m t tu

Ram Gopal bdt c€ i

-Khtng phl[i th1]], LOy kh'ng phrli ([
gi° bdt bu, c ainphf® ng e gi $0 Igi §o Li
Lblng v h3nh n"o hfjt. nYo vi n (Ashra
th, ¢ hi n I'" LW b nh nhon phli r° i b,
y mdc b nhQnLoa«oghdjnphd€ ng khing LY
hfu hJt c¢c8c th. b nh. Ph[i dGp b, , d
r i m i ¢c- thW ch_a tr° L€ c. n I L

-Nh€ng vi ._cbgs3 tpwhliclt Li d€ ng b’ nh
vdy.



Ram Gopal bdt c€ i

-ni Qu n"y khl'ng thwW ch_a tdn g c¢c L€

nNh©n vXn c¢c, n c c hblp, sdy ngho, | o b
d t b, , LW Lfu c kh®ng c¢c,n bdn t©m c
may ra m i c¢c- thW ch_a h/Jt b nh L€ c.

-T. b, gia t”"i, nh” ¢ a, gia L3nh Lc
th3 thdt giln d nh€eng n- |~ ¢l vbin L

-N"y *ng b4n, nJu chJt, 'ng c¢c- mang

im chHt I bly nh_ng th. gil tYo vdt chbl
nh chtng 2?2 Tr€ ¢ sau g3 clng mblt n-

c6t hW coi nh€e ta L« chft r7 i, L« mblt t
c.a b nh nh€e sau : con ng<€ i ch3m L dm
m° qu°n s vi th€ ng L i. H gichu vd
gu°n tu tO©m d€© _ng tinh thfn, v3 thJ] t
9 th°m t u sdc qu§ L, , h" n, bblt th
sinh ra. Khi b nh ¢, n nhG, pth& tk miang el
L i s"ng, ta m i hol[ng h 't tin t€ ng

tdm th i ngtn chdn khiJn cho b  nh chd
ch3m trong d, c v ng,a.phi/fPm KkKigit huy'tc ti
b nh t8i ph8t thdt mUnh, th3 khoa h ¢
coi nhe L- |7 s° mUng. noy I m t |§fm
b nh |~ do s. bdmgr,yn w/ip IS ings criggh-t
s ¢ lao t©m, lao | ¢ LW LYYt L/Jn c8&i t
Lot , tranh Lua LW thoa? m«n d_c VvV ng
hoUi c¢ch quan tnhfyn IKi F.u @higwam m i t
t. t. ngblm v o tUng ph., khiJn con ng+¥€
nhi°n, mblt Li s an | Y9Yc s/un ¢c-, n-i m
tbit ¢ | "trb€ Icldil fcu§iL Wi nh thfn nguy°n
b nh trfm kha c¢c_,a lo"i ng€ i. C- thw
tr €

-Nh€ng b nh tdt c¢c- nhiQu nguy®°n nhor
ra?

Ram Gopal | dbc LTu

-Trong ng¥€ i khoT mU4nh, vi tr¥ng xOn
nhi°n khtng thW ¢c- b nh. Vi tr¥%ng th?3
nh€ nhau. N/JJu vi tr*¥ng | " nguy®°nchnho@g
khing mdc b nh 2?2 Ngay c¢c[ nh_ng | %c c-
ltn ra chl/t; nh€ng vXn ¢ nh._ ng kT s’



ch " ng m i th. b" nh.

Ngay | %c L- b nh nhom @Gogpag mHc Hfdu
Lo"n cho bilJJt

-B°"nh nh®n n"y mu' n tr° vQ nh” thu x

ao

r i sau L- m i LJn LO©y ch_a b nh. L ¥%c
h«ng d t. T!i choaytbi/JkhkhFnpggcé nbgc

Gi 80 s€ Allen k°u | °n

-Nh€eng nJju bdt t_. Db, tblt ¢l ngay ths3

-Ch,a b nh kh*ng phl[i vi ¢ Li chhi.
kh- s " ng I dm r“ " vQ NAuthwumk/Jmuckt ngr vi'
l o ©u th°m, thJ]] n"o clng | °n chn Lau
ch_a b nh |~ tr tdn g ¢ v Loy |7 gi
| bly cho hminh Cmn tnhg€ i phl[i hiWu bi /]t
ch_a tr° 1€ng ch.ng k®o d”"i th> i gian
th i gian r”i b- ta no©y khtng phli |

B°"nh nhon Ldn Ly mudp nmgdr.ongn, - il Yac’, i
kh, i ¢ a, khing d&8&m nh3n ai. Gi©y ph%
m t b nh nh©n kh8c v o. Sau bu” i kh§gm
|l tng n"y, v L@ csogktei vto kEYa vi n.

Ram Gopal cho phg8i Lo"n bi/JJt b nh n
L i khitng L€ ¢ till]p x%c v, i ai trong
y ¢ thw r’ i nhi n”y tihew”  d Im@y nk h din g
ra vQ v° s n"y khtng phli 2t.

Gi 8o s€ Allen thdc mdc
-Nh€eng sau khi v o LO©Yy, h’ s€ phli |

-Nh€ ¢c8c 'ng L« bifJJjt, yJu t°~ Lfu ti?-
i X

m i thli. YJu t° n"y L.,i h,i vi ¢ r
tr° 1By cho m3nh v3 khing ai cwvitlWIE
c8§c c¢c[m gi8&c c¢c.,a m3nh LW ch_a b nh. T
n€ ¢ su i v™ tn chm nh4t th!i. Ph€hng
thw. M t 1T do quan tr  ng g©Oya rb°%r ,ntkih
nNW gi %p c¢ch thwW Ilodi b, c¢c8c L, c t = L«
khtng m <t ch%t gia v , L€ ng hay mu’ i
M, i ng"y, b nh nh®n ch’' g me&tc I'ni tlr}



n€e, ¢ gi¥%p cho tim Ldp chdm | 4i v3 dun
nghi s€ gi%p ch thw Ibly I'4i qu®©n b3nh
quan tr > ng cho vi nchUph_kchihfni gsanc vk hodT
t., trong L-, <c. thJ]] trong kholng hai

lng ¢c. th tn nhdt 2t tufn | _ | thbly
b nh nhonh'di" ndi't ri dptYoga, LW | bly | Ui
T€ thJ] LFu phli tdp |~ c¢c8ch ng”i cho

chuyWn kh*ng gHp kh- khktn. Hai tay bu
c’ gdgg 8t h§irong khi tdp t€ thj] n"y, K
Avi cfu, v ni mo m i | " L¥%ng c8ch. K
linh n"o, m c¢ch” c¢cfn h/Jt s_c¢c t. nhi?®°n

Gi 80 serMorht"itm 1 °n
-Ch" ¢ thJ thti € ? Nh€e vdy giln d’

Ram Gopal th[n nhi?®°n

-Dg nhi°n , nh€eng phli | "m thdt chuy
Loy cho L/Jn khi kh, i b nh.
M i ng€ i nh3n nhau, _ ht pnhgéon g’ Ypoh 8spo

hoHc s d,. ng thu ¢c men g3 L- LW ch_ a
v hoang L€ ng kh- tin.

Ram Gopal hiWu 1T

-Khi tr° vQ v,i ch2nh m3nh, v_i con
b nh ¢ dd kioT ch”™ | " nh_ ng g3 t €hng L~
c.a ta v n s/uin ¢- kia m", vi ¢ g?® phT
trwut L€ ¢ mt g&§nh nHng ° t©m h” n. Kh
tdt, v° c¢c8ch tdp Yoga giwup ta | bly | 4i
m3 n h, nhe vdy |~ it m3nh ch_a cho m3
ngo" i n"“o hlJt

-Nh€eng ngo~ i ra c¢c,n phli u”"ng thu ¢

Ram® p a | | dbc LTu

-Ph€ehng ph8p n"y kh!'ng s d. ng thu ¢
nhi°n v” khoa h c. Do nhi °n, n/ju ' ng
chon, gXy tay th3 t!i khtng thwWdch_ban
kh2 hay c¢c8c b nh thtng th€ ng ths3 n’
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h“nh nh€eng t4i Il chu,t ¢c. c¢cdn r8ch 8§
m- o tn, con phl[i nu!i b.,anhv't §8cW &R ir a
ti]p, s.c con | " m kh*ng xuW n°n phrli
clng, tiQn bYc nhi Qu th°m, con phli L
LQn th to t&t, L¥%c neng@ it hide wio & Yé
thdn'. S€ ph, th d" i, 'x©y cblt LQn t
L c¢cho Ltng, “n o ph. ¢ tUp, ch" goy
con L« Li thdbt€xag ma h&nlLeoch”™ dUy n
m t ch¥%t m L« Li | ch | ¥%c n"o kh'ng
re ¢ ?2' 0
Ram Gopal y°n I HNng nh€e Ldm ch3¥m v~ o
-C8c 1ncg@uthcblhyuy n thdt Kkh?i h ™ phr[i
ch2nh | % tu s tr T L- Sau khi ngh
gilfi tho8t c¢ch®n ch2znh | " thJ] n"o. T2t
LYo. Su't mbly ch_c ntm tu h”"nh tinh t
LW ch._ a b nh v ch” ddy L t ph€hng
guyJt <ch tr€ehng kT L« tu h”"nh phifwmt
h“ng gi : h"ng ph¥%t v3 sai m t |y |7
M i ng€ i ng i y°n t€ ng t€ ng ra c
clng vdt chblt. Gi 8o s€ Mortimer | °n t
-Theo *ng th3 ngo”"i vbin LQ vdh ghblh,
vdt chblt ¢+ Lem | 4i gi[i tho8t khlng
-Bblt ¢, m t s ¢ i b, n"o clng | " mr
ch, nhon rblt xblu. NhiQu ng€ i tu v! t
tiQn c¢- hai imktho NWRINQu sng€, ng vdt chb
t2n LY ¢- nhi tu h ¢c. Do nhi°n ,m c L
s€ Lea LJ]Jn s, xao |l«ng vbin LQ tinh th
Li t€°mg, Lang c¢° gdng t3m KkiJjm ch®©n
L€ ng, th® L. ng L.,i | "m nh_ng vi ¢ to
nh€eng kh'ng n°n | " m nt |° cho nh_ ng c
s. Jiuhinhi t th”nh, La s ch¥ng ta LQu
n°n s€&€ phli tr[i qua nh_ng kinh nghi’
n"vy. Tblt cl[ ch%ng ta vXn L ng T r3bng
c con L€ ng tu h"nh m i |~ gili thost
chl[ ch u tu t©m d€ ng t&nh ?

Gi 80 s€© Mortimer phl[n L

-Ng€ i tu h"nh v" kT th€ ng kh8c nhe
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Ram Gopal m m c<€ i

-M,t ng"y c¢c- 24 gi°, ¢ T n"o v3 si
tn. TYi LYo vi ' n n"y, m i ng€ i ch” b
kia m". Ta d€© tn th3 1 44i mu'  n &£n nggan
sang |9i mu' n gi "u hhn n_ a R i ta 14
khtng ? Ng€ i Au M: hoUt L,  ng khing n
sinh | dm b nh tdt, phiQn n«o, t thfa? mani
TUi sao ta khtng hoUt L, ng nh€e thJ ch

-Ng€ i Au khtng thW chblp nhdn vbin LC
[nh t©m I inh khtng th ¢ t]J].

Ram Gopal | c Lfu

s' ' ng vdt cbltn«tor 't hd° i oa

.

i
LJn vbin LQ t©m linh. n« c¢c- nhiQu v t
h“nh khi mldng s  ng ¢, a h’ b Le doa.
cht Sau khi t_. 8h, ttheltnhc f,h[Ihfu h’ c It4h
qul, thp | h ph8&8t nguy n tu h” nh, s
| miJng £tn th3 c¢ch”™ c¢cfn I "m vi ¢ khoTl
m i c¢c- c&c ot rv.dit bcunbtt, khtng | i thot8t
mHc LGp L€, Li L/Jn c8c LQn th" doéng c
sao ? Nh_ng c¢c8&8i L- c¢ch”™ | " h3nh t<€ ng
nénmétt u s m° khl'ng ch u tu thon, trau
Lau kh™ vn ¢, n kia m"

-Nh€e thJ ths3 thJ]] n"o0o m i I tu h”"nh

-B€, ¢ v o con L€ ng LUo | t s a m3
L"nh | "m¥%nlgo LHAN luln t  gi8&c, ki Wm
ng. ng. NJu c8c 'ng bu!n b8n, thbly c-
nhi°n |~ ¢c-, th3® vi' c tu h"nh clng th
chovdt chblt ? TUYi sao ta |4Yi c¢. h_ a hGn
Tu h"nh khtng phl[i vi ¢ chhi m" | " m m
vl c¢c%¥ng. n.ng ngho b, 8§80 ¢ t hwW | “"mao n
gi Yap L _, L- I m t s, hi Wu | fm t ai h Y
m3nh ttn th . H cho r3ng thu, c | ng
phXm vdt | L« | "m tr,n b  n phdn8w "bdr
ch¥%a L« | °n thi°n L"ng hJt c¢c[ v?3 h d
s tdn t©m, tdn | ¢ c¢cl[i thi ' n con ng¥€
kht*ng phrli d a v o v7i h3nht u hn hce bl®in »



L/Jn LO©u <ch Vi cC mua Vv~® r | l eo | °n X
xJ |'8i, khi LJn nhi, |~ h xXu' ng xe k
m3inh chbit b€ c¢c. Thi°n LWnmu&hv@gl prm,[icl
dong c¥%ng v~ i th. m" L€ ¢ c8§§c v thfn
c.a t.ng ng<€ i Khi hiWu nh€ thJ ta
tin | m b4n L ng h " sfhn tdnlW sgacBeénh
m3 n h Con L€ ng tu c- trtm nTGo Li, kbh
m, ¢ L2ch. S. ch> n | a con L€ ng ho"n
kh, i Ifm L€ ng, nlé4d2mbBod Buth°mhcéeémoOb
r€ ng LYo khing ¢ vbin LQ vinh hay nh
b, t. 8i, ng« mln, mHc c[m, khtng h’
L.ng ddy v~ ¢idlg £, ech h&cng kbhing LW
t cao, t_ L4 kh'ng ch u tu thon s a
sdip ch/Jt, m” kh'ng ch u u " ng thu’ X I

Ram Gopal ng. ng n-i,n cwiiQut ixan mdyn g «\
c.¢c k8 I, c I€© ng c_,a v’ LYo so x. rn.
gifn d , khi°m t " n c,a ng€ i m" don c

n i SiAg NhOn
(Ch€ehng 8)

Cu c gHp g. nh_ng LYo s€ LYYi di n «
ph8i Lo"n phbin kh i, nh€ng c¢c,n c8c bec
sao m t v ch©n s€ b2 mdt g i thtng L
I m t dblu h,i |I.n m" m i ng€ i hIJt s._
s€ khtng ? Nh_ng v n"y Lou ? Gi 8o
c- gqguen m <t LYo so tu h" nh t°n AKTuUya]
Shn v~ ¢ ki/Jln th_c r, ng vQ nh_ ng hi(C
n"y, L- | m t *ng |l«o gfy nh€ hYc, v

Gi 80 s€© Mortimer n'n n-ng

-Theo 1" i truyQn t_ng th3 wrydtlS&Sha:

nYo s@ x8c nhdn

-n¥%ung thJ, t!'i L« ¢c- d p gHp g. c8c
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-L"m sao m3®nh c¢c- thW bift L€ ¢ Lou

-Con ng€ i c¢c- tr2 khtnHicsaeckph@g
ch%ng LW Il a ch n mt con L€ ng t t L

-Dng mu"n n-i LJn con L€ ng LYo 2?2 L

ndo so vu' 't b, r©u m m c¥€ i

-C- b°"n nh®©n duy°n L€a ta L/Jn c¢c a L
thincdn v, i nh_ng bdc thi n tri th_ c, n
trong m t tiQn ki/Jp ta c d p tif]lp xY¥
kinh nghi m t©m |linh s©u x4 Chw¥%ng t a
c8c kinh nghi ' m nh€e vdy. M t ho"i b«o
Nh©n duy®°n th. hai | ° nghi°n ¢c. u s8ch
c.u ta c"ng mu n t3m hiWu v~ Li s,Out av
thay L"i L i s ng LW cho n- ¢ T ngho
duy°n th_ ba | s. m mang trz2z tu , v
r i ph©n ven, LHt c©u h,i tUi sgogkKm,
s8t, h ¢ h,i b=ung s.c¢c mUdnh c,a t€ t €
nguy°n tdc LYo | T. n©oy |~ con L€ ng t
duy°n th. t<€ |7 s, trau d~ i hHglohgblcawn
gu°n m3inh LW gi¥p L m i ng€ i v’ dfn

-Xin *ng cho biJJt th°m vQ c8c bdc s

Bakhir m m c€ i, vu t nhG ch¥%m r ©u

-T*i L« gHp nhiQu LYg <€ o' dwy@n nmg
qul v° rblt cao. niQu LHc bi t | c8§c
ta v3 trong t€© t€ ng c8c ng”i khlng c
loYi tr. bln ng« thhoblpm3hnhn,m "k hcthnog tchltn
ng i c¢c,n ph8t triWn ho"n to"n vQ m i
mbly ai LYt L/Jn tr3nh L, cao t.t. Ngay
L cao t_ t tr°no nbL-t tpfhlehngv 'dic .nn nnth
hfo. Ch¥%@ng ta LQu ¢c- mfm m ng c¢c_,a m i
phg§t triWn khtng LY ng LQu. C8c bdc si
tr°n ph€hng hdiWun brigla” ic_tafFmh¥%ng t4 Phi
d8ng bQ ngo”"i t°t LGp. X8c tho©n c8c n
h€ ng c¢c.,a th i gian, ¢- v L« s ng nh
ngl tufn.mT!iv L« UYoHps€© s  ng hhn 2000
t " ng trong | ,ng n% . Vi n ¢ t " ng n"y
d€ ng nh€e LW ghi | 4i dblu t2ch to"n th
L ng cS8c, @a3mhi ®©hWgic’" ng ng€ i L« s’ ng
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khtng L€ ¢ biJJt r». Theo s. hiWu bi ]t
LW gi %p L t h/jnghawn, ct Bit 2t hhangHe¢ hu X
s, I©m ph" m c,a mt L ¢ ch€ ng gisg8o t
BY T&§t .

Bakhir im IHng m<t h"i r“i tuy°n b’

-M, t ng"y n"o L- c¢c8c 'ng s€& hnaVuc Ha
L« L€ ¢ ti°n Lo&n t. [ ©u v' 1 €u tr_ t
Tdng. C8&c t i li u n"y L€ ¢ c8&c L_c L

-L™ m sao ch%ng t*i ¢+ thW xem c8c t
s8§cmim/Jjtoa? c[ng, khlng giao tilJ]]lp v, i

Bakhir m " m c€ i b2 mdt

-N"y ¢c8c *ng bdn, t'i c¢ch®™ ¢c- thw n-
[n L, kh*ng phl[i m t vi ¢ ngXut fnmicmh®©
c- thbly g8 LOu, <c¢- LY¥ng kh'ng ? n- ch
khing thbly ch”™ m t th i gian ngdn m’
tiJjng nhblt n L, v° L€ c¢c tiJJtng€ nhAn
NJu khtng ¢ thtng Li p c.,a m t v Ch
m” ngay c[ t2n LY th%®n h" nh nhblt x._
Lfy d° Loan, m° t2n, h3nh b-ng gogh@nc)|
mblt ctng, thJ m c8§c 'ng L€ ¢ ch” dXn
c8c tng t, h,i tUi sao khlng ? M t ng
rn, v3 h  th ng d bi t, nhentg chco tch
ng i c¢cYnh nh_ng LYo s€ r&ch re i, L-
r.ng ng€ i m° t2n, c8c LYo so gil[ mbo
nh. ng ng€ i L8&8ng gHp g. Vv° chtmecch¥% n
thw c8c 'ng kh'ng biJJt, nh€eng c8c !ng
khing bao gi° L-n nhdn m t du khS§ch b
c8§c 'ng L€ ¢c che ch° b"i m tngv' | cnha@n
gi, i b°n ngo”i h«y quay vQ ph€ehng L1tn
phli LW t3m kiJm m t chon | T m i, m t
LW hiWu bi/JJt r3ung cho©n I Tchuln” | mh.nn
kh&c nhau L<€a LJn chon |1

To"n thW ph8i Lo"n y°n I Hng nh3n nh
bao LYo s€, L€ ¢ ch™ ddy nh_ ng chon |
nh€e c¢c- s sdp LHt tre c.

-Dngtbirng c- m t v’ ch©n s€ mu n g



-n¥%ng thJa! T*i bifJJt r» chuy n n”y n

c8§c 'ng Lang khao kh8&t s hiWu bilJt,
ki Jp, nay tr  al Wig€rm bhgodle iqubc.dTuy
nh_ng LiQu L« h ¢c. Nh€eng khi nhon duy
d¥n ddt c8c *ng tr° 14 € ch©u LW ho"
To' n thW m i ng¥€ i ngUc nohi€ nc vg Hpx %
mdt gia ttng. Gi 8o s€© Mortimer ¢  gdn
-Nh€eng L/Jn bao gi° ch¥%ng t'i m i c-
-Th* i gian khtng c¢,n | ©u n_a, LJn Kk

thoi.
Phg§i Lo"n i mcl¥brgg gh 8o IsGu Wesnaw | °n
-Ch%ng t*i nghe n-i *ng biJJt thudt

Q

nYo so bdt c€ i

-niQu n"y LOGu c¢c- g3® |14, Ch° Toom, t
thoi.

-Nh€eng LiQu n"y phln khoa h ¢, | " m

Bakhir m"m c¢c€ i g» nhG | °n chilJc gdy t
khing trung nh€© ¢- mt s i dO©y v! h3n
khing c¢ L ng. To"n thW m i ng€ i s n
s. i kn bay b ng I °n khtng trung |° m, t
xoay m3nh , thO©n thW 'ng b, ng nh€e m t
trong ch, p mdt *ng L« xa c8ch phs§gi Lo

nyo so n-i v ng | Yi

-N"y c¢c8c 'ng, t Yi sao con ng<¥€ i I Yi
ntng hhn |l o"i th¥% th3 y phTli bay cao
|l "m L€ ¢ nh€e vdy? Phli chtng L I reg u
y ¢ch” ngho r33ng m3nh ch" ¢- thwW Li L%
hay khtng gi.,i hin, t do hay nt |
m t c¢c8ch L. ng Ldn, h c thwWwW I "m hfu

nYo so |l aotmenhcotnl€ hg Lblt ngo 3n
hvt c¢ch”™ LW I 4i ph2a sau m t L8m b_i n
gi 80 s€ Mortimer cfm m8y [nh nh€eng kh



Hamud |-
ph8i Lo " n
m t m3nh t
tre cgis, i
ngdn. '
kho8c 8o

Gi 8o

h
\Y ph8p s
cho”w

, ng n"y khlng phTli
tn nh” nh, , x©y d, 6 a
c.a b8c so Kavir, tnc
€ c- khutn mHt gfy g,
r.ng v~° qubln khktn t hi

s@BleBtany " o LQ

-ChangtéiL € ¢ bi JJt *ng chuy°n nghi°n ¢

Phg8p s€© thln nhi?®°n

-n¥%ng thJj, t*i chuy®n nghi®°n ¢, u vQ

-Nh€e thJ] *ng tin r3Jung c¢c- maée

V. ph8p s€ n-i b3xng m t gi ng chdc

-n- | m t s, t hdt khi! mg nchh Yangg nca ng
C.u c¢c_,a t?1]

-B3ung c, n“o 'ng tin r3xng ma qu C

-Khdp nhi tr°n thJ] gi,i LQu c- <c8c
g m" h’ khing thW nhdn th_c¢c b3ung c¢§
S ph., nhdn n"y mang LJn niQm s’ h«i
khtng LY¥ng s, t hdt . NJJu ch¥ng ta chhbl
ng a th3 c- |l € ta s€ khlng c¢c,n s h « |

-Dg nhi°n, ch%ng t*i c¢cfn m t b3ung c

-n€ ¢ | m, c8&8c 'ng h«y nh3n LOYy.

V' ph&p s€© m ngtn k®o Ibly ra m t
ph, ng LW xu ng LBblt. Dng ta thong thT

-Ch¥%ung ta tifJ]p t_.c¢c n-i chuy n, r7i
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nhi°n, m <t ng€ i ¢- L°i s ng trong s

m t c»i_ nggi kih8c€hnlgey theo | i s’  ng,
chjagt ta s€&€ LJn nh_ng c¢clfnh gi,i t+€hng
I ng kh2 t<€hng cfubo.

To"n thW ph8i Lo"n im | Hng nh3n wédnk
t . h/Jjt s. ¢ khoa h c, ch2nh x8c, c h._ |
t huyJ/Jjt rblt hay, nh€ng ch€a ch_ng minl
t,c nhiQu t€ ng t€ ng nh€e ng€ i C c¢ch

Hamud m " m c€ i nhg Wt LHe€cite te

-NJJu c¢c8c tng bifJJt rng tri clng |°”
Gi 80 s€© Harding gidt méinh k°u | °n
-Oxford €© ? Dng L« t_.ng du h ¢ b°n

-Ch2nh thJ, tt'i t°t nghi pP nntmtl86y4

nay.

(Ghi c¢ch¥% ¢, a gi 8o s€© Spalding : Pht
Oxford ghi nhdn c- m t tiJjn so ng<€ i
v’ t" "t nghi ' p ntm 1864 v_i Db=ung Ti/n

-Nh€nmg dd0 *ng biJJt r» L€ ¢c c»i gi.
nh. ng bung ch_ng ° LOu ?

-T*i L« khai m c¢c8c gi8&8c quan thw v
khi ¢, n |7 sinh vi°n t!ti L« say hm°n hm:
th® i gi° nghi°n ¢c._u s8ch v° khoa h c
nghi °n c¢c. u dXn ddt t?1i Ln v, i Khoa |
tr’ vQ Ai c¢cdp t1i may mdn gHp L€ ang c
ng"y c¢c"ng tiJ]ln b, . S, nghi°n c¢c_. u dXn
m t LYt Ma chuy°n nghi®°n c¢c.u vQ c»i ¢
tu nhdp thblit trong 10 ntm | iQn, _v1l-kl
h nghi®°n ¢.u ¢c»i ©m v3 t!i c¢c- thW s
k/Jt bU4n v, i rblt nhiQu sinh vdt si°u |

Gi 80 s+®WelMansngdp ng. ng

-Dng mu"n n-i r3ng 'ng kJt bln v_ i

-D@phi®°n, v3 t1i d°nh tr n th i gi



b, phfn | - n | vong linh ng€ i qu§
ri°ng, kh8c v.i lo"i ng€ i, c¢c- 1o"i
vdt | baoé
-Giao thi " p v.,i c¢ch¥%ng ¢c- |I°i 2ch g3
-C8¢c 'ng n°n biJJt c»i ©m |7~ m t t h]J]
nhi°n kh8c h33n c¢c»i trfn. S Li |1Yi g
-Nh€ thJ] ¢+ nguy hiWm kh!'!ng?

-D@ °nnhyi ¢+ nhi Qu sinh vdt hay vong |
th€ ng li°n 14c v, i nh-m n"y LW me€u
-Dng ¢+ thW I " m nh€ vdy khtng ?

V' ph8p s€ nghi°m mHit

-Tblt ¢ nh_ ng wvpih[cn gt3hic®-n trehnih° nc, § cnhg
| 4i hdu qul khtng t t Meu cfu | i I,
LYo. T!'i kht'ng giao thi p v,i nh_ng
phIn ph¥%c v- the€hggch¥mg bBETtckTl %ci:r
m t khoa h ¢ gia ch khing phlFi m t

-Xin *ng n-i r» hhn vQ nh_ng clnh g

-C8c 'ng n°n bi/ft d¥ c»i n”" o, h'blt
Th2 d, nh€ vdt chblt ¢ ba thW : thw |
thw t €hng t . Ludt thi°n nhi°n cho t
tr°n th3 c¢c»i v h3nh clng thJ]]. khgey VI
trfn, c8c nguy°n t rung L, ng thdt nl
tr€ c T-m I9i, t%y theo nh p L, runi
l o4i rung L, ng n°n c by c»i gii . dh?3n
d€, i v3 nJju ta mang n |l °n cao, s_.c
Xu ng n<€e ¢ nJju LJJn m t L. s©u n" o L-
thJj], c¢c- lo4i s " ng gfn mHt n+<€ ic,s’cng lg
bi Wn b° mang xu ng L8y n- s€& b s ¢ ¢
kh*ng thw I °n s8t mHt n€ c¢c v3 L« que|
clng t i t&tm, nHng nQ v,i c8o vYoing ki
qu s tra tbin t, i nh©n. B | <€u L "y °
d,.cv ng h"nh h4d m” khl'ng thW thoa? m
th™ m mu" " n nh€eng khlng so t hWwat?n ,m«knh gt
u' ng Do L- theo th" i gian y s& h ¢
gifm b, t v tan ra ths y s€ thktng | °1
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_hgtht
y J] m,
h ¢ 2t nhiQu n°n h’ b «
h> ¢ h, i v'™nhl[nmhg h€ °ng hl
m t gia L3nh hay qu c

C»i g. i th, ba ch-i s8ng, ¢c- h
t . t©m nh€eng v, ng vVvQ, nh_ ng tu so
minh nheanigfr.h ey cing |~ m <t clfnh gi
Clq, ¢c thi®°n th¥fn (Kamadeva) H. u s dic
(Aroupadeva). C€C8c thfn linh n"y c¢c- L

. ng
t h-

C»i gi,ithh nhhBt blu tYo b=3ung nh_ng
L. ng rblt nhanh v tr"n Lfy 8nh s8ng.
tJ] nh" khtng c¢c,n d,c v ng, ham mu n |
c8c L_ic°ntgZnhr € c¢c khi Ssi °u tho8§t l °n ¢

-"Nh€ thJ ng€ i ch/Jt th€ ng | €u | Ui

-"Th™ i gian |l <€u 149 L©y ho"n to"n t

i L i ILdepy th “on gL f mt hva i
i ° t hw V2,
§t . Gi |

;’n "' ng hay

ng . ng..."

Qu mMHhanwo,ud gi [i
ng L€ ng cht
1'n t hwW nh3n 1

€ i i mnlhHmg nih
) hoa
h

Auh YOh i cc hn’ ik httin,
n
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P

c kh!ng
nghi’
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(o]

hi Qu ' ng ta c
n d, chblp nhdi

‘prh_ rcbltn ht ngh nag €
h™ ¢c?

Hamoud m " m c€ i tilflp t_ c:
-"S. hiWu biJJt vQ c¢c»i v h3nh rblt g

chjgt, ta s¢€ h/Jt n_ ak h*Nvjgu pch
s"ng, v~ hs hJgt Li th3 s,



hoy | m t vbln LQ hjt s_c h p I'T v~ |
c.n s ' ng, con ng€ i c¢c- d, c m«Knng -nfsye |
mdnh me&€ L ng th i c¢c8c chblt tht k' ch,
Sau khi c¢chjt, d,c v ng n"y tr° n°n m!
n- s€&€ Lt ch8y con ng€ i cgaphfi IS a

Gi "ng nh€e L_.c t2nh, phXm h4dnh khi ¢
gi ", L°i s"ng c¢c»i trfn quy/t L nh L° |
ch. ng minh: Khi ¢c,n trT tah tdp &kKhwW W
b nh tdt, khi ¢, n trT ta ch u kh- h |
s ng L€ ¢ blfo LIm hhn, c LY¥%ng thJ ki

h. ng ng€ i n’o

(@]
>0
o |
>
(@]
=
®
(@]
o
(@]
<

N
c8c d_cy vKhntgngn™t hW h” nh h4 khi ta ch/
x8c yJJu dfn, Lau "m khi/Jn cho ta b, t
b,t rblt nhiQu n°n thwW V2za clng thanh
t “"nch[fnh gi,i cao th€ ng hhn. Tr§i | Yi
mE nJju chJ/t bblt Ldc k8 t° th€ ng Lau
hhn. NJu hiWu biJJt nh€e thJ]] ta cfn phl
|l €u |'Yi nh_ng c¢cfnh gi,i thblp th, i, nl
LW d. t b, c8c quy/Jn luy/J]n, r“"ng bu, c
phli bifgt xC ly, d_t b, m i phiQn n«;

M t s. cchwuiXnt rbfn “s€ r %t ngdn th" i g
gian | °n ¢c»i th€ehng gi, i."

-*Nh€ng ¢, n c8c ma qu th3 sao?"

-"C8c 'ng c¢c. cho r33ng ma qu " m t
phfn |, n ch¥%Wng | nh_ ngthond[lyinhhs |
|l €u luy/Jn ¢c»i trfn, c¢c,n say m° d_,c Vv
thi°n nhi°n khtng cho ph®p ch¥%ng tr°
bi t khi/ln ng€ i co»i ct-r ftnh W rnohrdgn m, htbly
tng h«y xem k3a, ng€ i bin c_,a tti L.

Hamoud ch”™ v™ 0o g-c¢c ph,ng nhi 'ng t:
LJn gfn v™ thbly m t chiJjc 80 | en r&an
ChiJjc 8o Lan tay rblt v, ng, khlng kh®
V. phs8p s€ gili th2ch:

-"Con Ma n"y rblt ngh ch v" th€ ng ¢
l en cho c¢c8c *ng LW I m bcidna rcdn o gt.t ih!
t hudt, tr8o v o L- m t chilJJc 80 |l en |
Lo n ¢ nhiQu nghi ng" nhblt C8c 'ng



lha |

8o tm3y ck m! g

n/Jju chi J]jc

1ng

c8c

ph&p

thJj, v’
s€e Morti mer
I

k

c h€a
s Jun
hoang

t hW may
nhi
| %2n g .

L -
4 i

=

mdicC :

s@eBYvangs h dc

Gi 80

qtuh W hsaayi

skahoi?/T n

' ng noa-

"Nh€e vdy

V,,h
c
(-
.'.sh
o
T -
—

(&)
él
1Vx
o

o -
S5 >
Yo
>
&
c o
T
o s
- 0
S o
- O
L
o
phV
c
o> L
n..l.u
‘n Qo
—
-
o
o c
. ©
(S
= =z
-
N
= 9 -
RO
(@)
g
c I

MITO - c. O c g
- L xPzmowmoc 5
o O E g o c >
C - c oD 0o
aS . £ U ccCccc - -
.Mshgbnhnﬂ,u O Cc
c _Cc._._z .
o Do € E~ oOso¢g
o P ; -CE O w
‘h.lh O oppw L,— o <
We® COcmwoo0 X
> —
“o>- cPcosc. .
an — 0L 0, b >0
o P . c £ o-— -
D oe. © C >
e _>cQPaod cx.
h £ .cOCc Ll C.
gE3®s50o0cc<C _
T | X oc s

—_— O -0 o o0
c cl- o . € O0wa .-

- Z <L cc -l : rth
o
(@) O, > eV.T. c
PR - P@o c .
...nght.ou tpglc
3)
coB8Bo & c BCc.
cC o C D gm“lnx
.| =1 O cC .>cco
— —_
- = mly< —i T ||m
. v P v oc € E
o ¢ <
OO0 DOHLo o CC o >Cc__ 0O

t a
p h<e€l

t hW chv%ng

khtng

bi Jt t hon

n°n

1ng

guan

Cs8c
8c

clng

phrli

a n-

C.

gi

Sfo_. . a=
£t ca o2
C c R
> B8 .
810 - o>
MW oCwv©
hn‘..l.o <§|g
X QOEfoc.
o © = )
- = oo
o 2B«
S om ECV
O )
nunn Wd
o)+ - —
e —Boc a
R 2" © e
Car0Fc 8
o c
- gmua"..m,
Qtn.mo u&
c . o&x ._— T
— oc

c h blp
i

n

h
8c
i §
3

s€ All en ngdp ng. ng:

Gi 8o



-"Nh€eng ¢c- m t quan ni m I 49 cho r R
XxXu'  ng L a ng,c vonh vi_n, LiQu n7y r;

-h- 1" m t quan ni m khtng hhphTh
thay to"n di n: Sau khi chjgt, 1inh h"
m t v  thi°n thfn v o c¢c»i thi°n L7 ng
xblu xa, tr° n°n m t th. mavdu'lTb'v3LX%
t. ch. khing thw L, t ng,t L€ c, tr°n
m i ch%ng ta LQu c¢c- c¢c8c ch_ng t X blu
theo LiQu ki n b°n ngoy imfmi, mph8rng tah,
khing thW phg&§t tri Wn Mt g€ i tu t|
c8c nh©n t°t phs8t triwWn gi ng nh€e m |

Th ¢ ra khi s ng v° chfb,nbbhung®i
tham th3 khi c¢ch/Jt h’ v¥Xn tham Etn, ch'
m«n v3 thW x8c L« h€ th i, tan r « mblf
linh L3nh m" h th3 Kkhrt ngi & atok bqn d €
Lt ru,t, Lau kbh khing sao t[ d€ c.'

-"Nh€ tng L« n-i lo"i ma L-i th¥€ ng
c- th, a m«n khtng?"

-"Khi ng<e | S ng £tn ngon c- c8c t €g
t3m c8ch rung L,  ng theo t€ t€ ng L- |
vzZ nh€e khi L. i, ngho LJjn m-n &£n ngon
LO©Gu ¢+ th, a m«n nhu cfu bao t° LOu.
m sT s¥w%c vdt, | s8t sinh LW rung L,
gi Jt s¥%c vdt trong nh” v! t3nh m i g’
thW g©y nhi Qu [nh h€ ng xblu, nhblt |~

-"ha s~ "m iLQug®ho r33ng ma qu th€ r

sao?"

-"S hi'n h3nh ° nghoa L a ch”™ |~ h
ma gqu , vong |linh. Khi ta ch/jt, thw
thW x&$W w?2a cing tan r« theo ThW ph
L ng v, i nguy°n t c»i trfn nh€ng tr;
thu thdp ¢c8c sinh | ¢ c¢c,n rhi r_t tr:
gana, v3 Lang tan r« n°n thw Ph8ch kIl
l"a ¢c- nh_ng h3nh [nh ng€ i c¢c,t Lfu,

hi Wu g i L- | " ma.



Theo s hiWu bi/Jt c,a t*i tchbit wi3 cl
tan r« t_. t_. 1 "m cho Iinh h"n Lau kh’
bblt L, ng mt th™ i gian rblt | ©u. Thi°|
l uy/]n n_a n°n si°u tho8t nhanh hhn n|

-"Ma qu tchd mgnh hwhfn g3 trong X«

-"Ch¥%ng thu, c L, m i th"nh phfn, t¥%
Ldbc k8 t° th€ ng I€©u 14 c¢c»i ©m | ©u |
Nh. ng kT s8t nho©n b h” nhdguwn/in wXnc:
th%. M t ng€ i t t LW tr" n n° LY i
r bit | ©u h" " nh ludt c¢c»i ©m x8c nhdn r°
s€ Ln v l€eu 149i ° L. 1 ©u hay mau. "

-"S" plkadmhe ng ng€ i qu©n nhon t  tr

-"H  c¢lng khtng ra ngo"i ludt I L
ng€ i hy sinh t2nh mng cho m t IT 1t
LGp | m t b, c thaang H , nl« rgoun°gn cmd nch
t€e ng th3 c¢c8&8i chjt L- c¢c- kh&8c n"o nh,
n“o clng s " ng cho IT t€ ng v° nh_ng |
h3n. "

-"Nh€ tng n-i thblynqa@€ ichl/thgwXn

-"Thdt ra phrli n- i nh€ thJ]] n’vy, kK hi
L€ ¢ n_.a nh€eng ng€ i ch/Jt vXn theo d:
nh. ng thJ] h® ¢, n bilJt rblt r>mHc€edt¥ehh:
nghe thbly, nh3n thbly nh€ ch¥%ng ta. N
mu n di_n t[."

-"Nh€ vdy th3 h ° gfn hay ° xa cht¥

-"Khi m i t_. trfn, ng€ i chjt lutn
nh€enght hegian, khi T th_ ¢ ho"n cl[nh
s " ng h3n ° ¢»i gi.i c¢c_,a h ."

-"Nh€ thJ] ¢- c¢c8ch n"o ng€ i s  ng ti

-"hiQu n"y khing c¢c- g3 kh-, h«hiWgh
th3 ta khtng n°n qubly rfy, v3 | " m th.

S c¢chngt |I'" b€ . ¢c vio mt L°i s " ng m

nay quay Vv o trong, Il inh h n t t . r:
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"ng khtng c¢c,n b [nh |
[ cu,c L°i s€ dH " n |
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L* i s ng c»i b°n ki

| a¢ ng€ i ohAfgtathda
a bdt LFu lo blFo v s,
o"i v™ |, p thanh nhG °
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-"Dng du h”"nh sang c¢c»i ©m thJ] n"o0o?"

-"N-i nh@engh@j%kg | dm v3 8&8m ch’™ m t
c»i thdt ra ° c¢%ng m t nhi c¢ch" Kkl
e dimension). Sang c¢c»i ©m |~ s ‘
ch_ Lkihitwgn pmh[ti nhi n”"o hJjJt. S° d
blu t 490 n- qug§ nHng Q, rung L.  ng
h c,a c»i ©m. Quan i m vQ kht'ng
I t amul’ Jjm giHp laiQnch™ c¢fn gi. h3nh
[ L- ngay. Khi di chuyWn ta c¢- ¢
g hai ch©n nh€e thW x8c."
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-"Nh_ ng ng€ i ch/Jt nhdn th_c¢c vQ L i

-"Tr. nh_ g huwTagc d¢c ,k gh° g. m La s’ r
ntm hoHc th. s8u v n c¢c- rung L, ni
, hoang mang nh€eng sau
L« gHp vadhehhgnbia, gi m
nhi Qu ntm, *ng cho [
g chl cfn ai

v¥n c,n T
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ra nh_ng s
clng L€ ¢
8t nheng ! h
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Tti L« gHp nh_ ng ng€ i chl'n cblt c. ¢
anh quXn gfn L- v nUti rkthing 3my € §ic |
[ in dblu. Vong |inh ghen tulng c
ia sT t3nh y°u v,i kT kh&8c. ht]
h y°u m/jn v° ng¥€ ig3khls€.c Dm° m|
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khtng T th_ ¢ LiQu n"y nh€eng khi ta c|
t€ ng c, a ne nxhblut ‘xta.L Gpl nhga nh€ t hJ, kh
c8§c h3nh t€ t€ ng bao quanh ng+€ i L.
yJu n°n h3nh t€ t€ ng clng ch” phblt

khi L« c-v tih"arh KkiaJnt Yo n°n m t h3nh

n“y bao quanh kT L Ludt thi°n nhi*°|
ch™ ¢- t&8c d,ng khi L i t€ ng c- run:
hhn, nh€nggtxXblu khtng thw h4i ng<€ i |
t€ ng, tr8nh c¢c8c th nh ki/Jn |~ m t v
c.a m3nh.

T*i L« gHp m t thilJJu n, nhan sdc di
thanhni °n h8o sdc r~ i ph, bUc h” . Nhi Qu
kh™ t t . C8c t€ t€ ng gidn h” n, 08§
t€ ng hJjjt s ¢ d. t°  n Khi ¢! n"y v. a

chy nt, n- c"ng theo LJn c%ng. C8c by

b-ng v, i h3nh th?3® sao?"

Hamoud ng€eng n-i L€a mdt nh3n m i 1
nghe n-i vQ c»i ©m nh€eng che€a aphgpli
n“y. C- n°n tin hay kh!'!ng? L"m sao ki
len L« | " m m i ng€ i kinh nglc nh€eng
r«i, bao qugt, ve€ t kh, i tFfm hi Wu Dbti€
t€ ng hjjt s ¢ d°i d o v chu L8o0? D%
nh€eng kh'ng ¢+ nghoga 'ng ta c¢c- L, th.

Hamoud m"m c€ i nh€e L' ¢c L€ ¢c te te

-"Nh® khai m cc 8ki gti,§ct tgiuacn- LtHa W t h

phrl qua bblt c. trung gian n"o. Thay
dXn vdy. Tt!i d8m qul quyJlJt rJng LiQu
nghi °n c¢_ u nm.r oDngg nnhhii°Qwu, ntk! | khing mon
'ng h«y suy nghoo c¢cXn thdn, h«y t3m hi
TTi mong c8c 'ng |Ibly tinh thfn khoa |
LHt | 4i vbin cL Q. k%! nngg tih'W gi [n d° , d.
mdc, rdc r° i nh€eng c¢c- thJ] th3 m i c-

M i ng€ i nh3n nhau, nh” Ph§p s€ n’
si°u h®nh ra LW thlo ludn. Gi 8o s€ Al

-"T. . tr/ln nay, ng€e i Au khl'ng bao
gi,i b°n kia ¢ a t . H ch c- thw n|
thay v3 m t d K i n khoa h ¢ c t hw |
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tranh v€ thTip? OTiUQu smoy ct§le/] ntblm m~ tr
t , h3nh v& m" trong Kim T, Ths8p | Ui
khing thW hiWu n" i, n/Jju c8c 'ng hi Wu
Th8p nh€e m t h®nh kh" i ba chi Qu
-"Dng mu'n n-i |7 n- ¢c,n chiQu Lo n
-"h¥%ng thJ nh€eng L- |~ b2 mdt c, a K
thw dem ra b"n ludn trong m t th™ i gi
gi.i v h3nh kiah mig VIQ iTdh&n vh nog wl Xan
ch3a kh-a, m t ctn b[n m i trong tilJ]i

Gi 80 s®eBYans _ t r

-"Nh€eng ch%»ng t!i vXn ch€a c¢c- Db3ng
d_ t..."

Hamoud bdt c€ i:

a9

S bao ffOuvXayl " cm t LiQu mh h |

clng tr€e ¢ sau phli ch/Jt nh€eng hfu n|
nh. ng ng€ i gi~" yfQu, li t gi€ ng, 1|i’
gi 8p mHt t u tchhfunn.g Tvblt hc [ khlng hi Wu s
bi/JJt L i Lfu hay chblp nhdn n-. Trong
c. | Y% n"o, thJ]] m" con ng€ i c¢. | %Xn
gi Wp taschHBphdithdn Wn nhi°n n"y. H«y L
c T nghoa g3? TUi sao ta |49 sinh r;
gi.a c8c ¢c8 nho®n d% c%ng huy/Jlt th ng
thongmi nh tuy t L  nh, ng<€ i ngu xuXn kh
t4i sao ta c¢c. phli tr"n tr8nh mt s
LJJn ¢+ hhn khtng?"

-"Phli chuXn b’ nh€ thJ n”o? € imAwua
s ¢ La nghi v° kh'ng chblp nhdn nh_ ng
c a t "

-"Ths3 L I vi ¢ c¢c,a h , tin t€ ng
c8c 'ng c. ph[i thdc mdc vQ tvblnc 8@ grn
khtng m" th*i. NJu c8c *ng tin r3Jbng
s"ng ra sao th3% khi c¢chJ/Jt clng thJ th
La ng,c ho"n to"n v! InT it h® tmci§cwi hi
|l udn th3 t¥%y theo d,c v ng, t€ t€ ng
t €hng _ ng, ta s€& thbly r» r3ung con ng:
clng nh€ khi chi/t h - ckhhot nlgo “pih [nig € i
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ki Jp s ng th_a ° c¢»i nthrafun Lli" ns agn3g? cTU |

Hamoud m'm c€ i:

-"Tuy c¢c»i trfn h€e [o nh€eng n- ¢ nh

hi Wu, ph8t triWn xuy®°n qua c8c rung
khing t3m thblyCh2 #i®uc §€ bdc Chon ti °r
chuywn ki/JJp xu " ng trfn, | " m c8c clng
k hai m’ quyQn nktng, con ng<€ i phli t|
nh._ ng b”"hH hmeci nt'ryY n°n nh4y c¢[m v, i ¢
-"Dng mu'n n-i s nhy c¢c[m thJ] n”o0?
-"S, m mang tr2 tu gi ng nh€e m t
c8c tfn s-ng. Mt ng€ i khtng hiWu bi
khtng thay L i btng tfn. H sinh ra s
m8y kh'ng bdt tr¥ng L"i ch"™ k°u r~ r’
ng€ i c¢c.,a m3inh LW bdt tr¥ng nh_ ng l&a
nhau v~ con ng€ i s€ b tr"n ngdp b’
bi t LiQu hay, | d° LW ch n nh_ng b/
ph&8t thanh, nghe L€ ¢ Li u nhYc h° m
| ng vIi tr, cho nh_ng ai mu n nghe, |
LW bdt L€ ¢ | "n s-ng thanh cao, tJ nl
M i ng€ i gdt Lfu th8n ph_c v  ph§y
th2ch m t LiQu ph_ tchdicdpmdicGi §o s€ Mor
-"Ngo“i vi ¢ khai m" gi8&8c quan LW n
-"Vi ' ¢c nghi°n ¢c.u s€ khtng c¢c- T ngh
guang, L ng ngo” i nh3n ngdm. Con ng+¥€
LWay L" i, th2ch h p v,.,i cu,c s ' ng m
tho&n. C" ng hi Wu bi JJt b°n kia ¢ a T |
-"N-i m t c¢c8ch kh8c 'ng hay gi %p L,
-"Ch2nh th/fi d-clda tc*ing Rhfn | . n ng
chblp nhdn r 3Jng h’ L« chft, n’ mu'  n b
ve ng. Citng Vvi ¢ c¢c_,a t*i | trbln an |
tho8t cfn thaysC'nig.t Vincva@rnyl do nhi°
ch u nghe, hhn n_a nhi Qu ng¥€ i l uyJln
xong, tO©m h“n h ch€a L€ ¢ an LW si°|
nh€ t1i ribltc -h_tuhWecdi, %g th™ ho” " n t blt cé&



-"Cl'ng vi ¢ n"y c¢- kJt qul g3 khtng

-"hoy 1" m t vi ¢ hJjJt s_c kh- khtn
©m. NJju vong linh u m° nhblt L mh, krhg ¢
c.a h’ thuy/Jt ph_,c, gi%p L_. Th2 d, |
luanh*n. Y b° kGt trong t,a nh” ba t_n
khtng tin m3nh L« ch/]Jt n°n tOlmfn Tt'th &
nh€ng y qug§ lo s’ c¢hit ch§y n°n kh?tn
nhi Qu ntm tre, ¢ LJn khuy°n b[fo th3 y

-"Dng mu'n n-i r3ung thoOn quy/n c- t

-"Do nnhis® li°n h" gi_a con ng<€ i v,
nghi p t. tr€ c¢c. NJu s i doOy thon §i
nh. ng ng€ i h y°u mJjn nhau. D¥% L« s
tr° 1°Un tkla,y gi %p L. con ch8u c¢c_,a h’

-"Nh€ vdy sau khi c¢chJt ta c¢c- thwW gH

sao?"

-"Do nhi °n, nh€ t1i vXn n-i con ng€
thay g3 nhi Qu. NJJu t 3InJhn cgHp v¥hna uc | In" 1
ta xem s, chJt nh€e Li du | ch qua m, |
ta s€ khtng ¢c- ¢cIm t€ ng nh€ xa ng<€ |
h“* n ¢, khi ta y°u nmg/rcha&n Ki%ioghnh_tmg
c.,a h ch. L©Ou phlFi ch®™ x8c thon. X§
khing thbly h’ nh€ng h vXn c¢c[m x¥%c L-
clfm gi8c c_.a ta v3nhi°h, cnllee k' twxXn €i
h s€ L-n tifJ]p LW trbln an ta I L ung
khi hiWu biJt ta s€ kh'ng c¢c,n s h«i,
kia c a t cllinggt nthikei cminhirfFm,l utn | ut

-"L"m sao ch¥ng t*'i c¢- thW bilJt chd

-" Nhe t 1] L« tr3nh by, c¢- bly c¢cl[nh

ho"n to"n t%y theagt®mnghvcicah pg€ul
ch™ c¢- thw tiJp x%c v, i vong linh °
ng€ i qua L i L« | ©u, thW V2za L« L€ |
L- h c- thW tiJJp ox[¥ch vgii, inht hnp nhghaéh |
nh. ng kT th_ ¢ t"nh ° c¢[nh gi,i thblp |
th_ ¢ t nh clfnh th  Dbly hay th s 8u
gi, i kh8c. C- mhi Qw WV Jdmg Lll]lnnh:rsnehu gk
hhn, khtng ph[i h’ ham m° g3 c»i n"vy
gi Yap L nh. ng ng€ i c%¥%ng c¢clnh ng, , n i



Hamoud im | Hing mt | %c r i thong t1I

-"C.u tr°, gi¥p L. c8&8c vong linh b°
ng€ i ch/t th3 nhiQu m" ng<€ i hiWu bi
-*"Nh€ng L©u phli ai cing | " m L€ ¢ v

lng hay L' igil¥pc Lechmte m, ich. . .. "

Hamoud | d&c Lfu:

-"Kh®*ng phli khi t. trfn m i I " m L€
L€ ¢ m" clng khing c¢cfn phl[i khai m
thw | "m L€ ¢c. C8c ng m°a tha WL€'rcuntg, |
b°n c¢c»i ©m. NJJju ta tdp trung t€ t€ ni
L2ch h€e ng dXn, c¢c_ u tr° tblt ¢l m i ni
hi n."

-"Ch" thJ thti €? Nh€e vdy ai Il " m ch

-"DoQo nhi °n, LiQu n"y khlng nguy hiW
LHc bi" "t v ¢+ m t m«nh | ¢ phi th€ |
s"ng, ta s€&€ khtng b, ng., nglc nhi®n.
Ta ¢c.n gHp nh_ng ng€ i nh® t€ t€ ng |
s€ L-n tiJJp ta n ng hdu v t L- s&

-"L"m sao ¢ t hw d d"ng nhe€e thJ]] L€

Hamoud m' m c€ i:

-" Nghe ths3 d, t hdt nh€eng n- L,i h, i
bblt v, |~ i, v  tha, v! t€ v3 c»i ©m |
nh. ng ng€ i kh8c bi/JJt ngay vV hdu iqul
s’ c8c vong linh LQu u m°, ngoan c \
l €u luyJ/n c¢c»i trfn v3 con ch8u kh-c 1
thog§t. Do L-, c¢ctng vi ¢ n"y L,onh, ikl
r i, x%c L,  ng. Nh€eng khi ta L« phgt
ta rblt nhiQu. Theo T kifln c¢c_,a ti th:
Lfu ti°n. . ."

Gi 80 s€ Allen | dc Lfu:

-"'NJJu n-i radngguak hci» ing@m,t t 4i sao t !

m t b3aJxng ch._ ng n"o r» r t m i tin nh
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ch” suy t€ nhaoagthi®Qnmngtth3ltahl«cluy’
thwW n"y ch”™ luy n b3ung c8c ham mu  n
t khdc thW V2a s&€ phsgt tri Wn."

-"Dng n-i nghe thdt d, d'ng. T€ t<€
nh_ligQu tr_ u t€ ng, |l " m sao c¢c- thw |7

-"ha s~ m i ng€ i quan ni m nh€e th]
mu '  n quyQn ntng, gili tho8t nh€ng ch’
khtng t tin rng mérch Lc:-. "khl nktng |~

-"D% t'i mu' n thanh | ¢ c8c thw ths
d Xn, m t k: thudt n"o L- c h. n- i m, t

-"Theo s, hi Wu bi/JJt c¢c,a t*i ths3 T11n
d. ng nhUYyg nl“yi chl phl[i m t ph€ehng ph

-"Nh€ vdy 'ng theo ph€ehng ph8p n"o0?

apo

Hamoud trfm ng©m r i gdt Lfu:

-"h€ ¢ I dm, tti L€ ¢ truyQn th, phte€
ch " u nh h€ ng Phdt Gi 8o rblt nhi Qu:
kiQm chJl thw x8c ho"n to"n, quy L nh
The £tn L€ ¢ ph©n | "m ba lo49i: Tonh, h
"Tonh v:i n- | "m thW x8c htn m°, | € |
c§c m-n Lang | °n men, c¢c8c th LY kht?
nh® t, c¢c8&8 th€ ng Lem I 4i c8&8c k2ch th
nguy°n t° nHng nQ b i c¢c8c th¥% t2nh t
Ch” ¢ ¢8c m-n tn "hiQu H,a" nh+€e cé&ng
nh€© ngl ¢ ¢ v3 n- sdp LOm mfm, nxy |
l o4i rau c v' n hblp th, kh2 th8§8i d<€hi

Sau Vvi ¢ £tn u' " ng c¢c,n phl[i th h2tn
ng€ i s " ng L€ c¢c |I" nh® hhi th° nhe€eng

Ch2nh c¢c8c sinh kh2 n”y thbm nhufn |
Prana xublt ph&8t t_. 8§nh s&8ng mHt tr’ i,
c8ch h?t! (hblpt tohdg tshef, Prana s& t hbim v
th©o©n mang s. s  ng khdp x8c thWwW. Chz2nl
"Nh©n Li n" m t yJu t°~ quan tr ng c. .

T-m 14i, dinh d<€_n L Yantg2 rcg clhi @uuniy,

g
L'“%ng c8&ch |~ ph€ehng phg§p tinh luy n
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Hamoud | &c Lfu:

-"C8c kinh nghi " m qué¢- b&€8¢c bHc°gygst

L€ ¢c. Khtng mt v th&nh n"o v, ng. c
L« gi8&8c ng, th3 ch_ ¢ t€ c¢c, danh Vv ng
thblp h™n nh€ ch¥%ng thdEW pao©h’ pf,tc§
danh v ng, ch._c¢c t€ ¢ v3 bln ng« h Cc
L nhG dg.
-"Tr°n nguy°n tdc th3® nh€e vdy nh+€eng
-"Ph€ehng ph8p, iku,t cwdt Lt€hs3ngr Ht/Jnn ot
nh©n duy®°n, c¢cktn ch ¢c8 nh®©n kh'ng thWwW
Ph€hng phsgp, k: thudt c¢c- thW kh8c nhi
lutn lutn L€ ¢ truy@y t8ynwhde€hi chkxmigct
ho"n ¢c[nh v™ ph€hng ti n. Ph€hng ph§|
n€ ¢ su i hay n€ ¢ stng th3 vX%n |~ n-
Chon IT ¢- thw L€ ¢ truyQn diy UG’ im
hoHc c¢c8c bdc gi 8o c¢ch, trong kinh Li W
vQ h3nh th_c¢c nh€eng vXn c nh,_ ng Li Wm
-"Chblp nhdn phl[i chtng | ° m t h3nh

"Con L€ ng tdda &, itim inh®ng khing p

A
o

b . ¢ tin ch’ Ll]n sau khi ng€ i t°
ch. ng nghi m n mt c8ch r't r8o. C§
lng tin t<€ ng rintg i W crh_ ogndg mpu rkmg
thiJJt nh€eng nJju ¢c- nh_ng s, K i n m |
ch ng minh L€ ¢ c&§c *ng s€ phli | " m |
gua m, t c¢ch h, i t3npblphimudmgrh’i °knhicnaqi. kil
m¥%» qu8ng tin t€ ng b.a b«i. T!i khtn
by, nh€eng mong c¢c8c !'ng h«y suy gxm,
khoa h ¢ th ¢ nghiy m LW _crhg nigl ntirm2h, tt
c»i ©m |7 m t khoa h c ch“ khing phr[]
n"y s& gi¥%p L. nhiQu ng¥€ i, tri tin |
c u vQ L i t€ ng n"y."

-"TYi g akoh'mg clng b’ nh_ ng LiQu t?3
Xn tho©n m t nhi hoang vu nh€e thJ]] n"y
nghi°n c¢c.u r, ng r«i th3 1ng phT[i =
bi/JJt LOu md 3y, ¢ -naghjf °n ¢c_ u theo sau

h
/]
H

amoud m m c€ i:



