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"Life and Teaching of the Masters of the Far East" (1935), h֟i kĨ cֳa Dr. 

Blair T. Spalding (1857 ï 1953)  Ľ« ĽҼ֯c Nguy°n Phong chuyԜn ngֻ v֧i tֽa ĽԚ  

ñH¨nh Tr³nh VԚ PhҼҺng ņ¹ngò 

Nguy°n t§c ghi nhԀn ĽӺy Ľֳ vԚ cu֥c h¨nh tr³nh gay go nhҼng lĨ th¼ v¨ tr¨n ĽӺy 

sֽ huyԚn b² ֫ ӷn Ľ֥, ghi lӴi nhֻng cu֥c th§m hiԜm cֳa ph§i Ľo¨n tַ Anh sang ӷn, sֽ 

gԊp g֭ giֻa ph§i Ľo¨n v¨ nhֻng v֗ thӺy t©m linh s֝ng ֫ Ć ch©u, v¨ ֫ d«y Hy M« LӴp 

SҺn. Sֽ trao Ľ֡i kiԒn thֵc giֻa ph§i Ľo¨n v¨ c§c v֗ thӺy t©m linh, v֧i bӶn tҼ֩ng tr³nh 

cֳa ph§i Ľo¨n Ľ« ĽҼa ĽԒn nhֻng cu֥c tranh luԀn s¹i n֡i. Cu֝i c½ng th³ ba ngҼ֩i trong 

ph§i Ľo¨n Ľ« tr֫ lӴi ӷn Ľ֥ s֝ng Ľ֩i Ӽn sǫ. H֟i kĨ cֳa gi§o sҼ Spalding l¨ m֥t c¹ng 

tr³nh nghi°n cֵu nghi°m t¼c v֧i nhiԚu d ֻki֓n ĽҼ֯c ph§i Ľo¨n ghi nhԀn ĽӺy Ľֳ m֥t 

c§ch khoa h֙c, v¨ cho ĽԒn nay vӾn c¸n nhiԚu Ľ֥c giӶ h©m m֥, nhi֓t li֓t t§n thҼ֫ng 

c§c quyԜn h֟i kĨ n¨y.  
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                               NgҼ֩i ӷn LӴ KȢ (ChҼҺng 1)                             

 

Trong cu֥c s֝ng v֥i v«, quay cu֟ng hi֓n tӴi, nhiԚu ngҼ֩i Ľ« mӸt Ľi niԚm tin. H֙ quan ni֓m 

rԄng s֝ng ĽԜ thֱ hҼ֫ng, th֛a m«n c§c nhu cӺu vԀt chӸt, v³ chԒt l¨ hԒt. Kh¹ng c· ThҼ֯ng ĥԒ hay 

m֥t quyԚn nŁng si°u ph¨m g³ hԒt.. C§ch Ľ©y kh¹ng l©u, m֥t t֩ b§o l֧n tӴi Hoa KȢ Ľ« tuy°n b֝: 

"ThҼ֯ng ĥԒ Ľ« chԒt." T§c giӶ b¨i b§o c¹ng khai th§ch Ľ֝ m֙i ngҼ֩i ĽҼa ra bԄng chֵng rԄng 

hҼ֯ng ĥԒ c¸n s֝ng. Dǫ nhi°n, b¨i b§o Ľ· tӴo n°n m֥t cu֥c b¨n c«i rӸt s¹i n֡i. M֥t nh¨ Thi°n 

vŁn H֙c tӴi trung t©m nghi°n cֵu Palomar cȈng cho biԒt: "T¹i Ľ« d½ng vi֑n v֙ng k²nh t֝i t©n 

nhӸt, c· thԜ quan s§t c§c tinh t¼ xa tr§i ĽӸt h¨ng tri֓u nŁm §nh s§ng m¨ n¨o c· thӸy Thi°n ĽҼ֩ng 

hay ThҼ֯ng ĥԒ cҼ ngֱ nҺi n¨o?". Sֽ ng¹ng cu֟ng cֳa Khoa h֙c thֽc nghi֓m c¨ng ng¨y c¨ng Ľi 

ĽԒn ch֣ qu§ tr֧n, th§ch Ľ֝ tӸt cӶ m֙i sֽ. Tuy nhi°n, trong l¼c khoa h֙c Ľang tֽ h¨o c· thԜ chֵng 

minh, giӶi th²ch tӸt cӶ th³ m֥t sֽ ki֓n xӶy ra: M֥t ph§i Ľo¨n ngoӴi giao do TiԜu vҼҺng Ranjit 

Singh cӺm ĽӺu sang thŁm viԒng nҼ֧c Anh. Trong bu֡i viԒng thŁm ĥӴi h֙c Oxford, vua Ranjit 

Ľ« sai m֥t ĽӴo sǫ biԜu di֑n. V֗ ĽӴo sǫ n¨y Ľ« l¨m ĽӶo l֥n quan ni֓m khoa h֙c l¼c bӸy gi֩. Kh¹ng 

nhֻng ¹ng ta c· thԜ u֝ng tӸt cӶ m֙i chӸt h·a h֙c, kԜ cӶ nhֻng chӸt cҼ֩ng toan cֽc mӴnh m¨ 

kh¹ng hԚ hӸn g³, ¹ng ta c¸n nh֗n th֫ h¨ng gi֩ Ľ֟ng h֟ dҼ֧i Ľ§y m֥t h֟ nҼ֧c. Sau khi ĽԜ m֥t 

ph§i Ľo¨n y sǫ do B§c sǫ Sir Claude Wade kh§m nghi֓m ¹ng ta c¸n chui v¨o m֥t quan t¨i ĽԜ b֗ 

ch¹n s֝ng trong su֝t 48 ng¨y. Khi ĽҼ֯c Ľ¨o l°n, ¹ng ta vӾn s֝ng nhҼ thҼ֩ng. ĥӴo sǫ c¸n biԜu 

di֑n nhiԚu vi֓c lӴ l½ng, dҼ֧i sֽ kiԜm chֵng nghi°m khԂc cֳa c§c khoa h֙c gia. ĥiԚu n¨y g©y s¹i 

n֡i dҼ luԀn l¼c Ľ·, H֥i Khoa H֙c Ho¨ng Gia Ľ« phӶi tri֓u tԀp m֥t ֳy ban ĽԜ ĽiԚu tra nhֻng hi֓n 

tҼ֯ng n¨y. M֥t ph§i Ľo¨n g֟m nhiԚu khoa h֙c gia t°n tu֡i ĽҼ֯c ch֕ th֗ sang Ąn ĥ֥ quan sát, 

sҼu tӺm, tҼ֩ng tr³nh v¨ giӶi th²ch nhֻng sֽ ki֓n huyԚn b². Ph§i Ľo¨n khoa h֙c Ľ« ĽԊt ra nhֻng 

ti°u chuӼn r» r֓t ĽԜ gi¼p cho h֙ quan s§t v֧i m֥t tinh thӺn khoa h֙c tuy֓t Ľ֝i: Kh¹ng chӸp nhԀn 

bӸt cֵ m֥t ĽiԚu g³ nԒu kh¹ng c· sֽ giӶi th²ch r» r¨ng, h֯p lĨ. ĥԜ soӴn thӶo bӶn tҼ֩ng tr³nh, m֣i 

khoa h֙c gia trong ph§i Ľo¨n phӶi tֽ m³nh ghi nhԀn nhֻng ĽiԚu mԂt thӸy, tai nghe v¨o s֡ tay c§ 

nh©n. Sau Ľ·, tӸt cӶ c½ng nhau so s§nh chi tiԒt v¨ kiԜm chֵng cӼn thԀn. Ch֕ khi n¨o tӸt cӶ ĽԚu 

Ľ֟ng Ĩ th³ ĽiԚu Ľ· m֧i ĽҼ֯c ghi nhԀn v¨o bi°n bӶn ch²nh. ĥiԚu n¨y ĽԊt ra ĽԜ bӶo ĽӶm cho sֽ 

ch²nh x§c, kh¹ng th¨nh kiԒn ĽԒn mֵc t֝i Ľa. TӸt cӶ nhֻng ĽiԚu g³ xӶy ra m¨ kh¹ng c· sֽ giӶi 

th²ch khoa h֙c, h֯p lĨ ĽԚu b֗ loӴi b֛.  

Khi ra Ľi, h֙ kh¹ng mӸy tin tҼ֫ng nhҼng khi tr֫ vԚ, h֙ ĽԚu Ľ֡i kh§c. Gi§o sҼ Spalding Ľ« 

cho biԒt: "PhҼҺng ĥ¹ng c· nhֻng ch©n lĨ quan tr֙ng Ľ§ng ĽԜ cho ngҼ֩i T©y PhҼҺng nghi°n 

cֵu, h֙c h֛i. ĥ« ĽԒn l¼c ngҼ֩i T©y PhҼҺng phӶi quay vԚ ĥ¹ng PhҼҺng ĽԜ tr֫ vԚ v֧i qu° hҼҺng 

tinh thӺn.".  

ĥiԚu Ľ§ng tiԒc l¨ sֽ tr֫ vԚ cֳa ph§i Ľo¨n Ľ« gԊp nhiԚu ch֝ng Ľ֝i m«nh li֓t tַ m֥t dҼ luԀn 

quӺn ch¼ng ĽӺy th¨nh kiԒn hԌp h¸i. C§c khoa h֙c gia b֗ bԂt bu֥c phӶi tַ chֵc kh¹ng ĽҼ֯c tuy°n 

b֝ th°m vԚ nhֻng ĽiԚu chֵng kiԒn. Sau Ľ· ²t l©u, TrҼ֫ng ph§i Ľo¨n, gia· sҼ Spalding Ľ« cho 



xuӸt bӶn b֥ s§ch "Journey to the East" v¨ n· Ľ« g©y m֥t dҼ luԀn hԒt sֵc s¹i n֡i. ngҼ֩i ta v֥i t³m 

ĽԒn nhֻng ngҼ֩i trong ph§i Ľo¨n th³ ĽҼ֯c biԒt h֙ Ľ« r֩i b֛ ӷu Ch©u ĽԜ s֝ng Ľ֩i tu sǫ trong dӾy 

TuyԒt SҺn. Tuy thԒ, Ӷnh hҼ֫ng cu֝n s§ch n¨y Ľ« tӴo hֵng kh֫i cho nhiԚu ngҼ֩i kh§c tr֫ qua Ąn 

ĥ֥ ĽԜ kiԜm chֵng nhֻng ĽiԚu ghi nhԀn cֳa ph§i Ľo¨n. Thi°n kĨ sֽ cֳa Sir Walter Blake ĽŁng 

tr°n t֩ London Scientific cȈng nhҼ loӴt ĽiԚu tra cֳa kĨ giӶ Paul Bruton, Max Muller Ľ« v®n l°n 

tӸm m¨n huyԚn b² cֳa ĥ¹ng PhҼҺng v¨ x§c nhԀn gi§ tr֗ cu֥c nghi°n cֵu n¨y.  

ӷn ĥ֥ l¨ xֵ c· rӸt nhiԚu t¹n gi§o. T¹n gi§o gԂn liԚn v֧i Ľ֩i s֝ng v¨ tr֫ n°n m֥t Ľ֥ng lֽc 
rӸt mӴnh l¨m chֳ m֙i sinh hoӴt ngҼ֩i d©n xֵ n¨y. NgҼ֩i Ąn thҼ֩ng tֽ h¨o rԄng vŁn h·a cֳa h֙ 

l¨ m֥t thֵ vŁn minh t¹n gi§o v¨ d©n xֵ n¨y ĽҼ֯c thַa hҼ֫ng m֥t kho t¨ng minh triԒt thi°ng 

li°ng kh¹ng Ľ©u c·. V³ thԒ, H֥i Khoa H֙c Ho¨ng Gia Ľ« bӶo tr֯ cho ph§i Ľo¨n ĽԒn nghi°n cֵu 

nhֻng hi֓n tҼ֯ng huyԚn b² n¨y.  

Tuy nhi°n, sau hai nŁm du h¨nh khԂp Ąn ĥ֥ tַ Bombay ĽԒn Calcutta, thŁm viԒng h¨ng 

trŁm ĽԚn Ľ¨i, tiԒp x¼c v֧i h¨ng ng¨n gi§o sǫ, ĽӴo sǫ n֡i tiԒng, ph§i Ľo¨n vӾn kh¹ng th֛a m«n hay 

h֙c h֛i ĽiԚu g³ m֧i lӴ. PhӺn l֧n c§c gi§o sǫ ch֕ lԀp Ľi lԀp lӴi nhֻng ĽiԚu Ľ« ghi ch®p trong kinh 

ĽiԜn, th°m thԂt v¨o Ľ· nhֻng m° t²n d֗ Ľoan, thӺn th§nh h·a v¨i huyԚn thoӴi ĽԜ ĽԚ cao vŁn h·a 

xֵ h֙. ĥa s֝ tu sǫ ĽԚu khoe khoang c§c Ľ֗a v֗, chֵc tҼ֧c h֙ Ľ« ĽӴt. V³ kh¹ng c· m֥t ti°u chuӼn 

n¨o ĽԜ x§c Ľ֗nh c§c ĽӴo quӶ, ai cȈng xҼng l¨ hiԚn triԒt (Rishi), SҼ t֡ (Guru) hay ĥӴi Ľֵc 

(Swami), thԀm ch² c· ngҼ֩i xҼng l¨ Th§nh nh©n gi§ng thԒ (Bhagwan). Ąn ĥ֥ gi§o kh¹ng c· 

m֥t chҼҺng tr³nh Ľ¨o tӴo tu sǫ nhҼ Thi°n Ch¼a gi§o, bӸt cֵ ai cȈng c· thԜ v֣ ngֽc xҼng danh, ai 

cȈng l¨ tu sǫ ĽҼ֯c nԒu y cӴo ĽӺu, mԊc §o tu h¨nh, xҼng danh tҼ֧c, Ľ֗a v֗ ĽԜ l¹i cu֝n t²n Ľ֟. Ąn 

gi§o kh¹ng phӶi l¨ m֥t t¹n gi§o thuӺn nhӸt m¨ c· h¨ng ng¨n t¹ng ph§i kh§c nhau, m֣i t¹ng ph§i 

lӴi chia ra l¨m nhiԚu h֓ ph§i Ľ֥c lԀp chֵ kh¹ng hԚ c· m֥t t֡ chֵc h¨ng d֙c nhҼ c§c t¹n gi§o ӷu 

Ch©u. C§c gi§o sǫ mӴnh ai giӶi th²ch kinh ĽiԜn theo sֽ hiԜu biԒt cֳa h֙. PhӺn l֧n c֝ t³nh giӶng 

dӴy nhֻng ĽiԚu c· l֯i cho h֙ nhӸt, ngo¨i ra h֙ c¸n tֱ h֙p ĽԜ phong chֵc tҼ֧c lӾn nhau hay 

ch֝ng Ľ֝i m֥t nh·m kh§c. Sֽ tranh luԀn t¹n gi§o l¨ ĽiԚu xӶy ra rӸt thҼ֩ng, nh·m n¨o cȈng tֽ 

nhԀn h֙ m֧i l¨ ch²nh th֝ng, m֧i l¨ Ľ¼ng v֧i gi§o lĨ cֳa ThҼ֯ng ĥԒ. Do Ľ·, cu֥c nghi°n cֵu t¹n 

gi§o cֳa ph§i Ľo¨n kh¹ng mang lӴi m֥t kԒt quӶ mong Ҽ֧c, nhiԚu l¼c m֙i ngҼ֩i thӸy lӴc l»ng, r֝i 

rԂm kh¹ng biԒt Ľ©u l¨ Ľ¼ng, l¨ sai. H֥i Khoa H֙c Ho¨ng Gia ch֕ th֗ vi֓c nghi°n cֵu phӶi ĽԊt cŁn 

bӶn tr°n m֥t nԚn tӶng khoa h֙c, h֯p lĨ nhҼng lӸy ti°u chuӼn n¨y §p dֱng sԐ gԊp nhiԚu tr֫ ngӴi 

v³ vŁn h·a Ąn ĥ֥ v¨ ӷu Ch©u kh§c hԆn nhau. NgҼ֩i d©n xֵ n¨y chӸp nhԀn c§c t¹ng ph§i nhҼ 

m֥t ĽiԚu hiԜn nhi°n, kh¹ng ai chӸt vӸn khӶ nŁng c§c gi§o sǫ hay suy x®t xem l֩i tuy°n b֝ cֳa h֙ 

c· h֯p lĨ hay kh¹ng? H֙ s½ng t²n m֥t c§ch nhi֓t th¨nh v¨ nhi֓t th¨nh m֥t c§ch v¹ c½ng ch֗u 

Ľֽng.  

ThӸt v֙ng vԚ cu֥c du khӶo kh¹ng mang lӴi kԒt quӶ nhҼ Ĩ mu֝n, gi§o sҼ Spalding m֥t 
m³nh lang thang Ľi dӴo trong th¨nh Bernares. Giֻa rַng ngҼ֩i h֣n tӴp, ֟n ¨o m֥t thuԀt sǫ c֫i 

trӺn Ľang ph½ng m§ th֡i k¯n g֙i rԂn. M֥t con rԂn h֡ to l֧n nԄm trong s֙t ngֹng c֡ l°n cao, 

phun ph³ ph³. TiԒng k¯n l°n b֡ng xu֝ng trӺm, con rԂn cȈng l§c lҼ, nghi°ng ngӶ. ĥ§m Ľ¹ng x¼m 

lӴi x³ xӺm coi b֥ kh©m phֱc lԂm. NԒu h֙ hiԜu con rԂn Ľ« b֗ bԎ rŁng, nu¹i bԄng b« § phi֓n v¨ 

ĽҼ֯c luy֓n tԀp cӼn thԀn... KhԂp xֵ Ąn ĥ֥, c§c vai tr¸ b֗p b֯m n¨y di֑n ra kh¹ng biԒt bao nhi°u 

lӺn trong ng¨y, n· sԐ kԒt th¼c khi m֥t v¨i t°n "C¸ m֟i" Ľֵng trong Ľ§m Ľ¹ng v֣ tay, n®m tiԚn 

v¨o r֡ v¨ khuyԒn kh²ch d©n ch¼ng n®m theo... ĥang mӶi m° suy nghǫ, Spalding b֣ng thӸy m֥t 

ngҼ֩i Ąn to l֧n, phong Ľ֥ kh§c thҼ֩ng chŁm ch¼ nh³n ¹ng m֕m cҼ֩i. NgҼ֩i Ąn l֑ ph®p c¼i ĽӺu 



ch¨o bԄng m֥t tiԒng Anh hԒt sֵc Ľֵng gi֙ng, ¹ng cȈng Ľ§p l֑ lӴi. C©u chuy֓n dӺn dӺn tr֫ n°n 

th©n mԀt, Spalding b¯n l°n tiԒng h֛i ngҼ֩i bӴn m֧i quen nghǫ sao vԚ nhֻng tr¸ b֗p b֯m n¨y. 

NgҼ֩i Ӹn trӶ l֩i:  

- C§c v֗ minh sҼ Ľ©u c· cҼ ngֱ trong ĽԚn th֩ l֥ng lӾy, h֙ Ľ©u in danh thiԒp v֧i c§c chֵc 

tҼ֧c, Ľ֗c v֗ to l֧n, tr֙ng v֙ng. H֙ Ľ©u cӺn phӶi quӶng c§o c§c quyԚn nŁng, ĽӴo quӶ hoԊc in t°n 

trong Ľi֓n thoӴi ni°n gi§m. M֥t v֗ minh sҼ kh¹ng nhӸt thiԒt phӶi c· Ľ¹ng Ľ֓ tֹ, mu֝n t³m gԊp h֙ 

phӶi biԒt ph©n bi֓t. C§c ĽӴo sǫ ¹ng Ľ« gԊp s֫ dǫ n֡i tiԒng, c· Ľ¹ng gi§o Ľ֟ v³ h֙ biԒt thu tԀp Ľ֓ tֹ 

qua c§c h³nh thֵc quӶng c§o, biԒt hֵa hԌn nhֻng ĽiԚu gi§o Ľ֟ mu֝n nghe, h֙ chӶ dӴy ĽiԚu g³ 

ngo¨i m֥t s֝ "Tַ chҼҺng" trong kinh s§ch. ĥiԚu n¨y m֥t ngҼ֩i th¹ng minh c· thԜ tֽ Ľ֙c s§ch, 

nghi°n cֵu lӸy. PhӶi chŁng ¹ng thӸt v֙ng v³ c§c ĽӴo sǫ ¹ng Ľ« gԊp chҼa tַng c· c§c kinh nghi֓m 

tâm linh?  

Gi§o sҼ Spalding ngӴc nhi°n:  

- TӴi sao ¹ng biԒt r» nhҼ thԒ?  

NgҼ֩i Ӹn m֕m cҼ֩i:  

- C§c ¹ng Ľ« b¨n v֧i nhau rԄng cu֝i th§ng n¨y, nԒu kh¹ng thu thԀp th°m ĽiԚu g³ m֧i lӴ, 

ph§i Ľo¨n sԐ tr֫ vԚ ӷu Ch©u v¨ kԒt luԀn rԄng Ć Ch©u chӶ c· ĽiԚu g³ Ľ§ng h֙c h֛i. Giai thoӴi vԚ 

c§c bԀc hiԚn triԒt, th§nh nh©n ch֕ l¨ nhֻng huyԚn thoӴi ĽԜ t¹ ĽiԜm cho vԎ huyԚn b² § Ch©u.  

Gi§o su Spalding mӸt b³nh tǫnh:  

- NhҼng tӴi sao ¹ng lӴi biԒt nhֻng ĽiԚu n¨y? Ch¼ng t¹i vַa b¨n Ľ֗nh v֧i nhau nhҼ thԒ, ngay 

trong ph§i Ľo¨n c¸n nhiԚu ngҼ֩i chҼa r» kia m¨?  

NgҼ֩i Ӹn n֫ m֥t nֱ cҼ֩i b² mԀt v¨ thong thӶ nhӸn mӴnh:  

- TҼ tҼ֫ng, ¹ng bӴn th©n mԒn, c· m֥t sֵc mӴnh thӺn giao vҼ֯t kh֛i th֩i gian v¨ kh¹ng 

gian. Th§i Ľ֥ cֳa ¹ng bӴn l¨ lĨ do m¨ h¹m nay t¹i ĽԒn Ľ©y ĽԜ chuyԜn giao m֥t th¹ng Ľi֓p ngԂn 

ngֹi, chԂc hԆn ¹ng bӴn rӸt thu֥c thánh kinh: "H«y g» cσa rΩi cσa sΒ mε, H«y t³m rΩi ng̯̭i sΒ 

gΊp". ĥ· l¨ th¹ng Ľi֓p cֳa m֥t v֗ ch©n sҼ nh֩ t¹i chuyԜn giao.  

Sֽ  ki֓n ngҼ֩i Ӹn Ľֵng giֻa ch֯ Bernares nhԂc ĽԒn m֥t c©u trong Th§nh Kinh l¨m gi§o sҼ 

Spalding ng©y ngӸt nhҼ say vַa t֕nh. To¨n th©n ¹ng nhҼ rung Ľ֥ng b֫i m֥t lu֟ng Ľi֓n cao thԒ, 

¹ng lԂp bԂp:  

- NhҼng l¨m sao ch¼ng t¹i biԒt c§c ng¨i ֫ Ľ©u m¨ t³m? Ch¼ng t¹i Ľ« b֛ ra su֝t hai nŁm tr֩i 

Ľi gӺn hԒt c§c Ľ¹ th֗, l¨ng mӴc xֵ Ӹn..  

NgҼ֩i Ӹn nghi°m ngh֗ trӶ l֩i:  

- H«y dԒn Rishikesh, m֥t th֗ trӸn bao phֳ b֫i dӾy Hi-Mã-LӴp-SҺn, c§c ¹ng sԐ gԊp nhֻng 



ĽӴo sǫ ho¨n to¨n kh§c hԆn nhֻng ngҼ¸i Ľ« gԊp. Nhֻng ĽӴo sǫ n¨y ch֕ s֝ng trong c§c t¼p lԚu sҺ 

s¨i hoԊc ng֟i thiԚn trong c§c Ľ֥ng Ľ§. H֙ Łn rӸt ²t v¨ ch֕ cӺu nguy֓n. T¹n gi§o Ľ֝i v֧i h֙ cӺn 

thiԒt nhҼ hҺi th֫. ĥ· m֧i l¨ nhֻng ngҼ֩i d¨nh tr֙n cu֥c Ľ֩i cho sֽ Ľi t³m ch©n lĨ. M֥t s֝ ngҼ֩i 

Ľ« thԂng ĽoӴt thi°n nhi°n v¨ chinh phֱc ĽҼ֯c c§c sֵc mӴnh v¹ h³nh Ӽn t¨ng trong tr֩i ĽӸt... NԒu 

c§c ¹ng mu֝n nghi°n cֵu vԚ c§c quyԚn nŁng, ph®p tԂc thӺn th¹ng th³ c§c ¹ng sԐ kh¹ng thӸt 

v֙ng.  

NgҼ֩i Ӹn im lԊng m֥t l¼c v¨ nh³n thԆng v¨o mԊt gi§o sҼ Spalding:  

- NhҼng nԒu c§c ¹ng mu֝n Ľi xa hҺn nֻa ĽԜ t³m gԊp c§c ĽӸng ch©n sҼ (Rishi) th³ c§c ¹ng 

c¸n mӸt nhiԚu th֩i gian nֻa...  

Gi§o sҼ Spalding thԂc mԂc:  

- Ďng vַa d½ng danh tַ ch©n sҼ, vԀy chֵ Ch©n SҼ (Rishi) v¨ ĥӴo Sǫ (Yogi) kh§c nhau thԒ 

nào?  

- NԒu ¹ng tin ֫ thuyԒt tiԒn h·a cֳa Darwin th³ t¹i xin t·m tԂt: Sֽ tiԒn h·a cֳa linh h֟n Ľi 

xong Ľ¹i v֧i thԜ x§c. Ch©n SҼ l¨ m֥t ngҼ֩i Ľ« tiԒn rӸt xa tr°n mֵc thang tiԒn h·a trong khi ĽӴo 

sǫ m֧i ch֕ bԂt ĽӺu...  

- NhҼ thԒ th³ c§c v֗ Ch©n sҼ c· thԜ l¨m c§c ph®p lӴ ĽҼ֯c chֵ?  

NgҼ֩i Ӹn m֕m cҼ֩i khԐ lԂc ĽӺu:  

- ChԂc chԂn nhҼ thԒ, nhҼng ph®p thuԀt thӺn th¹ng Ľ©u phӶi mֱc Ľ²ch t֝i hԀu cֳa con ĽҼ֩ng 

ĽӴo. N· ch֕ l¨ kԒt quӶ tֽ nhi°n do sֽ tԀp trung tҼ tҼ֫ng v¨ Ĩ ch². ĥ֝i v֧i c§c bԀc ch©n sҼ, sֹ 

dֱng ph®p thuԀt l¨ ĽiԚu ²t khi n¨o c§c ng¨i phӶi l¨m. Mֱc Ľ²ch cֳa con ĽҼ֩ng ĽӴo l¨ giӶi tho§t; 

l¨ tr֫ n°n to¨n thi֓n nhҼ nhֻng ĽӸng cao cӶ m¨ Ľֵc Ch¼a Jesus l¨ m֥t.  

Gi§o sҼ Spalding cãi:  

- NhҼng Ch¼a Jesus Ľ« tַng l¨m ph®p lӴ.  

NgҼ֩i Ӹn bԀt cҼ֩i v¨ trӶ l֩i:  

- Ďng bӴn th©n mԒn, bӴn nghǫ rԄng Ľֵc Jesus l¨m vԀy v¨o mֱc Ľ²ch khoe khoang hay sao? 

Kh¹ng bao gi֩, Ľ· ch֕ l¨ nhֻng phҼҺng ti֓n ĽԜ cӶm h·a nhֻng ngҼ֩i d©n hiԚn l¨nh, chӸt ph§c 

và Ľem lӴi cho h֙ m֥t Ľֵc tin m¨ th¹i.  

M֥t lӺn nֻa, ngҼ֩i Ӹn lӴ l½ng n¨y n·i vԚ m֥t ĽӸng gi§o chֳ m¨ gӺn nhҼ m֙i ngҼ֩i T©y 

PhҼҺng ĽԚu biԒt ĽԒn. Gi§o sҼ Spalding suy nghǫ v¨ h֛i:  

- ThԒ tӴi sao c§c ĽӸng Ch©n SҼ kh¹ng xuӸt hi֓n dӴy d֣ quӺn ch¼ng?  

NgҼ֩i Ӹn nghi°m ngh֗:  



- Ďng nghǫ rԄng c§c ng¨i sԐ tuy°n b֝ cho ngҼ֩i ĽԜ biԒt m³nh l¨ ai chŁng? NԒu ĽӸng "Christ" 

hay Ľֵc PhԀt hi֓n ra tuy°n b֝ c§c gi§o ĽiԚu li֓u ¹ng c· ch֗u tin kh¹ng? C· lԐ c§c ng¨i phӶi biԜu 

di֑n c§c ph®p thӺn th¹ng nhҼ Ľi tr°n mԊt nҼ֧c hay biԒn ra h¨ng ng¨n ֡ b§nh m³ cho d©n ch¼ng 

th³ c§c ¹ng m֧i tin sao? ĥiԚu n¨y chԂc r֟i cȈng sԐ c· m֥t s֝ ĽӴo sǫ HԂc ĽӴo biԜu di֑n ĽԜ l¹i 

cu֝n t²n Ľ֟ nhҼng c§c ĽӸng cao cӶ Ľ©u c· l¨m thԒ phӶi kh¹ng ¹ng bӴn?  

- NhҼng ... nhҼng c§c ng¨i s֝ng Ӽn dԀt nhҼ thԒ c· l֯i g³ cho thԒ gian n¨y Ľ©u?  

NgҼ֩i Ӹn m֕m cҼ֩i:  

- V³ kh¹ng biԒt r» c§c ng¨i n°n thԒ gian kh¹ng thԜ x®t Ľo§n c§c ng¨i m֥t c§ch Ľֵng ĽԂn. Ai 

bӶo rԄng c§c ng¨i kh¹ng gi¼p ²ch g³ cho nh©n loӴi? NԒu t¹i quӶ quyԒt rԄng ĽӸng "Christ" vӾn 

thҼ֩ng xuӸt hi֓n v¨ vӾn gi¼p Ľ֭ nh©n loӴi kh¹ng ngַng th³ ¹ng c· tin kh¹ng? C· lԐ ¹ng sԐ Ľ¸i 

h֛i m֥t bԄng chֵng, m֥t h³nh Ӷnh hoԊc m֥t c§i g³ c· thԜ chֵng minh ĽҼ֯c. BӴn th©n mԒn, 

nhֻng tҼ tҼ֫ng s©u xa cֳa c§c ĽӸng cao cӶ kh¹ng d֑ g³ ch¼ng ta hiԜu thӸu. C· lԐ c©u trӶ l֩i giӶn 

d֗ nhӸt l¨ c§c ng¨i phֱng sֽ thԒ gian m֥t c§ch ©m thӺm, lԊng lԐ bԄng c§ch ph·ng ra c§c tҼ tҼ֫ng 

y°u, b§c §i, t֝t l¨nh m¨ sֵc mӴnh c· thԜ vҼ֯t th֩i gian v¨ kh¹ng gian. Tuy mԂt ta kh¹ng tr¹ng 

thӸy nhҼng hi֓u lֽc cֳa n· v¹ c½ng mӴnh mԐ. Khi xҼa, nh©n loӴi c¸n Ӹu trǫ n°n c§c ng¨i Ľ« xuӸt 

hi֓n ĽԜ ĽԊt m֥t nԚn m·ng, cŁn bӶn, hҼ֧ng dӾn lo¨i ngҼ֩i. ĥԒn nay, nh©n loӴi Ľ« ²t nhiԚu trҼ֫ng 

th¨nh v¨ phӶi tֽ lԀp, sֹ dֱng khӶ nŁng cֳa m³nh, ch֗u tr§ch nhi֓m vԚ nhֻng vi֓c h֙ l¨m.  

Gi§o sҼ Spalding suy nghǫ v¨ h֛i:  

- L¼c n«y bӴn c· n·i rԄng c· m֥t v֗ ch©n sҼ nh֩ bӴn chuyԜn giao m֥t th¹ng Ľi֓p cho ch¼ng 

t¹i. BӴn c· thԜ cho t¹i biԒt Ľ֗a ch֕ cֳa ng¨i ĽҼ֯c kh¹ng?  

- BӴn th©n mԒn, tӸt cӶ ĽԚu do nh©n duy°n, ĽԒn khi n¨o Ľֳ duy°n bӴn sԐ gԊp c§c ng¨i.  

N·i xong ngҼ֩i ӷn ĥ֥ c¼i ĽӺu ch¨o v¨ biԒn mӸt trong Ľ§m ngҼ֩i Ľ¹ng d¼c, ֟n ¨o giֻa ng¹i 

ch֯ th¨nh ph֝ Bernares.  

 

NgҼ֩i ĥӴo Sǫ Thành Benares  (ChҼҺng 2) 

 

Th¨nh ph֝ Benares l¨ m֥t nҺi c· nhiԚu di t²ch l֗ch sֹ v¨ c· rӸt nhiԚu tu sǫ. BӸt cֵ m֥t 
ngҼ֩i ӷu M׃ n¨o ĽԒn Ľ©y cȈng ngӴc nhi°n vԚ th¨nh ph֝ d©n cҼ Ľ¹ng Ľ¼c nh¨ cֹa san s§t v¨ 

khԂp nҺi nhan nhӶn nhֻng ĽԚn th֩, lŁng tӼm Ľ֟ s֥. C· nhֻng ng¹i ĽԚn tr¹ng th³ thԀt c֡ k²nh, 

trang nghi°m nhҼng khi bҼ֧c v¨o trong bӴn sԐ thӸy g³? M֥t s֝ t²n Ľ֟ h¨nh l֑ ng©y ng¹ vַa cӺu 

nguy֓n vַa rung m֥t c§i chu¹ng nh֛ ĽԜ l֩i cӺu xin cֳa h֙ thӸu ĽԒn tai c§c v֗ thӺn. M֥t s֝ kh§ 

Ľ¹ng ĽӴo sǫ ng֟i trong c§c tҼ thԒ Yoga cֽc kȢ lӴ l½ng, kh· tԀp luy֓n ĽԜ t²n Ľ֟ dԒn b֛ tiԚn v¨o 

trong b§t nh֛ bӺy trҼ֧c mԊt h֙. Ch¼ng t¹i c· cӶm tҼ֫ng nhҼ h֙ l¨m xiԒc biԜu di֑n kiԒm cҺm 

hҺn l¨ thֽc h¨nh m֥t ph§p m¹n tu h¨nh ch©n ch§nh.  



Trong khi m֙i ngҼ֩i trong ph§i Ľo¨n Ľang quay phim nhֻng ĽӴo sǫ ng֟i tr°n b¨n Ľinh, c§c 

ĽԚn th֩ to l֧n th³ gi§o sҼ Spalding thong thӶ Ľi dӴo ngo¨i b֩ s¹ng. Ďng nh³n thӸy m֥t ĽӴo sǫ 

v·c ngҼ֩i lֽc lҼ֭ng Ľang Ľi gӺn Ľ·. NhҼ c· m֥t m«nh lֽc v¹ h³nh n¨o th¼c ĽӼy, Spalding 

mu֝n vҼ֯t l°n ĽԜ nh³n cho r», ¹ng b¯n rԐ qua m֥t l½m c©y rԀm rӴp ĽԜ bԂt cho k֗p v֗ ĽӴo sǫ n֙. 

Vַa Ľi v¨i bҼ֧c, ¹ng Ľ« giֽt m³nh v³ gԊp m֥t con rԂn h֡ mang to l֧n chԊn l֝i. RԂn h֡ l¨ m֥t 

loӴi rԂn cֽc Ľ֥c, h¨ng nŁm c· h¨ng ng¨n ngҼ֩i b֗ rԂn cԂn chԒt v³ xֵ ӷn gi֝ng rԂn n¨y c· nhiԚu 

v¹ kԜ, xuӸt hi֓n khԂp nҺi. TiԒn tho§i lҼ֭ng nan, chҼa biԒt phӶi l¨m g³ th³ con rԂn Ľ« trҼ֩n t֧i 

ngֹng cao c֡ phun ph³ ph³. BӸt ng֩, v֗ ĽӴo sǫ ֫ Ľ©u Ľi ĽԒn, ¹ng chԆng n·i g³ ch֕ bҼ֧c thԆng v¨o 

giֻa con rԂn v¨ gi§o sҼ Spalding. Tֽ nhi°n con rԂn hung dֻ b֣ng nԄm y°n kh¹ng nh¼c nh²ch. 

V֗ ĽӴo sǫ dҺ tay vu֝t nhԌ, con rԂn tַ tַ b¸ v¨o trong bֱi rԀm mӸt h¼t trҼ֧c sֽ ngӴc nhi°n cֳa 

gi§o sҼ Spalding. V֗ ĽӴo sǫ m֕m cҼ֩i thong thӶ tuy°n b֝:  

- C§i ph¨m ng« hֻu h³nh, hֻu hoӴi kh¹ng thԜ l¨m vi֓c n¨y m¨ Ľ· l¨ c§i Ch©n ng« th©m 

di֓u, c§i m¨ ta g֙i l¨ ThҼ֯ng ĥԒ ngֽ trong t¹i v¨ mu¹n lo¨i Ľ« khiԒn con rԂn b֛ Ľi, khi ho¨n 

to¨n gӴt b֛ c§i ph¨m ng« b°n ngo¨i ĽԜ cho c§i Ch©n ng« tֽ biԜu l֥ v¨ h¨nh Ľ֥ng th³ kh¹ng 

chuy֓n g³ c· thԜ xӶy ra nֻa. BԄng c§ch ph§t triԜn to¨n vԌn t³nh thҼҺng v¨ b§c §i cֳa ThҼ֯ng 

ĥԒ cho n· xuy°n qua m³nh v¨ ban rӶi cho mu¹n lo¨i ta sԐ cӶm h·a ĽҼ֯c c§c th¼ dֻ. Khi ¹ng 

vַa gԊp con rԂn, m֥t tҼ tҼ֫ng s֯ h«i ph§t ra v¨ t¹i d« nhԀn ĽҼ֯c tҼ tҼ֫ng n¨y. Ngo¨i ra h³nh 

nhҼ ¹ng cȈng c· Ĩ mu֝n gԊp t¹i?  

Gi§o sҼ Spalding Ӹp ¼ng:  

- Ch¼ng t¹i Ľang sҼu tӺm c§c hi֓n tҼ֯ng huyԚn b² Ć ch©u - th¼ thԀt l¨ t¹i Ľang cӶm thӸy 

hoang mang v¨ thӸt v֙ng vԚ nhֻng ĽiԚu nh³n thӸy ngo¨i ch֯ nhҼng khi vַa nh³n thӸy ¹ng t¹i 

linh cӶm c· m֥t sֽ g³ kh§c thҼ֩ng - H³nh nhҼ c· m֥t m«nh lֽc v¹ h³nh n¨o xui khiԒn...  

ĥӴo sǫ chŁm ch¼ nh³n gi§o sҼ r֟i ra dӸu cho ¹ng n¨y ng֟i xu֝ng b°n g֝c c©y c֡ thֱ gӺn 

Ľ·. ĥӴo sǫ l°n tiԒng:  

- S§ng nay trong cҺn thiԚn Ľ֗nh, t¹i nhԀn ĽҼ֯c m֥t th¹ng Ľi֓p vԚ c§c ¹ng, do Ľ· t¹i m֧i 

d֩i am thӸt Ľi dӴo b°n ngo¨i. PhӶi chŁng c§c ¹ng mu֝n t³m hiԜu vԚ ph®p tu Yoga? ĥ§ng lĨ 

kh¹ng bao gi֩ t¹i tiԒt l֥ ĽiԚu n¨y nhҼng t¹i Ľ« nhԀn th¹ng Ľi֓p phӶi gi¼p Ľ֭ c§c ¹ng vԀy th³ ¹ng 

cֵ h֛i, t¹i sԐ c֝ gԂng trӶ l֩i t½y theo sֽ hiԜu biԒt cֳa m³nh.  

- Xin ¹ng cho ch¼ng t¹i ĽҼ֯c biԒt vԚ khoa Yoga.  

ĥӴo sǫ y°n lԊng trong ch֝c l§t v¨ l°n tiԒng:  

- Kh¹ng ai biԒt r» ph§p m¹n Yoga bԂt ĽӺu tַ l¼c n¨o trong l֗ch sֹ. Kinh s§ch ӷn ĥ֥ Gi§o 

n·i rԄng thӺn Shiva truyԚn dӴy m¹n n¨y cho hiԚn triԒt Gheranda. Nh¨ hiԚn triԒt dӴy lӴi cho c§c 

Ľ֓ tֹ cֳa ¹ng nhҼng ch֕ c· Marteyanda l¨ l«nh h֥i ĽҼ֯c c§c tinh t¼y v¨ ph֡ biԒn trong gi֧i tr² 

thֵc th֩i Ľ·. 

  Yoga l¨ m֥t khoa h֙c bao g֟m nhiԚu thֵ tַ Thi°n vŁn, ĥ֗a lĨ, TriԒt h֙c, To§n h֙c.vv.. Ph§p 

m¹n t¹i ĽҼ֯c truyԚn dӴy g֙i l¨ Hatha Yoga ch֕ l¨ m֥t phӺn nh֛ cֳa to¨n b֥ Yoga. Theo l֩i sҼ 

phֱ t¹i th³ trong th֩i cֽc th֗nh Yoga ph§t triԜn kh§p nҺi v¨ l¹i cu֝n gi֧i hiԚn triԒt, tr² thֵc rӸt 

Ľ¹ng. Theo th֩i gian, th֩i ho¨ng kim d« qua. Nh©n loӴi Ľ« sa v¨o h֝ thԆm cֳa sa Ľ֙a vԀt chӸt, 



b֗ l¹i cu֝n v¨o c§c c§m d֣ x§c th֗t. ĥԜ ch֝ng lӴi sֽ ph§ sӶn t©m linh n¨y, c§c hiԚn triԒt Ľ« h֥i 

thӶo ĽԜ t³m m֥t giӶi ph§p. Sau c½ng h֙ Ľi ĽԒn kԒt luԀn l¨ cho ph®p truyԚn dӴy m֥t phӺn cֳa 

m¹n Yoga cho quӺn ch¼ng nhԄm Ľem lӴi m֥t giӶi ph§p cho giai ĽoӴn l¼c Ľ·. PhӺn ĽҼ֯c truyԚn 

dӴy n¨y tr²ch ֫ chҼҺng Yuj (c§i §ch) g֟m c§c phҼҺng ph§p tr·i bu֥c tinh thӺn lӾn thԜ x§c trong 

m֥t kׁ luԀt kh§c khe ĽԜ ĽӴt mֱc Ľ²ch tԀp trung T©m v¨ Th©n l¨m m֥t v֧i bӶn thԜ tr֩i ĽӸt. Tַ 

Ľ· phӺn n¨y ĽҼ֯c truyԚn b§ khԂp nҺi v¨ t֟n tӴi ĽԒn ng¨y nay. V³ tr²ch ֫ chҼҺng Yuj n°n n· 

ĽҼ֯c g֙i l¨ Yoga. N°n nh֧ Ľ©y ch֕ l¨ m֥t phӺn rӸt nh֛ cֳa m¹n Yoga nguy°n thֳy vԀy m¨ 

phӺn nh֛ n¨y cȈng ch֕ rӸt ²t ngҼ֩i hiԜu r» m֥t c§ch Ľֵng ĽԂn. ĥa s֝ Ľ« hiԜu sai n°n m֧i c· c§c 

l֝i luy֓n tԀp hȢ d֗, c§c l֝i tu kh֡ hӴnh Ľi°n r֟, c§c tҼ thԒ l֝ b֗ch. NhҼ c§c ¹ng thӸy, c· c§c ĽӴo 

sǫ nԄm b¨n Ľinh, dҺ c§nh tay l°n tr֩i cho ĽԒn khi n· kh¹ li֓t. Sֽ luy֓n tԀp nhҼ thԒ kh¹ng c· ²ch 

g³ m¨ cȈng chӶ mang lӴi m֥t kԒt quӶ g³. ĥ· l¨ nhֻng kԎ Ľ« l¨m hoen ֝ danh dֽ m֥t khoa h֙c 

nhҼ Yoga. ĥ֝i v֧i Ľa s֝, Yoga Ľ« b֗ hӴ thӸp xu֝ng th¨nh m֥t m¹n thԜ dֱc dԜ th©n thԜ kh֛e 

mӴnh, cҼ֩ng tr§ng. 

   Tuy thԒ, nԒu luy֓n thԒ Ľ¼ng c§ch n· vӾn mang lӴi nhiԚu kԒt quӶ t֝t cho thԜ x§c. NhҼng c§c 

ĽӴo sǫ Yoga lӴi kh§c, h֙ biԒt rԄng luy֓n tԀp m¹n n¨y sԐ gi¼p h֙ kh§m ph§ c§c nŁng lֽc tiԚm 

t¨ng, mӺu nhi֓m, gi¼p h֙ ĽӴt c§c ph®p thӺn th¹ng biԒn h·a. 

   ĥԜ luy֓n tԀp Ĩ ch², h֙ tԀp trung nŁng lֽc v¨o c§c vi֓c nhҼ h¨nh x§c, bԂt n· ch֗u c§c thֹ th§ch 

cֽc Ľ֥ nhҼ phҺi nԂng, dӺm sҼҺng, ng֟i tr°n than h֟ng, Ľֵng b¨ng tay, tr®o ch©n l°n c֡, nh֗n 

Ľ·i, lӸy gҼҺm xi°n v¨o da th֗t vv.. 

   ĥԜ ch¼ng minh quyԚn nŁng Ĩ ch², h֙ Ľem tr¸ n¨y ra biԜu di֑n cho quӺn ch¼ng ĽԜ t³m c§ch 

vַa kiԒm tiԚn, vַa hҼ֫ng sֽ k²nh tr֙ng cֳa Ľ§m d©n ch¼ng kh֩ khӴo. 

   Mֱc Ľ²ch cֳa Yoga Ľ©u phӶi l¨m tr¸ lӴ mԂt cho ngҼ֩i Ľ֩i k²nh phֱc.  

Gi§o su Spalding ngԂt l֩i:  

- NhҼng ta c· n°n tr§ch h֙ kh¹ng? NԒu c§c ĽӴo sǫ ch©n tu dӸu k²n c§c ph®p tu ch©n truyԚn 

th³ sֽ hiԜu lӺm l¨m sao tr§nh kh֛i.  

ĥӴo sǫ m֕m cҼ֩i thong thӶ giӶi th²ch:  

- M֥t ¹ng vua c· khi n¨o phҺi b¨y ng֙c ng¨, ch©u b§u cho m֙i ngҼ֩i coi chҺi. Ďng ta cӸt 

dӸu cӼn thԀn c· phӶi thԒ chŁng? Ph§p m¹n Yoga c¸n g³ quĨ bԄng n°n ngҼ֩i tu ch©n ch²nh 

không khi nào dem rao bán ngoài ch֯. KԎ n¨o th¨nh t©m mu֝n h֙c h֛i phӶi ra c¹ng t³m kiԒm 

v¨ Ľ· l¨ phҼҺng ph§p duy nhӸt. M֥t danh dֽ kh¹ng cӺn quӶng c§o rӺm r֥ v³ kh¹ng cӺn c§c Ľ֓ 

tֹ x¼m v¨o xҼng tֱng. Tr§i lӴi, ¹ng tuyԜn ch֙n Ľ֓ tֹ gԂt gao v¨ ch֕ truyԚn dӴy c§c gi§o lĨ b² 

truyԚn khi ngҼ֩i d֓ tֹ t֛ ra xֵng Ľ§ng. Khoa Yoga b² mԀt v¨ c§ch luy֓n rӸt nguy hiԜm Ľ֝i v֧i 

ngҼ֩i non k®m, chҼa Ľֳ khӶ nŁng. Khai m֫ c§c b² huy֓t Ľ©u phӶi tr¸ chҺi tӺm thҼ֩ng. 

   C· rӸt nhiԚu m¹n Yoga kh§c nhau nhҼng t¹i tu luy֓n theo m¹n Hatha Yoga nhԄm vi֓c chֳ tr֗ 

x§c th©n trҼ֧c khi chֳ tr֗ tinh thӺn. 

   L¼c ĽӺu ta phӶi luy֓n tԀp bԂp th֗t v¨ b֥ m§y h¹ hӸp cho thԀ thuӺn thֱc sau Ľ· m֧i Ľi v¨o thӺn 

kinh, n«o tֳy. NԒu tԀp Ľ¼ng c§ch, sֵc kh֛e sԐ tŁng cҼ֩ng, s֝ng l©u v¨ c· Ĩ ch² mӴnh mԐ. ĥ· l¨ 

giai ĽoӴn nhԀp m¹n, n· Ľ¸i h֛i ²t nhӸt tַ m֥t ĽԒn b֝n nŁm m֧i Ľ§ng kԜ. Th©n thԜ c· cҼ֩ng 

tr§ng, tinh thӺn c· dȈng m«nh m֧i c· thԜ tiԒp tֱc bҼ֧c v¨o giai ĽoӴn kԒ tiԒp.  

Gi§o sҼ Spalding gԀt g½:  



- NhҼ thԒ m¹n n¨y kh§c phҼҺng ph§p thԜ dֱc cֳa ngҼ֩i ӷu M׃ thԒ n¨o? Ch¼ng t¹i cȈng 

c· c§c c§ch khiԒn th©n thԜ kh֛e mӴnh.  

ĥӴo sǫ bԀt cҼ֩i l֧n:  

- NgҼ֩i ӷu M׃ biԒt c§ch l¨m th©n thԜ nӼy n֫ tr°n b֥ da, bԂp th֗t, l¨m sao so v֧i l֝i luy֓n 

tԀp cֳa ngҼ֩i Ć ch©u v֝n ch¼ tr֙ng tַ b°n trong ra ngo¨i. 

   TrҼ֧c hԒt c· b֝n c§ch thֵc cŁn bӶn: Ngh֕ ngҺi l¨m xoa d֗u thӺn kinh, c©n n«o. Tǫnh t֙a ĽԜ 

tԀp trung Ĩ ch². ĥiԒu tֵc ĽԜ tӼy uԒ th©n thԜ, khu trֱc c§c chӸt cԊn b« v¨ kh² c¹ng ĽԜ kiԜm so§t 

hҺi th֫. H«y lӸy m֥t th² dֱ giӶn d֗ nhҼ vi֓c ngh֕ ngҺi, h«y quan s§t con m¯o khi n· nԄm y°n 

hay r³nh b°n l֣ chu֥t. Con m¯o biԒt c§ch dҼ֭ng sֵc, bӶo t֟n sinh lֽc kh¹ng hao ph² ch¼t n¨o. 

M֙i cֹ Ľ֥ng, tҼ thԒ l¨ cӶ m֥t sֽ suy nghǫ, kiԜm so§t ĽԜ thoӶi m§i t֝i Ľa. NgҼ֩i ӷu c§c ¹ng 

tҼ֫ng m³nh biԒt ngh֕ ngҺi nhҼng thԀt ra, c§c ¹ng kh¹ng biԒt g³ cӶ. C§c ¹ng ng֟i tr°n ghԒ m֥t 

l¼c r֟i quay b°n n¨y, ngӶ b°n n֙. Khi th³ tr®o ch©n, l¼c lӴi dang tay, coi th³ thoӶi m§i nhҼng tr² 

·c c§c ¹ng hoӴt Ľ֥ng li°n mi°n tַ vi֓c n¨y dԒn vi֓c n֙. NhҼ thԒ ch֕ l¨ hoӴt Ľ֥ng ©m thӺm chֵ 

Ľ©u phӶi ngh֕ ngҺi. 

   Lo¨i vԀt biԒt c§ch dҼ֭ng sֵc b֫i v³ ch¼ng c· bӶn nŁng d³u dԂt m¨ bӶn nŁng ch²nh l¨ tiԒng n·i 

tֽ nhi°n. Lo¨i ngҼ֩i ĽҼ֯c hҼ֧ng dӾn bԄng lĨ tr² nhҼng thay v³ l¨m chֳ lĨ tr² h֙ Ľ« kh¹ng kiԜm 

so§t ĽҼ֯c b֥ ·c cֳa h֙ n°n hԀu quӶ l¨ cӶ h֓ th֝ng thӺn kinh lӾn thԜ x§c ĽԚu b֗ Ӷnh hҼ֫ng. Sֽ 

ngh֕ ngҺi ho¨n to¨n gӺn nhҼ kh¹ng c·.  

Gi§o sҼ Spalding th֫ d¨i th¼ nhԀn:  

- ĥ· l¨ ĽiԚu ch¼ng t¹i kh¹ng bao gi֩ nghǫ ĽԒn nhҼng li֓u ¹ng c· thԜ n·i r» hҺn vԚ kh§i 

ni֓m sҺ ĽԆng m¹n Hatha Yoga không?.  

- T¹i ch֕ c· thԜ n·i m֥t v¨i tҼ thԒ gi¼p con ngҼ֩i tŁng cҼ֩ng sֵc kh֛e th¹i. C· hai mҼҺi tҼ 

thԒ (Asana) m¨ ai cȈng c· thԜ tԀp luy֓n ĽԜ tŁng cҼ֩ng sinh lֽc. C§c tҼ thԒ n¨y c· Ӷnh hҼ֫ng 

ĽԒn m֥t s֝ b² huy֓t khiԒn n· t§c Ľ֥ng l°n c§c cҺ quan suy yԒu, gi¼p n· hoӴt Ľ֥ng tr֫ lӴi mӴnh 

mԐ hҺn. Khoa h֙c T©y phҼҺng Ľ« chֵng minh rԄng ngo¨i c§c mӴch m§u ch²nh, th©n thԜ con 

ngҼ֩i c¸n c· h¨ng tri֓u c§c vi ti mӴch chӴy khԂp nҺi dԜ ĽҼa dҼ֭ng kh² nu¹i cҺ thԜ. NԒu m֥t cҺ 

quan hay bԂp th֗t ²t hoӴt Ľ֥ng hay suy yԒu th³ s֝ lҼ֯ng c§c vi ti mӴch (cappilaries) cȈng giӶm 

b֧t Ľi. TԀp thԜ thao hay bҺi l֥i c· thԜ l¨m c§c mӴch m§u nh֛ n¨y gia tŁng hoӴt Ľ֥ng khiԒn cҺ 

quan phֱc h֟i. CȈng nhҼ thԒ, tԀp c§c tҼ thԒ Yoga sԐ l¨m lu֟ng H֛a hӺu (Prana) lҼu chuyԜn, 

k²ch Ľ֥ng c§c cҺ quan tַ trong khiԒn n· hoӴt Ľ֥ng Ľ¼ng v֧i hi֓u nŁng cֳa n·. Ďng n°n nh֧, tԀp 

thԜ thao c· thԜ l¨m c§c cҺ quan hoӴt Ľ֥ng nhҼng tԀp Yoga l¨m n· hoӴt Ľ֥ng Ľ¼ng v֧i hi֓u 

nŁng sԈn c·. Do Ľ·, n· mang lӴi nhiԚu hi֓u quӶ thӺn di֓u hҺn. Con ngҼ֩i kh¹ng c¸n lo b֓nh tԀt 

gì nֻa, nԒu c· b֓nh cȈng sԐ kh֛i ho¨n to¨n.  

Gi§o sҼ Spalding lԂc ĽӺu:  

- T¹i kh¹ng tin ngҼ֩i ӷu M׃ sԐ chӸp nhԀn vi֓c tԀp Yoga chֻa ĽҼ֯c hԒt b֓nh tԀt.  

ĥӴo sǫ m֕m cҼ֩i:  

- M֥t th©n thԜ kh֛e mӴnh, cu֩ng tr§ng l¨m sao c· thԜ b֗ b֓nh ĽҼ֯c? B֓nh tԀt l¨ do sֽ mӸt 



qu©n b³nh trong cҺ thԜ. NgҼ֩i ӷu M׃ c§c ¹ng ch֕ biԒt hoӴt Ľ֥ng chֵ Ľ©u biԒt ngh֕ ngҺi, thԒ Ľ« 

l¨ lĨ do g©y n°n c§c b֓nh thӺn kinh r֟i.  

- Th¹i ĽҼ֯c, xin ¹ng n·i th°m vԚ c§ch tԀp luy֓n ra sao?  

ĥӴo sǫ thong thӶ giӶi th²ch:  

- Vi֓c ĽӺu ti°n l¨ phӶi ng֟i cho thoӶi m§i, ng֟i tr°n ghԒ, nhӸt l¨ c§c ghԒ b¨nh °m Ӹm rӸt c· 

hӴi cho xҼҺng s֝ng, con ĽҼ֩ng vԀn h¨ ch²nh cֳa lu֟ng H֛a hӺu Prana, v¨ l¨ nguy°n nh©n g©y 

n°n c§c chֵng Ľau lҼng, bӴi xu֥i, phong thӸp. Ph®p ng֟i thԀt ra rӸt d֑, ch֕ cӺn ng֟i xԒp bԄng 

dҼ·i ĽӸt, kh¹ng dֽa v¨o Ľ©u, kh¹ng nghi°ng ngӶ b°n n¨o, giֻ cҺ thԜ thԀt thŁng bԄng, xҼҺng 

s֝ng phӶi thԀt thԆng v¨ th֫ nhԌ, ĽԚu ĽԊn. Ai cȈng c· thԜ th֫ nhԌ trong v¨i ph¼t nhҼng sau Ľ· sԐ 

lӴi th֫ loӴn xӴ ngay. ĥ· l¨ v³ b֥ ·c quen hoӴt Ľ֥ng, quen n§o nhi֓t. H«y giֻ cho l¸ng y°n tǫnh, 

vԂng lԊng kh¹ng bԀn r֥n v¨o m֙i chuy֓n v֧ vӼn. L¼c ĽӺu chҼa quen chֳ tr֗ tҼ tҼ֫ng th³ h«y 

nghǫ ĽԒn m֥t c§i g³ ĽԌp ĽԐ, m׃ l֓ nhҼ b¹ng hoa, gi¸ng su֝i. ĥ· l¨ bҼ֧c ĽӺu cho vi֓c ngh֕ ngҺi.  

Gi§o sҼ Spalding bu֥t mi֓ng:  

- NhҼ thԒ Ľ©u c· g³ kh· khŁn lԂm.  

ĥӴo sǫ bԀt cҼ֩i:  

- Ngh֕ ngҺi cӺn g³ phӶi kh· khŁn, phiԚn phֵc. Khi giֻ ĽҼ֯c xҼҺng s֝ng thԆng v¨ th֫ h²t 

ĽԚu ĽԊn th³ lu֝ng ch©n kh² sԐ lҼu th¹ng khԂp cҺ thԜ v¨ tַ Ľ· sԐ ĽiԚu ch֕nh c§c ch֣ bԒ tԂc, ֵ 

Ľ֙ng trong ch©u th©n. C§ch thֵ hai l¨ nԄm ngֹa tr°n mԊt ĽӸt, ch©n du֣i thԆng, ĽҼa hai ng·n 

ch©n c§i ra ngo¨i. Hai tay bu¹ng xu¹i b°n th©n m³nh, mԂt nhԂm lӴi ĽԜ sֵc nԊng to¨n th©n ph©n 

ph֝i ĽԚu tr°n s¨n gӴch. N°n nh֧ phӶi nԄm tr°n s¨n chֵ kh¹ng phӶi tr°n giҼ֩ng, nhӸt l¨ giҼ֩ng 

n֓m v³ giҼ֩ng mԚm mӴi khiԒn khiԒn th©n thԜ l֓ch lӴc kh¹ng ĽԚu. H«y nԄm cho thoӶi m§i, 

kh¹ng n°n c֝ gԂng th§i qu§, ĽӺu ·c phӶi thӶnh thҺi, ch֧ suy nghǫ hay mong m֛i ĽiԚu g³. TҼ thԒ 

n¨y sԐ xoa d֗u b֥ thӺn kinh khiԒn n· lӸy lӴi trӴng th§i qu©n b³nh. N°n nh֧ nԚn tӶng ch²nh cֳa 

Hatha Yoga dֽa tr°n sֽ ngh֕ ngҺi, dҼ֭ng sֵc chֵ kh¹ng phӶi h¨nh x§c v֧i c§c tҼ thԒ vԊn vԌo 

kȢ cֱc.  

- NhҼng Yoga c· c§c tҼ thԒ Ľ· cҺ m¨?  

- VӸn dԚ Ľֵng ng֟i m֥t tҼ thԒ ĽԊc bi֓t trong m֥t khoӶng th֩i gian kh¹ng quan tr֙ng 

nhҼng sֽ tԀt trung Ĩ ch² ĽԜ thi h¨nh tҼ thԒ Ľ· m֥t c§ch Ľֵng ĽԂn sԐ th¼c ĽӼy c§c m«nh lֽc tiԚm 

t¨ng trong cҺ thԜ con ngҼ֩i. Nhֻng m«nh lֽc n¨y l¨ b² mԀt cֳa thi°n nhi°n, n· ch֕ ph§t triԜn 

khi ngҼ֩i luy֓n tԀp k¯m theo m֥t phҼҺng ph§p th֫ (Kh² c¹ng). TҼ thԒ gi¼p con ngҼ֩i chֳ tr֗ 

gi§c quan, hҺi th֫ gi¼p con ngҼ֩i m֫ cֹa v¨o thԒ gi֧i tinh thӺn. N°n nh֧ tinh thӺn v¨ thԜ x§c 

lu¹n Ľi song Ľ¹i. Kh¹ng thԜ c· m֥t tinh thӺn bӴc nhҼ֯c trong m֥t thԜ x§c tr§ng ki֓n hay tinh 

thӺn minh mӾn trong m֥t thԜ x§c b֓nh hoӴn. Trong giai ĽoӴn cao cֳa Hatha Yoga th³ h¨nh giӶ 

sԐ phӶi tham thiԚn nhԀp Ľ֗nh rӸt l©u, thԒ ng֟i cֳa thԜ x§c l¨ ĽiԚu quan tr֙ng v³ n· gi¼p sֽ tԀp 

trung tҼ tҼ֫ng ĽҼ֯c d֑ d¨ng, gi¼p h¨nh giӶ tinh tӸn, tŁng cҼ֩ng Ĩ ch²...  

- NhҼng t¹i vӾn thԂc mԂc vԒ nhֻng tҼ thԒ kȢ lӴ, vԊn vԌo th©n m³nh cֳa Yoga nhҼ ch֡ng 



ngҼ֯c ĽӺu, vԂt ch©n l°n c֡...  

BӴn n°n nh֧, trung t©m b² mԀt cֳa h֓ thӺn kinh rӶi r§c nhiԚu ch֣ trong cҺ thԜ. M֙i tҼ thԒ 

có công dֱng ri°ng, Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn m֥t b² huy֓t nhӸt Ľ֗nh. Nh֩ kh²ch Ľ֥ng c§c b² huy֓t Ľ· m¨ 

ta c· thԜ Ӷnh hҼ֫ng c§c b֥ phԀn trong cҺ thԜ cȈng nhҼ hoӴt Ľ֥ng tr² n«o. C§c tҼ thԒ lӴ l½ng ch֕ 

d½ng dԜ kh²ch Ľ֥ng c§c b² huy֓t m¨ th¹i. Ngo¨i ra kh¹ng c¸n g³ kh§c nֻa. BӴn phӶi nh֧ k׃ 

rԄng ngo¨i c§c tҼ thԒ c¸n c· phҼҺng ph§p kh² c¹ng nֻa chֵ kh¹ng phӶi ch֕ vԀn Ľ֥ng c§c bԂp 

th֗t th¹i. 

   NgҼ֩i T©y phҼҺng tԀp thԜ thao, vԀn Ľ֥ng thԜ x§c mӴnh mԐ, ti°u ph² sinh lֽc ĽԜ l¨m nӼy n֫ 

bԂp th֗t. NgҼ֩i Ć ch©u tin rԄng ch²nh c§i sֵc mӴnh ֫ trong m֧i ĽiԚu khiԜn v¨ ch֕ huy c§c bԂp 

th֗t. BӴn cho rԄng phҼҺng ph§p ch֡ng ngҼ֯c ch©n l°n tr֩i (tr֟ng c©y chu֝i) l¨ l֝ b֗ch Ҽ? TҼ 

thԒ n¨y d֟n m§u xu֝ng b֥ ·c do tr֙ng lҼ֯ng cֳa n·. B³nh thҼ֩ng m§u ĽҼ֯c ĽҼa l°n ·c do sֵc 

vԀn Ľ֥ng cֳa tim. Sֽ kh§c bi֓t ֫ ch֣ ĽԜ m§u tֽ nhi°n d֟n xu֝ng ·c xoa d֗u c©n n«o rӸt c· l֯i 

cho ai l¨m vi֓c nhiԚu bԄng tr² ·c v¨ gi¼p quӶ tim ngh֕ ngҺi kh¹ng phӶi c֝ gԂng ĽԜ ĽҼa m§u l°n 

·c. Nh֩ tim ĽҼ֯c ngh֕ ngҺi m¨ tr§nh ĽҼ֯c c§c chֵng Ľau tim. Khi thֽc h¨nh c§c tҼ thԒ n¨y 

phӶi cӼn thԀn, l¨m chԀm r«i, tַ tַ, c· Ĩ thֵc, giֻ vֻng tҼ thԒ trong m֥t th֩i gian, kh¹ng n°n c֝ 

gԂng th§i qu§. N°n nh֧ ch³a kh·a l¨ ֫ sֽ ngh֕ ngҺi thong thӶ chֵ kh¹ng phӶi h½ng hֱc. M¹n 

Yoga gi¼p th©n thԜ tֽ Ľ֥ng ĽiԚu h¸a trong sֽ y°n tǫnh, thŁng bԄng, khac hԆn c§c l֝i tԀp thԜ thao 

co tay, m¼a ch©n ¨o Ӵt cֳa ngҼ֩i ӷu. L¨m thԒ tuy bԂp th֗t cҺ thԜ nӼy n֫ nhҼng th©n thԜ n§o 

Ľ֥ng, c· hӴi cho thӺn kinh.  

Gi§o sҼ Spalding im lԊng kh¹ng th֝t l°n l֩i n¨o, tӸt cӶ nhֻng g³ ĽӴo sǫ n¨y n·i ra ĽԚu h֯p 
lĨ, rӸt khoa h֙c, kh¹ng hԚ c· t²nh chӸt m° t²n d֗ Ľoan nhҼ ¹ng ta nghe c§c tu sǫ kh§c thӺn th§nh 

h·a. M֥t ngҼ֩i ӷu trung b³nh v֝n coi rԎ d©n t֥c Ć ch©u nhҼ loӴi ngҼ֩i chԀm tiԒn, di sӶn m֥t 

miԚn n·ng bֵc, thiԒu Łn chԂc phӶi ngӴc nhi°n khi thӸy tַ th֩i xҼa ngҼ֩i ӷn Ľ« ĽҼ֯c gi§o dֱc 

m֥t c§ch tԀp thԜ dֱc t֝i t©n, tinh v, khoa h֙c nhҼ thԒ.  

ĥӴo sǫ ӷn nh³n ¹ng m֕m cҼ֩i nhҼ Ľo§n ĽҼ֯c Ĩ nghǫ:  

- Yoga l¨ khoa h֙c cֳa vȈ trֱ, n· kh¹ng nhֻng ch֕ §p dֱng ri°ng Ľ֝i v֧i d©n Ć ch©u m¨ 

khԂp nҺi. T¹i kh¹ng thԜ Ľi s©u v¨o chi tiԒt nhҼng d½ sao duy°n h֥i ng֥ lӺn n¨y cȈng t֝t ĽԌp. 

T¹i gi¼p ¹ng bӴn m֥t ch³a kh·a b² truyԚn n¨y: LuԀt thi°n nhi°n nhԀn Ľ֗nh rԄng trung b³nh con 

ngҼ֩i th֫ v֧i s֝ nh֗p l¨ 21,600 lӺn m֣i ng¨y. Sֽ h¹ hӸp qu§ nhanh l¨m gia tŁng nh֗p Ľi֓u n·i 

tr°n v¨ thu ngԂn sֽ s֝ng. Sֽ h¹ hӸp chԀm r«i, k®o d¨i, ĽԚu ĽԊn l¨ tiԒt ki֓m sinh lֽc v¨ k®o d¨i 

sֽ s֝ng, Ľ· l¨ b² quyԒt khoa Kh² c¹ng. M֣i hҺi th֫ tiԒt ki֓m sԐ t²ch tֱ th¨nh m֥t s֝ dֽ trֻ gi¼p 

ta k®o d¨i sֽ s֝ng. C§c Ľ֟ Łn c· chӸt k²ch th²ch hay h¼t thu֝c l¨m cho nghԌt th֫ d֟n dԀp, giӶm 

s֝ lҼ֯ng dҼ֭ng kh² v¨o ph֡i tӸt nhi°n l¨m ta giӶm th֙ nhanh. C· lԐ ¹ng bӴn c¸n nghi ng֩...? 

Khoa Yoga Ĩ thֵc rӸt r» sֽ li°n quan chԊt chԐ giֻa cҺ quan h¹ hӸp v¨ tuӺn ho¨n. CӶ hai cҺ 

quan n¨y li°n h֓ mԀt thiԒt v֧i h֓ thӺn kinh. B֥ thӺn kinh l¨ ch³a kh·a v¨o c§nh cֹa tâm linh, do 

Ľ·, hҺi th֫ ch²nh l¨ l֝i v¨o tinh thӺn. NhҼng hҺi th֫ ch֕ l¨ sֽ biԜu l֥ tr°n Ľ֗a hӴt vԀt chӸt cֳa 

m֥t sֵc mӴnh tԒ nh֗ hҺn. Sֵc mӴnh n¨y m֧i l¨ c֥t trֱ sinh hoӴt x§c thԜ v¨ ch²nh c§i sֵc mӴnh 

v¹ h³nh, v¹ Ӷnh Ӽn t¨ng trong cҺ thԜ ch¼ng ta m֧i thԀt sֽ ĽiԚu khiԜn Ľ֩i s֝ng. Khi n· r֩i x§c 

th©n th³ hҺi th֫ ngַng lӴi v¨ sֽ chԒt ĽԒn. Sֽ kiԜm so§t hҺi th֫ gi¼p ta l¨m chֳ m֥t phӺn n¨o 

lu֟ng sinh lֽc v¹ h³nh n¨y. Khi sֽ chֳ tr֗ th©n x§c ĽҼ֯c thֽc hi֓n ĽԒn mֵc cao si°u, con ngҼ֩i 

sԐ kiԜm so§t ĽҼ֯c sֽ vԀn Ľ֥ng c§c cҺ quan trong th©n thԜ nhҼ tim, gan, bao tֹ, ph֡i...  



- L¨m sao c· thԜ ĽҼ֯c, tim ngַng ĽԀp l¨ chԒt r֟i c¸n g³? Gi§o sҼ Spalding k°u l֧n.  

- BӴn kh¹ng tin Ҽ, ĽҼ֯c bӴn h«y ĽԜ tay l°n ngֽc t¹i.  

Gi§o sҼ Spalding ĽԜ tay l°n ngֽc ĽӴo sǫ v¨ tay kia bԂt mӴch. M֥t sֽ rung Ľ֥ng lӴ l½ng xӼy 

ra, nh֗p tim ĽԀp cֳa ĽӴo sǫ tַ tַ chԀm dӺn v¨ ngҼng hԆn. ĥ©y l¨ m֥t Ӷo tҼ֫ng? Gi§o sҼ v֥i giҺ 

tay xem Ľ֟ng h֟, Ľ¼ng m֥t ph¼t im lԊng r֟i quӶ tim b֣ng bԂt ĽӺu ĽԀp tr֫ lӴi. ĥӴo sǫ m֕m cҼ֩i 

giӶi th²ch:  

- B©y g³֩ th³ ¹ng tin r֟i chֵ? C· lԐ ¹ng nghǫ rԄng ĽiԚu n¨y phӶn khoa h֙c, t¹i xin lӸy th² dֱ 

sau m¨ ¹ng c· thԜ kiԜm chֵng ĽҼ֯c: Con voi th֫ chԀm hҺn con kh֕ do Ľ· n· s֝ng l©u hҺn. 

Quan s§t l֝i h¹ hӸp lo¨i vԀt nhҼ con rԂn chԆng hӴn, n· th֫ rӸt chԀm n°n s֝ng l©u hҺn con ch·. 

NԒu nghi°n cֵu k׃ bӴn sԐ thӸy sֽ li°n h֓ mӺu mhi֓m giֻa hҺi th֫ v¨ sֽ s֝ng l©u. M֥t kԎ s֝ng 

Ľ֩i °m ĽԚm, s֝ng l©u hҺn ngҼ֩i c· Ľ֩i s֝ng v֥i v«, n§o nhi֓t. C· c§c gi֝ng dҺi ngֳ su֝t m½a 

Ľ¹ng. Ch¼ng treo cԆng tr°n v§ch Ľ§ ngҼng th֫ nhiԚu th§ng v¨ ch֕ t֕nh giӸc khi xu©n ĽԒn. Con 

gӸu cȈng ngֳ su֝t m½a Ľ¹ng nhҼ thԒ. TӴi sao lo¨i vԀt l¨m ĽҼ֯c m¨ lo¨i ngҼ֩i lӴi kh¹ng l¨m 

ĽҼ֯c? ĥ· Ľ©u phӶi phӶn khoa h֙c hay phӶn thi°n nhi°n. V³ c§c khoa h֙c gia kԒt luԀn rԄng ĽiԚu 

n¨y kh¹ng thԜ xӶy ra n°n kh¹ng bao gi֩ h֙ nh³n th°m ĽiԚu g³ nֻa. ĥ֝i v֧i ngҼ֩i Ć Ch©u, bӸt 

cֵ vi֓c g³ cȈng c· thԜ xӼy ra v¨ thi°n nhi°n l¨ ¹ng thӺy rӸt t֝t.  

- NhҼng nhҼ thԒ Ľ©u c· l֯i g³, s֝ng l©u th°m v¨i th§ng v¨i gi֩...  

ĥӴo sǫ n֕m cҼ֩i m֥t c§ch b² mԀt trӶ l֩i:  

- M֥t ng¨y n¨o Ľ· bӴn sԐ hiԜu l֩i t¹i n·i. T¹i kh¹ng thԜ giӶi th²ch g³ th°m l¼c n¨y. BӴn c· 

tin rԄng nԒu luy֓n ph§p m¹n n¨y ĽԒn mֵc cao si°u ta c· thԜ thԂng ĽoӴt tֹ thӺn kh¹ng? BӴn 

Ľ֟ng Ĩ rԄng ngҼng th֫ l¨ chԒt v¨ nԒu ta giֻ ĽҼ֯c hҺi th֫ th³ ta bӶo t֟n sֽ s֝ng c· Ľ¼ng kh¹ng?  

- Dǫ nhi°n nhҼ thԒ.  

- BӴn th©n mԒn, m֥t ĽӴo sǫ c· thԜ cӺm giֻ hҺi th֫ kh¹ng nhֻng trong nhiԚu tuӺn, nhiԚu 

th§ng, nhiԚu nŁm v¨ nhiԚu thԒ kׁ tֵc l¨ h֙ c· thԜ k®o d¨i sֽ s֝ng theo Ĩ mu֝n c· Ľֵng kh¹ng? 

Ďng bӴn Ľ« Ľ֟ng Ĩ rԄng hҺi th֫ ֫ Ľ©u tֵc l¨ sֽ s֝ng ֫ Ľ· kia m¨.  

- NhҼng l¨m sao c· ai giֻ ĽҼ֯c l©u nhҼ thԒ?  

-Khi bӴn l°n d«y Hy M« LӴp SҺn, bӴn sԐ gԊp nhֻng ngҼ֩i n¨y v¨ ĽiԚu n¨y kh¹ng lӴ l½ng 

nhҼ bӴn nghǫ. Khoa Yoga ch©n truyԚn c· thԜ Ľem lӴi nhiԚu quyԚn nŁng bӸt ng֩, lӴ l½ng nhҼng 

Ľ« mӸy ai kh֡ c¹ng tԀp luy֓n. Trong th֩i bu֡i Ľi°n ĽӶo hi֓n nay, con ngҼ֩i m° mӶi trong danh 

l֯i, ph½ phiԒm, c§c Ӷo Ӷnh cu֥c Ľ֩i, l¨m g³ c· th³ gi֩ suy nghǫ ĽԒn sinh hoӴt t©m linh. ĥ· cȈng 

l¨ lĨ do nhֻng ngҼ֩i thֽc sֽ mong mu֝n m֥t trӴng th§i t©m linh thҼ֩ng Ӽn m³nh nҺi hoang d«, 

c§c bԀc Ľ· kh¹ng bao gi֩ phӶi Ľi t³m Ľ֟ Ľ֓ m¨ ngҼ֩i t³m ĽӴo phӶi Ľi kiԒm c§c ng¨i...  

Gi§o sҼ Spalding thԂc mԂc:  

- NhҼng s֝ng l©u trong hoang vԂng ĽԜ l¨m g³ chֵ?  



- Hi֓n gi֩ ĽӺu ·c bӴn vӾn c¸n suy nghǫ nhҼ ngҼ֩i ӷu nghǫa l¨ lĨ luԀn theo m֥t chiԚu. 

Mu֝n h֙c h֛i bӴn phӶi c֫i b֛ c§c th¨nh kiԒn sԈn c· th³ m֧i mong h֙c h֛i nhֻng ĽiԚi m֧i lӴ. 

M֥t th֩i gian nֻa bӴn sԐ hiԜu ĽiԚu t¹i mu֝n n·i. 

   Dǫ nhi°n, c§c bԀc ch©n sҼ k®o d¨i Ľ֩i s֝ng v³ nhֻng lĨ do ch²nh Ľ§ng, cao cӶ chֵ Ľ©u tham 

s֝ng s֯ chԒt nhҼ ngҼ֩i thҼ֩ng. Tr°n d«y TuyԒt SҺn c· nhֻng v֗ Ľ« s֝ng cӶ trŁm nŁm, c· v֗ 

s֝ng ĽԒn cӶ ng¨n nŁm. TӸt cӶ ĽԚu c· nhֻng sֵ mӴng ri°ng n°n h֙ giֻ nguy°n thԜ x§c. M֥t ĽӴo 

sǫ thӸp k®m nhҼ t¹i kh¹ng Ľֳ kiԒn thֵc ĽԜ c· Ĩ kiԒn. T¹i cho bӴn biԒt trҼ֧c m֥t ĽiԚu, bӴn sԐ 

cӺm vԚ Anh m·ng tay cֳa m֥t v֗ LӴt Ma Ľ« s֝ng hҺn b֝n trŁm nŁm.  

- Li֓u ¹ng c· thԜ cho ch¼ng t¹i biԒt l¨m c§ch n¨o ĽԜ k®o d¨i Ľ֩i s֝ng nhҼ thԒ ĽҼ֯c?  

- C· ba phҼҺng ph§p k®o d¨i sֽ s֝ng. PhҼҺng ph§p thֵ nhӸt l¨ luy֓n tԀp tӸt cӶ c§c tҼ thԒ 

(asana) c½ng v֧i m¹n kh² c¹ng b² truyԚn cho thԀt thuӺn thֱc tuy֓t hӶo. PhҼҺng ph§p n¨y ch֕ c· 

thԜ thֽc hi֓n dҼ֧i sֽ ch֕ dӾn cֳa m֥t v֗ danh sҼ Ľ« c· kinh nghi֓m v³ sai m֥t ly Ľi m֥t dԊm, 

Ľ· l¨ chҼa kԜ ngҼ֩i tԀp phӶi c· m֥t nԒp s֝ng tinh khiԒt, trong sӴch ho¨n to¨n. M֥t Ĩ ni֓m xӸu 

khi thiԚn Ľ֗nh c· thԜ l¨m loӴn Ľ֥ng hҺi th֫ ĽҼa ĽԒn t³nh trӴng "TӼu h֛a nhԀp ma", Ľi°n loӴn 

hoԊc chԒt ngay. 

   PhҼҺng ph§p thֵ hai l¨ xֹ dֱng dҼ֯c chӸt, pha chԒ c§c loӴi thu֝c ĽԊc bi֓t c§c loӴi c©y c֛ 

hiԒm hoi, phҼҺng ph§p n¨y cȈng ch֕ m֥t thiԜu s֝ biԒt c§ch b¨o chԒ v¨ ch֕ truyԚn lӴi cho c§c Ľ֓ 

tֹ ri°ng. PhҼҺng ph§p luy֓n ĽҺn n¨y ch֕ ĽҼ֯c d½ng trong trҼ֩ng h֯p ĽԊc bi֓t v³ n· c· c§c hԀu 

quӶ kh¹ng thԜ lҼ֩ng ĽҼ֯c. 

   PhҼҺng ph§p thֵ ba l¨ l֝i khai m֫ kinh kȢ b§t mӴch, sinh tֹ huyԚn quan rӸt kh· giӶi th²ch 

theo khoa h֙c thֽc nghi֓m. T¹i ch֕ c· thԜ n·i nhҼ thԒ c¸n tin hay kh¹ng l¨ quyԚn cֳa ¹ng. 

Trong ·c con ngҼ֩i c· m֥t l֣ tr֝ng rӸt nh֛ nԄm s©u b°n trong v¨ c· m֥t nԂp ĽԀy b°n ngo¨i. 

NҺi cu֝i c½ng cֳa Ľ֝t xҼҺng s֝ng l¨ s¨o huy֓t cֳa lu֟ng h֛a hӺu Kundalini. Sֽ trֱy lӴc, tr§c 

táng làm tiêu hao sinh lֽc khiԒn con ngҼ֩i tr֫ n°n gi¨ nua, cԄn c֣i. Tr§i lӴi, nԒu biԒt kiԜm so§t 

ta c· thԜ tiԒt ki֓m sinh lֽc. Khi m֥t ngҼ֩i l¨m chֳ to¨n x§c th©n, y sԐ kiԜm so§t ĽҼ֯c lu֟ng 

H֛a hӺu n¨y. Ch֕ nhֻng ĽӴo sǫ Yogi thҼ֯ng thԊng m֧i d§m luy֓n ĽԒn lu֟ng H֛a hӺu khiԒn n· 

thֵc t֕nh Ľi ngҼ֯c l°n tr°n theo xҼҺng s֝ng khai m֫ c§c b² huy֓t, c§c trung t©m quan tr֙ng 

nԄm d֙c theo l֥ tr³nh. Khi m֫ ĽҼ֯c nԂp ĽԀy l֣ h֡ng ngay trong ·c ĽԜ lu֟ng H֛a hӺu chui v¨o 

cҼ ngֱ nҺi Ľ©y ta sԐ khai m֫ nhiԚu quyԚn nŁng, cӶi l«o ho¨n Ľ֟ng k®o d¨i sֽ s֝ng. Sֽ kh· khŁn 

nhӸt l¨ vi֓c m֫ ĽҼ֯c c§i nԂp ĽԀy tr°n ·c, vi֓c n¨y c· khi cӺn sֽ tr֯ gi¼p cֳa m֥t danh sҼ sֹ 

dֱng n֥i lֽc gi¼p y ĽӶ th¹ng kinh kȢ b§t mӴch. Vi֓c n¨y rӸt kh· v³ kԎ t§o bӴo luy֓n c¹ng d֑ 

mӸt mӴng nhҼ chҺi. 

   NgҼ֩i th¨nh c¹ng c· thԜ k®o d¨i sֽ s֝ng nhҼ Ĩ mu֝n v¨ khi chԒt thԜ x§c h֙ vӾn tҼҺi t֝t nhҼ 

khi c¸n s֝ng. Kh¹ng hԚ hҼ hӴi...  

Gi§o sҼ Spalding im lԊng, tӸt cӶ nhֻng ĽiԚu v֗ ĽӴo sǫ tiԒt l֥ thԀt lӴ l½ng, ngo¨i tӺm hiԜu biԒt 

cֳa khoa h֙c. ChԂc chԂn khoa sinh lĨ h֙c kh¹ng thԜ chӸp nhԀn lu֟ng sinh lֽc v¹ h³nh n¨y. C· 

lԐ n· xuӸt ph§t tַ tr² tҼ֫ng tҼ֯ng cֳa c§c ĽӴo sǫ chӸt ph§c, m° t²n chŁng? C· n°n tin hay kh¹ng? 

NhҼ Ľ֙c ĽҼ֯c tҼ tҼ֫ng cֳa gi§o sҼ, ĽӴo sǫ m֕m cҼ֩i: 

- T¹i biԒt ¹ng bӴn nghi ng֩ v³ c§c ĽiԚu ki֓n tr°n ho¨n to¨n tr§i v֧i lĨ thuyԒt khoa h֙c 

nhҼng bӴn h֭i, minh triԒt bao tr½m m֙i khoa h֙c, n· l¨ khoa h֙c vȈ trֱ, so v֧i m¹n khoa h֙c 

thֽc nghi֓m th³ m¹n n¨y ch֕ l¨ m֥t mӶnh vֱn. 



   M֥t ng¨y n¨o Ľ·, khoa h֙c sԐ tiԒn dԒn vӸn ĽԚ t¹i vַa tr³nh b¨y, l¼c Ľ· t³nh trӴng hiԜu biԒt cֳa 

nh©n loӴi Ľ« tiԒn cao hҺn b©y gi֩ n°n c· thԜ hiԜu biԒt m֥t c§ch ch²nh x§c hҺn. BӴn n°n hiԜu 

luԀt vȈ trֱ Ľ֗ng rԄng khoa h֙c thֽc nghi֓m phӶi lu¹n lu¹n Ľi song song v֧i sֽ tiԒn h·a cֳa 

nh©n loӴi. V¨i trŁm nŁm trҼ֧c c· phӶi khoa h֙c l¼c Ľ· thԀt l¨ Ӹu trǫ so v֧i b©y gi֩ hay kh¹ng? 

NԒu Ľi ngҼ֯c d¸ng l֗ch sֹ, bӴn c· thӸy r» mֽc tiԒn h·a cֳa khoa h֙c v¨ nh©n loӴi lu¹n lu¹n b֡ 

t¼c cho nhau kh¹ng? Th֩i tiԚn sֹ, n·i vԚ nguy°n tֹ lֽc l¨ ĽiԚu v¹ lĨ v¨ c· n·i cȈng chӶ ai hiԜu. 

Th֩i  Trung c֡, nԒu c· giӶng giӶi vԚ kh¹ng gian sԐ b֗ kԒt §n l¨ ph½ thֳy. L֗ch sֹ ӷu ch©u Ľ« 

chֵng minh rԄng nhֻng ngҼ֩i th¹ng minh qu§ dԚu b֗ chԒ nhӴo l¨ Ľi°n kh½ng r֟i b֗ thi°u s֝ng. 

ĥ· cȈng l¨ lĨ do c§c bԀc danh sҼ kh¹ng hԚxuӸt hi֓n v¨ c§c phҼҺng ph§p tu h¨nh ĽҼ֯c g³n giֻ 

cӼn thԀn, b² mԀt, ch֕ nhֻng ngҼ֩i th¨nh t©m m֧i ĽҼ֯c dԀy bӶo. 

- NhҼng c· c§ch n¨o m֥t ngҼ֩i ӷu nhҼ t¹i ĽҼ֯c truyԚn dӴy c§c ĽiԚu n¨y kh¹ng? 

- ĥҼ֯c lԂm chֵ, nhҼng li֓u bӴn c· sԈn s¨ng tַ b֛ ch֝n ph֟n hoa Ľ¹ h֥i ĽԜ Ӽn m³nh nҺi 

hoang vu, t֗ch m֗ch tu h֙c kh¹ng? 

- ĥiԚu n¨y ... cȈng ĽҼ֯c, nhҼng t¹i phӶi thu xԒp c¹ng vi֓c Ľ«... 

- BӴn c· sԈn s¨ng tַ b֛ m֙i hoӴt Ľ֥ng vui th¼ ph¨m tֱc ĽԜ ho¨n to¨n d¨nh cho vi֓c thֽc 

hành pháp môn Yoga - kh¹ng phӶi v¨i ng¨y, v¨i gi֩ m¨ tr֙n Ľ֩i. 

- NhҼng kh¹ng lԐ tr֙n Ľ¸i ch֕ l¨m c· thԒ th¹i... c· lԐ khi t¹i gi¨ Ľ«. 

ĥӴo sǫ bԀt cҼ֩i: 

- BӴn mԒn, Yoga kh¹ng phӶi l¨ m֥t tr¸ ti°u khiԜn trong l¼c nh¨n r֣i hoԊc khi tu֡i gi¨ b·ng 

xԒ. NgҼ֩i ӷu c§c ¹ng sao ham hoӴt Ľ֥ng v¨ tham lam qu§ vԀy> 

Gi§o su Spalding Ľ֛ mԊt c«i: 

- NhҼng tԀp Yoga ĽԜ l¨m g³? K®o d¨i Ľ֩i s֝ng kh֡ hӴnh th°m v¨i nŁm c· ²ch l֯i g³ Ľ©u? 

ĥӴo sǫ nghi°m mԊt: 

- Ai bӶo mֱc Ľ²ch Yoga l¨ cӺu s֝ng l©u? S֝ng kh֡ hӴnh m¨ kh¹ng c· Ĩ nghǫa ĽԜ l¨m g³? 

PhӺn l֧n c§c ĽӴo sǫ luy֓n th©n thԜ cҼ֩ng tr§ng s֝ng l©u hҺn ngҼ֩i kh§c chҼa thӸu hiԜu mֱc 

Ľ²ch t֝i hԀu. BӴn nghǫ c§c bԀc Ch©n sҼ ch֕ lo s֝ng th°m ²t l©u hay sao? NgҼ֩i Ľ֩i thҼ֩ng ch֕ 

hiԜu m֥t chiԚu v¨ Ľi ngay ĽԒn kԒt luԀn. Chinh phֱc thԜ x§c ch֕ l¨ bҼ֧c ĽӺu ĽҼa con ngҼ֩i ĽԒn 

vi֓c chinh phֱc tinh thӺn. Giֻ cho m³nh kh¹ng h¨nh Ľ֥ng xӸu th³ d֑ nhҼng giֻ cho t©m kh¹ng 

nghǫ xӸu m֧i kh· khŁn gӸp b֥i v¨ Ľ¸i h֛i n֡ lֽc phi thҼ֩ng. ĥ֩i ngҼ֩i qua ngԂn, vi֓c tԀp 

luy֓n kiԜm so§t thԜ x§c Ľ« Ľ¸i h֛i nhiԚu nŁm, kh¹ng Ľֳ ĽԜ tu tԀp tinh thӺn, do Ľ·, c§c ĽӴo sǫ 

m֧i k®o d¨i th°m Ľ֩i s֝ng. M¹n Hatha Yoga nhҼ t¹i n·i ch֕ nhԄm mֱc Ľ²ch chֳ tr֗ x§c th©n, 

khi th¨nh c¹ng phӶi tu tԀp th°m Raja Yoga nhԄm chֳ tr֗ tinh thӺn nֻa chֵ, Hatha Yoga d֙n 

ĽҼ֩ng cho Raja Yoga... 

- ThԒ tӴi sao kh¹ng tԀp Raja Yoga ngay c· hҺn kh¹ng? 



ĥӴo sǫ lӴi bԀt cҼ֩i: 

- NgҼ֩i ӷu thԀt hӸp tӸp, mu֝n Ľi xa phӶi tַ tַ, phӶi tԀp Ľi trҼ֧c khi tԀp chӴy chֵ. ĥ֝t giai 

ĽoӴn l¨ bӶo ĽӶm tӸt bӴi. Khi thԜ x§x chҼa l¨m chֳ n֡i th³ l¨m sao Ľ« Ľ¸i l¨m chֳ tinh thӺn... 

Gi§o sҼ Spalding n¹n n·ng: 

- NhҼng l¨m sao t¹i c· thԜ h֙c m¹n Raja Yoga, bӴn c· thԜ ch֕ cho t¹i th°m vԚ m¹n n¨y 

không? 

- Này ông bӴn, vi֓c g³ cȈng c· duy°n phԀn, nԒu Ľֳ duy°n bӴn sԐ gԊp thӺy hay bӴn gi֛i. 

H«y c· m֥t l¸ng khao kh§t ch©n lĨ r֟i Ľ֗nh mӴng sԐ dӾn dԂt bӴn. 

- NhҼng t¹i Ľ©u quen biԒt ai, c§c bԀc ch©n sҼ Ľ©u c· t°n trong Ľi֓n thoӴi ni°n gi§m - tôi 

l¨m sao gԊp c§c ng¨i? 

ÐӴo sǫ m֕m cҼ֩i m֥t c§ch b² mԀt: 

- H«y vֻng niԚm tin, l¸ng khao kh§t cӺu ĽӴo c· m֥t tҼ tҼ֫ng mӴnh mԐ v¨ ch§c chԂn sԐ 

ĽҼ֯c Ľ§p ֵng. H«y g» cσa rΩi cσa sΒ mε, h«y t³m rΩi ng̯̭i sΒ gΊp, bӴn qu°n r֟i sao? 

Gi§o sҼ Spalding giԀt m³nh, m֥t lӺn nֻa c©u n·i quen thu֥c trong kinh th§nh lӴi ĽҼ֯c 

nhԂc nh֫ b֫i m֥t ĽӴo sǫ ӷn. Ďng b֝i r֝i kh¹ng biԒt n·i g³. ĥӴo sǫ m֕m cҼ֩i n·i tiԒp: 

- NgҼ֩i ӷu c· t²nh t¸ m¸ c§i g³ cȈng mu֝n biԒt. Thֽc h¨nh m֧i l¨ quan tr֙ng chֵ biԒt dԜ 

l¨m g³? PhҼҺng ph§p r¯n luy֓n tinh thӺn cȈng gi֝ng nhҼ thԜ x§c th¹i. NԒu tԀp luy֓n thԜ thao 

ĽԚu ĽԊn bԂp th֗t sԐ nӼy n֫, rԂn chԂc th³ tԀp r¯n luy֓n tinh thӺn cȈng vԀy. NhiԚu ngҼ֩i c· c§c 

t²nh xӸu nhҼ ²ch kׁ, tham lam, h¨ ti֓n, Ľa nghi... do Ľ·, h֙ h¨nh Ľ֥ng kh¹ng t֝t v֧i ngҼ֩i kh§c. 

ĥa s֝ cho rԄng Ľ· l¨ bӶn t²nh tֽ nhi°n, kh¹ng Ľ֡i ĽҼ֯c. ThԀt ra, nԒu mu֝n ta c· thԜ sֹa Ľ֡i m֙i 

t²nh t³nh. NԒu m֥t tԀp luy֓n Ľ¼ng c§ch l¨m bԂp th֗t n֫ nang th³ sֽ kiԜm so§t th²ch nghi sԐ tӴo 

c§c Ľֵc hӴnh cӺn thiԒt. 

   Kinh Rig Veda Ľ« ghi r»: kԎ n¨o quan ni֓m sֽ tiԒn h·a m֥t c§ch r» r¨ng, ch²nh x§c sԐ Ĩ thֵc 

ĽҼ֯c quyԚn l֯i v¨ hӴnh ph¼c cֳa m³nh. Mu֝n tr֫ n°n m֥t bԀc to¨n thi֓n ta phӶi c· c§c Ľֵc 

hӴnh v¨ l¸ng cam ĽӶm. NgҼ֩i n¨o mu֝n cӶi thi֓n x« h֥i phӶi biԒt cӶi thi֓n m³nh trҼ֧c Ľ«. PhӶi 

biԒt qu°n quyԚn l֯i ri°ng dԜ chֳ t©m v¨o phԀn sֽ chung. PhӶi hiԜu rԄng c§c cҺ h֥i tiԒp x¼c v֧i 

m֙i ngҼ֩i ĽԚu tӴo cho ta cҺ h֥i phֱng sֽ. Phֱng sֽ m֙i ngҼ֩i ch²nh l¨ phֱng sֽ ThҼ֯ng ĥԒ. 

   Nhֻng ngҼ֩i nhi֓t t©m sֹa m³nh phӶi Ĩ thֵc quyԚn nŁng v¹ hӴn cֳa tҼ tҼ֫ng v³ h¨nh Ľ֥ng 

ph§t sinh tַ tҼ tҼ֫ng. NgҼ֩i t³m ĽӴo phӶi biԒt kiԜm so§t tҼ tҼ֫ng cֳa m³nh v¨ xֹ dֱng ch¼ng 

m֥t c§ch h֯p lĨ v¨ b§c §i. 

   KiԜm so§t tҼ tҼ֫ng l¨ mֱc Ľ²ch cֳa m¹n Raja Yoga. Tr֫ ngӴi l֧n nhӸt cֳa nhֻng ngҼ֩i luy֓n 

t©m, r¯n ch² l¨ sֽ ki°u ngӴo v¨ ·c ch֕ tr²ch. V֧i ·c ch֕ tr²ch, con ngҼ֩i c¹ng k²ch tӸt cӶ, h֙ sԈng 

s¨ng b¹i nh֙ m֙i Ľֵc hӴnh, t³m sֽ sai quӸy ֫ khԂp m֙i ngҼ֩i. NgҼ֩i tu ph§p m¹n Raja Yoga 

phӶi c· th§i Ľ֥ ngҼ֯c lӴi, phӶi t³m thӸy ĽiԚu thi֓n ֫ tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i v¨ nh³n thӸy m֙i sֽ ĽԚu c· 

c§i lĨ ri°ng cֳa n·.C· thԒ h֙ m֧i gi¼p m³nh v¨ ngҼ֩i kh§c ĽҼ֯c. Tr֫ ngӴi thֵ hai l¨ sֽ n¹ng 

n֡i, l¨m ĽiԚu n¨y chҼa xong Ľ« nhӶy sang vi֓c kh§c. Vַa bԂt tay v¨o vi֓c Ľ« mong thӸy kԒt quӶ 



v¨ nԒu kԒt quӶ chҼa nhҼ Ĩ mu֝n liԚn b֛ ĽiԚu theo Ľu֡i dԜ nhӶy sang m֥t ĽiԚu kh§c. R֝t cu֥c 

kh¹ng c· ĽiԚu g³ xong cӶ. Th§i Ľ֥ n¨y kh¹ng thԜ chӸp nhԀn ĽҼ֯c... Sֽ bԚn t©m ki°n ch² l¨ ĽiԚu 

cӺn thiԒt ĽԜ chֳ tr֗ tҼ tҼ֫ng. Dǫ nhi°n, kiԒp ngҼ֩i ngԂn ngֳi kh¹ng ai c· thԜ trַ hԒt th·i hҼ, tԀt 

xӸu trong m֥t kiԒp, do Ľ·, vi֓c tu h¨nh cȈng k®o d¨i trong nhiԚu kiԒp s֝ng. 

   ĥiԚu quan tr֙ng l¨ khi Ľ« nhԀn thֵc con ĽҼ֩ng phӶi Ľi, cӺn tԀp trung n֡ lֽc ĽԜ Ľi ĽԒn c½ng. ħ 

ch² con ngҼ֩i t֟n tӴi tַ kiԒp n¨y qua kiԒp kh§c, nhֻng ĽiԚu Ľ« h֙c h֛i sԐ kh¹ng bao gi֩ mӸt cӶ. 

Cho ĽԒn khi cӶ t©m h֟n lӾn thԜ x§c ĽԚu ĽԊt du֧i sֽ kiԜm so§t cֳa Ĩ ch² th³ con ngҼ֩i sԐ tr֫ n°n 

m֥t bԀc th§nh nh©n. 

   Khi Ľ· h֙ sԐ Ĩ thֵc c§c sֽ ki֓n vǫ ĽӴi cֳa sֽ s֝ng v¹ c½ng v¨ r֩i b֛ c§i bӶn ng« dԜ h¸a m³nh 

v¨o gi¸ng tiԒn h·a vȈ trֱ, h¸a nhԀp v֧i ch©n ng« bӸt di֓t. 

- NhҼ thԒ m¹n n¨y sԐ gi¼p ta tr֫ n°n m֥t v֗ th§nh 

- Này ¹ng bӴn, Ľַng n°n kԒt luԀn v֥i v¨ng. Con ĽҼ֩ng dӾn ĽԒn quӶ v֗ ti°n th§nh Ľ©u phӶi 

ch֕ c· m֥t. C· nhiԚu con ĽҼ֩ng ĽҼa ĽԒn ch©n lĨ v¨ kh¹ng ĽҼ֩ng n¨o hҺn ĽҼ֩ng n¨o. ĥ©y l¨ 

m֥t ĽiԚu v¹ c½ng quan tr֙ng m¨ bӴn phӶi ghi nh֧ m«i m«i: Kh¹ng m֥t con ĽҼ֩ng n¨o hҺn 

ĽҼ֩ng n¨o d½ l¨ Hatha Yoga hay Raja Yoga hay l¨ m¹n g³ chŁng nֻa. tӴi sao ta cֵ nghǫ ph§p 

m¹n n¨y m֧i hay, t¹n gi§o kia m֧i t֝t? Kh¹ng m֥t ĽҼ֩ng n¨o c· thԜ l¨ duy nhӸt ĽҼ֯c. T֝t hҺn 

cӶ h«y tֽ biԒt m³nh. Thay v³ t³m m֥t ch©n lĨ tuy֓t Ľ֝i h«y t³m sֽ tuy֓t Ľ֝i nҺi m³nh v³ ch©n lĨ 

ĽԜ s֝ng chֵ kh¹ng phӶi dԜ dӴy. 

Gi§o sҼ Spalding im lԊng kh¹ng th֝t l°n c©u n¨o. L֩i n·i cֳa ĥӴo sǫ nhҼ c· m֥t sֵc mӴnh 

vang d֥i trong l¸ng ¹ng. C§c th¨nh kiԒn tַ trҼ֧c ֣ng tan biԒn hԒt v¨ ¹ng cӶm thӸy x¼c Ľ֥ng v¹ 

cùng. 

ĥӴo sǫ m֕m cҼ֩i: 

- N¨y ¹ng bӴn, kh¹ng m֥t v֗ th§nh n¨o v֣ ngֽc xҼng danh m¨ ch֕ c· c§c kԎ c¸n u m° 

trong bӶn ng« m֧i tha thiԒt ĽԒn danh v֙ng, Ľ֗a v֗. khi h֙ Ľeo ĽӺy m³nh nhֻng chֵc tҼ֧c th³ l¨m 

sao h֙ giӶi tho§t ĽҼ֯c? ThҼ֯ng ĥԒ ban cho ta tr² th¹ng minh ĽԜ nhԀn x®t th³ ta phӶi biԒt ph©n 

bi֓t chֵ. H«y nh³n th¨nh Benares v֧i cӶ trŁm ĽԚn th֩ kh§c nhau, h¨ng ng¨n gi§o sǫ, t¹ng ph§i. 

Ai cȈng tֽ nhԀn rԄng phe m³nh gӺn ThҼ֯ng ĥԒ nhӸt. TӴi sao su֝t hai nŁm nay ph§i Ľo¨n c§c 

¹ng Ľ« Ľi khԂp nҺi, thŁm viԒng khԂp ch֣ m¨ vӾn kh¹ng th֛a m«n? PhӶi chŁng v³ sֽ hiԜu biԒt 

ph©n bi֓t c§c ¹ng Ľ« cao, kh¹ng chӸp nhԀn sֽ m° t²n, m½ qu§ng nֻa. 

   Kinh Gita n·i r»: "ThӺy n¨o, tr¸ nӸy, m֥t tu sǫ ch©n ch²nh kh¹ng c· Ľ֓ tֹ bӸt hӶo v¨ m֥t Ľ֓ tֹ 

th¹ng minh kh¹ng t³m thӺy bӸt lҼҺng". LuԀt thi°n nhi°n Ľ« dԀy "ĥ֟ng thanh tҼҺng ֵng, Ľ֟ng 

ch² tҼҺng cӺu". M¹t ngҼ֩i s§ng su֝t Ľ©u thԜ Ľi theo kԎ u m°... M֥t tu sǫ hiԜu biԒt phӶi lo l¨m 

chֳ ch²nh m³nh ĽԜ cӺu giӶi tho§t chֵ Ľ©u phӶi lo l¹i k®o Ľ֓ tֹ cho Ľ¹ng, x©y cӸt c§c ĽԚn Ľ¨i cho 

ĽԌp ĽԜ tֽ h¨o vԚ c§c th¨nh quӶ n¨y. NhҼ thԒ l¨ ph¹ trҼҺng bӶn ng«, ki°u cŁng, ng« mӴn l¨m sao 

c¸n giӶi tho§t ĽҼ֯c. 

   BӴn h«y xֹ dֱng lĨ tr² v¨ trֽc gi§c ĽԜ ph©n bi֓t nhֻng ngҼ֩i n¨y, nԒu bӴn tha thiԒt mong cӺu 

ch©n lĨ th³ chԂc ch§n ĽiԚu mong Ҽ֧c sԐ th¨nh sֽ thԀt. Ch¼ng ta gԊp nhau thԒ n¨y cȈng Ľ« qua 

1Ľֳ, Ľ« ĽԒn l¼c t¹i phӶi tr֫ vԚ am thӸt. 

- NhҼng l¨m sao t¹i sԐ gԊp lӴi ¹ng... t¹i chҼa biԒt t°n ¹ng. 



- H«y g֙i t¹i l¨ Bramananda. 

Gi§o sҼ Spalding y°n lԊng nh³n v֗ ĽӴo sǫ khuӸt dӺn qua h¨ng c©y rԀm rӴp. B·ng chiԚu tַ tַ 

rҺi xu֝ng tr°n s¹ng HԄng. 

 

                           Khoa H֙c Thֽc Nghi֓m v¨ 

                        Khoa H֙c Chi°m Tinh B² TruyԚn          
                                                            (ChҼҺng 3) 

  

   

Lawrence Keymakers l¨ m֥t ngҼ֩i Anh gi¨u c·, s֝ng tӴi Benares nhiԚu nŁm. Ďng l¨m 
chֳ nhiԚu x² nghi֓p l֧n v¨ c· m֥t kiԒn thֵc rӸt r֥ng vԚ xֵ n¨y. ThҼҺng gia Lawrence khoӶn 

Ľ«i ph§i Ľo¨n trong to¨ bi֓t thֽ r֥ng, x©y cӸt b°n b֩ s¹ng HԄng. 

Sau c©u chuy֓n x« giao, gi§o sҼ Allen l°n tiԒng : 

- BӴn nghǫ sao vԚ nhֻng ĽiԚu ngҼ֩i ӷn g֙i l¨ Minh TriԒt thi°ng li°ng v¨ nhֻng sֽ ki֓n 

m° t²n d֗ Ľoan xӶy ra ngo¨i ch֯ ? 

Lawrence lԂc ĽӺu : 

- Xֵ n¨y vӾn c· nhֻng tr¸ biԜu di֑n nhҼ thԒ, nhҼng ngo¨i nhֻng c§i m¨ ta cho l¨ Ӷo thuԀt 

hoԊc m° t²n d֗ Ľoan c¸n Ӽn n§u nhֻng Ĩ nghǫa t©m linh rӸt ²t ai biԒt ĽҼ֯c. Mu֝n t³m hiԜu phӶi 

nghi°n cֵu cԊn kԐ chֵ kh¹ng thԜ kԒt luԀn v֥i v«é 

Gi§o sҼ Oliver bԀt cҼ֩i : 

- BӴn cho rԄng nhֻng tr¸ ng֟i b¨n Ľinh, th֡i k¯n g֙i rԂn c¸n Ӽn dӸu nhֻng Ĩ nghǫ t©m linh 

hay sao? 

- T½y t©m trӴng cֳa m³nh m¨ x®t Ľo§n sֽ ki֓n, nԒu ta nh³n n· dҼ֧i cԊp mԂt cֳa ngҼ֩i Ąu 

th³ ta sԐ ch֕ thӸy n· l¨ m֥t tr¸ m¼a r֝i, kh¹ng hҺn kh¹ng k®m, nhҼng nԒu ta gӴt b֛ c§c th¨nh 

kiԒn, biԒt Ľ©u ta chԆng h֙c h֛i th°m ĽҼ֯c nhiԚu ĽiԚu. 

Gi§o sҼ Allen ch©m biԒm : 

- BӴn ֫ ӷn Ľ« l©u, chԂc Ľ« h֙c h֛i ĽҼ֯c nhiԚu ĽiԚu m֧i lӴé 

Lawrence m֕m cҼ֩i : 



- ņ¼ng thԒ, t¹i Ľ« h֙c h֛i rӸt nhiԚu v¨ ĽiԚu ĽӺu ti°n t¹i h֙c ĽҼ֯c l¨ sֽ khi°m t֝n. Ch֕ c· 

sֽ khi°m t֝n m֧i gi¼p ta h֙c h֛i th°m nhֻng ĽiԚu m֧i lӴ. C§c bӴn h«y nh³n ly nҼ֧c ĽӺy tr°n 

tay t¹i Ľ©y, nԒu t¹i tiԒp tֱc r·t th°m th³ nҼ֧c sԐ tr¨n ra ngo¨i. Trַ khi t¹i Ľ֡ b֧t nҼ֧c trong ly 

Ľi th³ t¹i m֧i r·t th°m nҼ֧c v¨o ĽҼ֯c. KiԒn thֵc cȈng thԒ, ch֕ khi ta khi°m t֝n gӴt b֛ nhֻng 

th¨nh kiԒn c· sԈn ta m֧i tiԒp nhԀn th°m ĽҼ֯c nhֻng ĽiԚu m֧i lӴ. C§c bӴn mu֝n nghi°n cֵu 

h֙c h֛i nhֻng minh triԒt cֳa xֵ ӷn, nhҼng vӾn giֻ th¨nh kiԒn cֳa ngҼ֩i Ąu, khinh b֕ m֙i sֽ 

th³ c· kh§c chi ly nҼ֧c ĽӺy, l¨m sao r·t th°m nҼ֧c v¨o ĽҼ֯c nֻa ? 

M֙i ngҼ֩i im lԊng, c©u n·i thԆng cֳa v֗ thҼҺng gia ²t nhiԚu Ľ« va chӴm tֽ §i ph§i Ľo¨n. 

D½ sao h֙ cȈng l¨ nhֻng khoa h֙c gia n֡i tiԒng nhӸt cֳa Ho¨ng Gia Anh, l¼c n¨o cȈng ĽҼ֯c 

nԜ v³, k²nh tr֙ng. ņԜ ph§ tan bӺu kh¹ng kh² nԊng nԚ, gi§o sҼ Morimer ch֕ m֥t h³nh vԐ lӴ l½ng 

treo tr°n tҼ֩ng : 

- ņ©y l¨ h³nh vԐ g³ vԀy ? Tr¹ng nhҼ c§c tinh t¼ th³ phӶié? 

- BӴn n·i Ľ¼ng, Ľ· l¨ l§ s֝ tֹ vi cֳa t¹i. 

M֙i ngҼ֩i bԀt cҼ֩i, gi§o sҼ Allen kh¹i h¨i : 

- L§ s֝ tֹ vi ? Lawrence th©n mԒn, bӴn Ľ« tr֫ th¨nh ngҼ֩i ӷn h֟i n¨o vԀy ? 

Lawrence nghi°m mԊt : 

- ņ©y l¨ m֥t m·n quӶ v¹ gi§ cֳa Sudeih Babu, nh¨ chi°m tinh gi֛i nhӸt ӷn Ľ֥. 

To¨n thԜ ph§i Ľo¨n ph§ l°n cҼ֩i, v³ nghǫ ĽԒn nhֻng g« thӺy b·i ng֟i x֡m b°n lԚ ĽҼ֩ng. 

KhԂp xֵ ӷn, ch֣ n¨o cȈng c· thӺy b·i, thӺy tҼ֧ng kiԒm Łn qua sֽ m° t²n cֳa d©n ch¼ng. ņ֟ 

nghԚ cֳa h֙ l¨ m֥t v¨i cu֝n s§ch bӼn th֕u, v¨i ni°n l֗ch lӴ l½ng. H֙ tֽ h¨o c· thԜ biԒt r» s֝ 

phԀn sang h¯n m֙i ngҼ֩i, nhҼng h³nh nhҼ kh¹ng biԒt g³ vԚ s֝ phԀn cֳa ch²nh h֙. 

Lawrence lԂc ĽӺu : 

- Sudeih l¨ m֥t v֗ thӺy, m֥t ngҼ֩i thu֥c giai cӸp thҼ֯ng lҼu quĨ ph§i chֵ kh¹ng phӶi loӴi 

thӺy b·i hӴ cӸp. Y nghi°n cֵu tֹ vi tַ nh֛ v¨ c· thԜ biԒt trҼ֧c nhiԚu ĽiԚu quan tr֙ng. C§c bӴn 

mu֝n khӶo cֵu hi֓n tҼ֯ng huyԚn b² sao kh¹ng ĽԒn gԊp ֿ BiԒt Ľ©u y chӶ gi¼p c§c bӴn, Sudeih 

có thói quen là không bao gi֩ tiԒp kh§ch lӴ nhҼng y l¨ bӴn th©m giao cֳa t¹i, t¹i sԐ hԒt l¸ng 

gi֧i thi֓u. 

Gi§o sҼ Allen lԂc ĽӺu : 

- Ch¼ng t¹i mu֝n nghi°n cֵu nԚn vŁn minh xֵ ӷn, chֵ kh¹ng phӶi xem vԀn mӴng h°n xui 

t֝t xӸu. 

Lawrence m֕m cҼ֩i b² mԀt : 



- NhҼ thԒ c§c bӴn lӴi c¨ng phӶi ĽԒn gԊp nh¨ chi°m tinh n¨y. C§c bӴn n°n nh֧ d½ mu֝n, 

chҼa chԂc Sudeih Ľ« ch֗u tiԒp c§c bӴn. Ch²nh tiԜu vҼҺng xֵ Punjab ĽԒn xin yԒt kiԒn ba ng¨y, 

ba Ľ°m m¨ Sudeih cȈng kh¹ng th¯m tiԒpé 

Nh¨ chi°m tinh ֫ m֥t bi֓t thֽ r֥ng l֧n, quanh nh¨ tr֟ng rӸt nhiԚu c©y cӶnh. ņ« c· hԌn 

trҼ֧c n°n gia nh©n m֩i tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i v¨o trong ph¸ng kh§ch. ņ· l¨ m֥t cŁn ph¸ng rӸt l֧n, 

trang tr² sang tr֙ng nhҼ ph¸ng m֥t ¹ng ho¨ng. 

Sudeih Babu l¨ m֥t ngҼ֩i ӷn gӺy g¸, nh֛ b®, nhҼng c· m֥t Ľ¹i mԂt s§ng ng֩i, chֵng t֛ 

m֥t Ľ֩i s֝ng n֥i t©m d֟i d¨o. Y di chuyԜn hԒt sֵc chԀm r«i nhҼ m֥t con m¯o v¨ n·i bԄng m֥t 

tiԒng Anh rӸt Ľ¼ng gi֙ng v¨ l֗ch sֽ : 

- Keymakers cho biԒt c§c ¹ng mu֝n t³m hiԜu vԚ khoa chi°m tinh ? 

Gi§o sҼ Oliver n·i ngay : 

- Xin ¹ng hiԜu cho, ch¼ng t¹i mu֝n sҼu tӺm c§c hi֓n tҼ֯ng huyԚn b² chֵ kh¹ng ho¨n to¨n 

tin tҼ֫ng g³ vԚ m¹n n¨y. 

Babu im lԊng nh³n m֙i ngҼ֩i, y lӴnh l½ng : 

- NԒu c§c ¹ng mu֝n, t¹i c· thԜ lӸy l§ s֝ tֹ vi cho c§c ¹ng. 

Gi§o sҼ Oliver nghi ng֩ : 

- Xin ¹ng Ľַng d¨i d¸ng vԚ tҼҺng lai v¨ may rֳi. H«y n·i thֹ vԚ qu§ khֵ cֳa t¹i xem sao. 

Babu gԀt ĽӺu h֛i gi§o sҼ Oliver v¨i c©u vԚ ng¨y sinh r֟i y ph·ng b¼t vԐ c§c kĨ hi֓u lӴ 

l½ng l°n m֥t t֩ giӸy. Y chԀm r«i tuy°n b֝ : 

- Ďng sinh trҼ֫ng trong m֥t gia Ľ³nh thҼҺng gia. Tַ nh֛ ¹ng nu¹i m֥ng hӶi h֟ th²ch du 

l֗ch, nhҼng gia Ľ³nh ¹ng nghi°m khԂc ngŁn cӸm. Th©n phֱ Ďng mu֝n con m³nh phӶi theo h֙c 

vԚ thҼҺng mӴi tӴi Oxford ĽԜ n֝i nghi֓p. Tuy nhi°n, ¹ng lӴi c· nŁng khiԒu vԚ khoa h֙c, n°n ch֕ 

m֥t th֩i gian ngԂn ¹ng Ľ« chuyԜn qua ng¨nh VԀt lĨ h֙c. Cha ¹ng giԀn qu§, nhӸt Ľ֗nh không 

gi¼p Ľ֭ g³ ¹ng nֻa. Gia t¨i sֽ nghi֓p truyԚn cho c§c em ¹ng. ņԒn khi ¹ng tr֫ n°n m֥t khoa 

h֙c gia l֣i lӴc cֳa Ho¨ng Gia th³ cha ¹ng lӴi bԂt ¹ng tr֫ vԚ Ľi v¨o con ĽҼ֩ng ch²nh tr֗. DҼ֧i §p 

lֽc gia Ľ³nh, ¹ng th¨nh h¹n v֧i m֥t thiԒu nֻ gi¸ng d»i quĨ t֥c. Cu֥c h¹n nh©n kh¹ng mang lӴi 

hӴnh ph¼c v¨ ¹ng v½i ĽӺu trong ph¸ng th² nghi֓m ĽԜ t³m qu°n. NgҼ֩i v֯ quen th·i giao thi֓p 

r֥ng Ľ« ph§ n§t t¨i sӶn, sֽ nghi֓p v¨ c¸n ngoӴi t³nh. Cha ¹ng bu֟n phiԚn, thӸt v֙ng qua Ľ֩i. 

Ďng ch֗u Ľֽng ngҼ֩i v֯ su֝t 18 nŁm cho ĽԒn khi b¨ ta tַ trӺn. Sau khi thu xԒp m֙i vi֓c, ¹ng 

gia nhԀp ph§i Ľo¨n v֧i mֱc Ľ²ch r֩i xa Lu©n- Ľ¹n v¨ thoa? m«n giӸc m֥ng hӶi h֟. 

Gi§o sҼ Oliver ng֟i im kh¹ng th֝t l°n m֥t tiԒng, chֵng t֛ nhֻng ĽiԚu Babu n·i kh¹ng sai. 

M֥t kh¹ng kh² nԊng nԚ bao tr½m cŁn ph¸ng. Babu lӴnh l½ng tiԒp : 



- Ďng c· mu֝n t¹i n·i th°m chi tiԒt hay n·i vԚ tҼҺng lai nֻa kh¹ng ? 

Gi§o sҼ Oliver lԂc ĽӺu xua tay, mԊt m¨y t§i nh֯t nhҼ ngҼ֩i vַa trӶi qua m֥t ĽiԚu g³ kinh 

khֳng. Gi§o sҼ l°n tiԒng : 

- NhҼng tӴi sao c§c tinh t¼ ֫ xa lӴi Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn tַng c§ nh©n ĽҼ֯c ? 

Babu thong thӶ trӶ l֩i : 

- NԒu tinh t¼ ֫ xa qu§ th³ khoa h֙c thֽc nghi֓m giӶi th²ch thԒ n¨o vԚ Ӷnh hҼ֫ng cֳa mԊt 

trŁng Ľ֝i v֧i nҼ֧c thuׁ triԚu l°n xu֝ng hoԊc chu kȢ trong th©n thԜ Ľ¨n bà ? 

- NhҼng nԒu t¹i b֗ tai nӴn th³ ĽiԚu Ľ· Łn nhԀp g³ ĽԒn c§c h¨nh tinh. 

Babu lԂc ĽӺu m֕m cҼ֩i : 

- C§c ¹ng n°n nghǫ thԒ n¨y, tinh t¼ ch֕ l¨ biԜu tҼ֯ng m¨ th¹i. Tֽ n· kh¹ng Łn nhԀp g³ ĽԒn 

ch¼ng ta hԒt, m¨ ch²nh c§i dǫ v«ng cֳa ta Ľ« Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn Ľ֩i s֝ng hi֓n tӴi. Tinh t¼ ch֕ phӶn 

chiԒu lӴi c§i Ӷnh hҼ֫ng n¨y m¨ th¹i. Kh¹ng ai c· thԜ hiԜu khoa chi°m tinh nԒu h֙ kh¹ng tin 

luԀt Lu©n H֟i (Reincarnation). Con ngҼ֩i chԒt v¨ t§i sinh tr֫ lӴi trong nhiԚu kiԒp. ņ֗nh m֓nh 

cֳa y theo d»i v¨ Ӷnh hҼ֫ng l°n Ľ֩i s֝ng cֳa y theo luԀt Nh©n Qֳa (Karma ï cause and 

effect). NԒu ta kh¹ng tin con ngҼ֩i chԒt Ľi v¨ ĽӺu thai lӴi ĽԜ h֙c h֛i, ĽԜ tiԒn ho§, ĽԜ tr֫ n°n 

m֥t ngҼ֩i to¨n thi֓n, th³ m֙i sֽ ĽԚu l¨ ngӾu nhi°n hay sao ? M֥t thҼ֯ng ĽԒ c¹ng b³nh, b§c §i 

c· lԐ n¨o dung t¼ng ĽiԚu n¨y ? Khi qua Ľ֩i thԜ x§c hҼ th֝i tan r« nhҼng t²nh t³nh, dֱc v֙ng, Ĩ 

ch² vӾn c¸n nguy°n cho ĽԒn khi ta ĽӺu thai v¨o m֥t kiԒp s֝ng m֧i th³ nhֻng t²nh n¨y sԐ tr֫ 

n°n c§ t²nh (personality) cֳa kiԒp sau. C§c h¨nh tinh ch֕ l¨ tӸm gҼҺng ghi nhԀn c§c nguy°n 

nhân n̈ y v¨ phӶn chiԒu tr֫ lӴi. BӸt cֵ m֥t h¨nh Ľ֥ng n¨o cȈng tӴo n°n m֥t nguy°n nh©n d½ 

xӸu hay t֝t, v² nhҼ ta n®m m֥t tr§i b·ng l°n kh¹ng trung. TrҼ֧c sau g³ n· cȈng rҺi xu֝ng v³ 

tr֙ng lҼ֯ng v¨ Ӷnh hҼ֫ng cֳa sֵc h¼t tr§i ĽӸt, nhҼng ĽԒn khi n¨o n· rҺi xu֝ng c¸n t½y sֵc 

n®m cֳa ta nԊng nhԌ ra sao. Khoa chi°m tinh nghi°n cֵu c§c vȈ trֱ tuyԒn n¨y ĽԜ Ľo§n ĽҼ֯c khi 

n¨o c§i nguy°n nh©n trҼ֧c sԐ tr֫ lӴi. Babu im lԊng m֥t l¼c v¨ thong thӶ giӶi th²ch th°m. TrҼ֧c 

khi Ľi xa hҺn, t¹i mu֝n c§c ¹ng hiԜu l֗ch sֹ chi°m tinh ĽԜ c· m֥t c§i nh³n thԀt Ľֵng ĽԂn. Tַ 

ng¨n xҼa, chi°m tinh h֙c vӾn ĽҼ֯c coi l¨ m֥t khoa h֙c quan tr֙ng. Chi°m tinh gia ch֕ Ľֵng ֫ 

Ľ֗a v֗ thֵ hai, sau Gi§o sǫ m¨ th¹i. ņ֝i tҼ֯ng cֳa khoa chi°m tinh l¨ vȈ trֱ. TiԒc thay phӺn n¨y 

Ľ« b֗ thӸt truyԚn, ch֕ c¸n phӺn nh֛ n·i vԚ sֽ li°n h֓ giֻa con ngҼ֩i v¨ c§c bӺu tinh t¼, c¸n 

ĽҼ֯c lҼu truyԚn ĽԒn nay v¨ ĽҼ֯c xem l¨ khoa b·i to§n. Khoa chi°m tinh c· tַ l¼c n¨o kh¹ng ai 

biԒt, nhҼng hiԚn triԒt Bhrigu Ľ« truyԚn dӴy c§c m¹n Ľ֟ cֳa ¹ng v¨o khoӶng 6000 nŁm trҼ֧c. 

N¸ng c֝t cֳa n· nԄm trong b֥ s§ch Brahma Chinta, do ¹ng soӴn ra. Bhrigu c· b֝n Ľ֓ tֹ. 

NgҼ֩i thֵ nhӸt rӸt gi֛i vԚ khoa h֙c Ľ« Ľi sang Ba TҼ (Iran) lԀp nghi֓p, tַ Ľ· ng¨nh chi°m tinh 

Ľi vԚ hҼ֧ng T©y v¨ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn Hy LӴp v¨ La M« sau n¨y. NgҼ֩i thֵ hai rӸt gi֛i vԚ triԒt 

h֙c Ľi vԚ phҼҺng ņ¹ng, sang Trung Hoa truyԚn b§ ng¨nh n¨y ֫ Ľ©y. NgҼ֩i thֵ ba th²ch 

nghi°n cֵu nhֻng hi֓n tҼ֯ng si°u h³nh Ľ« l°n TuyԒt SҺn nhԀp thӸt v¨ sau truyԚn m¹n n¨y cho 

d©n ch¼ng T©y TӴng. NgҼ֩i thֵ tҼ ֫ lӴi xֵ ӷn, v¨ l¨m ĽԒn chֵc qu֝c sֽ B֥ s§ch Brahma 

Chinta ĽҼ֯c coi l¨ qu֝c bӶo cӸt trong cung Ľi֓n. Sau n¨y, c§c ho¨ng tֹ tranh cҼ֧p ng¹i vua Ľ« 

gi¨nh nhau b֥ s§ch quĨ. Sau mӸy chֱc nŁm chinh chiԒn, b֥ s§ch ĽҼ֯c ph©n chia l¨m nhiԚu 

phӺn, m֣i ¹ng Ho¨ng giֻ m֥t mӶnh, v¨ tֵ Ľ· khoa chi°m tinh tr֫ n°n thӸt truyԚn - - C§c mӶnh 



vֱn n¨y Ľ« ĽҼ֯c c§c thӺy b·i sҼu tӺm, ghi ch®p lӴi ĽԜ kiԒm Łn , nhҼng h֙ ch֕ nԂm m֥t v¨i then 

ch֝t chֵ kh¹ng sao hiԜu hԒt. NhҼ c§c ¹ng thӸy, cŁn nh¨ n¨y rӸt l֧n, g֟m c· 49 ph¸ng, m֣i 

ph¸ng ĽԚu chֵa ĽӺy c§c s§ch v֫ do t¹i sҼu tӺm. TӸt cӶ gia t¨i sֽ nghi֓p cֳa t¹i ĽԚu ĽҼ֯c sֹ 

dֱng ĽԜ sҼu tӺm c§c s§ch c֡é T¹i xuӸt th©n tַ m֥t gia Ľ³nh ho¨ng t֥c nhҼng t¹i ch֕ ham m° 

khoa chi°m tinh. T¹i b֛ ra mӸy chֱc nŁm nghi°n cֵu, theo h֙c c§c v֗ chi°m tinh gia n֡i tiԒng 

cho ĽԒn khi sҼu tӺm ĽҼ֯c b֥ Brahma ChintӴ Dǫ nhi°n, b֥ s§ch n¨y nguy°n bӶn mӸy ng¨n trang 

nhҼng t¹i ch֕ sҼu tӺm ĽҼ֯c c· v¨i trŁm trang v¨ t֝n gӺn 20 nŁm nghi°n cֵu n·. 

Babu m֕m cҼ֩i nh³n gi§o sҼ Oliver : 

- BӴn Oliver th©n mԒn, l§ s֝ t¹i lӸy cho ¹ng rӸt kh§c thҼ֩ng so v֧i ngҼ֩i Ąu. Tin hay 

kh¹ng t½y Ĩ bӴn, Ľ¼ng hay sai, ch֕ bӴn biԒt, nhҼng t¹i mu֝n n·i th°m rԄng c§c nghi֓p quӶ Ľ« 

trӶ xong. ņ֩i bӴn Ľ« bҼ֧c v¨o m֥t kh¼c quanh quan tr֙ng. L§ s֝ cho thӸy bӴn Ľ« ĽԒn b°n 

thԚm ņӴo v¨ sԐ ĽҼ֯c m֥t sֽ d³u dԂt cֳa m֥t hiԚn giӶ. 

Gi§o sҼ Oliver cӶm Ľ֥ng xiԒt chԊt Ľ¹i tay gӺy gu֥c cֳa nh¨ chi°m tinh. To¨n thԜ ph§i 

Ľo¨n cȈng x¼c Ľ֥ng kh¹ng k®m. Khi trҼ·oc h֙ Ľ« nghi ng֩ khoa b·i to§n, nhҼng sֽ ki֓n vַa 

xӶy ra Ľ« thay Ľ֡i tӸt cӶ. Kh¹ng ai ng֩ gi§o sҼ Oliver lӴi c· m֥t Ľ֩i s֝ng c§ nh©n bӸt hӴnh nhҼ 

thԒ. 

Babu ĽҼa to¨n thԜ ph§i Ľo¨n Ľi xem nhֻng cŁn ph¸ng chֵa s§ch v֧i nhֻng tֳ l֧n chֵa 

Ľֽng h¨ng ng¨n cu֝n s§ch c֡. Gi§o sҼ Mortimer, m֥t nh¨ khӶo c֡ h֙c cֳa trҼ֩ng Harvard Ľ« 

phӶi kinh ngӴc trҼ֧c kho t¨ng s§ch v֫ v¹ gi§ n¨y. C· nhֻng b֥ s§ch viԒt tr°n l§ bu¹n (payrus) 

cӶ ng¨n nŁm trҼ֧c, xen lӾn c§c t¨i li֓u khԂc tr°n g֣ v¨o thԒ kׁ thֵ 6. To¨n thԜ ph§i Ľo¨n c· 

cӶm tҼ֫ng nhҼ phӺn l֧n kho Minh TriԒt xֵ ӷn ĽԚu tԀp trung nҺi Ľ©y. Gi§o sҼ Mortimer l°n 

tiԒng : 

- Nhֻng s§ch v֫ n¨y n·i vԚ nhֻng g³ vԀy ? 

- ņ· l¨ nhֻng s§ch vԚ vӸn ĽԚ T¹n Gi§o, Minh TriԒt C֡ TruyԚn, TriԒt H֙c ӷn Ľ֥. 

- NhҼ thԒ ¹ng cȈng l¨ m֥t triԒt gia ? 

Babu m֕m cҼ֩i : 

- M֥t ngҼ֩i kh¹ng hiԜu vԚ triԒt lĨ sԐ ch֕ l¨ m֥t hӴng chi°m tinh t֟i hay thӺy b·i hӴ cӸp. 

- Ďng c· thu nhԀn Ľ֓ tֹ kh¹ng ? 

- C· rӸt nhiԚu ngҼ֩i ĽԒn xin t¹i dӴy d֣ nhҼng t¹i tַ ch֝i v³ thӸy h֙ kh¹ng Ľֳ thi°n tҼ ĽԜ 

lǫnh h֥i hay kh¹ng Ľֳ Ĩ ch² ĽԜ Ľi ĽԒn c½ng. T¹i nghǫ m³nh chҼa Ľֳ sֵc l¨m thӺy ai hԒt m¨ ch֕ 

l¨ m֥t ngҼ֩i ham m° nghi°n cֵu, cȈng nhҼ c§c ¹ng l¨ nhֻng khoa h֙c gia say m° kiԒn thֵc 

khoa h֙c. 

- NhҼng ¹ng cȈng d½ng chi°m tinh ĽԜ hҼ֧ng dӾn Ľ֩i m³nh chֵ ? Ďng c· thԜ xem ĽҼ֯c 



qu§ khֵ v֗ lӴi kia m¨. 

Babu lԂc ĽӺu : 

- Kh¹ng Ľ©u, t¹i Ľ« t³m thӸy §nh s§ng Ch©n LĨ, v¨ kh¹ng cӺn ĽԒn khoa chi°m tinh nֻa. 

Khoa h֙c n¨y ch֕ hֻu ²ch cho nhֻng kԎ c¸n lӺn m¸ trong b·ng t֝i. T¹i Ľ« ho¨n to¨n trao tr֙n 

Ľ֩i m³nh v¨o tay thҼ֯ng ĽԒ (brahman). Kh¹ng c¸n lo nghǫ, Ҽu phiԚn g³ vԚ tҼҺng lai nֻa. BӸt 

cֵ ĽiԚu g³ xӶy ra t¹i cȈng chӸp nhԀn nhҼ Ĩ mu֝n cֳa Ng¨i. 

- NԒu ¹ng b֗ kԎ hung dֻ h«m hӴi l¨m l©m nguy t²nh mӴng th³ ¹ng c· cho Ľ· l¨ thi°n Ĩ 

kh¹ng ? Ďng sԐ l¨m g³ ĽԜ tֽ v֓ chֵ ? 

- T¹i biԒt rԄng trong khi nguy cӸp ch֕ cӺn cӺu nguy֓n l¨ Ľֳ. CӺu nguy֓n l¨ cӺn thiԒt v³ lo 

©u chԆng ²ch g³. NhiԚu khi t¹i gԊp kh· khŁn, l¼c Ľ· t¹i Ĩ thֽc sֽ gi¼p Ľ֭ cֳa thҼ֯ng ĽԒ hҺn 

bao gi֩ hԒt. C§c bӴn c· biԒt rԄng t¹i Ľ« x® b֛ l§ s֝ tֹ vi cֳa m³nh tַ khi t³m thӸy §nh s§ng 

Ch©n LĨ. T¹i tin chԂc rԄng con ngҼ֩i c· thԜ cӶi tӴo tinh thӺn ĽԜ ho¨ h֯p v֧i thҼ֯ng ĽԒ, c¸n 

c§c vi֓c xӶy ra do hԀu quӶ cֳa qu§ khֵ ta kh¹ng thԜ tho§t ĽҼ֯c th³ lo lԂng c· ²ch gì ? 

ħ ni֓m vԚ thҼ֯ng ĽԒ l¨ ĽiԚu ph§i Ľo¨n lu¹n lu¹n nghe n·i ĽԒn, ngҼ֩i d©n Ć ch©u c· m֥t 

tinh thӺn t¹n gi§o rӸt mӴnh, t¹n s½ng thҼ֯ng ĽԒ qu§ nhi֓t th¨nh. H֙ Ľ©u hiԜu rԄng ngҼ֩i Ąu 

v֝n c· ·c ho¨i nghi, thҼ֩ng thay thԒ c§i Ľֵc tin ĽҺn giӶn bԄng c§i lĨ tr² phֵc tӴp. L¨m sao h֙ 

c· thԜ hiԜu rԄng thҼ֯ng ĽԒ ch֕ l¨ m֥t quan ni֓m, m֥t giӶ thuyԒt cȈng nhҼ trŁm ng¨n giӶ thuyԒt 

kh§c nghǫa l¨ cӺn phӶi chֵng minh cֱ thԜ. 

Babu m֕m cҼ֩i nhҼ Ľ֙c ĽҼ֯c Ĩ nghǫ m֙i ngҼ֩i : 

- N¨y c§c bӴn, c§i lĨ tr² tֽ cao tֽ ĽӴi cֳa con ngҼ֩i kh¹ng c· ²ch g³ cӶ. Ch֕ khi n¨o h֙ ĽӴt 

ĽԒn trӴng th§i tǫnh lԊng cֳa t©m h֟n, h֙ m֧i Ĩ thֵc c§c luԀt huyԚn b² vȈ trֱ v¨ sֽ nh֛ b® cֳa 

con ngҼ֩i. Khi t§ch kh֛i trӴng th§i u m° cֳa lĨ tr², h֙ m֧i Ĩ thֵc sֽ an lӴc tuy֓t v֩i khi ho¨ 

h֯p v֧i thҼ֯ng ĽԒ. 

Gi§o sҼ Allen lԂc ĽӺu : 

- TӴi sao ¹ng kh¹ng nghǫ rԄng Ľ· l¨ m֥t Ӷo Ӷnh ? M֥t sֽ tҼ֫ng tҼ֯ng ? 

Babu bԀt cҼ֩i : 

- N¨y c§c bӴn, m֥t b¨ mԌ sinh con c· khi n¨o lӴi nghi ng֩ rԄng Ľֵa con Ľ· kh¹ng c· thԀt. 

Khi h֟i tҼ֫ng l¼c l©m b֟n, c· khi n¨o b¨ Ӹy cho rԄng Ľ· ch֕ l¨ m֥t sֽ tֽ kׁ §m th֗ ? Khi nh³n 

Ľֵa con m֣i ng¨y m֥t l֧n kh¹n l¨m sao b¨ mԌ lӴi nghǫ rԄng Ľֵa b® kh¹ng hi֓n hֻu? Sֽ gi§c 

ng֥ t©m linh l¨ m֥t biԒn c֝ v¹ c½ng quan tr֙ng trong Ľ֩i ngҼ֩i, m¨ kh¹ng ai c· thԜ qu°n ĽҼ֯c 

v³ tַ Ľ·, con ngҼ֩i ho¨n to¨n thay Ľ֡i, tr֫ n°n m֥t ngҼ֩i m֧i. 

Babu liԒc mԂt nh³n to¨n thԜ ph§i Ľo¨n, tӸt cӶ ĽԚu l¨ nhֻng gi§o sҼ, khoa h֙c gia danh 

tiԒng nhӸté Y m֕m cҼ֩i tuy°n b֝ : 



- Ch¼ng ta ch֕ m֧i ֫ v¨o bu֡i b³nh minh cֳa khoa h֙c, nhҼng m֣i kh§m ph§ m֧i, m֣i 

kiԒn thֵc m֧i, ĽԚu Ľem lӴi cho ch¼ng ta m֥t bԄng chֵng rԄng, vȈ trֱ n¨y l¨ c¹ng tr³nh cֳa m֥t 

ĽӸng ho§ c¹ng. H«y lӸy m֥t th² dֱ to§n h֙c cho d֑ hiԜu. NԒu ta b֛ v¨o t¼i 10 thԎ nh֛, m֣i thԎ 

c· ghi tַ s֝ 1 ĽԒn s֝ 10, v¨ tuӺn tֽ r¼t ra tַng c§i m֥t. Sau khi r¼t xong ta lӴi b֛ thԎ v¨o t¼i, 

tr֥n ĽԚu v¨ r¼t ra lӺn nֻa. L¨m sao ta c· thԜ r¼t tuӺn tֽ tַ s֝ 1 ĽԒn s֝ 10? Theo to§n h֙c, ta 

phӶi r¼t mҼ֩i lӺn, m֧i c· m֥t lӺn r¼t ĽҼ֯c thԎ mang s֝ 1. PhӶi r¼t 100 lӺn m֧i c· m֥t lӺn r¼t 

ĽҼ֯c s֝ 1 v¨ 2. PhӶi r¼t 1000 lӺn m֧i ĽҼ֯c s֝ 1, 2, 3 li°n tiԒp. NԒu mu֝n r¼t theo thֵ tֽ tַ 1 

ĽԒn 10, th³ trҼ֩ng h֯p ĽԊc bi֓t n¨y ch֕ c· thԜ xӶy ra m֥t lӺn trong mҼ֩i tׁ lӺn, c· Ľ¼ng kh¹ng 

? NԒu §p dֱng to§n h֙c v¨o c§c ĽiԚu ki֓n tӴo Ľ֩i s֝ng ֫ quӶ ĽӸt n¨y, th³ ta thӸy nguy°n lĨ 

ngӾu nhi°n kh¹ng sao h֥i Ľֳ c§c ĽiԚu ki֓n cӺn thiԒt. VԀy th³ ai Ľ« tӴo ra n· ? Tr§i ĽӸt quay 

quanh trֱc cֳa n· v֧i vԀn t֝c 1600 c©y s֝ m֥t gi֩ ֫ giֻa ĽҼ֩ng x²ch ĽӴo. NԒu n· quay chԀm 

10 lӺn th³ ng¨y sԐ d¨i gӸp 10 v¨ dǫ nhi°n sֵc n·ng cֳa mԊt tr֩i cȈng gia tŁng gӸp 10 lӺn. ThԒ 

th³ c©y c֝i, sinh vԀt ĽԚu b֗ thi°u s֝ng hԒt c¸n g³. NԒu c§i g³ ch֝ng ĽҼ֯c sֵc n·ng cȈng chԒt 

lӴnh v³ Ľ°m cȈng d¨i ra gӸp 10 v¨ sֵc lӴnh cȈng tŁng l°n gӸp 10 lӺn kia m¨. Ai Ľ« l¨m tr§i ĽӸt 

quay trong m֥t ĽiԚu ki֓n t֝t ĽԌp nhҼ thԒ ? MԊt tr֩i l¨ ngu֟n s֝ng cֳa quӶ ĽӸt phӶi kh¹ng ? 

MԊt tr֩i n·ng khoӶng 5500 Ľ֥ b§ch ph©n. QuӶ Ľ֗a cӺu ֫ Ľ¼ng m֥t v֗ tr² t֝t ĽԌp kh¹ng xa qu§ 

m¨ cȈng kh¹ng gӺn qu§. Vַa vԊn Ľֳ ĽԜ Ľ·n nhԀn sֵc n·ng cֳa mԊt tr֩i. NԒu sֵc n·ng mԊt tr֩i 

gia tŁng m֥t ch¼t, ta sԐ chԒt thi°u, v¨ ngҼ֯c lӴi nԒu sֵc n·ng mԊt tr֩i giӶm Ľi m֥t ch¼t, ta sԐ 

chԒt r®t. TӴi sao tr§i ĽӸt nԄm ֫ ĽiԚu ki֓n thuԀn l֯i nhҼ vԀy ? Trֱc tr§i ĽӸt nghi°ng theo m֥t toa 

Ľ֥ l¨ 23 Ľ֥. NԒu tr§i ĽӸt Ľֵng thԆng, kh¹ng nghi°ng theo b°n n¨o th³ sԐ kh¹ng c· th֩i tiԒt b֝n 

m½a. NҼ֧c sԐ b֝c hҺi hԒt vԚ hai cֽc v¨ Ľ֟ng th¨nh bŁng gi§ cӶ. MԊt trŁng l¨ m֥t v֓ tinh cֳa 

tr§i ĽӸt, ĽiԚu khiԜn thuׁ triԚu biԜn cӶ. NԒu n· kh¹ng c§ch xa tr§i ĽӸt 380 000 c©y s֝ m¨ x²ch lӴi 

gӺn hҺn 80 000 c©y s֝ th³ m֥t cu֥c h֟ng thuׁ sԐ xӶy ra. NҼ֧c sԐ b֗ sֵc h¼t d©ng l°n ngԀp tӸt 

cӶ c§c lֱc Ľ֗a m֣i ng¨y hai lӺn. T·m lӴi tӸt cӶ m֙i Ľ֩i s֝ng tr°n mԊt Ľ֗a cӺu sԐ biԒn mӸt, nԒu 

c§c ĽiԚu ki֓n sai l֓ch Ľi m֥t ly. NԒu n·i rԄng Ľ֩i s֝ng ch֕ l¨ m֥t sֽ ngӾu nhi°n th³ trong tׁ tׁ 

lӺn may ra m֧i c· m֥t ĽiԚu ki֓n t֝t ĽԌp ho¨n to¨n ĽԜ c· ĽҼ֯c sֽ s֝ng nhҼ thԒ. 

Babu quay sang nh³n gi§o sҼ Allen, m֥t nh¨ sinh vԀt h֙c cֳa trҼ֩ng Harvard : 

- NԒu to§n h֙c xem c· vԎ trַu tҼ֯ng qu§, h«y thֹ quan s§t thi°n nhi°n dҼ֧i c§i nh³n cֳa 

khoa sinh vԀt h֙c (Biology) xem sao. V֧i khӶ nŁng sinh t֟n cֳa m֙i vԀt, ta thӸy sֽ hi֓n di֓n 

caֳ tӴo ho§ rӸt chu Ľ§o. Sֽ s֝ng kh¹ng c· sֵc nԊng hay bԚ Ľo m¨ mӴnh mԐ l¨m sao. BӴn h«y 

nh³n m֥t r֑ c©y non n֧t, mԚm yԒu, vԀy m¨ n· c· thԜ soi nֵt m֥t tӶng Ľ§ cֵng rԂn. Sֽ s֝ng 

chinh phֱc kh¹ng kh², ĽӸt, nҼ֧c. N· th֝ng tr֗ m֙i nguy°n t֝, n· bԂt bu֥c vԀt chӸt tan r« r֟i lӴi 

kԒt h֯p th¨nh c§c h³nh thԜ m֧i. Sֽ s֝ng l¨ nh¨ Ľi°u khԂc nԊn th¨nh nhֻng h³nh thԜ m֧i lӴ, l¨ 

hoa. sǫ vԐ nhֻng cӶnh vԀt thi°n nhi°n t¹ ĽiԜm cho tӴo ho§. Sֽ s֝ng cȈng l¨ nhӴc sǫ dӴy chim 

h·t th§nh th·t, dӴy c¹n tr½ng ng©n nga, l¨ nh¨ ho§ h֙c chԒ c§c hҼҺng thҺm, quӶ ng֙t. Sֽ s֝ng 

tַ c§c lo¨i thӶo m֥c thu h¼t th§n kh² biԒn th¨nh dҼ֭ng kh² nu¹i mu¹n lo¨i. H«y nh³n nhֻng 

gi֙t nguy°n sinh chӸt (protoplasm) trong su֝t gӺn nhҼ v¹ h³nh, mԂt ta kh¹ng thԜ nh³n thӸy, m¨ 

n· di Ľ֥ng nh֩ hӸp thֱ sinh kh² th§i dҼҺng. Ch²nh c§i tԒ b¨o ĽҺn Ľ֥c n¨y chֵa mӺm s֝ng cֳa 

mu¹n lo¨i, v¨ l¨ c֥i ngu֟n cֳa to¨n sֽ s֝ng theo khoa h֙c thֽc nghi֓m. Tֽ n· kh¹ng tӴo ra sֽ 

s֝ng vԀy th³ sֽ s֝ng ֫ Ľ©u Ľ« ĽԒn . N¨y c§c ¹ng bӴn, c§ h֟i (salmon) sinh ra ֫ nҼ֧c ng֙t, theo 

d¸ng nҼ֧c ra biԜn v¨ s֝ng ֫ Ľ©y cho ĽԒn khi trҼ֫ng th¨nh r֟i lӴi tr֫ vԚ ngu֟n. H«y nh³n n· l֥i 

ngҼ֯c d¸ng vԚ sinh qu§n, n· bҺi m֥t mӴch Ľ©u hԚ ph©n v©n lҼ֭ng lֽ. NԒu ta bԂt n· Ľem ĽԒn 

m֥t ch֣ kh§c, n· vӾn tr֫ lӴi nҺi xҼa. Ai Ľ« dӴy cho n· ph©n bi֓t m֥t c§ch chԂc chԂn nhҼ vԀy ? 

Lo¨i lҼҺn biԜn cȈng thԒ, ch¼ng r֩i sinh qu§n tַ c§c ao h֟, s¹ng lӴch khԂp nҺi tr°n thԒ gi֧i ĽԜ 



bԂt ĽӺu m֥t cu֥c du h¨nh ĽԒn tԀn ngo¨i khҺi quӺn ĽӶo BermudӴ Mu֝n ĽԒn Ľ©y, m֥t con lҼҺn 

Ąu ch©u phӶi Ľi gӺn 4000 c©y s֝, lҼҺn Ć ch©u phӶi Ľi xa hҺn, c· khi gӺn 8000 c©y s֝. Ch֕ tӴi 

Ľ©y ch¼ng m֧i sinh sӶn v¨ chԒt. C§c con lҼҺn con sinh ra tӴi Ľ©y kh¹ng biԒt g³ vԚ sinh qu§n 

m¨ vӾn tr֫ vԚ qu° hҼҺng xa x¹i cֳa cha mԌ ch¼ng n·. BiԒt t³m vԚ m֥t c§i lӴch ֫ Ph§p hay m֥t 

c§i h֟ ֫ Nam dҼҺng. Gi֝ng n¨o vԚ nh¨ gi֝ng Ľ·, m֥t con lҼҺn Ph§p kh¹ng bao gi֩ b֗ bԂt ֫ 

ӷn Ľ֥ v¨ m֥t con lҼҺn gi֝ng Th§i lan kh¹ng bao gi֩ Ľi lӴc sang Phi ch©u. Ai Ľ« ban cho lo¨i 

lҼҺn ngu֟n cӶm k²ch ph©n bi֓t nhҼ thԒ? Ai Ľ« hҼ֧ng dӾn nhֻng con lҼҺn b® b֛ng tr°n ĽҼ֩ng 

phi°u du ng¨n dԊm nhҼ vԀy? ChԂc chԂn kh¹ng thԜ do ngӾu nhi°n phӶi kh¹ng c§c bӴn ? 

To¨n thԜ ph§i Ľo¨n kinh ngӴc trҼ֧c kiԒn thֵc quӶng b§c cֳa nh¨ chi°m tinh gӺy g¸, b® 

nh֛. Kh¹ng ai ng֩ m֥t xֵ chԀm tiԒn nhҼ ӷn Ľ֥ lӴi c· m֥t nh¨ b§c h֙c uy°n th©m nhҼ vԀy. 

Babu m֕m cҼ֩i n·i tiԒp : 

- Có lԐ c§c ¹ng c¸n nhiԚu ph©n v©n, th¹i ĽҼ֯c h«y n·i vԚ yԒu t֝ di truyԚn cho thֽc tԒ hҺn. 

YԒu t֝ n¨y l¨ m֥t mӺm s֝ng nguy°n thuׁ rӸt nh֛ chֵa Ľֽng trong tӸt cӶ c§c tԒ b¨o. M֙i sinh 

vԀt ĽԚu c· ĽԊc ĽiԜm di truyԚn kh§c nhau. YԒu t֝ n¨y cho ta thӸy r» sֽ s֝ng Ľ« ĽҼ֯c tr½ Ľ֗nh tַ 

trҼ֧c v³ m֥t c§i c©y sԐ tӴo ra m֥t c§i c©y, chֵ kh¹ng phӶi con vԀt. Tַ c§c loӴi sinh vԀt b® nh֛ 

nhҼ con kiԒn ĽԒn c§c lo¨i sinh vԀt to l֧n nhҼ c§ voi ĽԚu ch֗u sֽ chi ph֝i cֳa yԒu t֝ n¨y. ņiԚu 

n¨y chԂc chԂn kh¹ng phӶi ai nghǫ ra hay ngӾu nhi°n phӶi kh¹ng ? Ch֕ c· ĽӸng s§ng tӴo m֧i c· 

Ľֳ quyԚn nŁng l¨m c§c vi֓c Ľ·. N¨y c§c bӴn, khԂp nҺi trong vȈ trֱ Ľ©u Ľ©u cȈng c· m֥t sֽ 

qu©n b³nh tuy֓t Ľ֝i, kh¹ng lo¨i n¨o lӸn §t lo¨i n¨o. H«y nh³n lo¨i c¹n tr½ng, ch¼ng sinh sӶn rӸt 

nhanh m¨ sao kh¹ng chiԒm quӶ ĽӸt ? ӷy l¨ v³ ch¼ng kh¹ng c· b֥ ph֡i nhҼ lo¨i c· v¼ 

(mammal). Ch¼ng th֫ bԄng kh² quӶn (trachea) v¨ khi ch¼ng l֥t x§c l֧n l°n, kh² quӶn kh¹ng 

l֧n theo n°n th©n thԜ ch¼ng b֗ gi֧i hӴn trong khu¹n kh֡ nhӸt Ľ֗nh. Con ngҼ֩i hҺn lo¨i th¼ ֫ 

ĽiԜm lĨ tr². BӶn nŁng con th¼ tuy kȢ di֓u, nhҼng b֗ gi֧i hӴn. B֥ čc con ngҼ֩i tuy֓t v֩i ֫ ch֣ 

n· c· thԜ vҼ֯t xa tӺm gi֧i hӴn cֳa n·. Mu֝n quan ni֓m sֽ hi֓n hֻu cֳa thҼ֯ng ĽԒ, cӺn phӶi 

c· m֥t nŁng khiԒu m¨ ch֕ lo¨i ngҼ֩i m֧i c·. Ta c· thԜ g֙i n· l¨ tr² tҼ֫ng tҼ֯ng cȈng ĽҼ֯c, 

nhҼng nh֩ n· m¨ con ngҼ֩i m֧i thu nhԀn c§c sֽ ki֓n v¹ h³nh, v¹ Ӷnh. Tr² tҼ֫ng tҼ֯ng m֫ 

cho ta m֥t ch©n tr֩i bao la v¨ nh֩ thԒ ta m֧i Ĩ thֵc m֥t thֽc tӴi tuy֓t di֓u rԄng thҼ֯ng ĽԒ l¨ 

tӸt cӶ, ng¨i ֫ khԂp m֙i nҺi, nhҼng kh¹ng ֫ Ľ©u ng¨i hi֓n r» nhҼ trong t©m h֟n ch¼ng ta. 

To¨n thԜ ph§i Ľo¨n y°n lԊng, th§n phֱc nhֻng dӾn chֵng ho¨n to¨n khoa h֙c v¨ giӶn d֗ 

cֳa nh¨ chi°m tinh. V¨i gi֩ trҼ֧c Ľ©y, ai cȈng nghi ng֩ khӶ nŁng cֳa ñg« thӺy b·iò; nhҼng 

hi֓n gi֩ m֙i ngҼ֩i ĽԚu c¹ng nhԀn y l¨ m֥t nh¨ b§c h֙c v֧i kiԒn thֵc uyên bác không thua ai. 

Babu m֕m cҼ֩i nh³n tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i v¨ n·i : 

- L¨ khoa h֙c gia, c§c ¹ng h«y suy nghǫ vԚ nhֻng ĽiԚu t¹i vַa tr³nh b¨y. H«y quan s§t vȈ 

trֱ, h«y dԌp b֛ c§c th¨nh kiԒn sԈn c·, v¨ sֽ ng¹ng cu֟ng cֳa khoa h֙c thֽc nghi֓m, r֟i c§c 

¹ng sԐ thӸy tӸt cӶ ĽԚu di֑n ra trong m֥t trԀt tֽ, m׃ l֓ v¨ ĽiԚu ho¨. C§c ¹ng sԐ Ĩ thֵc sֽ b® nh֛ 

cֳa con ngҼ֩i trҼ֧c vȈ trֱ bao la v³ khoa h֙c x©y dֽng tr°n cŁn bӶn cֳa gi§c quan v֝n rӸt gi֧i 

hӴn, sao c· thԜ cӶm x¼c vȈ trֱ ĽҼ֯c ? NԒu ta cֵ khŁng khŁng cho rԄng nhֻng c§i g³ kh¹ng 

nghe ĽҼ֯c, kh¹ng nh³n ĽҼ֯c, ĽԚu kh¹ng hi֓n hֻu th³ thԀt l¨ m֥t sai lӺm tai hӴi. C· biԒt bao 

nhi°u sֽ ki֓n xӶy ra m¨ gi§c quan gi֧i hӴn kh¹ng thԜ cӶm nhԀn, cho ĽԒn m֥t ng¨y n¨o h֙ khai 

m֫ c§c gi§c quan kh§cé. 



- L¨m sao ¹ng biԒt nhҼ thԒ ? 

- T¹i Ľ« nghi°n cֵu trֽc tiԒp c§c vӸn ĽԚ n¨y trong khi ThiԚn Ľ֗nh. C§c s§ch v֫ b² truyԚn 

cȈng ĽԚu n·i rӸt r» nhҼ vԀyé 

Gi§o sҼ Mortimer hӸp tӸp : 

- Ch¼ng t¹i c· thԜ nghi°n cֵu hay phi°n d֗ch nhֻng s§ch n¨y kh¹ng ? 

Babu m֕m cҼ֩i : 

- Li֓u ¹ng c· mu֝n b֛ ra v¨i chֱc nŁm ĽԜ phi°n d֗ch kh¹ng ? S§ch v֫ huyԚn m¹n Ľ©u 

phӶi loӴi s§ch ph֡ th¹ng ĽԜ m֙i ngҼ֩i coi chҺi. Theo t¹i hiԜu th³ ch֕ m֥t thiԜu s֝ ngҼ֩i th²ch 

nghi°n cֵu n· v³ trong tiԚn kiԒp h֙ Ľ« c· nhֻng hֵng kh֫i t©m linh, Ľ« tַng nghi°n cֵu vӸn 

ĽԚ n¨y, Ľ« c· Ľֳ tr² tu֓ ĽԜ x®t suy m֥t c§ch tҼ֩ng tԀn. H֙ l¨ nhֻng ngҼ֩ iĽ« ĽԒn b°n thԚm ņӴo 

v¨ sԂp bҼ֧c v¨o. Ch֕ nhֻng ngҼ֩i n¨y m֧i th²ch th¼ ĽԜ t©m nghi°n cֵu nhֻng quyԜn s§ch kh¹ 

khan nhҼ nhֻng s§ch trong nh¨ t¹i. 

To¨n thԜ ph§i Ľo¨n im lԊng, m֣i ngҼ֩i theo Ľu֡i m֥t Ĩ nghǫ ri°ng nhҼng tӸt cӶ ĽԚu Ľ֟ng 

Ĩ rԄng nh¨ chi°m tinh n·i kh¹ng sai. Gi§o sҼ Allen l°n tiԒng : 

- TӴi sao thӸy §nh s§ng Ch©n LĨ r֟i m¨ ¹ng vӾn tiԒp tֱc h¨nh nghԚ chi°m tinh. TӴi sao 

¹ng c¸n ch֕ vԐ cho ngҼ֩i Ľ֩i qu§ khֵ, v֗ lai ? 

Babu h«nh di֓n tuy°n b֝ : 

- T¹i s֝ng v¨ phֱng sֽ thԒ gian bԄng nghԚ nghi֓p n¨y. ņ©u phӶi ai t¹i cȈng tiԒp. D½ bӴn 

l¨ tiԜu vҼҺng hay thֳ tҼ֧ng. NԒu thӸy bӴn kh¹ng c· t©m hҼ֧ng thi֓n, sֹa Ľ֡i th³ kh¹ng Ľ֩i 

n¨o t¹i h® m¹i n·i m֥t ĽiԚu g³. BiԒt bao ngҼ֩i Ľ« ĽԒn c֡ng, nhҼng mӸy ngҼ֩i v¨o ĽҼ֯c ĽԒn 

Ľ©y. C§ch Ľ©y ²t l©u, m֥t tiԜu vҼҺng cho khu©n ĽԒn m֥t rҼҺng ng֙c ch֕ ĽԜ h֛i t¹i m֥t ĽiԚu 

nhҼng t¹i kh¹ng trӶ l֩i. NԒu kh¹ng nhԀn ĽҼ֯c m֥t th¹ng Ľi֓p bԄng tҼ tҼ֫ng th³ d֑ g³ t¹i tiԒp 

c§c ¹ng v¨ nԒu kh¹ng xem qua l§ s֝ cֳa gi§o sҼ Oliver , d֑ g³ t¹i tiԒt l֥ c§c b² mԀt cho nhֻng 

ngҼ֩i lӴ, nhӸt l¨ ngҼ֩i Ąu M׃. Tַ xҼa ĽԒn nay, khoa chi°m tinh vӾn b֗ ngҼ֩i Ľ֩i hiԜu lӺm v¨ 

di֑n tӶ sai lӴc rӸt nhiԚu. Nh֩ nghi°n cֵu b֥ s§ch nguy°n thuׁ Brahma Chinta n°n t¹i c· thԜ n·i 

cho các ¹ng biԒt ch¼t ²t vԚ khoa h֙c n¨y, v֧i hy v֙ng sԐ Ľ§nh Ľ֡ phӺn n¨o th¨nh kiԒn sai lӺm 

cֳa ngҼ֩i Ąu. Khi sinh ra Ľ֩i, m֣i c§ nh©n ĽԚu mang sԈn m֥t t¨i sӶn kh§c nhau, Ľ· l¨ Nghi֓p 

B§o. T¨i sӶn n¨y c· thԜ t֝t ĽԌp do c§c nguy°n nh©n h֯p v֧i thi°n Ĩ hoԊc xӸu xa b֫i c§c l֣i lӺm 

trong tiԚn kiԒp. TӸt cӶ nguy°n nh©n n¨y ĽԚu chֵa chӸp trong T¨ng thֵc hoԊc A-lӴiĽa-thֵc 

(alaya-vijnana), v¨ tr֫ n°n m֥t Ľ֥ng lֽc chi ph֝i Ľ֩i tӴ ņ֥ng lֽc n¨y ĽҼ֯c ph©n ph֝i b֫i c§c 

m«nh lֽc trong vȈ trֱ m֥t c§ch v¹ c½ng phֵc tӴp, v¨ biԒn th¨nh m֥t thֵ g֙i l¨ VȈ trֱ tuyԒn 

(cosmic rays). Nhֻng vȈ trֱ tuyԒn n¨y kh¹ng ֟ Ӵt Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn ta ngay, m¨ t½y theo sֽ thay 

Ľ֡i cֳa tinh t¼ ĽԜ phӶn chiԒu xu֝ng trӺn gian. ņiԚu n¨y rӸt h֯p lĨ v³ trӶi qua v¹ lҼ֯ng kiԒp 

s֝ng, con ngҼ֩i Ľ« l¨m biԒt bao ĽiԚu xӸu xa, Ľ©u thԜ n¨o trong v¨i ba kiԒp m¨ trӶ hԒt ĽҼ֯c. ņ· 

cȈng l¨ lĨ do con ngҼ֩i cֵ trӺm lu©n trong lu©n h֟i sinh tֹ. Chi°m tinh h֙c nghi°n cֵu sֽ x° 

d֗ch, vԀn h¨nh cֳa tinh t¼ m¨ Ľo§n biԒt ĽҼ֯c c§c Ӷnh hҼ֫ng con ngҼ֩i trong kiԒp s֝ng n¨y. 

Nh֩ nghi°n cֵu chi°m tinh m¨ ngҼ֩i ta hiԜu r» rԄng kh¹ng hԚ c· m֥t ņӸng ThӺn Linh thҼ֫ng 



phӴt hay kiԜm so§t c§c h¨nh Ľ֥ng cֳa tӴ TӸt cӶ ch֕ l¨ hԀu quӶ cֳa nhֻng g³ do ta tӴo n°n v¨ 

phӶi g§nh ch֗u. 

- NhҼng ch²nh ¹ng Ľ« ĽԚ cԀp ĽԒn thҼ֯ng ĽԒ v¨ sֽ hi֓n hֻu cֳa ng¨i kia m¨? 

Babu bԀt cҼ֩i : 

- C§c ¹ng vӾn c¸n quan ni֓m rԄng thҼ֯ng ĽԒ l¨ m֥t ¹ng gi¨ ng֟i tr°n cao nԂm quyԚn sinh 

s§t, Ľ֗nh ĽoӴt s֝ phԀn con ngҼ֩i ï Ľ· l¨ m֥t quan ni֓m rӸt Ӹu trǫ. ThҼ֯ng ĽԒ cao cӶ hҺn nhiԚu, 

ng¨i s§ng tӴo v¨ ĽԊt tӸt cӶ v¨o m֥t trԀt tֹ trong vȈ trֱ. L¨m g³ c· vi֓c ng¨i Ľ֗nh ĽoӴt s֝ phԀn 

tַng ngҼ֩i nhҼ c§c ¹ng nghǫ. TӸt cӶ di֑n tiԒn theo luԀt vȈ trֱ, nh©n n¨o quӶ nӸy, m֥t lֽc n¨o 

cȈng c· m֥t phӶn lֽc Ľi k¯m Ľ· l¨ khoa vԀt lĨ chֵ Ľ©u phӶi g³ xa lӴ ? L¨m g³ c· vi֓c s֝ m֓nh 

Ľ« Ľ֗nh sԈn, nԒu thԒ ta cֵ ti°u cֽc, bӸt Ľ֥ng mԊc cho s֝ phԀn run rֳi hay sao ? N¨y c§c ¹ng 

bӴn, chi°m tinh h֙c l¨ m֥t khoa h֙c thֽc ti֑n v¨ tiԒn b֥, kh¹ng thԜ c· vӸn ĽԚ m° t²n. L§ s֝ tֹ 

vi kh¹ng c· nghǫa l¨ con ngҼ֩i ch֕ l¨ n¹ l֓ cֳa qu§ khֵ m¨ ch֕ cho ta thӸy r» sֽ tuӺn ho¨n cֳa 

vȈ trֱ m¨ trong Ľ· con ngҼ֩i c· thԜ thay Ľ֡i t²nh mӴng. Chi°m tinh h֙c nghi°n cֵu phӶn ֵng 

cֳa con ngҼ֩i dҼ֧i Ӷnh hҼ֫ng tinh t¼. C§c tinh t¼ ch֕ l¨ nhֻng kh² cֱ trung gian biԜu l֥ m֥t 

c§ch trung thֽc c§c t§c Ľ֥ng qu©n b³nh cֳa nghi֓p quӶ g©y n°n trong qu§ khֵ. M֣i ngҼ֩i sinh 

ra Ľ֩i v¨o m֥t ng¨y gi֩ m¨ Ӷnh hҼ֫ng cֳa tinh t¼ ho¨ h֯p v֧i nghi֓p quӶ c§ nh©n cֳa ֿ C§c 

vȈ trֱ tuyԒn ĽҼ֯c tinh t¼ phӶn chiԒu xu֝ng l¨m mӴch m§u di chuyԜn, tԒ b¨o thay Ľ֡i, dǫ nhi°n 

Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn cu֥c Ľ֩i con ngҼ֩i . MԊc d½ con ngҼ֩i kh¹ng thԜ thay Ľ֡i vi֓c Ľ« xӶy ra trong 

qu§ khֵ, nhҼng nh֩ Ĩ ch² tֽ do, y c· thԜ vҼ֯t kh֛i tӺm Ӷnh hҼ֫ng n¨y v¨ chiԒn thԂng Ӷnh 

hҼ֫ng tinh t¼. T¹i lӸy m֥t th² dֱ nhҼ thҼҺng gia Keymakers, bӴn cֳa c§c ¹ng. ņ§ng lĨ theo s֝ 

mӴng th³ ¹ng ta phӶi chԒt trong cu֥c chiԒn vַa quӴ NhҼng v³ m֥t mӺm thi֓n nӼy sinh, thӸy 

chiԒn tranh qu§ Ҽ t¨n kh֝c, ¹ng Ľ֥ng l¸ng trԂc Ӽn mang t¨i sӶn ra gi¼p Ľ֭ r©t nhiԚu nӴn nh©n 

chiԒn cu֥c. Dǫ nhi°n, khi Ľ· ¹ng ta kh¹ng hԚ biԒt g³ vԚ s֝ mӴng cֳa m³nh, nhҼng h¨nh vi b§c 

§i n¨y Ľ« tӴo m֥t phӶn lֽc mӴnh mԐ th¼c ĽӼy c§c vȈ trֱ tuyԒn x° d֗ch sang m֥t b°n v¨ nh֩ thԒ 

¹ng ta tho§t chԒt. S֝ mӴng cֳa ¹ng ta ho¨n to¨n thay Ľ֡i tַ Ľ·. C§c ¹ng hiԜu rԄng ho§n cӶi s֝ 

mӴng kh¹ng c· nghǫa vi֓c qu§ khֵ sԐ b֗ xo§ b֛, nhҼng Ľ§ng lĨ m֥t biԒn c֝ l֧n sԐ xӶy ra trong 

kiԒp n¨y, lӴi kh¹ng xӶy ra. Khi ta ph§t t©m l¨m m֥t vi֓c h֯p v֧i thi°n Ĩ th³ m֥t Ӷnh hҼ֫ng 

tinh t¼ b֣ng ch·i s§ng v¨ c§c tַ Ľi֓n mӴnh mԐ ĽӼy ngҼ֯c lu֟ng vȈ trֱ tuyԒn sang hҼ֧ng kh§c. 

Do Ľ·, con ngҼ֩i c· thԜ cӶi s֝ m֓nh d֑ d¨ng, nԒu biԒt l¨m c§c vi֓c t֝t l¨nh, ĽԌp ĽԐ. Dǫ nhi°n , 

Ӷnh hҼ֛ong xӸu kh¹ng mӸt Ľi, nhҼng sԐ tiԚm Ӽn, ch֩ m֥t cҺ h֥i kh§c sԐ ph§t hi֓n lӴi. N·i m֥t 

c§ch khoa h֙c th³ Ľ֩i ngҼ֩i c· thԜ v² nhҼ m֥t phҼҺng tr³nh to§n h֙c, A * B bԄng C. A v¨ B l¨ 

nguy°n nh©n v¨ C l¨ hԀu quӶ, nhҼng nԒu tta th°m v¨o Ľ· m֥t nguy°n nh©n X th³ A * B * X sԐ 

kh¹ng thԜ bԄng C nֻa, v³ Ľ« c· th°m nguy°n t֝ X. ņ· l¨ nguy°n lĨ ho§n cӶi s֝ mӴng m¨ t¹i 

vַa tr³nh b¨y. ņ֩i ngҼ֩i thֽc ra Ľ« ghi khԂc tr°n tinh t¼ nhҼng c§c tinh t¼ khi s§ng khi m֩, v¨ 

sֽ m֩ t֛ do ch²nh ta quyԒt Ľ֗nh. Khi ta c· c§c h¨nh vi xӸu xa n· tӴo ra nhֻng Ľ֥ng lֽc xӸu v¨ 

s֝ thu h¼t c§c ĽiԚu xӸu ghi khԂc tr°n tinh t¼, phӶn chiԒu xu֝ng mau lԌ hҺn. Dǫ nhi°n hԀu quӶ 

kh¹ng thԜ lҼ֩ng. Tr§i lӴi, nԒu ta Ĩ thֵc ĽiԚu n¨y, ph§t t©m l¨m vi֓c hֻu ²ch tֽ nhi°n ph§t sinh 

các Ľ֥ng lֽc t֝t Ľ§nh bԀt c§c Ӷnh hҼ֫ng xӸu sang m֥t b°n. Nh֩ nghi°n cֵu chi°m tinh h֙c 

m֥t c§ch Ľֵng ĽԂn, khoa h֙c, con ngҼ֩i sԐ hiԜu biԒt m֓nh tr֩i, biԒt tin tҼ֫ng ֫ m³nh, v¨ s֝ng 

cu֥c Ľ֩i thoӶi m§i, kh¹ng bi quan, kh¹ng lӴc quan, an vui tֽ tӴi. 

- NhҼ thԒ ngҼ֩i Ľi tr°n ĽҼ֩ng ņӴo, sԐ gԊp g³ khi Ľ« c· nghi֓p quӶ xӸu ? 



- Nghi֓p quӶ xӸu v² nhҼ m֥t §n treo, bӸt Ľ֥ng, nhҼng kh¹ng ai c· thԜ tr§nh ĽҼ֯c n·. ņ֝i 

v֧i nhֻng ngҼ֩i Ľ« v¨o cֹa ņӴo, Ľ« hiԜu biԒt th³ h֙ lӴi cӺu xin ĽҼ֯c trӶ quӶ cho lԌ. Tuy h֙ 

không gây các nh©n xӸu nֻa, nhҼng h֙ Ľֳ can ĽӶm ĽԜ ch֗u Ľֽng nghi֓p quӶ. C· thԒ h֙ m֧i 

r¼t ngԂn th֩i gian trong sinh tֹ lu©n h֟i. HiԜu biԒt m֓nh tr֩i ĽԜ s֝ng thoӶi m§i ch²nh l¨ mֱc 

Ľ²ch cֳa khoa chi°m tinh ch©n ch²nh. 

Babu im lԊng suy nghǫ. Sau c½ng, y bҼ֧c ĽԒn m֥t tֳ l֧n mang ra m֥t c§i h֥p nӴm v¨ng 

rӸt ĽԌp. Trong h֥p chֵa m֥t quyԜn s§ch c֡ viԒt tr°n l§ bu¹n (papyrus), y long tr֙ng tuy°n b֝ : 

- ņ©y ch²nh l¨ m֥t phӺn cֳa b֥ Brahma Chinta m¨ t¹i sҼu tӺm ĽҼ֯c. C§c ¹ng n°n biԒt 

huyԚn m¹n c· hai phӺn. C¹ng truyԚn (exoteric) v¨ b² truyԚn (esoteric). LoӴi b² truyԚn ch֕ ĽҼ֯c 

dӴy cho c§c Ľ֓ tֹ Ľ« bҼ֧c v¨o cֹa ņӴo, Ľ« ĽҼ֯c tuyԜn ch֙n rӸt k׃. HiԚn triԒt Bhrigu ch֕ 

truyԚn cho 4 Ľ֓ tֹ b֥ s§ch n¨y. T¹i tiԒc rԄng mӾu nh֛ n¨y c¸n nhiԚu thiԒu s·t v¨ rӸt kh· hiԜu, 

mӸt hҺn 20 nŁm nghi°n cֵu, m¨ t¹i ch֕ hiԜu ch¼t ²t th¹i. GԊp g֭ c§c bӴn bֻa nay l¨ m֥t nh©n 

duy°n hiԒm c·, t¹i xin d֗ch v¨i trang ĽԜ l¨m qu¨ cho c§c bӴn : ñ VӴn vԀt trong vȈ trֱ d½ ֫ c»i 

v¹ h³nh hay hֻu h³nh ĽԚu ĽҼ֯c sԂp hӴng v¨ ph©n loӴi theo quy m¹ cֳa s֝ 7. TӸt cӶ m֙i h³nh 

thcֵ sinh hoӴt trong d«y h¨nh tinh hi֓n tӴi ĽԚu thu֥c m֥t trong 7 cung. M֣i cung c· 7 ph©n b֥ 

hay 49 nh·m . To¨n thԜ Th§i dҼҺng h֓ cֳa ch¼ng ta ĽԚu l¨ sֽ biԜu l֥ cֳa thҼ֯ng ĽԒ, m֣i phӺn 

tֹ trong Ľ· ĽԚu l¨ m֥t phӺn cֳa ng¨i. Ngo¨i ra c· 7 v֗ tinh qu©n (logo) m֣i v֗ kiԜm so§t m֥t 

cung. ThԀt ra c§c v֗ n¨y ch֕ l¨ nhֻng trung t©m thӺn lֽc, nhֻng con ĽҼ֩ng vԀn h¨ ĽԜ thӺn lֽc 

thҼ֯ng ĽԒ ban r«i ra. Con ngҼ֩i c· ba thԜ ch²nh l¨ thԜ x§c, thԜ v²a v¨ thԜ tr² tҼҺng ֵng v֧i ba 

c»i gi֧i HӴ gi֧i ,Trung gi֧i, v¨ ThҼ֯ng gi֧i. ThҼ֯ng ĽԒ cȈng thԒ, tӸt cӶ vԀt chӸt trong HӴ gi֧i 

h֯p th©n thԜ x§c cֳa ng¨i . TӸt cӶ vԀt chӸt c»i Trung gi֧i h֯p th¨nh v²a cֳa ng¨i, v¨ tӸt cӶ vԀt 

chӸt c»i ThҼ֯ng gi֧i h֯p th¨nh thԜ tr² cֳa ng¨i. T·m lӴi, t©t cӶ ĽԚu l¨ th¨nh phӺn cֳa thҼ֯ng 

ĽԒ tַ hӴt bֱi ĽԒn c§c d«y thi°n h¨. M֙i nguy°n tֹ vԀt chӸt cӸu tӴo n°n ch¼ng ta ĽԚu l¨ m֥t 

phӺn cֳa thҼ֯ng ĽԒ xuy°n qua 7 cung ï khi qua Ľ©y n· b֗ thay Ľ֡i ²t nhiԚu, t½y Ӷnh hҼ֫ng c§c 

cung. Khoa chi°m tinh c· thԜ ph©n bi֓t ngҼ֩i n¨o ch֗u Ӷnh hҼ֫ng cung n¨o t½y s֝ lҼ֯ng 

nguy°n tֹ cӸu tӴo xuӸt ph§t tַ cung li°n h֓.ò 

Babu nh³n m֙i ngҼ֩i thӸy h֙ c· vԎ ngҺ ng§c. Y m֕m cҼ֩i giӶi th²ch : 

- ņԚ t¨i n¨y rӸt kh· hiԜu, th¹i ĽԜ t¹i giӶi th²ch r֥ng ra vԀy. N·i theo danh tַ Thi°n ch¼a 

gi§o th³ 7 v֗ tinh qu©n n¨y Ľ« xuӸt hi֓n trong linh Ӷnh (vision) cֳa Th§nh Jean. S§ch khӶi 

huyԚn 4.5 n·i r», ñc· 7 ng֙n Ľ¯n thԂp trҼ֧c ng¨i, Ľ· l¨ 7 v֗ ĽӴi thi°n thӺn cֳa ch¼a tr֩iò. L¼c 

kh֫i thuׁ, m֙i ngҼ֩i ch¼ng ta ĽԚu l¨ th¨nh phӺn cֳa thҼ֯ng ĽԒ, nghǫa l¨ c½ng bԂt ngu֟n tַ 

m֥t nҺi. Sau Ľ·, ch¼ng ta t§ch r֩i ra, xuy°n qua 7 con ĽҼ¸ong vԀn h¨ n¨y. Theo sֽ hiԜu biԒt 

cֳa t¹i, th³ 7 con ĽҼ¸ong biԜu l֥ 7 Ľֵc t²nh cֳa thҼ֯ng ĽԒ, qua 7 v֗ tinh qu©n. V֗ thֵ nhӸt l¨ 

thi°n thӺn Michael (sֵc mӴnh), li°n h֓ ĽԒn hoa? tinh. V֗ thֵ hai l¨ Gabriel (to¨n tri) li°n quan 

ĽԒn thuׁ tinh. V֗ thֵ ba l¨ Raphael (quyԚn nŁng) li°n quan ĽԒn th§i dҼҺng. V֗ thֵ tҼ l¨ Uriel 

(§nh s§ng) li°n quan ĽԒn mԊt trŁng. V֗ thֵ nŁm l¨ Zakiel (hӶo Ĩ) li°n quan ĽԒn m֥c tinh, c¸n 

hai v֗ kia l¨ Jophiel v¨ Samuel th³ t¹i kh¹ng biԒt r» h¨nh tinh li°n h֓. Khoa h֙c thֽc nghi֓m 

tinh rԄng c§c h¨nh tinh ĽԚu l¨ sֽ kԒt h֯p ngӾu nhi°n cֳa vԀt chӸt. NԒu l¨ ngӾu nhi°n tӴi sao 

ch¼ng nԄm ֫ c§c v֗ tr² nhӸt Ľ֗nh trong vȈ trֱ, v¨ di chuyԜn theo m֥t qu׃ ĽӴo c֝ Ľ֗nh ? M֙i vԀt 

dҼ֩ng nhҼ tu©n theo m֥t Ľ֗nh luԀt thi°n nhi°n, nhҼng ĽԄng sau Ľ֗nh luԀt Ľ· lu¹n lu¹n c· m֥t 

sֵc mӴnh thi°ng li°ng cai quӶn. T¹i c֝ gԂng d½ng t°n c§c v֗ thi°n thӺn v¨ danh tַ Thi°n ch¼a 

gi§o ĽԜ giӶi th²ch cho c§c ¹ng . ņiԚu n¨y c· thԜ ĽҼ֯c di֑n tӶ kh§c Ľi t½y theo quan ni֓m t¹n 



gi§o, vŁn ho§; nhҼng sֽ thԀt vӾn l¨ m֥t. Mu֝n hiԜu khoa chi°m tinh phӶi Ľi ngҼ֯c vԚ ngu֟n 

c֥i. Con ngҼ֩i tַ m֥t ch֝n nguy°n thuׁ v² nhҼ nҼ֧c c½ng m֥t ngu֟n chӶy theo bӶy d¸ng su֝i 

kh§c nhau ĽԜ ra biԜn. M֣i d¸ng su֝i sԐ mang m֥t t²nh chӸt kh§c nhau, do Ľ· nҼ֧c trong su֝i 

cȈng ch֗u Ӷnh hҼ֫ng ²t nhiԚu. Lo¨i ngҼ֩i c· thԜ ph©n bi֓t ra 7 Ľֵc t²nh r» r֓t t½y theo con 

ĽҼ֩ng vԀn h¨ m¨ h֙ trӶi quӴ Chi°m tinh nghi°n cu¼ con ngҼ֩i v¨ Ӷnh hҼ֫ng h¨nh tinh ĽԒn c§c 

t²nh nԒt nhӸt Ľ֗nh. CȈng nhҼ khoa Sinh lĨ h֙c ph©n bi֓t con ngҼ֩i qua t²nh chӸt n֟ng nhi֓t, 

l«nh ĽӴm, bӴch huyԒt chӸt hay Ľa huyԒt chӸt. Thֽc ra Ľ· ch֕ l¨ c§c phҼҺng ph§p kh§c nhau ĽԜ 

tr³nh b¨y t²nh chӸt con ngҼ֩i. Dǫ nhi°n kh¹ng d֑ g³ t³m ra cung cֳa m֣i ngҼ֩i v³ y Ľ« Ľi s©u 

trong lu©n h֟i sinh tֹ, tӴo c§c nghi֓p quӶ phֵc tӴp, v¨ nhֻng nguy°n nh©n n¨y chԒ ngֽ, Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn t²nh t³nh y rӸt nhiԚu. Ch֕ v֧i sֽ khai m֫ c§c gi§c quan nhҼ ThӺn nh«n hay c· m֥t 

kinh nghi֓m s©u xa vԚ huyԚn m¹n, ta m֧i c· thԜ biԒt r» h֙ thu֥c cung n¨o. NԒu m֥t ngҼ֩i biԒt 

r» cung cֳa m³nh v¨ tiԒp tֱc trau d֟i bӶn t²nh sԈn c·, th³ y sԐ tiԒn b֥ rӸt nhanh, v³ kh² cֱ hֻu 

hi֓u nhӸt l¨ phҼҺng ph§p thu֥c vԚ cung li°n h֓. Th² dֱ nhҼ ngҼ֩i c· khiԒu vԚ ©m nhӴc lӴi cֵ 

h֙c to§n. Kh¹ng phӶi y sԐ kh¹ng tiԒn b֥ g³, nhҼng nԒu Ľi vԚ ©m nhӴc y sԐ tiԒn nhanh hҺn v³ 

h֯p v֧i khӶ nŁng hҺn. Sֽ hiԜu biԒt m³nh l¨ ai, c· nhֻng khӶ nŁng tiԚm Ӽn n¨o sԐ gi¼p ta Ľ֗nh 

hҼ֧ng Ľi cho ch²nh x§c. ņ· m֧i l¨ mֱc Ľ²ch cֳa khoa chi°m tinh. ņa s֝ con ngҼ֩i h¨nh Ľ֥ng 

kh¹ng Ĩ thֵc, ch֗u Ӷnh hҼ֛ong ngoӴi cӶnh, n°n lu¹n bӸt m«n, kh¹ng thoӶi m§i. H֙ tֽ Ľ·ng 

k֗ch v֧i ch²nh m³nh, hoԊc s֝ng theo m֥t lԚ l֝i khu¹n kh֡ kh¹ng th²ch h֯p. Trong Kinh th§nh 

c· c©u, ñnԒu c§c ngҼҺi kh¹ng h֟ nhi°n nhҼ trԎ con, c§c ngҼҺi kh¹ng thԜ v¨o nҼ֧c thi°n Ľ¨ngò. 

ņiԚu n¨y khuy°n ta n°n s֝ng thԀt v֧i ch²nh m³nh. Chi°m tinh h֙c c· thԜ gi¼p ta biԒt ta l¨ ai, 

th²ch h֯p v֧i nhȈung c¹ng vi֓c g³ ? Sֽ nghi°n cֵu chi°m tinh nhҼ thԒ m֧i g֙i l¨ Ľֵng ĽԂn 

chֵ kh¹ng phӶi ch֕ xem qu§ khֵ, v֗ lai, may rֳi. 

- L¨m sao con ngҼ֩i c· thԜ biԒt h֙ th²ch h֯p v֧i cung n¨o ? 

- M֥t nh¨ chi°m tinh gi֛i c· thԜ lӸy l§ s֝ tֹ vi ĽԜ xem c§ nh©n li°n h֓ v֧i cung n¨o, ĽiԚu 

n¨y Ľ¸i h֛i rӸt nhiԚu th֩i gi֩, kinh nghi֓m. M֥t phҼҺng ph§p kh§c l¨ h«y nh³n h¨nh Ľ֥ng m֣i 

ngҼ֩i . NgҼ֩i thu֥c cung 1 sԐ ĽӴt ĽԒn mֱc Ľ²ch bԄng sֵc mӴnh Ĩ ch². NgҼ֩i thu֥c cung 2, 

ph©n t²ch k׃ lҼ֭ng vӸn ĽԚ ĽԜ lֽa ch֙n phҼҺng ph§p n¨o hֻu hi֓u nhӸt. NgҼ֩i thu֥c cung 3 

nghi°n cֵu rӸt k׃ vԚ th֩i gian, gi֩ khԂc thuԀn l֯i nhӸt v..vé M֥t th² dֱ kh§c nhҼ trong vi֓c 

chֻa b֓nh, ngҼ֩i cung 2 sԐ t³m hiԜu nguy°n nh©n v¨ phҼҺng ph§p n¨o th²ch h֯p nhӸt ĽԜ chֻa 

b֓nh, khi ngҼ֩i ֫ cung 3 sԐ nghi°n cֵu th֩i gian n¨o thuԀn l֯i ĽԜ chֻa. NgҼ֩i ֫ cung 6 sԐ t³m 

c§ch chֻa b֓nh bԄng Ľֵc tin. NgҼ֩i thu֥c cung 7 sԐ chֻa bԄng c§c nghi l֑, c¼ng tԒ, v..v.. Tuy 

nhi°n,c§ch t֝t hҺn hԒt l¨ tֽ m³nh, x®t lӸy m³nh. H«y dԌp b֛ nhֻng ĽiԚu m³nh vӾn khoác lên 

bӶn ng« nhҼ danh v֙ng, Ľ֗a v֗, ham mu֝n. H«y th¨nh thԀt v֧i ch²nh m³nh th³ ta c· thԜ xem 

ĽҼ֯c m³nh thu֥c vԚ cung n¨o. NԒu ta l¨ ngҼ֩i c· Ĩ ch² mӴnh mԐ, cҼҺng quyԒt l¨m vi֓c trong 

tinh thӺn khoa h֙c th³ c· lԐ ta ֫ cung 1. NԒu l¨ ngҼ֩i kh¹n kh®o, th²ch lĨ luԀn v¨ l¨m vi֓c m֥t 

c§ch hi֓u quӶ th³ c· lԐ ֫ cung 2. NԒu l¨ ngҼ֩i nhӴy cӶm, th²ch hoӴt Ľ֥ng x« h֥i, tַ thi֓n th³ c· 

lԐ ta thu֥c cung 5. NԒu l¨ ngҼ֩i c· Ľֵc tin mӴnh mԐ, cӼn thԀn, c· thԜ ta thu֥c cung 7, v..vé 

ņԚ t¨i c§c cung rӸt kh· giӶi th²ch trong m֥t th֩i gian ngԂn. T¹i ch֕ c· thԜ n·i vԂn tԂt th¹i. C§i 

vԀt chӸt sҺ khai nguy°n thuׁ bԂt ĽӺu tiԒn ho§ qua 7 con ĽҼ֩ng vԀn h¨ hay 7 Ľֵc t²nh quan 

tr֙ng. Ch֕ khi n¨o con ngҼ֩i ph§t triԜn to¨n vԌn cӶ 7 Ľֵc t²nh n¨y, y sԐ tr֫ n°n to¨n thi֓n. Dǫ 

nhiên , ch¼ng ta ĽԚu bӸt to¨n d½ m֣i c§ nh©n Ľ« nӶy n֫ c§c Ľֵc t²nh cӺn thiԒt cŁn bӶn. NgҼ֩i 

Ąu t©y Ľ« khai m֫ rӸt nhiԚu khӶ nŁng suy luԀn, khoa h֙c, nhҼng thiԒu khӶ nŁng s½ng t²n, b§c 

§i. V³ lĨ tr² nӶy n֫ nhiԚu hҺn t³nh cӶm n°n h֙ c· vԎ thiԒu thi֓n cӶm, lӴnh l½ng, th²ch ch֝ng 

b§ng thay v³ dung ho¨. Trong khi Ľ·, ngҼ֩i Ć ch©u ph§t triԜn mӴnh mԐ vԚ sֽ s½ng t²n, b§c §i, 



nhҼng thiԒu khӶ nŁng suy luԀn, ĽԜ t³nh cӶm chi ph֝i n°n h֙ c· vԎ ch֗u Ľֽng, nhҼ֯ng b֥, 

khoan dung, d֑ d«i. CӶ hai ĽԚu kh¹ng qu©n b³nh tuy֓t Ľ֝i, n°n trong tҼҺng lai sԐ c· c§c biԒn 

chuyԜn mӴnh, x§o tr֥n ĽԜ cӶ hai d©n t֥c c· d֗p h֙c h֛i, ho¨ h֯p v֧i nhau. 

Babu im lԊng suy nghǫ m֥t l¼c r֟i trӺm gi֙ng : 

- Trong cu֥c Ľ֩i nghi°n cֵu s§ch v֫ b² truyԚn cֳa c§c t¹n gi§o, t¹i kh¹ng hԚ thӸy c· sֽ 

kh§c bi֓t giֻa c§c gi§o lĨ, nԒu kh¹ng n·i l¨ gi֝ng h֓t nhau. TiԒc thay, con ngҼ֩i ch֕ th²ch Ľi 

t³m sֽ kh§c bi֓t ĽԜ ch֕ tr²ch, ph° b³nh v¨ c¨ng ng¨y c¨ng Ľi xa ĽԒn ch֣ v¹ minh c½ng cֽc. 

- NhҼng c§c t¹n gi§o c· kh§c bi֓t nhau chֵ ? 

Babu nhԌ nh¨ng : 

- N¨y c§c bӴn, m֣i qu֝c gia c· phong tֱc, tԀp qu§n ri°ng bi֓t. M֣i th֩i bu֡i ĽԚu c· c§c 

thay Ľ֡i, gi§ tr֗ kh§c nhau. Do Ľ·, m֥t ch©n lĨ cȈng c· thԜ ĽҼ֯c giӶng dӴy bԄng c§c phҼҺng 

ph§p kh§c nhau. PhҼҺng ph§p, ng¹n ngֻ c· thԜ kh§c, nhҼng ch©n lĨ vӾn l¨ m֥t cȈng nhҼ 

thҼ֯ng ĽԒ c· 7 con ĽҼ֩ng vԀn h¨ kh§c nhau qua bӶy cung. Nguy°n tֹ m֣i cung c· c§c rung 

Ľ֥ng kh§c nhau, c· m¨u sԂc kh§c nhau, t²nh chӸt kh§c nhau, nhҼng n· ĽԚu l¨ nguy°n tֹ xuӸt 

ph§t tַ thҼ֯ng ĽԒ. NԒu bӴn thay Ľ֡i §o mԊc kh§c nhau th³ bӴn Ľ©u c· thay Ľ֡i, chiԒc §o c· thԜ 

kh§c nhҼng ngҼ֩i mԊc §o vӾn ch֕ l¨ m֥t. NԒu c§c ¹ng Ľi ngҼ֯c vԚ c֥i ngu֟n c§c ¹ng sԐ hiԜu 

sֽ thay Ľ֡i tַng th֩i kȢ qua Ӷnh hҼ֫ng tinh t¼. 

Gi§o sҼ Allen thԂc mԂc : 

- Xin ¹ng giӶi th²ch th°m vԚ vi֓c n¨y. 

Babu trӺm ng©m suy nghǫ m֥t l¼c r֟i trӶ l֩i : 

- Trong 7 v֗ tinh qu©n c· nhֻng biԒn Ľ֡i di֑n ra tַng th֩i kȢ gi֝ng nhҼ sֽ tuӺn ho¨n cֳa 

hҺi th֫ trong b֥ m§y h¹ hӸp, hay sֽ vԀn Ľ֥ng cֳa quӶ tim. C§c sֽ biԒn Ľ֡i n¨y di֑n ra v¹ c½ng 

phֵc tӴp, dҼ֧i thi°n h³nh vӴn trӴng. V³ lԐ thԜ v²a con ngҼ֩i ĽҼ֯c cӸu tӴo c½ng m֥t nguy°n tֹ 

v֧i thԜ v²a c§c v֗ tinh qu©n, n°n khi v֗ tinh qu©n thay Ľ֡i , tֽ nhi°n m֙i ngҼ֩i tr°n thԒ gian 

cȈng ²t nhiԚu Ӷnh hҼ֫ng theo. N·i m֥t c§ch kh§c, khi v֗ tinh qu©n cai quӶn m֥t cung thay Ľ֡i 

th³ nhֻng ngҼ֩i Ľ« Ľi qua cung Ľ·, nguy°n tֹ cӸu tӴo c· chֵa Ľֽng nhiԚu tׁ l֓ cֳa cung Ľ· sԐ 

thay Ľ֡i theo. Trong l֗ch tr³nh tiԒn ho§, Ľ« c· nhֻng sֽ thay Ľ֡i trong ĽӺu ·c lo¨i ngҼ֩i, tַng 

th֩i kȢ v¨ do Ľ·, vŁn minh nh©n loӴi cȈng Ľ֡i thaֿ Theo sֽ nghi°n cֵu cֳa t¹i th³ m֣i chu kȢ 

kéo dài khoӶng 100 nŁm, nhҼng cֵ 25 nŁm cu֝i lӴi c· c§c biԒn chuyԜn g©y Ӷnh hҼ֫ng cho chu 

kȢ kԒ tiԒp. 

- NhҼ vԀy th³ sֽ biԒn chuyԜn kȢ n¨y sԐ bԂt ĽӺu v¨o khoӶng 1975 cho ĽԒn nŁm 2000 v¨ 

Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn thԒ kׁ 21 ? 

Babu gԀt ĽӺu : 



- ThԀt ra chu kȢ kh¹ng ho¨n to¨n tr½ng h֯p tַng nŁm, tַng th§ng, v³ ni°n l֗ch th¹ng 

thҼ֩ng kh¹ng ch²nh x§c. Khoa chi°m tinh sֹ dֱng m֥t thֵ l֗ch kh§c theo sֽ vԀn chuyԜn cֳa 

c§c tinh t¼. Tuy nhi°n, ĽԜ giӶn d֗ ho§ vӸn ĽԚ n¨y ta c· thԜ n·i rԄng cֵ 25 nŁm cu֝i cֳa m֣i thԒ 

kׁ l¨ bu֡i giao th֩i c· nhiԚu sֽ thay Ľ֡i m«nh li֓t. 

Gi§o sҼ Mortimer bu֥t mi֓ng : 

- NhҼng Ľ« c· bԄng chֵng n¨o rԄng cu֝i thԒ kׁ n¨y sԐ c· c§c thay Ľ֡i l֧n ? 

Babu m֕m cҼ֩i nh³n tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i : 

- C§c ¹ng ĽԚu l¨ ngҼ֩i Ąu, t¹i xin dӾn chֵng bԄng l֗ch sֹ Ąu ch©u cho d֑ hiԜu. C§c ¹ng 

c· thԜ coi n· l¨ sֽ tr½ng h֯p ngӾu nhi°n cȈng ĽҼ֯c. NŁm 1275, Roger Bacon ph§t Ľ֥ng phong 

tr¨o phֱc hҼng vŁn ho§, r֟i su֝t 100 nŁm sau, to¨n thԜ Ąu ch©u ĽԚu thay Ľ֡i. NŁm 1375, 

Chirstian Rosenkreuz ph֡ biԒn nԚn vŁn ho§ n¨y khԂp tַng l֧p d©n ch¼ng, ĽҼa Ąu châu thoát 

kh֛i nԚn tӶng hԂc §m cֳa th֩i kȢ Trung c֡. NŁm 1275 v¨ 1375 chӶ l¨ 25 nŁm ch·t cֳa thԒ kׁ 

13 và 14 hay sao? 

Gi§o sҼ Mortimer, m֥t nh¨ b§c h֙c vԚ c֡ ngֻ v¨ l֗ch sֹ Ąu ch©u suy nghǫ : 

- Qֳa thԒ, phong tr¨o ph֡ th¹ng vŁn ho§ bԄng ĽҼ֩ng l֝i phֱc hҼng Ľ« cֵu nguy cho sֽ 

suy ĽoԚi cֳa Ąu ch©u, nhҼng Ľ· ch֕ l¨ hai trҼ֩ng h֯p. T¹i thiԒt nghǫ mu֝n kԒt luԀn ta cӺn 

nhiԚu dֻ ki֓n r» r¨ng hҺn. 

Babu m֕m m֥t nֱ cҼ֩i b² mԀt v¨ x§c Ľ֗nh : 

- ThԒ th³ ¹ng nghǫ sao vԚ vi֓c ph§t minh ra m§y in, k׃ thuԀt Ӹn lo§t v¨o nŁm 1473 ? Nh֩ 

thԒ tҼ tҼ֫ng c§c triԒt gia, gi§o sǫ m֧i ph֡ th¹ng khԂp quӺn ch¼ng, n©ng cao d©n tr² Ąu ch©u? 

Ďng nghǫ sao vԚ Francis Bacon v¨ cao tr¨o nghi°n cֵu khoa h֙c nŁm 1578, sֹ dֱng Anh ngֻ 

thay v³ Latin ĽԜ ph֡ biԒn kiԒn thֵc khoa h֙c. C· phӶi nhֻng vi֓c n¨y Ľ« Ľem khoa h֙c v¨o x« 

h֥i ĽԜ cӶi thi֓n cu֥c s֝ng hay kh¹ng ? Vi֓c n¨y xӶy ra v¨o 25 nŁm cu֝i cֳa thԒ kׁ 15 v¨ 16. 

PhӶi phֱc hҼng vŁn ho§, ĽҼa Ąu ch©u kh֛i c§c th¨nh kiԒn bӶo thֳ Ľ«, r֟i cӶi c§ch, ph§t triԜn 

khoa h֙c ĽԜ m֙i ngҼ֩i biԒt suy luԀn sau Ľ·, m֧i thay Ľ֡i x« h֥i ĽҼ֯c chֵ. VŁn ho§ Ľi trҼ֧c 

ph֡ biԒn tҼ tҼ֫ng ĽԜ d֙n ĽҼ֩ng cho c§c thay Ľ֡i ch²nh tr֗, x« h֥i vԚ sau. NŁm 1675, c§c H֥i 

K²n bԂt ĽӺu m֙c l°n, k°u g֙i san bԄng giai cӸp, dԌp tan bӸt c¹ng x« h֥i, g©y n°n b֫i chԒ Ľ֥ 

BӶo Ho¨ng. NŁm l789, cu֥c c§ch mӴng Ph§p Ľ« b½ng n֡, v¨ thay Ľ֡i hԆn l֗ch sֹ Ąu ch©u. Hai 

biԒn c֝ n¨y ĽԚu xӶy ra trong v¸ng 25 nŁm cu֝i cֳa thԒ kׁ 17 v¨ 18. Tַ Ľ· ĽԒn nay chԂc c§c 

¹ng Ľ« thӸy ? 

Gi§o sҼ Mortimer to§t m֟ h¹i tr§n. L֗ch sֹ Ąu ch©u Ľ֝i v֧i ¹ng n¨o c· xa lӴ g³, nhҼng sֽ 

giӶi th²ch cֳa Babu Ľ« l¨m ¹ng bַng t֕nh. 

To¨n thԜ ph§i Ľo¨n ĽԚu b¨ng ho¨ng, kh©m phֱc Babֱ Trong m֥t bu֡i chiԚu, nh¨ chi°m 

tinh xֵ ӷn Ľ« h½ng bi֓n, dӾn chֵng vԚ to§n h֙c, sinh vԀt h֙c, triԒt h֙c, t¹n gi§o v¨ cӶ l֗ch sֹ 

Ąu ch©u nhҼ m֥t h֙c giӶ uy°n b§c nhӸt. KiԒn thֵc cֳa y Ľ« chinh phֱc tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i. 



Gi§o sҼ Mortimer run gi֙ng : 

- VԀy th³ theo ¹ng vi֓c g³ sԐ xӶy ra cho thԒ kׁ 20 n¨y ? 

Babu im lԊng suy nghǫ m֥t l¼c r֟i trӶ l֩i : 

- NŁm 1875 Ľ§nh dӸu m֥t bҼ֧c tiԒn quan tr֙ng, Ľ· l¨ sֽ ph§t triԜn khoa h֙c vŁn minh cҺ 

gi֧i c½ng thuyԒt ñTiԒn ho§ò cֳa Darwin, v¨ phong tr¨o Thi°n ch¼a gi§o tֽ d֙ Tַ Ľ©y bԂt ĽӺu 

m֥t cu֥c tranh chӸp giֻa tinh thӺn v¨ vԀt chӸt. C· hai m«nh lֽc rӸt mӴnh ph§t xuӸt tַ hai bӺu 

tinh t¼ Ľ֝i cֽc, g©y n°n phong tr¨o Duy t©m v¨ Duy vԀt. ThԒ kׁ 20 bԂt ĽӺu v֧i sֽ ph§t triԜn 

cֽc th֗nh cֳa thuyԒt Duy vԀt. Con ngҼ֩i sԐ b֗ th¼c ĽӼy v¨o c§c sֽ ki֓n vԀt chӸt, h֙ sԐ gԊp c§c 

thֹ th§ch m¨ nhu cӺu bao tֹ, kho§i cӶm x§c th©n tranh ĽӸu v֧i nhu cӺu t©m linh m֥t c§ch 

m«nh li֓t. ņԒn khoӶng 25 nŁm cu֝i, tַ 1975 tr֫ Ľi th³ phong tr¨o Duy t©m sԐ ph§t triԜn mӴnh 

Ԑm v¨ ĽҼ֯c ph֡ biԒn s©u r֥ng ĽԜ th¼c ĽӼy sֽ tiԒn ho§ t©m linh. Cu֝i thԒ kׁ 20, phong tr¨o 

Duy vԀt sԐ sֱp Ľ֡, hi֓n tҼ֯ng nghi°n cֵu c§c gi§o lĨ b² truyԚn sԐ bԂt ĽӺu. N¨y c§c ¹ng bӴn, 

c§c bӴn ĽԚu l¨ nhֻng ngҼ֩i ti°n phong. TrҼ֧c khi m֥t sֽ ph֡ th¹ng B² gi§o ĽҼ֯c thֽc hi֓n 

phӶi c· nhֻng hӴt gi֝ng gieo sԈn v¨ nӼy mӺm. ņ· l¨ lĨ do c§c bӴn ĽҼ֯c th¼c ĽӼy ĽԜ nghi°n 

cֵu c§c hi֓n tҼ֯ng huyԚn b² phҼҺng ņ¹ng. T¹i kh¹ng thԜ tiԒt l֥ th°m ĽiԚu g³, nhҼng qua l§ s֝ 

tֹ vi cֳa Oliver, t¹i quӶ quyԒt nhֻng ĽiԚu ti°n Ľo§n ĽԚu sԐ th¨nh sֽ thԀt. ChԂc chԂn trong 25 

nŁm cu֝i cֳa thԒ kׁ n¨y, sԐ c· nhiԚu thay Ľ֡i v¨ c· nhֻng c֝ gԂng gi¼p cho sֽ tiԒn b֥ cֳa 

nh©n loӴi, giai ĽoӴn n¨y rӸt quan tr֙ng. C· hai loӴi ngҼ֩i tr°n thԒ gian : m֥t loӴi Ľ« thӸy §nh 

s§ng rֽc r֭ nҺi cu֝i ch©n tr֩i v¨ Ľ֗nh hҼ֧ng ĽԜ tiԒn t֧i Ľ·. Dǫ nhi°n, h֙ sԐ phӶi chiԒn ĽӸu cam 

go v֧i c§c c§m d֣, c§c ho¨n cӶnh bӸt l֯i xӶy ra chung quanh. NhҼng ֫ h֙, hy v֙ng lu¹n lu¹n 

s§ng r֭. HӴng thֵ hai, kh¹ng cӶm x¼c ĽҼ֯c c§c tҼ tҼ֫ng thanh cao, kh¹ng tin tҼ֫ng nhֻng 

ĽiԚu cao thҼ֯ng. H֙ l¨ nhֻng ngҼ֩i lӴc l»ng, Ľ§ng thҼҺng v³ h֙ sԐ phӶi h֙c c§c b¨i h֙c hԒt 

sֵc Ľau kh֡ cho ĽԒn khi h֙ hiԜu biԒt v¨ quay ĽӺu vԚ ph²a §nh s§ng. ņiԚu n¨y Ľ« v¨ Ľang xӶy 

ra. 

- Chuy֓n g³ sԐ xӶy ra cho nhֻng ngҼ֩i kh¹ng hiԜu biԒt n¨y ? 

Babu bԀt cҼ֩i : 

- C§c ¹ng nghǫ rԄng thҼ֯ng ĽԒ sԐ trַng phӴt h֙ Ҽ ? Kh¹ng Ľ©u, h֙ sԐ phӶi tֽ h֙c lӸy 

nhֻng b¨i h֙c trong lӺm l֣i, trong Ľau kh֡. Th² dֱ nhҼ m֥t ngҼ֩i mu֝n Ľi tַ qu° l°n t֕nh. Y 

c· thԜ Ľi theo c§c ĽҼ֩ng l֥ x©y cӸt sԈn s¨ng, theo bӶn Ľ֟ ch֕ dӾn. NhҼng c· ngҼ֩i cֵ khŁng 

khŁng Ľi theo Ĩ m³nh bӸt tu©n theo luԀt l֓, ĽҼ֩ng d֙n sԈn kh¹ng Ľi, bӶn Ľ֟ c· sԈn kh¹ng th¯m 

nh³n. Y sԐ Ľi v¨o rַng, dӾm l°n gai g·c, Ľau Ľ֧n, lӴc l֝i lung tung. Sau Ľ·, m֧i Ĩ thֵc ĽҼ֯c sֽ 

ngu xuӼn cֳa m³nh. ņ֩i l¨ m֥t b¨i h֙c v¹ c½ng quĨ gi§ m¨ ai cȈng phӶi h֙c. C»i Ľ֩i ĽӺy 

nhֻng v¹ thҼ֩ng, khi thԒ n¨y, l¼c thԒ kh§c chֵ Ľ©u °m xu¹i bԄng phԆng. 

Babu ngҼng n·i ĽҼa mԂt nh³n vԚ s¹ng HԄng. B°n kia b֩ s¹ng l¨ m֥t c©u lӴc b֥ v֧i nhֻng 

§nh ĽԚn m¨u c½ng tiԒng nhӴc dԀp d³u. Y th֫ d¨i : 

- ņ· l¨ nҺi h֥i h֙p cֳa m֥t h֥i Ľ֟ng thҼҺng mӴi. H֥i n¨y quy tֱ to¨n c§c thҼҺng gia, c§c 

bԀc thҼ֯ng lҼu, tr² thֵc, gi¨u c· bԀc nhӸt th¨nh ph֝ n¨y. TuӺn n¨o h֙ cȈng h֥i h֙p Łn u֝ng. 

ņa s֝ ĽԚu Ľ« ngo¨i 60 m¨ vӾn c¸n ham vui. CҺ thԜ h֙ Ľ« suy nhҼ֯c, nhҼng l¸ng hҼ֫ng thֱ vԀt 



chӸt c¸n m«nh li֓t. H֙ tֱ tԀp nhau ĽԜ n·i chuy֓n mҼa gi·, th֩i tiԒt, th¼ vui Ľ֩i ngҼ֩i. Kh¹ng 

ai Ĩ thֵc ĽҼ֯c rԄng ch֕ ²t l©u nֻa, ai cȈng phӶi tַ gi« c»i trӺn. Nghe h֙ vui Ľ½a, tҼ֫ng nhҼ h֙ 

c· thԜ l֥t da nhҼ gi֝ng rԂn ĽԜ s֝ng m«i m«i nhҼ thԒ. 

Babu nh³n l°n bӺu tr֩i ĽӺy sao trӺm ng©m : 

M֙i vԀt trong vȈ trֱ ĽԚu qu©n b³nh tuy֓t Ľ֝i, kh¹ng dҼ, kh¹ng thiԒu, tַ hӴt bֱi b® nh֛ ĽԒn 

nhֻng d«y thi°n h¨ vǫ ĽӴi. ņ֩i ngҼ֩i qu§ ngԂn, v¨ lu¹n b֗ l¹i cu֝n v¨o sinh hoӴt quay cu֟ng. 

ņ©u mӸy ai Ĩ thֵc ĽҼ֯c sֽ phung ph² h¹m nay, d֙n ĽҼ¸ong cho sֽ Ľau kh֡ ng¨y mai. TӸt cӶ 

ch֕ l¨ nhֻng Ӷo Ӷnh chԀp ch֩n, thԒ m¨ ngҼ֩i ta cֵ coi nhҼ thԀt. NԒu biԒt thֵc t֕nh quan s§t, ta 

c· thԜ h֙c h֛i biԒt bao ĽiԚu haֿ TiԒc rԄng khi ĽԂc th֩i ngҼ֩i ta qu°n Ľi qu§ khֵ rӸt nhanh. Ch֕ 

trong Ľau kh֡, nhֱc nh« ° chԚ m֧i ch֗u h֙c. C· thԜ Ľ· cȈng l¨ lĨ do lu¹n lu¹n c· c§c biԒn 

Ľ֥ng v¹ thҼ֩ng, th¼c dֱc con ngҼ֩i h֙c h֛i. 

- Ďng nghǫ rԄng con ngҼ֩i sԐ h֙c h֛i trong Ľau kh֡. 

Babu th֫ d¨i : 

- ņ¼ng thԒ, ch¼ng ta c· t²nh hay qu°n, n°n cֵ phӶi h֙c Ľi, h֙c lӴi c§i b¨i h֙c kh֡. Ch֕ khi 

b֗ kh֡ s֫, b֗ Ľ¨n §p, tֽ do b֗ ch¨ ĽӴp, con ngҼ֩i m֧i quay vԚ v֧i niԚm hy v֙ng cu֝i c½ng l¨ 

Ľֵc tin. Khi sung sҼ֧ng ²t ai nghǫ ĽԒn vi֓c tu th©n cӺu giӶi tho§t. Khi cҺ thԜ b֓nh hoӴn, ta m֧i 

thӸy khoԎ mӴnh l¨ hӴnh ph¼c. Khi b֗ t½ Ľ¨y, ta m֧i thӸy gi§ tr֗ cֳa tֽ d֙ TiԒc rԄng khi kh֛i 

b֓nh, ta kh¹ng Ĩ thֵc nguy°n nh©n Ľ« g©y n°n b֓nh Ľ·, m¨ lӴi tiԒp tֱc m֥t Ľ֩i s֝ng nhҼ trҼ֧c; 

do Ľ·, ta cֵ b֗ b֓nh ho¨i. 

- NhҼng con ngҼ֩i cȈng h֙c h֛i rӸt nhiԚu, v¨ Ľ« c· tiԒn b֥ l֧n lao. 

Babu ngԂt l֩i : 

- C§c ¹ng g֙i nhҼ thԒ n¨o l¨ tiԒn b֥ ? Tr°n phҼҺng di֓n vԀt chӸt, con ngҼ֩i ta Ľ« tiԒn b֥ 

ch¼t ²t so v֧i nhֻng thԒ kׁ trҼ֧c. NhҼng phҼҺng di֓n tinh thӺn vӾn ngh¯o n¨n nhҼ xҼa, chӶ 

tiԒn ĽҼ֯c ch¼t n¨o, bԄng c֧ l¨ h֙ vӾn tiԒp tֱc c§c l֣i lӺm qu§ khֵ. 

- Ďng mu֝n n·i ĽԒn chiԒn tranh Ҽ ? 

Babu im lԊng nh³n l°n bӺu tr֩i ĽӺy tinh t¼, ngӾm nghǫ m֥t ĽiԚu g³. 

To¨n thԜ m֙i ngҼ֩i im lԊng ch֩ Ľ֯i. Sau c½ng, gi§o sҼ Allen l°n tiԒng : 

- Theo ¹ng, th³ ho¨ b³nh c· thԜ thֽc hi֓n m֥t ng¨y gӺn Ľ©y kh¹ng ? 

Babu m֕m cҼ֩i trӶ l֩i : 

- C§c ¹ng nghǫ rԄng, v֧i khӶ nŁng b® nh֛ cֳa t¹i m¨ c· thԜ biԒt hԒt ĽҼ֯c Ҽ ? Tַ khi con 

ngҼ֩i c· mԊt tr°n tr§i ĽӸt n¨y, Ľ« c· hԒt cu֥c chiԒn n¨y ĽԒn cu֥c chiԒn kh§c. ChiԒn tranh c· 



bao gi֩ chӸm dֵt ĽҼ֯c ? Thֽc ra chiԒn tranh ch֕ l¨ sֽ biԜu l֥ trӴng th§i b°n trong ch¼ng ta, l¨ 

sֽ ph·ng ĽӴi c§c Ľ֥ng t§c h¨ng ng¨y cֳa ch¼ng tӴ S֫ dǫ m֣i ng¨y, n· m֥t trӺm tr֙ng hҺn, l¨ 

do kԒt quӶ c§c hoӴt Ľ֥ng k׃ ngh֓, v¨ ·c s§ng tӴo cֳa con ngҼ֩i. ChiԒn tranh kh¹ng thԜ chӸm 

dֵt nԒu c§c nguy°n nh©n g©y n°n cu֥c chiԒn vӾn c¸n. NԒu c· m֥t c©y c֡ thֱ thԀt l֧n v¨ ta 

mu֝n ti°u di֓t n·. Ta kh¹ng thԜ leo l°n vԊt hԒt l§ c©y ĽҼ֯c, vԊt l§ n¨y n· lӴi m֙c l§ kh§c phӶi 

kh¹ng c§c bӴn ? C§ch duy nhӸt l¨ Ľ֝n tԀn g֝c r֑. Nguy°n nh©n chiԒn tranh bԂt ngu֟n tַ c§c 

tham v֙ng, giԀn dֻ, o§n hԀn, ĽӺu ·c qu֝c gia, b֥ lӴc, tinh thӺn phe ph§i, Ľ֝ kֿ, ganh gh®t, 

vévé TԀn di֓t ĽҼ֯c c§c th·i xӸu n¨y l¨ chӸm dֵt chiԒn tranh. PhҼҺng ph§p duy nhӸt l¨ l¨m 

m֥t cu֥c c§ch mӴng trong t©m h֟n. Ch֕ khi n¨o lo¨i ngҼ֩i Ĩ thֵc ĽiԚu n¨y v¨ thay Ľ֡i quan 

ni֓m s֝ng, xo§ b֛ l¸ng th½ hԀn, th³ h֙ sԐ thӸy b³nh an. TiԒc rԄng ai cȈng ch֕ nh³n thӸy sֽ sai 

quӸy nҺi ngҼ֩i kh§c, n°n m֧i c· t³nh trӴng ng¨y naֿ Ho¨ b³nh v¨ thi֓n ch² cӺn Ľi Ľ¹i v֧i 

nhau, n°n kh¹ng ai c· thԜ thֽc hi֓n ho¨ b³nh khi l¸ng c¸n ĽӺy o§n th½, ghen gh®t, mu֝n b֝c 

l֥t kԎ kh§c ĽԜ mҼu l֯i cho c§ nh©n m³nh hay phe ph§i m³nh. TӸt cӶ c§c h֥i ngh֗, c§c mҼu t²nh 

ĽԜ mang lӴi ho¨ b³nh cho nh©n loӴi ĽԚu thӸt bӴi, v³ con ngҼ֩i kh¹ng ch֗u thֽc hi֓n ho¨ b³nh ֫ 

chính mình. 

Babu m֕m cҼ֩i nh³n tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i m֥t l¼c, r֟i trӺm gi֙ng : 

- C§c ¹ng ĽԚu biԒt ņӴi ĽԒ Alexander, ngҼ֩i Ľ« chinh phֱc thԒ gi֧i. Trong vi֓c x©y dֽng 

ho¨ b³nh cho Hy LӴp, ¹ng Ľ« c¨n qu®t, ti°u di֓t tӸt cӶ nhֻng nҼ֧c l§ng giԚng, c· thԜ Ľe doa. xֵ 

s֫ cֳa ¹ng. R֟i cֵ thԂng xong trԀn n¨y, lӴi phӶi lo ĽԒn trԀn kh§c, v¨ cu֥c chiԒn tranh ĽԜ mang 

lӴi ho¨ b³nh cֵ k®o d¨i. Alexander l¨ m֥t ngҼ֩i th¹ng minh theo h֙c v֧i hiԚn triԒt AristotlԌ 

Khi l°n ng¹i ho¨ng ĽԒ, ¹ng Ľ« t©m sֽ v֧i thӺy, ñcon sԐ chiԒn thԂng Ai cԀp v¨ Th֡ nhǫ kȢò. 

Aristotle h֛i, ñR֟i sao nֻa?ò. Alexander suy nghǫ, ñSau Ľ·, con c· thԜ ngֳ m֥t c§ch b³nh anò. 

( Th֩i Ľ· ngҼ֩i Hy LӴp ch֕ biԒt ĽԒn ӷn Ľ֥, chҼa biԒt ĽԒn c§c nҼ֧c kh§c ֫ Ć ch©u). Aristotle 

m֕m cҼ֩i, ñ Con h֭i, tӴi sao con kh¹ng ngֳ b³nh an ngay Ľ°m nay c· hҺn kh¹ng?ò. 

Babu kԒt luԀn : 

- T¹i nghǫ con ngҼ֩i cӺn ĽԊt cho m³nh m֥t c©u h֛i tҼҺng tֽ. H«y quan s§t l¸ng m³nh m֥t 

c§ch th¨nh thԀt xem m³nh mu֝n g³ ? Ch¼ng ta mu֝n b³nh an hay k²ch Ľ֥ng ? PhӶi chŁng ch¼ng 

ta ĽԚu n§o nֵc mu֝n c§i g³ ? M֣i bu֡i s§ng, ch¼ng ta v֥i v« cӺm lӸy t֩ b§o ĽԜ t³m c§c tin tֵc 

s¹i n֡i nhӸt. NԒu kh¹ng c· tin g³ vԚ chiԒn tranh, thi°n tai, x§o tr֥n, kh· khŁn kinh tԒ - - thì 

ch¼ng ta vӸt t֩ b§o xu֝ng ĽӸt, v¨ than rԄng chӶ c· g³ Ľ§ng xem. C· phӶi thԒ kh¹ng ? Ch¼ng ta 

mu֝n s֝ng y°n ֡n, kh¹ng th²ch x§o tr֥n, nhҼng rӸt th²ch th¼ nghe n·i vԚ c§c sֽ x§o tr֥n cֳa 

kԎ kh§c. Ch¼ng ta d¨nh nhiԚu gi֩ ĽԜ b¨n c«i s¹i n֡i vԚ ngҼ֩i n¨y, ngҼ֩i n֙, ch° bai ¹ng n¨y, 

di֑u c֯t b¨ kia. PhӶi chŁng ch¼ng ta vӾn l¨m thԒ ? C· bao gi֩ ch¼ng ta ĽԊt c©u h֛i, tӴi sao 

ch¼ng ta lӴi l¨m thԒ kh¹ng ? L¸ng ta c¸n ham tiԚn bӴc, danh v֙ng, Ľ֗a v֗, sֵc khoԎ, v¨ ch֕ cӺu 

bình an cho ch²nh m³nh th¹i, n°n chԆng bao gi֩ thoa? m«n. NԒu ai c· h֛i th³ ta cȈng sԐ ch֝i 

quanh nhҼ ĽӴi ĽԒ Alexander ch֕ xin m֥t giӸc ngֳ b³nh an m¨ th¹i. GiӸc ngֳ b³nh an n¨o c· 

kh·, n¨o xa x¹i di֓u v֯i, t֝n c¹ng nh֙c sֵc m֧i c·. L¨m sao ta c· thԜ lao ĽӺu v¨o vԀt chӸt phù 

du, x©y dֽng danh v֙ng Ľ֗a v֗, th֛a m«n c§i ph¨m ng« hֻu h³nh hoӴi Ľ֟ng th֩i t³m sֽ b³nh an, 

y°n tǫnh ? Ch²nh c§c ĽiԚu tr°n Ľ« ph§ v֭ sֽ y°n tǫnh sung m«n cֳa n֥i t©m tӴ PhiԚn n«o l¨ do 

ch²nh ta tӴo n°n, chֵ Ľ©u phӶi ho¨n cӶnh phӶi kh¹ng c§c bӴn ? Ng¨y h¹m nay ch¼ng ta Ľ« n·i 

chuy֓n rӸt l©u r֟i. C§c bӴn sԐ c¸n trӶi qua m֥t h¨nh tr³nh d¨i, gԊp g֭ nhiԚu bԀc danh sҼ, hiԚn 

triԒt. T¹i ch¼c c§c bӴn t³m ĽҼ֯c niԚm an tǫnh cֳa t©m h֟n. 



Babu m֕m cҼ֩i, dҺ tay ti֑n kh§ch, vӺng trŁng Ľ« l°n cao, lӸp lo§ng phӶn chiԒu tr°n s¹ng 

HԄng. 

 

                        Trên ĥҼ֩ng Thiên Lý (ChҼҺng 4)               

  

 

Cu֥c gԊp g֭ Brahmananda v¨ Sudeih Babu Ľ« thay Ľ֡i tӸt cӶ. Cho ĽԒn l¼c Ľ·, ph§i 

Ľo¨n m֧i c¹ng nhԀn rԄng ĽԄng sau khu rַng m° t²n d֗ Ľoan, c¸n c· nhֻng ch©n lĨ cao siêu 

Ľ§ng h֙c h֛i v¨ nghi°n cֵu. Sֽ hi֓n di֓n cֳa m֥t v֗ Ch©n sҼ b² mԀt gֹi th¹ng Ľi֓p bԄng tҼ 

tҼ֫ng cho Brahmananda v¨ Sudeih Babu, l¨m ph§i Ľo¨n phӸn kh֫i, tin tҼ֫ng rԄng cu֥c khӶo 

cֵu sԐ c¸n vҼ֯t xa hҺn ĽiԚu h֙ dֽ t²nh. 

Cu֥c tiԒp x¼c v֧i Sudeih Babu Ľ« khiԒn m֙i ngҼ֩i bԂt ĽӺu c֫i b֛ c§c th¨nh kiԒn d֗ bi֓t, 

c§c quan ni֓m bӶo thֳ v¨ l¸ng tֽ h¨o cֳa ngҼ֩i Ąu, ĽԜ bԂt ĽӺu quan s§t, h֙c h֛i th°m vԚ nԚn 

minh triԒt b² truyԚn cֳa Ć ch©u. 

Ph§i Ľo¨n bԂt ĽӺu cu֥c h¨nh tr³nh nhԂm hҼ֧ng Rishkesh trֽc ch֕. L¼c ĽӺu, ĽҼ֩ng x§ c¸n 

t֝t n°n sֽ di chuyԜn c¸n nhanh ch·ng, nhҼng vԚ sau c· nhֻng ĽoӴn ĽҼ֩ng b֗ ngԂt qu«ng, 

ph§i Ľo¨n phӶi d½ng lַa, ngֽa hoԊc Ľ¹i khi phӶi Ľi b֥ qua c§c eo n¼i . Sֽ ki֓n m֥t nh·m 

ngҼ֩i Ąu, di chuyԜn tr°n nhֻng con ĽҼ֩ng Ľ֥c Ľ§o, hԎo l§nh l¨ m֥t ĽiԚu chҼa hԚ xӶy ra. C§c 

sǫ quan qu©n lֽc Ho¨ng Gia Ľ« hԒt sֵc ngŁn cӶn v³ lĨ do an ninh. MԊc d½ ӷn Ľ֥ l¨ thu֥c Ľ֗a 

cֳa Anh, nhҼng nhiԚu Ľ֗a phҼҺng vӾn kh¹ng h֯p t§c v֧i ch²nh quyԚn. Vi֓c di chuyԜn Ľ¸i h֛i 

sֽ h֥ t֝ng cֳa lֽc lҼ֯ng qu©n Ľ֥i v» trang ĽӺy Ľֳ. C· nhiԚu v½ng, ngay cӶ d©n Ľ֗a phҼҺng 

cȈng ²t d§m qua lӴi, v³ c· nhֻng ĽӶng cҼ֧p hoӴt Ľ֥ng mӴnh mԐ. ņԜ ĽԚ ph¸ng, ph§i Ľo¨n Ľ« 

v» trang cӼn thԀn, nhҼng trong su֝t th֩i gian di chuyԜn, kh¹ng hԚ c· m֥t sֽ ki֓n Ľ§ng tiԒc 

n¨o xӶy ra. To¨n thԜ m֙i ngҼ֩i c· cӶm tҼ֫ng nhҼ ĽҼ֯c che ch֫ b֫i m֥t quyԚn nŁng mӴnh 

mԐ v¹ h³nh. 

Tr°n ĽҼ֩ng, ph§i Ľo¨n Ľi qua m֥t ĽԚn th֩ cֳa ĽӴo Jain. CŁn bӶn cֳa t¹n gi§o n¨y x©y 

dֽng tr°n chֳ trҼҺng m֫ r֥ng l¸ng tַ bi (Ahimsa). T²n Ľ֟ ĽӴo Jain thֽc h¨nh lĨ tҼ֫ng 

Ahimsa tri֓t ĽԜ, Ľ¹i khi c· vԎ qu§ kh²ch. ņӴo Jain ĽҼ֯c th¨nh lԀp hҺn 2000 nŁm, do Ľֵc 

Mahavira, m֥t v֗ ho¨ng tֹ Ľ« tַ b֛ cung v¨ng, Ľi֓n ng֙c v¨o rַng tu h¨nh v¨ ĽԂc ĽӴo. Ngay 

khi bҼ֧c ch©n v¨o ĽԚn, ngҼ֩i ta Ľ« thӸy ngay pho tҼ֯ng Ľֵc Mahavira ng֟i thiԚn, tr°n tr§n c· 

gԂn m֥t vi°n kim cҼҺng l֧n. TrҼ֧c khi v¨o Ľ©y, du kh§ch phӶi c֫i thԂt lҼng, gi¨y d®p, nhֻng 

vԀt g³ l¨m bԄng da th¼, sַng, ng¨ voi, vévé TӸt cӶ c§c vԀt do sֽ giԒt ch·c m¨ ra. S֫ dǫ phӶi 

l¨m thԒ, v³ gi§o lĨ Ahimsa dӴy c§c t²n Ľ֟ ph§i n¨y kh¹ng ĽҼ֯c s§t sinh, Łn th֗t c§, m¨ ngay 

trong nh¨ cȈng kh¹ng ĽҼ֯c chֵa m֥t thֵ g³ cֳa sֽ giԒt ch·c. C§c gi§o sǫ ĽӴo Jain mԊc to¨n 

Ľ֟ trԂng, tr°n mԊt b֗t m֥t miԒng vӶi thҼa ch֕ chַa Ľ¹i mԂt. H֙ l¨m thԒ ĽԜ tr§nh lo¨i ru֟i, 

mu֣i kh֛i bay l֙t v¨o mȈi, mi֓ng. V³ l¸ng tַ bi (Ahimsa) bao tr½m tӸt cӶ, l֭ c· s©u b֙ n¨o v¹ 

ph¼c bay l֙t v¨o r֟i nԄm l³ trong Ľ· th³ phӴm t֥i s§t sinh. Kh¹ng nhֻng thԒ, c§c gi§o sǫ ĽӴo 



Jain m֣i nŁm phӶi nhԀp thӸt m֥t lӺn trong su֝t ba th§ng h¯, v³ th֩i gian Ľ· c¹n tr½ng sinh sӶn 

nhiԚu, nԒu di chuyԜn s֯ dӾm l°n ch¼ng. 

ņ֝i v֧i ngҼ֩i Ąu, vi֓c thֽc h¨nh Ahimsa c· vԎ qu§ kh²ch, v¨ v¹ lĨ, nhҼng phӺn Ľ¹ng 

ph§i n¨y thֽc h¨nh gi֧i luԀt rӸt nghi°m ch֕nh. H֙ tin rԄng nԒu c§c gi֧i luԀt m¨ kh¹ng giֻ 

ĽҼ֯c th³ kh¹ng hy v֙ng g³ Ľi xa hҺn tr°n ĽҼ֩ng tu h֙c. 

M֥t s֝ gi§o sǫ Jain c¸n ñqu§ kh²chò hҺn nֻa. Sau m֥t th֩i gian tu ֫ trong ĽԚn, h֙ ph§t 

nguy֓n v¨o rַng tu v¨ s֝ng lo« thԜ. H֙ ch֕ u֝ng nҼ֧c su֝i, Łn tr§i c©y, v¨ d¨nh tr֙n th֩i gi֩ 

thiԚn Ľ֗nh. H֙ quan ni֓m rԄng khi c¸n Łn cҺm gӴo, mԊc y phֱc l¨ c¸n mang n֯ x« h֥i. C¸n 

hҼ֫ng nhֻng vԀt d©ng c¼ng cֳa t²n Ľ֟ l¨ c¸n mang n֯ lo¨i ngҼ֩i. Khi tu l¨ phӶi ly khai v֧i 

Ľ֩i, tַ b֛ tӸt cӶ, kh¹ng bԀn t©m ĽԒn bӸt cֵ chuy֓n g³ cֳa thԒ gian, nhҼ cֳa cӶi, vԀt chӸt, v¨ 

ngay cӶ mӶnh vӶi che th©n. ņӴo Jain cho rԄng xuӸt gia phӶi tuy֓t tӸt cӶ Ĩ ni֓m s֫ hֻu, v³ s֫ 

hֻu bӸt cֵ g³ ĽԚu l¨ r¨ng bu֥c, n²u k®o ĽҼa ĽԒn sֽ quyԒn luyԒn, g©y chҼ֧ng ngӴi cho vi֓c tu 

h¨nh giӶi tho§t. Ngay cӶ c§c ĽԚn th֩ ĽԌp ĽԐ cȈng phӶi tַ b֛ ĽԜ v¨o rַng lӸy ĽӸt l¨m giҼ֩ng, 

lӸy tr֩i l¨m nh¨, v¨ th¼ rַng l¨m bӴn. H֙ d¨nh tӸt cӶ th֩i gi֩ ĽԜ thiԚn Ľ֗nh vԚ Ĩ ni֓m m֫ r֥ng 

l¸ng thҼҺng ĽԒn mu¹n lo¨i. NhiԚu tu sǫ ng֟i thiԚn m¨ th¼ rַng k®o ĽԒn quӸn qu²t chung 

quanh, kh¹ng hԚ s֯ h«i. C§c h֙c giӶ ngҼ֩i Ąu Ľ« g֙i t¹n gi§o n¨y l¨ ph§i ñLo« thԜò, v³ quan 

ni֓m tַ b֛ tri֓t ĽԜ n¨y. ņiԚu Ľ§ng tiԒc l¨ danh tַ ñLo« thԜò thҼ֩ng b֗ Ľ֟ng ho§ v֧i c§c sֽ 

ki֓n xӸu xa, m֙i r֯, thiԒu vŁn minh. Khi ngҼ֩i Anh ĽԒn cai tr֗ xֵ n¨y, rӸt nhiԚu tu sǫ ĽӴo Jain 

Ľ« b֗ bԂt giam v³ t֥i x©m phӴm thuӺn phong m׃ tֱc, mԊc d½ h֙ ch֕ s֝ng trong rַng kh¹ng 

tiԒp x¼c v֧i x« h֥i. Khi g§c b֛ c§c th¨nh kiԒn d֗ bi֓t, phong tֱc v¨ tԀp qu§n, ph§i Ľo¨n thӸy 

ĽӴo Jain chֳ trҼҺng rӸt thֽc tԒ. Gi§o ph§i n¨y tin tҼ֫ng rԄng sֵc mӴnh cֳa t³nh thҼҺng c· thԜ 

san bԄng m֙i kh· khŁn, tr֫ ngӴi. Tuy nhi°n, t³nh thҼҺng phӶi hԒt sֵc tuy֓t Ľ֝i. Mֱc Ľ²ch cֳa 

n· kh¹ng gi֧i hӴn v¨o m֥t hӴng ngҼ֩i n¨o ri°ng bi֓t, m¨ phӶi ĽҼ֯c ban rӶi Ľ֟ng ĽԚu cho tӸt 

cӶ, kh¹ng ph©n bi֓t giai cӸp, chֳng t֥c hay t²n ngҼ֭ng. ņ©y l¨ m֥t cӶi c§ch hԒt sֵc l֧n lao v³ 

phong tֱc ӷn Ľ֥ v֝n rӸt thi°n v֗, v¨ chֳ trҼҺng d֗ bi֓t giai cӸp. T²n Ľ֟ ĽӴo Jain tin rԄng, con 

ngҼ֩i d½ mӴnh hay yԒu, sang hay h¯n, trung lҼu hay hay hӴ lҼu, b³nh d©n hay vua ch¼a, ĽԚu 

thֱ hҼ֫ng l¸ng thҼҺng nhҼ nhau. L¸ng thҼҺng chԆng nhֻng phӶi bao la, m¨ c¸n n֟ng n¨n 

nhҼ t³nh mԌ con, kh¹ng quӶn ngӴi kh· khŁn, nguy hiԜm. L¸ng thҼҺng phӶi ch©n th¨nh, th©m 

th¼y ph§t ra tַ Ľ§y l¸ng, kh¹ng thԜ giӶ d֝i , hay v֗ nԜ m֥t ho¨n cӶnh n¨o. Sau khi ban r«i t³nh 

thҼҺng khԂp Ľ֟ng loӴi, c¸n phӶi ban r«i ĽԒn lo¨i vԀt, tַ con voi to l֧n ĽԒn c§c c¹n tr½ng nh֛ 

nhen. Do Ľ·, h֙ tr§nh s§t sinh Ľ« Ľ¨nh m¨ c¸n kh¹ng sֹ dֱng bӸt cֵ vԀt dֱng g³ do sֽ giԒt 

ch·c mang lӴi. ņӴo Jain cho rԄng chiԒn thԂng kԎ th½ bԄng sֵc mӴnh l¨ m֥t th¼ t§nh cӺn loӴi 

trַ, nhҼng chinh phֱc bԄng t³nh thҼҺng l¨ ĽҼ֩ng l֝i duy nhӸt ĽԜ giӶi quyԒt m֙i vi֓c. 

ņӴo Jain c· kh§ Ľ¹ng t²n Ľ֟, ph§t triԜn mӴnh tӴi miԚn bԂc ӷn Ľ֥, nhҼng kh¹ng Ľi ĽԒn c§c 

nҺi kh§c, v³ gԊp phӶi sֵc ch֝ng Ľ֝i cֳa ӷn Ľ֥ gi§o v¨ H֟i gi§o. L֗ch sֹ ӷn Ľ֥ ghi nhԀn H֟i 

gi§o Ľ« ti°u di֓t PhԀt gi§o v¨ ĽӴo Jain m֥t c§ch hԒt sֵc d« man. HҺn nֻa, quy luԀt khԂc khe 

cֳa t¹n gi§o n¨y kh¹ng mӸy ai theo n֡i, v¨ c§c tu sǫ b֗t mԊt, lo« thԜ d֑ b֗ ngҼ֩i Ľ֩i ng֥ nhԀn. 

C· lԐ thԒ, n°n t¹n gi§o n¨y ch֕ b¨nh trҼ֧ng trong c§c v½ng hԎo l§nh miԚn sҺn cҼ֧c. 

Ashmah l¨ m֥t l¨ng nh֛, nԄm s§t ch©n n¼i. Ph§i Ľo¨n dַng ch©n ֫ Ľ©y m֥t th֩i gian cho 

lַa, ngֽa ngh֕ ngҺi. M֥t lĨ do nֻa l¨ gӺn Ľ· c· m֥t di t²ch l֗ch sֹ quan tr֙ng : Ng¹i ĽԚn y°n 

lԊng. 



ņ· l¨ m֥t ng¹i ĽԚn kiԒn tr¼c bԄng Ľ§ trԂng, x©y cӸt hҺn 4000 nŁm naֿ Trong ĽԚn kh¹ng 

c· h³nh tҼ֯ng g³, m¨ ch֕ l¨ m֥t cŁn ph¸ng to l֧n, trang nghi°m. BҼ֧c v¨o ng¹i ĽԚn y°n tǫnh, 

tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i ĽԚu thӸy trong l¸ng b֣ng lԂng xu֝ng m֥t cӶm gi§c b³nh an kh¹n tӶ. Tֱc 

truyԚn, ho¨ng ĽԒ Rapoor mang qu©n Ľi chinh phֱc c§c nҼ֧c l§ng giԚng, Ľ« gԊp m֥t v֗ ĽӴo sǫ 

nҺi Ľ©y. ņӴo sǫ khuy°n vua n°n b֛ Ĩ Ľ֗nh chinh phֱc bԄng sֵc mӴnh, m¨ ch֕ n°n lӸy nh©n 

nghǫa m¨ Ľ֝i xֹ v֧i ngҼ֩i. Nh¨ vua nghe theo, ra l֓nh b«i binh, khuyԒn kh²ch d©n ch¼ng 

s֝ng theo ĽӴo hӴnh. Tַ Ľ· vҼҺng qu֝c Rapoor ĽҼ֯c hҼ֫ng m֥t nԚn th§i b³nh, th֗nh tr֗. 

Th֩i gian tr¹i qua, ĽԒn nay chԆng c¸n mӸy ai biԒt ĽԒn th֩i ĽӴi cֳa ho¨ng ĽԒ n¨y, nhҼng 

ng¹i ĽԚn x©y cӸt ĽԜ kׁ ni֓m sֽ t֕nh ng֥ cֳa nh¨ vua vӾn c¸n t֟n tӴi. Khi bҼ֧c ch©n v¨o Ľ6y, 

kh¹ng ai ĽҼ֯c n·i m֥t l֩i n¨o, m¨ phӶi tuy֓t Ľ֝i giֻ y°n lԊng. LĨ do ng¹i ĽԚn kh¹ng c· h³nh 

tҼ֯ng g³ l¨ ĽԜ n·i l°n c§i ch©n lĨ tuy֓t Ľ֝i v֝n v¹ h³nh, v¹ tҼ֧ng. V֗ ĽӴo sǫ giֻ ĽԚn Ľ« giӶi 

th²ch cho ph§i Ľo¨n. 

- ņԚn y°n lԊng l¨ nҺi ch֣ cֳa quyԚn nŁng , v³ y°n lԊng Ľ֟ng nghǫa v֧i quyԚn nŁng. Khi 

con ngҼ֩i ĽӴt ĽԒn ch֣ im lԊng trong tҼ tҼ֫ng th³ h֙ Ľ« ĽԒn ch֣ m¨ tӸt cӶ ĽԚu l¨ sֽ h֯p nhӸt 

v֧i quyԚn nŁng thi°ng li°ng. Con ngҼ֩i c· sֵc mӴnh tҼ tҼ֫ng nhҼng v³ v¹ Ĩ thֵc, h֙ Ľ« ĽԜ 

cho n· hao t§n. QҼyԚn nŁng hao t§n l¨ ņ֥ng, c¸n tԀp trung l¨ Tǫnh. Khi tԀp trung m֙i sֵc 

mӴnh tҼ tҼ֫ng v¨o m֥t trung t©m sinh lֽc duy nhӸt, con ngҼ֩i tiԒp x¼c v֧i thҼ֯ng ĽԒ. Khi 

h֯p nhӸt v֧i ĽӸng thi°ng li°ng, ta h֯p nhӸt v֧i m֙i quyԚn nŁng v¨ Ľ· l¨ di sӶn t©m linh t֝i 

hԀu. PhҼҺng ph§p duy nhӸt ĽԜ ho¨ h֯p v֧i ĽӸng thi°ng li°ng, l¨ tiԒp x¼c v֧i ng¨i m֥t c§ch Ĩ 

thֵc, tַ b֛ ngoӴi cӶnh, ĽԜ quay vԚ v֧i n֥i t©m, v³ ĽӸng thi°ng li°ng Ӽn t¨ng trong tâm con 

ngҼ֩i. Khi con ngҼ֩i tַ b֛ Ӷo gi§c cֳa ki°u mӴn, bӶn ng«, nhԀn thֵc sֽ v¹ minh, h¯n k®m 

cֳa m³nh v¨ sԈn s¨ng h֙c h֛i, sֹa Ľ֡i, Ľ· l¨ tu th©n. NgҼ֩i ta kh¹ng thԜ dӴy bӶo ĽiԚu g³ cho 

nhֻng c§ nh©n ki°u cŁng, tֽ phֱ, v³ ch֕ c· ngҼ֩i khi°m t֝n m֧i thӸy ĽҼ֯c ch©n lĨ. ņӸng 

thi°ng li°ng kh¹ng nghe c§c l֩i cӺu xin ֟n ¨o, lԀp Ľi lԀp lӴi m¨ ch֕ nghe nhֻng l֩i cӺu nguy֓n 

ch©n th¨nh cֳa nhֻng kԎ ĽԒn v֧i ng¨i bԄng tr§i tim, s½ng k²nh ng¨i bԄng t©m h֟n v¨ sֽ im 

lԊng. KԎ n¨o tiԒp x¼c v֧i ng¨i trong Ӻm thӺm sԐ nhԀn biԒt quyԚn nŁng cֳa ng¨i do sֽ thֽc 

hi֓n c§c ĽiԚu mong mu֝n cֳa h֙. 

- NhҼng nԒu kh¹ng cӺu nguy֓n theo m֙i s§ch v֫, th§nh kinh l¨m sao t²n Ľ֟ c· thԜ hiԜu 

biԒt vԚ t¹n gi§o m¨ h֙ Ľang theo Ľu֡i ? 

- Minh triԒt ph§t sanh tַ sֽ y°n lԊng. ThҼ֯ng ĽԒ kh¹ng cӺn ta phӶi tuy°n dҼҺng ng¨i m֥t 

c§ch ֟n ¨o hay bԄng m֥t ng¹n ngֻ g³. Khi m֥t t²n Ľ֟ th¨nht ©m trong tǫnh lԊng, y sԐ ho¨ h֯p 

tҼ tҼ֫ng v֧i Ӷnh hҼ֫ng thi°ng li°ng; v¨ Ӷnh hҼ֫ng n¨y ch֕ c· thԜ nhԀn biԒt ĽҼ֯c khi l¸ng ta 

vԂng lԊng. Khi t©m h֟n ho¨n to¨n an tǫnh, ta c· thԜ tֽ ph©n t²ch m³nh, trau d֟i phӼm hӴnh v¨ 

Ľ·n nhԀn nhֻng mԊc khӶi tַ c»i tr°n. Ch֕ trong sֽ vԂng lԊng, con ngҼ֩i m֧i Ĩ thֵc nŁng lֽc 

trong m³nh, v¨ chung quanh m³nh. Ch֕ trong y°n lԊng c§c quyԚn nŁng tiԚm Ӽn m֧i ph§t sinh 

v¨ nӼy n֫. T©m c· an th³ vi֓c b°n ngo¨i m֧i koh6ng v֙ng Ľ֥ng, dֱc v֙ng m֧i ch֗u y°n tǫnh. 

Con ngҼ֩i c· giӶi tho§t c§c ֟n ¨o, n§o nhi֓t b°n ngo¨i, th³ m֧i Ľ·n nhԀn ĽҼ֯c c§c ho¨ ©m 

tuy֓t di֓u ĽԒn tַ c»i v¹ bi°n. Con ngҼ֩i cӺn kh§m ph§ rԄng hӴnh ph¼c ֫ trong t©m m³nh. 

Hi֓n nay phӺn l֧n ĽԚu t³m kiԒm hӴnh ph¼c b°n ngo¨i, nhҼng ngoӴi cӶnh ch֕ Ľem lӴi c§c giӶi 

tr² trong ch֝c l§t, thay v³ hӴnh ph¼c v¹ bi°n. TӸt cӶ phҼҺng ph§p t³m kiԒm b°n ngo¨i ĽԚu v¹ 

v֙ng. Con ngҼ֩i phӶi biԒt quay vԚ n֥i t©m v³ m֙i h³nh tҼ֧ng, nghi thֵc ĽԚu l¨ sֽ §p chԒ. 



- NhҼng l¨m sao t³m thӸy ĽiԚu g³ khi ng֟i y°n lԊng ? 

- Con ngҼ֩i sԐ dӺn dӺn Ĩ thֵc ĽҼ֯c ch²nh m³nh. Dǫ nhi°n, ĽiԚu n¨y Ľ¸i h֛i m֥t th֩i gian. 

H֙ sԐ t³m thӸy ֫ m³nh m֥t thֵ hӴnh ph¼c kh¹ng l֓ thu֥c ngoӴi vԀt, cȈng kh¹ng l֓ thu֥c tha 

nh©n. M֥t t©m trӴng giӶi tho§t kh¹ng ai c· thԜ cҼ֧p ĽҼ֯c, Ľ· l¨ t©m trӴng ñt¹n gi§oò, kԒt tinh 

b֫i sֽ nӼy n֫, thŁng hoa c§c Ĩ thֵc s©u k²n trong n֥i t©m. Con ngҼ֩i sԐ tֽ m³nh t³m thӸy c©u 

giӶi Ľ§p khi h֙ Ĩ thֵc thֽc chӸt cֳa ch²nh m³nh, v¨ Ӷnh hҼ֫ng cao cӶ cֳa thҼ֯ng ĽԒ. Ch֕ khi 

Ľ·, m֙i sֽ t³m kiԒm ֫ ngoӴi cӶnh sԐ chӸm dֵt. 

- Nhֻng ĽiԚu ¹ng n·i rӸt hay, nhҼng nԒu kh¹ng c· s§ch v֫ ch֕ dӾn, l¨m sao con ngҼ֩i 

biԒt Ľ©u m¨ t³m ĽԜ ĽӴt ĽԒn trӴng th§i Ľ· ? 

- ņa s֝ ngҼ֩i Ąu ch֕ quen hoӴt Ľ֥ng v¨ ׁ lӴi v¨o m֥t phҼҺng ph§p, gi§o lĨ hҼ֧ng dӾn 

cu֥c Ľ֩i. Do Ľ·, h֙ d֑ b֗ hҼ֧ng dӾn sai lӴc, lӺm lӾn. PhӶi tֽ m³nh suy gӾm v¨ t³m lӸy con 

ĽҼ¸ong cho ch²nh m³nh m֧i l¨ phҼҺng ph§p Ľֵng ĽԂn. Con ĽҼ֩ng giӶi tho§t Ľ¸i h֛i can ĽӶm 

v¨ n֡ lֽc c§ nh©n, v³ kh¹ng ĽҼ֩ng n¨o gi֝ng ĽҼ֩ng n¨o. L֗ch sֹ cho thӸy c· biԒt bao t¹n 

gi§o rao truyԚn ch©n lĨ cֽc kȢ t֝t ĽԌp, nhҼng c· mӸy t²n Ľ֟ nghi°n cֵu tҼ֩ng tԀn ? ņa s֝ ĽԚu 

ׁ lӴi v¨o c§c gi§o sǫ ch֕ dӾn. Ch²nh c§c gi§o sǫ c¸n chҼa giӶi tho§t ch²nh m³nh, th³ c¸n cֵu Ľ֥ 

cho ai nֻa ? ņ· l¨ lĨ do ho¨ng ĽԒ Rapoor x©y dֽng ng¹i ĽԚn y°n lԊng v¨ trong Ľ· kh¹ng c· 

m֥t pho tҼ֯ng, m֥t h³nh Ӷnh hay ng¹n ngֻ n¨o, ĽԜ tr§nh Ľi v¨o con ĽҼ֩ng cֳa c§c t¹ng ph§i 

ӷn gi§o. ThҼ֯ng ĽԒ ֫ khԂp m֙i nҺi v¨ tuy֓t Ľ֝i, ng¹n ngֻ, h³nh Ӷnh kh¹ng thԜ di֑n tӶ ĽҼ֯c. 

Ch֕ trong sֽ im lԊng ho¨n to¨n ph§ b֛ tӸt cӶ h³nh tҼ֧ng, nghi thֵc, con ngҼ֩i m֧i tֽ do s֝ng 

b³nh an v֧i nhau, hiԜu sֽ li°n quan giֻa y v¨ nhֻng ngҼ֩i Ľ֟ng loӴi. Con ngҼ֩i thҼ֩ng suy 

tҼ vԚ sֽ li°n h֓ giֻa ngҼ֩i v֧i ngҼ֩i, nhҼng sֽ suy tҼ n¨y ²t nhiԚu ĽԚu thi°n v֗. N· lu¹n lu¹n 

sai lӴc nԒu n· khӶo s§t sֽ vԀt xuy°n qua bӶn ng«. TҼ tҼ֫ng con ngҼ֩i ch֕ ch©n ch²nh khi h֙ 

giӶi tho§t kh֛i c§c th¨nh kiԒn, ĽiԚu ki֓n bao b֙c b°n ngo¨i. Tֽ do tҼ tҼ֫ng kh¹ng phӶi ch֕ l¨ 

mu֝n nghǫ thԒ n¨o th³ nghǫ, m¨ c¸n l¨ giӶi tho§t ta ra kh֛i c§c §p lֽc bԂt ta phӶi suy nghǫ theo 

m֥t lԚ l֝i ri°ng. ņ©y l¨ m֥t ch©n lĨ ch֕ t³m thӸy trong sֽ y°n lԊng, trong sֽ c֫i b֛ m֙i nghi 

thֵc, h³nh tҼ֧ng, ng¹n tַ, c§c th¨nh kiԒn d֗ bi֓t, c§c cҼ֭ng b§ch tҼ tҼ֫ng, c§c s֯ h«i bԂt 

ngu֟n tַ v¹ minh . Ch֕ khi n¨o ho¨n to¨n tֽ do, con ngҼ֩i m֧i thֽc sֽ b³nh an v¨ giӶi tho§t. 

Ph§i Ľo¨n tַ gi« v֗ gi§o sǫ coi ĽԚn. Cu֥c viԒng thŁm tuy ngԂn ngֳi nhҼng Ľ« g©y m֥t Ӹn 

tҼ֯ng t֝t ĽԌp v֧i m֙i ngҼ֩i. H³nh nhҼ c· m֥t lu֟ng tַ Ľi֓n v¹ h³nh phӶng phӸt quanh ng¹i 

ĽԚn, khiԒn ai cȈng thӸy trong l¸ng d¨o dӴt m֥t sֽ b³nh an kh· tӶ. L֝i tu trong y°n lԊng kh¹ng 

c¸n l¨ m֥t vӸn ĽԚ trַu tҼ֯ng, v¹ ²ch nhҼ h֙ nghǫ. Qֳa thԀt xֵ ӷn c¸n rӸt nhiԚu ĽiԚu ĽԜ cho 

ngҼ֩i Ąu h֙c h֛i v¨ suy nghǫ. 

 

                   Th¨nh Ph֝ Thi°ng Li°ng   (ChҼҺng 5)          

 

   



Rishikesh! M֥t t°n g֙i linh thi°ng, th¨nh ph֝ cֳa c§c v֗ th§nh. Tַ l©u nay ngҼ֩i ta Ľ« 

coi th¨nh ph֝ n¨y nhҼ m֥t th§nh Ľ֗a m¨ tӸt cӶ nhֻng kԎ cӺu ĽӴo ĽԚu phӶi ĽԒn ĽԜ ĽԂm m³nh 

trong bӺu kh¹ng kh² thi°ng li°ng. Rishikesh nԄm ֫ m֥t v֗ tr² ĽԊc bi֓t v¨ l¨ c§nh cֹa v¨o rԊng 

Hy M« LӴp SҺn. Tַ Ľ· Ľi l°n hҼ֧ng bԂc l¨ rԊng n¼i h½ng vǫ, chֵa Ľֽng nhֻng ĽiԚu huyԚn 

b². Ph²a nam l¨ con s¹ng HԄng, d¸ng s¹ng thi°ng cֳa ӷn gi§o. M֥t ngҼ֩i ӷn bӸt kԜ giai cӸp, 

tr² thֵc, ĽԚu ²t nhӸt m֥t lӺn trӺm m³nh trong d¸ng nҼ֧c n¨y ĽԜ Ľ·n nhԀn nhֻng ©n phҼ֯c m¨ 

d¸ng s¹ng mang lӴi. 

ņ¼ng nhҼ l֩i ngҼ֩i ӷn b² mԀt th¨nh Benares Ľ« n·i, khԂp nҺi Ľ©u Ľ©u cȈng c· c§c ĽӴo 

sǫ v¨ t²n Ľ֟ h¨nh hҼҺng. C· nhֻng ĽӴo sǫ m³nh hӴc, xҼҺng mai vַa Ľi vַa tֱng ni֓m c§c c©u 

thӺn ch¼. C· c§c ĽӴo sǫ kh֡ hӴnh, ch֝ng gԀy trӺm tҼ b°n d¸ng nҼ֧c s¹ng HԄng. Chen ch¼c 

b°n c§c t²n Ľ֟ huy°n n§o l¨ c§c thuԀt sǫ , quӺn §o sԊc s֭ biԜu di֑n nhֻng tr¸ lӴ l½ng. M֥t ĽӴo 

sǫ to l֧n, lֽc lҼ֭ng, quӸn kh֝ bԄng da c֙p, u֝n m³nh trong tҼ thԒ YogӴ B°n cӴnh m֥t thuԀt sǫ 

gӺy g¸, nԄm lŁn tr°n ĽӸt, l©m r©m cӺu nguy֓n. C· c§c v֗ tŁng sang sӶng Ľ֙c kinh b°n cӴnh 

nhֻng gi§o sǫ vַa Ľ§nh tr֝ng vַa nhӼy nh·t, ca h§t t°n c§c v֗ thӺn. C· nhֻng tu sǫ thiԚn Ľ֗nh 

trong nhֻng hang Ľ§ Ľֱc s©u v¨o n¼i, kh¹ng m¨ng thԒ sֽ, b°n cӴnh nhֻng ĽӴo sǫ r©u t·c x֟m 

xoàm, quӸn m³nh trong nhֻng mӶnh vӶi r§ch nhҼ m֥t x§c Ҽ֧p. C· c§c tu sǫ nԄm y°n lԊng, 

hҺi th֫ thoi th·p nhҼ sԂp chԒt, b°n cӴnh nhֻng thuԀt sǫ say sҼa g֙i t°n thҼ֯ng ĽԒ m֥t c§ch 

֟n ¨o. Trong l¨n kh·i hҼҺng nghi ng¼t, c§c t²n Ľ֟ h¨nh hҼoong chen vai th²ch c§nh, tr°n mԊt 

ai cȈng m֥t niԚm th¨nh k²nh r» r֓t. Ph§i Ľo¨n cӶm tҼ֫ng nhҼ Ľang lӴc v¨o m֥t thԒ gi֧i lӴ 

l½ng, huyԚn Ӷo, v֧i nhֻng nh©n vԀt kȢ d֗ , kh§c thҼ֩ng. 

B§c sǫ Kavir, gi§m Ľ֝c vi֓n nghi°n cֵҼ PhӴn ngֻ (Sanskrit) cֳa ch²nh phֳ l¨ m֥t h֙c 

giӶ n֡i tiԒng, c· m֥t kiԒn thֵc r֥ng v¨ Ľ« s֝ng ֫ Rishikesh nhiԚu nŁm . Theo ¹ng ta th³ 

Rishikesh kh¹ng c¸n l¨ m֥t th¨nh ph֝ cֳa c§c bԀc ch©n tu ĽӴo hӴnh nhҼ xҼa, m¨ l¨ m֥t nҺi 

quy tֱ rӸt nhiԚu th¨nh phӺn h֣n tӴp. ņa s֝ l¨ c§c ĽӴo sǫ, tu sǫ ngh¯o n¨n tַ h³nh thֵc ĽԒn tinh 

thӺn. H֙ g·p nhԊt v¨i ph®p tu, v¨i phҼҺng ph§p dҼ֭ng sinh, v¨i c©u thӺn ch¼, r֟i kiԒm Łn 

qua sֽ m° t²n cֳa d©n ch¼ng. PhӺn l֧n nhֻng tu sǫ n¨y ĽԚu l¨ nhֻng kԎ thӸt bӴi ngo¨i Ľ֩i, 

lҼ֩i biԒng, kh¹ng ch֗u l¨m vi֓c. ņ֝i v֧i m֥t qu֝c gia chԀm tiԒn nhҼ ӷn Ľ֥, th³ h³nh thֵc d֑ 

nhӸt ĽԜ c· cҺm Łn, §o mԊc, v¨ m֥t m§i nh¨, l¨ tr֫ n°n m֥t tu sǫ, s֝ng tr°n l¸ng s½ng t²n cֳa 

d©n ch¼ng. V³ kh¹ng c· m֥t ti°u chuӼn kiԜm so§t n¨o, n°n bӸt cֵ ai cȈng c· thԜ tr֫ th¨nh tu 

sǫ; ch֕ cӺn mԊc §o tu sǫ, h֙c thu֥c v¨i c©u kinh, v¨i h³nh thֵc l֑ nghi, c¼ng tԒ l¨ c· thԜ tֽ 

xҼng ĽӴo sǫ, th§nh nh©n ĽҼ֯c r֟i. Ch²nh c§c tu sǫ, ĽӴo sǫ giӶ mӴo n¨y l¨ nhֻng kԎ l¨m hoen ֝ 

danh dֽ t¹n gi§o, l֯i dֱng Ľֵc tin ĽԜ l¨m chuy֓n xԄng bԀy, ²ch kׁ c§ nh©n. ņ« thԒ, h֙ c¸n tֱ 

tԀp phe nh·m, phong chֵc tҼ֧c, ca tֱng lӾn nhau v¨ ĽӶ k²ch nhֻng tu sǫ kh¹ng c½ng phe 

nhóm. 

ņҼ֯c tin c· ph§i Ľo¨n ngoӴi qu֝c ĽԒn nghi°n cֵu nԚn minh triԒt c֡ truyԚn, rӸt Ľ¹ng ĽӴo 

sǫ, g²ao sǫ t³m ĽԒn ĽԜ tiԒt l֥ nhֻng ph§p m¹n huyԚn b², dǫ nhi°n, l¨ v֧i m֥t gi§ biԜu. Khi b֗ tַ 

ch֝i, lԀp tֵc h֙ sֱt gi§ nhҼ ngҼ֩i mua b§n. M֥t ĽӴo sǫ Ľ¸i b§n m֥t cu֝n s§ch b² truyԚn v֧i 

gi§ 50 Ľ֟ng tiԚn v¨ng, sau nhiԚu lӺn sֱt gi§, y bԄng l¸ng ĽԜ lӴi cu֝n s§ch v֧i gi§ m֥t bֻa Łn. 

M֥t nh·m tu sǫ danh xҼng tr֙ng v֙ng, chֵc tҼ֧c ĽӺy ngҼ֩i Ľ¸i ĽԒn thӶo luԀn triԒt lĨ v֧i 

ph§i Ľo¨n. Khi nghe h֙ gi֧i thi֓u vԚ th¨nh t²ch v¨ ĽӴo quӶ ĽӴt ĽҼ֯c, ph§i Ľo¨n cֽc kȢ ngӼn 

ngҺ, v³ to¨n c§c bԀc thӺn th§nh g³ Ľ©u, chֵ kh¹ng phӶi ngҼ֩i. Ai cȈng tu cӶ trŁm nŁm, Ľֳ c§c 



ph®p thuԀt thӺn th¹ng biԒn ho§. Tuy nhi°n, khi m֥t vi°n cӶnh s§t ֫ Ľ©u bҼ֧c v¨o th³ c§c bԀc 

ñthӺn ti°nò mԊt m¨y lҺ l§o, k®o nhau b֛ chӴy hԒt. 

Quanh c§c ch֯ , c· rӸt nhiԚu tu sǫ kh֡ hӴnh ph¹ trҼҺng th©n thԜ t¨n phԒ b֗ huׁ hoӴi nhҼ 

m֥t c¹ng tr³nh vǫ ĽӴi. Ph§i Ľo¨n kh¹ng hiԜu h֙ c· thԜ ĽӴt ĽԒn ĽiԚu g³, ngo¨i ²t xu lԎ m¨ 

khách b֥ h¨nh n®m ch֙ M֥t s֝ c§c ĽӴo sǫ sֹ dֱng t¨ thuԀt c¹ng khai. V֧i m֥t gi§ biԜu, h֙ 

sԈn s¨ng l¨m b½a ch¼, thҼ ph½, nguyԚn rֳa m֥t kԎ th½ cֳa bӴn, Ľem ĽԒn cho bӴn m֥t c¹ g§i 

ĽԌp hoԊc gi¼p bӴn th¨nh c¹ng tr°n thҼҺng trҼ֩ng. ņ©u Ľ©u cȈng c· ĽӴo sǫ rao b§n bùa ngãi 

hoԊc xҼng l¨ ĽӸng n¨y, ĽӸng n֙. M֥t tu sǫ ĽԒn gԊp ph§i Ľo¨n xҼng l¨ hԀu th©n cֳa ĽӸng 

Krishna v¨ Ľ« tַng l¨ PhԀt Th²ch Ca trong m֥t tiԚn kiԒp. B§c sǫ Kavir n֡i giԀn ra l֓nh t֝ng 

giam ngay tu sǫ n¨y. Khi cӶnh s§t ĽԒn c¸ng tay, tu sǫ th¼ nhԀn, y ch֕ l¨ m֥t h֙c sinh thi r֧t 

tiԜu h֙c, kh¹ng sao kiԒm ĽҼ֯c vi֓c l¨m. Y Ľ« lҼ֩i biԒng c¸n th²ch l¨m thӺy kԎ kh§c, n°n l¨m 

g³ m֥t th֩i gian cȈng gԊp kh· khŁn. Sau c½ng, y cӴo ĽӺu, mԊc §o tu v¨ tֽ xҼng l¨ Krishna 

gi§ng thԒ, m֥t s֝ d©n qu° tin nhֻng l֩i tuy°n b֝ cֳa ֿ H֙ quy°n g·p, x©y cho y m֥t ng¹i 

ĽԚn. Y s֝ng tr°n phӼm vԀt d©ng c¼ng cֳa t²n Ľ֟, m֥t c§ch ung dung chԆng tu h¨nh g³ hԒt. ņ« 

thԒ, y c¸n Ľ¸i h֛i n¨y n֙, ch° ng¹i ĽԚn qu§ nh֛ b® kh¹ng xֵng v֧i chֵc tҼ֧c cֳa ֿ Quen 

th·i h֝ng h§ch, lַa b֗p, khi nghe tin c· ph§i Ľo¨n ngoӴi qu֝c ĽԒn thŁm viԒng, y d֫ tr¸ b֗p 

b֯m ĽԜ mong kiԒm ĽҼ֯c m·n tiԚn nh֛. 

L֗ch sֹ ӷn Ľ֥ cho thӸy khi xҼa Rishikesh l¨ m֥t th§nh Ľ֗a thi°ng li°ng, m֥t nҺi c§c tu 

sǫ th§nh thi֓n ĽԒn ĽԜ tu h֙c. Sau n¨y, kh§ch h¨nh hҼҺng qu§ Ľ¹ng, m֥t s֝ h¨nh khӸt kéo 

nhau ĽԒn Ľ©y h¨nh nghԚ. ThӸy l¨m ĽӴo sǫ coi b֥ d֑ kiԒm Łn hҺn n°n nhiԚu h¨nh khӸt Ľ« 

ñchuyԜn nghԚò tr֫ th¨nh c§c ĽӴo sҼ, g²ao sǫ chuy°n l¨m tiԚn c§c t²n Ľ֟ ng©y thҺ, nhԌ dӴ. 

Dǫ nhi°n, Rishikesh vӾn c¸n c§c tu sǫ h֙c thֵc, d¨nh tr֙n Ľ֩i cho vi֓c Ľi t³m ch©n lĨ. H֙ 

vӾn tu h¨nh quanh Ľ· kh¹ng ĽԜ Ĩ ĽԒn sֽ ki֓n c§c tu sǫ giӶ l֯i dֱng sֽ c· mԊt cֳa h֙ ĽԜ mҼu 

cӺu l֯i l֥c. ņ· cȈng l¨ m֥t n®t ĽԊc th½ cֳa nԚn vŁn ho§ xֵ n¨y. M֥t ngҼ֩i Ąu M׃ chԂc chԂn 

kh¹ng thԜ chӸp nhԀn sֽ ki֓n nhҼ thԒ, h֙ sԐ nh֩ luԀt ph§p can thi֓p hoԊc cӶnh c§o nhֻng tu 

sǫ bӸt lҼҺng. NhҼng ӷn gi§o kh¹ng c· m֥t t֡ chֵc chԊt chԐ nhҼ Thi°n ch¼a gi§o. C§c gi§o sǫ 

quan ni֓m c· nhiԚu ĽҼ֩ng tu kh§c nhau, ai tu nӸy ch֗u v¨ nhֻng kԎ mӴo danh, l֯i dֱng sԐ 

phӶi ch֗u hԀu quӶ ֫ m֥t kiԒp sau. 

Gi§o sҼ Kavir cho biԒt, theo th֩i gian, khi nԚn vŁn ho§ suy Ľ֟i, cu֥c s֝ng tr֫ n°n kh· 

khŁn, c§c bԀc tu sǫ th§nh thi֓n m֣i ng¨y m֥t hiԒm, th³ c§c ĽӴo sǫ, thuԀt sǫ giӶ mӴo n֡i l°n 

m֣i ng¨y m֥t nhiԚu. H¨ng ng¨n ngҼ֩i d֝t n§t, v¹ h֙c Ľi lang thang v֧i c§c chֵc tҼ֧c rӸt l֧n 

nhҼ ĽӴo sҼ, gi§o sǫ, th§nh nh©n. H֙ ch֕ ch֩ nhֻng ng¨y h֥i, ng¨y l֑ l¨ xuӸt hi֓n quanh c§c 

ĽԚn, ch½a l°n mԊt n¨y n֙ ĽԜ quy°n tiԚn. Dǫ nhi°n h֙ l¨ g§nh nԊng cֳa x« h֥i, v³ ch֕ thֱ 

hҼ֫ng m¨ kh¹ng l¨m l֯i ²ch g³. ņ· cȈng l¨ lĨ do nhiԚu ngҼ֩i Ąu M׃ Ľ« coi thҼ֩ng gia tài 

vŁn ho§ xֵ ӷn. X®t cho c½ng, m֥t phӺn l֣i cȈng l¨ do sֽ t¹n s½ng t¹n gi§o qu§ mӴnh cֳa 

d©n ch¼ng. H֙ kh¹ng ph©n bi֓t m֥t ĽӴo sҼ tu h¨nh ch©n ch²nh, g³n giֻ gi֧i luԀt nghi°m 

minh, v֧i nhֻng kԎ b֗p Ľ֩i. L¸ng s½ng t²n khiԒn h֙ tr֫ n°n ng©y thҺ, nhԌ dӴ, sԈn s¨ng l¨m 

theo sֽ m§ch bӶo cֳa c§c bԀc tu h¨nh. M֥t lĨ do nֻa l¨ sֽ ׁ lӴi v¨o sֵc mӴnh thӺn quyԚn. 

ņa s֝ c§c t²n Ľ֟ mӶi m° v֧i sinh kԒ, kh¹ng c· th³ gi֩ lo vi֓c tinh thӺn, n°n h֙ uׁ th§c cho 

c§c gi§o sǫ cӺu nguy֓n d½m, v¨ Ľ֟ng ho§ vi֓c giӶi tho§t v֧i vi֓c trung th¨nh v¨o m֥t bԀc 

gi§o sǫ. ņa s֝ c§c gi§o sǫ l֯i dֱng vӸn ĽԚ n¨y t֝i Ľa, hֵa hԌn sԐ chŁm lo tinh thӺn gi§o d©n 



bԄng c§ch cӺu nguy֓n cho h֙. C§c gi§o sǫ n¨y tֽ h¨o Ľ« tu h¨nh ĽԂc ĽӴo, Ľ« c· thԜ n·i 

chuy֓n trֽc tiԒp v֧i thҼ֯ng ĽԒ. V¨ l¨ ngҼ֩i trung gian giֻa tr֩i v¨ ngҼ֩i. H֙ s֝ng trong c§c 

ĽԚn Ľ¨i ĽԌp ĽԐ, hҼ֫ng thֱ vԀt dֱng ĽҼ֯c c¼ng, v¨ nh©n danh thҼ֯ng ĽԒ ĽԜ Ľ¸i h֛i n¨y n֙. 

NgҼ֩i Ć ch©u bӶn t²nh kh¹ng th²ch ho¨i nghi, chӸp nhԀn vi֓c c§c tu sǫ n·i ra Ĩ mu֝n cֳa 

thҼ֯ng ĽԒ, v¨ tu©n h¨nh tri֓t ĽԜ. CȈng v³ thԒ, c§c t¨i li֓u t¹n gi§o ӷn Ľ֥ Ľ« b֗ sֹa Ľ֡i rӸt 

nhiԚu, kh¹ng ph©n bi֓t ĽҼ֯c ĽiԚu c· thԀt v֧i nhֻng sֽ ki֓n huyԚn hoԊc. C§c tu sǫ tha h֟ tr²ch 

dӾn nhֻng c©u n·i b² Ӽn, v¨ giӶng ra theo Ĩ nghǫa c· l֯i nhӸt cho h֙. Xֵ ӷn Ľ֥ ph©n bi֓t giai 

cӸp r» r¨ng, tu sǫ lu¹n Ľֵng h¨ng ĽӺu tr°n cӶ vua ch¼a, quĨ ph§i. Giai cӸp tu sǫ kh¹ng l¨m g³, 

ch֕ hҼ֫ng thֱ v¨ c§c giai cӸp kh§c c· b֡n phԀn phӶi cung cӸp c§c nhu cӺu Ľ¸i h֛i cֳa tu sǫ. 

CȈng v³ kh¹ng l¨m g³, qu§ nh¨n hӴ, h֙ Ľ©m ra ch֝ng b§ng , ĽӶ k²ch lӾn nhau. M֣i ngҼ֩i tֽ 

lԀp m֥t gi§o ph§i, xҼng h½ng, xҼng b§, giӶng kinh ĽiԜn theo quan ni֓m cֳa m³nh tַ cֱ thԜ 

ĽԒn trַu tҼ֯ng, nhҼ Th֩i gian luԀn, PhҼҺng hҼ֧ng luԀn, ņa nguy°n luԀnéKh¹ng ai ch֗u 

theo ai, v¨ c¸n tranh luԀn lung tung khiԒn c§c t²n Ľ֟ kh¹ng c¸n biԒt Ľ©u m¨ lӺn. CȈng v³ x« 

h֥i ngh¯o Ľ·i, r֝i ren, tinh thӺn lӴi Ľi°n ĽӶo b֫i c§c t¨ thuyԒt, n°n tַ bao nŁm nay, ӷn Ľ֥ 

kh¹ng sao tr֫ n°n m֥t qu֝c gia h½ng cҼ֩ng, th֗nh vҼ֯ng nhҼ c§c xֵ kh§c. Tuy thԒ, v֧i gia 

t¨i minh triԒt l֧n lao tiԚm Ӽn, vӾn c· c§c bԀc ch©n tu ĽӴo hӴnh, s֝ng k²n Ľ§o ĽԜ giֻ cho ng֙n 

lֹa t©m linh lu¹n ch§y s§ng v¨ vӾn c· nhֻng ngҼ֩i tha thiԒt mong cӺu ch©n lĨ, sԈn s¨ng tַ 

b֛ tӸt cӶ ĽԜ Ľi t³m ch©n lĨ. 

Sֽ ki֓n tַ b֛ tӸt cӶ ĽԜ Ľi t³m ĽӴo cȈng l¨ m֥t n®t rӸt ĽԊc bi֓t cֳa Ć ch©u, v³ ngҼ֩i Ąu 

M׃ kh· c· thԜ chӸp nhԀn vӸn ĽԚ tַ b֛ cֳa cӶi, vԀt chӸt, ĽԜ chӴy theo m֥t vi֑n Ӷnh trַu 

tҼ֯ng, vi֑n v¹ng, kh¹ng thiԒt thֽc. NgҼ֩i Ąu cӶ quyԒt rԄng sֽ t³m kiԒm ch©n lĨ l¨ v¹ ²ch, 

hӴnh ph¼c l¨ hҼ֫ng thֱ tӸt cӶ nhֻng g³ cu֥c Ľ֩i c· thԜ mang lӴi v³ chԒt l¨ hԒt! NԒu nhҼ thԒ, 

th³ mֱc Ľ²ch cu֥c Ľ֩i l¨ g³ ? TӴi sao ch¼ng ta lӴi sinh ra ĽԜ chԒt ? VŁn ho§ Ąu t©y Ľ« kh¹ng 

giӶi th²ch ĽҼ֯c vӸn ĽԚ n¨y m֥t c§ch r֝t r§o. BiԒt bao nh¨ triԒt h֙c n֡i danh Ľ« nhֵc ·c vԚ ĽԚ 

t¨i n¨y, nhҼng Ľa s֝ ĽԚu ch֕ n·i m֥t c§ch quanh co, kh¹ng Ľi ĽԒn m֥t kԒt luԀn n¨o chԂc 

chԂn. H֙ ch֕ n·i rԄng c· thԜ nhҼ thԒ n¨y, hay cȈng c· thԜ nhҼ thԒ kh§c m¨ th¹i. Cho ĽԒn khi 

ngҼ֩i Ąu thԀt sֽ giao tiԒp v֧i ngҼ֩i Ć ch©u, th³ h֙ b֣ng bԀt ngֹa, v³ tӸt cӶ nhֻng g³ h֙ thԂc 

mԂc th³ ngҼ֩i Ć ch©u Ľ« c· nhֻng c©u trӶ l֩i tַ nhiԚu ng¨n nŁm vԚ trҼ֧c. 

L֗ch sֹ Ľ« ghi nhԀn c· nhֻng ngҼ֩i Ąu ĽԒn viԒng thŁm Ć ch©u v¨ say m° nԚn minh triԒt 

xֵ n¨y, ĽԒn n֡i qu°n cӶ mֱc Ľ²ch ch²nh cֳa chuyԒn Ľi. ņiԜn h³nh l¨ ĽӴi ĽԒ Alexander xֵ Hy 

LӴp, v֗ ho¨ng ĽԒ, b§ch chiԒn b§ch thԂng Ľ« chinh phֱc thԒ gi֧i, dԌp tan Ai cԀp, qu®t sӴch Ba 

tҼ , m֫ r֥ng b֩ c֛i ĽԒn tԀn ӷn Ľ֥ dҼҺng. Khi ĽԒn ӷn Ľ֥, ¹ng l¨ m֥t kԎ chinh phֱc, oai danh 

lַng lӾy nhҼng khi tr֫ vԚ nҼ֧c, ¹ng Ľ« tr֫ n°n m֥t triԒt gia khi°m t֝n, nh« nhԊn. Ho¨ng ĽԒ 

Alexander, h֙c tr¸ cֳa hiԚn triԒt Aristotle Ľ« b֗ c§c bԀc hiԚn giӶ xֵ ӷn chinh phֱc. Khi dԌp 

tan c§c ĽӴo binh cֳa ho¨ng ĽԒ ӷn Ľ֥, Alexander cho mang tӸt cӶ nhֻng tҼ֧ng ch֕ huy xֵ ӷn 

ĽԒn hӴch h֛i. Ďng vua ki°u cŁng l֧n tiԒng, ñThua trԀn nhҼ vԀy, c§c ngҼ֩i Ľ« ch֗u phֱc ta 

chҼa ?ò. NԒu l¨ trҼ֩ng h֯p c§c qu֝c gia kh§c, th³ vua ch¼a ĽԚu quȢ m֙p xin tha t֥i, v¨ xin 

thӺn phֱc trҼ֧c sֵc mӴnh cֳa Hy LӴp. Nh¨ ch֕ huy xֵ ӷn Ľ« d»ng dӴc trӶ l֩i, ñNh¨ ngҼҺi 

ch֕ l¨ m֥t kԎ vȈ phu, t¨n §c l¨m sao ta phֱc cho ĽҼ֯c. NgҼ֩i c· thԜ thԂng bԄng qu©n sֽ, 

nhҼng cai tr֗ thԒ n¨o n֡i d©n cֳa tӶò Alexander n֡i giԀn, ñTa Ľ« cai tr֗ to¨n thԒ gi֧i, c· nҼ֧c 

n¨o kh¹ng phֱc t¨i ta, nҺi n¨o l¨m phӶn, ta gi°t tr֙n cӶ nҼ֧c. NgҼҺi kh¹ng thӸy c§c ĽӴi 

cҼ֩ng qu֝c nhҼ Ai cԀp, Ba tҼ c¸n xin thӺn phֱc hu֝ng chi ӷn Ľ֥ yԒu Ľu֝i ?ò V֗ ch֕ huy xֵ 

ӷn bԀt cҼ֩i, ñChinh phֱc b¨ng sֵc mӴnh qu©n sֽ th³ d֑, chֵ chinh phֱc nh©n t©m c¸n kh· 



gӸp trŁm ng¨n lӺn. M֥t kԎ vȈ phu nhҼ ngҼҺi, l¨m sao c· thԜ cai tr֗ ĽҼ֯c ӷn Ľ֥ ?ò C©u n·i 

bӸt ng֩ l¨m ĽӴi ĽԒ Alexander giԀt m³nh. N°n nh֧, ¹ng l¨ m֥t ho¨ng ĽԒ vŁn v» to¨n t¨i, chֵ 

kh¹ng phӶi l¨ m֥t kԎ ch֕ ׁ v¨o sֵc mӴnh. Tַ nh֛, ¹ng Ľ« ĽҼ֯c gi§o dֱc b֫i c§c bԀc hiԚn 

triԒt Hy LӴp v¨ nŁm 14 tu֡i, ¹ng Ľ« Ľem qu©n chinh phӴt khԂp ņ֗a trung hӶi, tӴo c§c chiԒn 

c¹ng hiԜn h§ch. Ďng theo h֙c v֧i triԒt gia Aristotle v¨ l¼c n¨o cȈng c· v¨i chֱc hiԚn giӶ 

chung quanh ĽԜ thӶo luԀn. C©u n·i cֳa v֗ tҼ֧ng l«nh ch֕ huy xֵ ӷn, l¨m ¹ng suy nghǫ. Thay 

v³ ra l֓nh giԒt ngay vi°n tҼ֧ng n¨y ĽԜ l¨m gҼҺng, ¹ng Ľ« kh¹ng giԀn dֻ, lӴi c¸n mang ngay 

ĽԚ t¨i chinh phֱc nh©n t©m ra thӶo luԀn v֧i ֿ Trong su֝t l֗ch sֹ Ąu ch©u, ch֕ c· Alexander 

l¨ ho¨ng ĽԒ duy nhӸt Ľ« tranh luԀn ¹n t֟n cho ĽԒn khi kԎ th½ k²nh phֱc m֧i th¹i. 

Chi tiԒt cu֥c thӶo luԀn n¨y ra sao, kh¹ng thӸy l֗ch sֹ ghi ch®p nhҼng ch֕ ²t l©u sau, 

ho¨ng ĽԒ Alexander Ľ« cho m֩i c§c bԀc hiԚn triԒt xֵ ӷn ĽԒn thӶo luԀn v֧i c§c h֙c giӶ Hy 

LӴp vӾn th§p t½ng theo Ľo¨n vi֑n chinh. Ch֕ m֥t th֩i gian ngԂn, Alexander nhԀn thӸy c§c 

triԒt gia Hy LӴp kh¹ng thԜ s§nh k֗p v֧i c§c hiԚn giӶ ӷn Ľ֥. Nh¨ vua b¯n Ľ֡i th§i Ľ֥, lӸy l֑ 

nghǫa Ľ֝i xֹ v֧i c§c v֗ n¨y. Thay v³ cai tr֗ bԄng sֵc mӴnh nhҼ vӾn l¨m v֧i c§c qu֝c gia 

kh§c, ¹ng ghi nhԀn nhֻng l֩i khuy°n cֳa c§c bԀc hiԚn triԒt, t¹n tr֙ng quyԚn l֯i d©n ch¼ng xֵ 

này. 

ņo¨n qu©n vi֑n chinh ngַng lӴi, kh¹ng Ľi s©u v¨o n֥i Ľ֗a xֵ ӷn, ĽԜ ¹ng c· th֩i gian 

h֙c h֛i, Ľ¨m ĽӴo v֧i c§c bԀc th§nh nh©n, hiԚn triԒt. C§c cu֥c thӶo luԀn nhiԚu khi k®o d¨i ĽԒn 

cӶ tuӺn l֑, c· khi cӶ th§ng. Sau Ľ·, ¹ng Ľ« ra l֓nh r¼t binh tr֫ vԚ Hy LӴp, v³ giӸc m֥ng b§ 

vҼҺng kh¹ng c¸n nֻa. Ďng dֽ Ľ֗nh sԐ cӶi t֡ lӴi gu֟ng m§y cai tr֗ thԒ gi֧i theo gҼҺng ӷn Ľ֥. 

TiԒc thay, nh¨ vua lӴi chԒt s֧m khi chҼa ĽӺy 30 tu֡i. M֥t sֹ gia Ľ« than, ñNԒu Alexander 

s֝ng l©u th°m ²t nŁm nֻa, th³ biԒt Ľ©u l֗ch sֹ T©y phҼҺng Ľ« kh§c hԆn. 

Trong c§c hiԚn triԒt n֡i danh, Ramakrishna ĽҼ֯c coi l¨ m֥t v֗ th§nh cֳa ӷn gi§o. Danh 

tiԒng ¹ng n¨y vang sang tԀn Ąu ch©u. Ph§i Ľo¨n t³m ĽԒn Ľֵc Mahayasa, m¹n Ľ֓ cֳa ¹ng n¨y 

Ľang tu ֫ m֥t ng¹i ĽԚn gӺn Ľ·. 

Ngang qua m֥t khoӶng s©n nh֛ ĽԒn m֥t cŁn ph¸ng kiԒn tr¼c kiԜu xҼa, c֡ k²nh. M֙i 

ngҼ֩i ĽҼ֯c m֩i ng֟i xu֝ng thӶm. KhoӶng v¨i ph¼t sau, c· tiԒng ch©n ngҼ֩i chԀm r«i bҼ֧c 

lӴi, Ľ· l¨ m֥t ¹ng l«o khoԎ mӴnh, r©u d¨i trԂng phԒu, dung mӴo nghi°m trang, v¨ Ľ¹i mԂt 

ch·i s§ng toa? ra m֥t c§i g³ th§nh thi֓n, khiԒn m֙i ngҼ֩i c· cӶm gi§c rung Ľ֥ng lӴ thҼ֩ng. 

Gi§o sҼ Evans-Wentz l°n tiԒng b¨y t֛ mֱc Ľ֗ch cֳa ph§i Ľo¨n, Mahayasa m֕m cҼ֩i : 

- ҹn tr°n Ľ« dӾn dԂt c§c ¹ng ĽԒn Ľ©y, c§c ¹ng sԐ c· d֗p tiԒp x¼c nhiԚu v֧i nhֻng bԀc 

hiԚn triԒt xֵ n¨y. ҹn tr°n c· m֥t mֱc Ľ²ch r» r¨ng r֟i c§c ¹ng sԐ thӸy. 

- Ch¼ng t¹i nghe n·i nhiԚu vԚ ĽӴo sҼ Ramakrishna, ¹ng c· thԜ cho ch¼ng t¹i biԒt th°m 

vԚ ng¨i kh¹ng ? 

- T¹i rӸt th²ch n·i vԚ ng¨i. Ng¨i mӸt Ľ« nֹa thԒ kׁ r֟i, nhҼng vӾn c¸n lҼu lӴi nhiԚu kׁ 

ni֓m linh Ľ֥ng trong l¸ng t¹i. T¹i gԊp ng¨i h֟i 27 tu֡i, v¨ lu¹n lu¹n ֫ b°n ng¨i, cho ĽԒn 

nhֻng ng¨y cu֝i c½ng. Nh֩ ng¨i, t¹i Ľ« tr֫ th¨nh m֥t con ngҼ֩i m֧i, v¨ quan ni֓m cֳa t¹i 



Ľ֝i v֧i cu֥c Ľ֩i cȈng thay Ľ֡i hԆn. ӵnh hҼ֫ng cֳa ng¨i thԀt s©u ĽԀm, ai ĽԒn v֧i ng¨i cȈng 

ĽҼ֯c cӶm ho§ nhҼ vԀy, kԜ cӶ nhֻng kԎ ho¨i nghi, chԒ nhӴoé 

- NhҼng nԒu ngҼ֩i ta kh¹ng tin, l¨m sao ngҼ֩i ta c· thԜ ĽҼ֯c cӶm ho§ ? 

ņֵc Mahayasa m֕m cҼ֩i: 

- TrҼ֧c Ӷnh hҼ֫ng an l¨nh toa? ra tַ con ngҼ֩i th§nh thi֓n cֳa Ľֵc Ramakrishna d½ c· 

ho¨i nghi thԒ n¨o, ngҼ֩i ta cȈng thӸy thanh tho§t. 

Gi§o sҼ Allen rֱt r¯ : 

- Ch¼ng t¹i ĽҼ֯c biԒt ng¨i rӸt ²t h֙c. 

- ņ¼ng thԒ, ng¨i l¨ con ngҼ֩i ĽҺn giӶn, biԒt ²t, h֙c ²t, nhҼng ngay cӶ nhֻng bԀc h֙c 

r֥ng , t¨i cao cֳa ӷn Ľ֥ ĽԚu ngҼ֭ng m֥ ng¨i. H֙ c¼i ĽӺu trҼ֧c h¨o quang t©m linh cֳa ng¨i. 

Ng¨i vӾn dӴy rԄng tiԚn bӴc, chֵc tҼ֧c, Ľ֗a v֗ chԆng qua ch֕ l¨ ph½ v©n, hҼ Ӷo trҼ֧c c§c gi§ tr֗ 

t©m linhé 

- NhҼng ngҼ֩i Ąu kh¹ng thԜ hiԜu tӴi sao nhֻng vua ch¼a, h֙c giӶ n֡i tiԒng lӴi c· thԜ 

c¼i ĽӺu trҼ·oc m֥t ngҼ֩i kh¹ng h֙c hԒt bԀc trung h֙c. 

ņֵc Mahayasa m֕m cҼ֩i : 

- S֫ dǫ h֙ kh¹ng hiԜu ĽҼ֯c, v³ h֙ quan ni֓m ĽӴo sҼ phӶi l¨ ngҼ֩i c· bԄng cӸp, t֝t 

nghi֓p nhֻng ĽӴi h֙c n֡i tiԒng, c· t¨i Łn n·i hӸp dӾn. Quan ni֓m ngҼ֩i ӷn kh¹ng nhҼ vԀy. 

M֥t ĽӴo sҼ kh¹ng nhӸt thiԒt phӶi t֝t nghi֓p trҼ֩ng h֙c chuy°n m¹n, viԒt nhֻng s§ch v֫ cao 

si°u, m¨ ֫ nhֻng ĽiԚu ng¨i kh°u g֯i, thֵc t֕nh t©m thֵc ĽҼ֯c cho m³nh. C· gӺn ng¨i, m֧i 

hiԜu thԒ n¨o l¨ b³nh an. Nhֻng ng¨y b°n ng¨i t֝t ĽԌp biԒt bao. Ng¨i thҼ֩ng ĽԂm m³nh trong 

nhֻng cҺn thiԚn Ľ֗nh s©u xa, khiԒn ch¼ng t¹i c· cӶm tҼ֫ng nhҼ tiԒp x¼c v֧i m֥t v֗ th§nh 

hҺn m֥t ngҼ֩i ph¨m. T¹i xin kԜ cho c§c ¹ng vԚ cӶm tҼ֫ng cֳa t¹i. T¹i ĽҼ֯c gi§o dֱc theo 

phҼҺng ph§p Ąu t©y, t¹i rӸt tֽ ĽԂc ĽҼ֯c Ľ֙c nhiԚu biԒt r֥ng hҺn nhֻng ngҼ֩i chung quanh. 

Khi Ľ· t¹i l¨ gi§o sҼ dӴy Anh ngֻ cho trҼ֩ng trung h֙c ֫ CalcuttӴ ņֵc Ramakrishna tu ֫ 

ĽӴo vi֓n Dakshinewar c§ch Ľ· kh¹ng xӴ M֥t h¹m, t¹i theo c§c bӴn ĽԒn nghe ng¨i thuyԒt 

giӶng, thֽc ra t¹i c· Ĩ mu֝n bi֓n luԀn v֧i m֥t v֗, ĽҼ֯c d©n ch¼ng coi l¨ th§nh nh©n, hҺn l¨ 

mu֝n nghe giӶng. NhҼng m֥t sֽ lӴ l½ng Ľ« xӶy ra, khi vַa nghe nhֻng l֩i n·i cֳa ng¨i, 

t¹ithӸy trong l¸ng r֥n r« m֥t cӶm gi§c lӴ l½ng, y°n tǫnh. Ng¨i kh¹ng n·i bԄng ng¹n ngֻ 

th¹ng thҼ֩ng, sֹ dֱng c§c danh tַ b·ng bӼy nhҼ t¹i nghǫ, m¨ bԄng tiԒng n·i cֳa tr§i tim. T¹i 

say m° u֝ng nhֻng l֩i giӶng giӶn d֗, ch©n th¨nh nhҼ ngҼ֩i kh§t nҼ֧c l©u ng¨y, sau Ľ·, tuӺn 

n¨o t¹i cȈng ĽԒn nghe giӶng. M֥t th֩i gian sau, t¹i ĽҼ֯c ng¨i thu nhԀn l¨m Ľ֓ tֹ, ch²nh ng¨i 

khuy°n t¹i, ñXem tҼ֧ng, thӺy biԒt con sԐ tr֫ n°n m֥t tu sǫ (Yogi). Con h«y l¨m tr¸n c¹ng 

vi֓c h¨ng ng¨y cֳa m³nh v֧i Ľ֩i. NhҼng t©m h֟n l¼c n¨o cȈng tҼ֫ng nh֧ ĽԒn thҼ֯ng ĽԒ.ò 

- Ch¼ng t¹i nghe n·i vԚ Ramakrishna ngay tַ khi c¸n ֫ Ąu ch©u, nhҼng dҼ luԀn ngҼ֩i 

Anh c· lԐ kh¹ng hiԜu r» vԚ ng¨i, ngoӴi trַ vi֓c ng¨i l¨ m֥t ngҼ֩i kh¹ng c· h֙c thֵcé 



Mahayasa gԀt ĽӺu m֕m cҼ֩i : 

- Theo sֽ hiԜu biԒt cֳa t¹i, s֫ dǫ ng¨i kh¹ng th²ch h֙c v³ bӶn t²nh ng¨i thi°n hԆn vԚ vӸn 

ĽԚ t©m linh. M֥t ngҼ֩i nhҼ thԒ tӸt nhi°n kh¹ng ĽԜ Ĩ ĽԒn nhֻng tַ chҼҺng , bԄng cӸp hay 

quyԚn qu², danh l֯i. NŁm ng¨i bԂt ĽӺu v¨o tu֡i thanh ni°n, m֥t sֽ lӴ xӶy ra. Tu֡i 16,17 l¨ 

l¼c Ľֵa trԎ thҼ֩ng b֗ khֳng hoӶng hoԊc thay Ľ֡i t©m t²nh nhӸt l¨ tr°n phҼҺng di֓n t³nh §i. 

ņ֝i v֧i ngҼ֩i cao thҼ֯ng, Ľ· l¨ l¼c m֫ m¨n cho m֥t Ľ֩i s֝ng thԀt sֽ v֧i sֽ ph§t triԜn c§c 

nŁng khiԒu t©m linh si°u vi֓t. Sֽ m֫ m¨n Ӹy bԂt ĽӺu v·i sֽ hoӶng h֝t trҼ֧c c§i chԒt. ņa s֝ 

con ngҼ֩i ²t nhiԚu cȈng Ľ« nghǫ ĽԒn sֽ chԒt nhҼng h֙ ch֕ nghǫ m֥t l§t r֟i qu°n ngay, ²t ai 

ch֗u t³m hiԜu s©u xӴ C§c bԀc hiԚn triԒt th³ kh§c, h֙ tԀn lֽc t³m hiԜu thԒ n¨o l¨ sֽ chԒt, Ľֵc 

Ramakrishna cȈng phӶn ֵng nhҼ vԀy, ng¨i suy ngӾm, ñc§i g³ l¨ chԒt? ThԜ x§c n¨y chԒt 

nhҼng c¸n t¹i, t¹i c· chԒt kh¹ng ? NԒu t¹i l¨ thԜ x§c n¨y, t¹i chԒt nhҼng t¹i c· phӶi l¨ thԜ x§c 

n¨y kh¹ng ? NԒu t¹i kh¹ng l¨ thԜ x§c n¨y, t¹i sԐ kh¹ng chԒt, nhҼng l¨m sao t³m ra ĽiԚu n¨y? 

Ch֕ c· m֥t c§ch l¨ kinh nghi֓m sֽ chԒtò. Sau Ľ·, ng¨i quyԒt t©m tham thiԚn, suy gӾm vԚ ĽԚ 

t¨i n¨y. Ng¨i tҼ֫ng tҼ֯ng th©n thԜ ng¨i Ľ« chԒt, kh¹ng c¸n th֫, kh¹ng c¸n cӶm x¼c. V֧i m֥t 

Ĩ ch² m«nh li֓t, ng¨i r¼t hԒt sinh lֽc ra kh֛i thԜ x§c v¨ m֥t ng¨y kia ng¨i th¨nh c¹ng. Th©n 

thԜ ng¨i cֵng ĽҺ, bӸt Ľ֥ng nhҼ ngҼ֩i chԒt, nhҼng ngay l¼c Ľ· m֥t quyԚn lֽc kh¹n tӶ ph§t ra 

tַ Ľ§y l¸ng v¨ tr¨n ngԀp t©m tҼ ng¨i. Chuy֓n g³ xӶy ra sau Ľ·, kh¹ng thӸy ng¨i n·i ĽԒn 

nhҼng ch¼ng ta c· thԜ Ľo§n ra, xuy°n qua l֩i dӴy cֳa ng¨i. Ch¼ng ta c· thԜ nghǫ rԄng quyԚn 

lֽc Ӹy l¨ c§i m¨ ta g֙i l¨ Ąn hu֓, v¨ khi ĽҼ֯c mԊc khӶi Ľ· th³ ta tiԒn s©u v¨o ngu֟n s֝ng ĽԜ 

ho¨ h֯p v֧i ĽӸng v¹ c½ng. Ng¨i Ľ« h֯p nhӸt v֧i Ch©n Ng«. Tַ Ľ·, ng¨i kinh nghi֓m rԄng 

Ch©n Ng« ngֽ s©u trong l¸ng nhҼng ng¨i chҼa kinh nghi֓m ĽҼ֯c m֥t ch©n lĨ kh§c. Ch©n 

Ng« l¨ sֽ thԀt duy nhӸt, ngo¨i sֽ thԀt Ľ· kh¹ng c· g³ nֻa cӶ. Khi tiԒn s©u v¨o n֥i t©m, ng¨i 

thӸy sֽ b³nh an nhҼng khi ng¨i t֕nh dԀy, ng¨i vӾn kh¹ng thoa? m«n v³ ĽiԚu ng¨i m֧i ĽӴt ĽԒn 

ch֕ l¨ sֽ b³nh an cֳa c§c v֗ th§nh. Ng¨i ra t©m suy gӾm vԚ cӶm gi§c thiԒu th֝n n¨y, th©n thԜ 

ng¨i khi Ľ· thҼ֩ng n·ng hֽc k®o d¨i trong nhiԚu th§ng. Dǫ nhi°n ,nhֻng ngҼ֩i chung quanh 

kh¹ng hiԜu, v¨ cho rԄng ng¨i mԂc b֓nh. Ng¨i ĽԂm m³nh trong trӴng th§i V¹ Ng« rӸt l©u, 

kh¹ng m¨ng ĽԒn nhֻng vi֓c chung quanh. Ch¼ cֳa ng¨i kh¹ng hiԜu, n°n thҼ֩ng tr§ch mԂng 

ng¨i lҼ֩i biԒng, kh¹ng ch֗u h֙c h¨nh. M֥t h¹m, ng¨i nghe n·i ĽԒn ng¹i ĽԚn Dakshiniwar, 

danh tַ n¨y c· m֥t sֵc hӸp dӾn lӴ l½ng, thԒ l¨ ng¨i quyԒt Ľ֗nh ĽԒn Ľ·. ņԒn nҺi, ng¨i bҼ֧c 

ngay ĽԒn trҼ֧c tҼ֯ng Shiva v¨ n·i, ñH֭i cha, cha Ľ« g֙i, nay con ĽԒn v֧i chӴò Ngay l¼c Ľ· 

c§c cӶm gi§c n·ng hֽc, thiԒu th֝n ho¨n to¨n biԒn mӸt. Ng¨i chֵng nghi֓m ĽҼ֯c m֥t ch©n lĨ 

m֧i, cha ta v¨ ta l¨ m֥t. Tַ Ľ· ng¨i kh¹ng cӺn tǫnh t©m m֧i c· cӶm gi§c an lӴc, m¨ l¼c n¨o 

cȈng ֫ trӴng th§i n¨y. Ramakrishna b֗ rӸt nhiԚu thֹ th§ch. B֗ trԎ con ch֙c ph§ v¨ c§c tu sǫ 

kh§c d¯m pha, g©y hӸn, nhҼng l¸ng ng¨i l¼c n¨o cȈng b³nh thӶn, lԊng y°n, kh¹ng m֥t ch¼t 

v֙ng Ľ֥ng. Kinh Gita dӴy rԄng m֥t khi Ľ« ĽӴt ĽԒn trӴng th§i V¹ Ng«, l¸ng ngҼ֩i kh¹ng c¸n 

b֗ xao Ľ֥ng b֫i c§c sֽ ki֓n b°n ngo¨i, d½ khԂc khe, Ľau kh֡ ĽԒn Ľ©u. M֥t sֽ an lӴc tr¨n 

ngԀp th©n ng¨i l¹i cu֝n nhֻng ngҼ֩i chung quanh khiԒn h֙ kh©m phֱc, k²nh mԒn v¨ s֝ 

ngҼ֩i n¨y m֣i ng¨y m֥t Ľ¹ng. M֥t ĽiԚu cӺn lҼu Ĩ l¨ ng¨i kh¹ng h֙c hay Ľ֙c nhֻng s§ch v֫ 

g³ vԚ trӴng th§i V¹ Ng« m¨ ng¨i ĽӴt ĽҼ֯c l¼c thanh xu©n. CȈng kh¹ng ai ch֕ dӾn ng¨i vԚ 

trӴng th§i si°u vi֓t n¨y. NhҼng m֣i khi t²n Ľ֟ nh֩ ng¨i giӶng giӶi m֥t ĽoӴn kinh s§ch g³, 

ng¨i m֧i Ľ֙c v¨ th¹ng hiԜu n· m֥t c§ch d֑ d¨ng. C§c s§ch v֫ Ľ· rӸt Ҽ kh· hiԜu, nhҼng ng¨i 

ch֕ Ľ֙c lҼ֧t qua Ľ« qu§n tri֓t ĽҼ֯c ngay, v³ ng¨i Ľ« chֵng nghi֓m ĽҼ֯c nhֻng ĽiԚu n·i 

trong s§ch Ľ·. Ng¨i dӴy ĽӴo bԄng sֽ lԊng thinh hҺn l¨ l֩i n·i, nhiԚu ngҼ֩i ĽԒn v֧i ng¨i ĽԜ 

chӸt vӸn, nhҼng khi vַa gԊp ng¨i th³ m֙i thԂc mԂc tֽ nhi°n ti°u tan nhҼ Ľ« ĽҼ֯c ph¼c Ľ§p. 



NԒu m֥t c©u h֛i ĽԊt ra, ng¨i thҼ֩ng trӶ l֩i m֥t c§ch d֗u d¨ng, vԂn tԂt, d֑ hiԜu. Ng¨i kh¹ng 

viԒt s§ch nhҼ nhֻng ĽӴo sҼ kh§c, m¨ ch֕ dӴy ĽӴo qua cֹ ch֕ y°n lԊng hay v¨i c©u n·i giӶn d֗. 

M¹n Ľ֓ cֳa ng¨i ĽԒn tַ khԂp xֵ v¨ t½y theo cŁn cҺ l«nh h֥i ²t hay nhiԚu. ħ kiԒn cֳa h֙ v° 

ng¨i tuy kh§c nhau, nhҼng ai cȈng nh³n nhԀn ng¨i l¨ m֥t ĽӴo sҼ v¨o bԀc nhӸt, v¨ hԒt sֵc 

k²nh mԒn ng¨i. V³ Ľ« ĽӴt trӴng th§i V¹ Ng«, Ramakrishna kh¹ng ph©n bi֓t giֻa ng¨i v¨ 

nhֻng ngҼ֩i kh§c, giֻa ngҼ֩i gi¨u, kԎ ngh¯o, hay nam nֻ, Ľ֝i v֧i ng¨i, tӸt cӶ ĽԚu b³nh ĽԆng 

tuy֓t Ľ֝i kԜ cӶ nhֻng lo¨i cӺm th¼. 

- V³ Ramakrishna kh¹ng hԚ ĽԜ lӴi s§ch v֫, gi§o lĨ, n°n ngҼ֩i Ąu kh¹ng hiԜu tӴi sao ng¨i 

lӴi n֡i tiԒng nhҼ vԀy? Ďng c· thԜ cho ch¼ng t¹i biԒt m֥t ch¼t vԚ gi§o lĨ cֳa ng¨i kh¹ng ? 

Mahayasa m֕m cҼ֩i : 

- Sau khi ng¨i qua Ľ֩i, nhiԚu Ľ֓ tֹ Ľ« xuӸt gia ĽԜ truyԚn b§ gi§o lĨ, ri°ng t¹i vӾn c¸n l¨ 

cҼ sǫ, h¨ng ng¨y t¹i vӾn Ľi l¨m nhҼng s֝ng giֻa c»i Ľ֩i, m¨ t¹i kh¹ng c¸n t½y thu֥c v¨o Ľ֩i. 

T¹i c¸n nh֧ r» m֥t lӺn ng¨i Ľ« dӴy nhҼ sau, ñch¼ng ta x¹ng pha trong cu֥c Ľ֩i v֧i Ĩ ni֓m 

cho rԄng ta c· thԜ t³m hӴnh ph¼c trong c»i Ľ֩i. Cho ĽԒn l¼c gӺn ĽӸt, xa tr֩i, nhiԚu ngҼ֩i 

cȈng kh¹ng bu֟n h֛i rԄng Ĩ ni֓m Ľ· c· Ľ¼ng kh¹ng ? ThԀt sֽ l¨ ch¼ng ta chӶ bao gi֩ ch֗u 

ngַng lӴi ĽԜ suy nghǫ, l¼c n¨o ch¼ng ta cȈng nghǫ rԄng m³nh gӺn ĽӴt ĽҼ֯c nhֻng ĽiԚu m³nh 

mong m֛i. Ch¼ng ta ch֕ ch֗u dַng ch©n khi n¨o b֗ cu֥c Ľ֩i hԂt hֳi, gi¨y v¸. Ramakrishna 

cho rԄng Ľ· l¨ vi֓c dǫ nhi°n, v¨ giӶi th²ch bԄng giӸc m֥ng . Trong giӸc m֥ng, nԒu ta ch֕ gԊp 

nhֻng ĽiԚu th²ch th¼, ch¼ng ta vӾn mҺ m֥ng m«i v¨ ch֕ giԀt m³nh t֕nh giӸc khi gԊp nhֻng 

chuy֓n Ľau bu֟n. M֥t cu֥c Ľ֩i °m ĽԌp kh¹ng ti֓n cho sֽ suy tҼ vԚ c§c vӸn ĽԚ quan tr֙ng, 

nhҼng nԒu l¨ m֥ng th³ chԂc chԂn cȈng phӶi c· l¼c t֕nh. Trong nhiԚu nŁm r¸ng r«, ch¼ng ta 

c֝ t³m hӴnh ph¼c, v¨ nhiԚu lӺn tҼ֫ng Ľ« ĽӴt ĽҼ֯c n· ĽԜ hҼ֫ng m֥t c§ch l©u bԚn. NhҼng lӺn 

n¨o ta cȈng thӸt v֙ng. Sau Ľ·, ta lӴi tiԒp tֱc chӴy theo Ӷo Ӷnh Ľ· nhҼ trҼ֧c. NԒu biԒt dַng 

ch©n suy nghǫ, ta sԐ thӸy ch¼ng ta Ľu֡i theo hӴnh ph¼c nhҼng kh¹ng hԚ biԒt ĽԒn bӶn chӸt thԀt 

sֽ cֳa n· , v¨ kh¹ng biԒt phӶi d½ng phҼҺng ti֓n n¨o ĽԜ ĽӴt n·. H«y thֹ t³m hiԜu thԒ n¨o l¨ 

hӴnh ph¼c. Ai cȈng biԒt ĽԊc t²nh cֳa hӴnh ph¼c l¨ ñthҼ֩ng hԄngò, nghǫa l¨ n· ֫ m«i v֧i ta; 

su֝t Ľ֩i ta l¼c n¨o cȈng vui sҼ֧ng, tҼҺi tԂn. NhҼng tӸt cӶ nhֻng g³ cu֥c Ľ֩i mang lӴi cho ta 

ĽԚu l¨ v¹ thҼ֩ng, ch֕ c· nhֻng kho§i cӶm nhӸt th֩i, chֵ c· g³ l©u bԚn Ľ©u. V³ kho§i cӶm 

nhiԚu v¨ ĽԒn v֧i ta nhҼ d¸ng nҼ֧c chӶy, ch¼ng ta tҼ֫ng n· l¨ hӴnh ph¼c v¨ kԒt luԀn rԄng 

bao gi֩ d¸ng kho§i cӶm Ľ· c¸n tiԒp tֱc ĽԒn v֧i ta, ch¼ng ta ĽҼ֯c hҼ֫ng hӴnh ph¼c. Suy gӾm 

k׃ th³ kho§i cӶm chԆng qua ch֕ l¨ phӶn ֵng cֳa l¸ng ta trҼ֧c sֽ vԀt b°n ngo¨i, n· l¹i cu֝n 

ch¼ng tӴ C§c sֽ vԀt n¨y khi th³ tӴo vui, l¼c th³ g©y kh֡. HҺn nֻa c½ng m֥t sֽ vԀt m¨ c· thԜ 

tӴo vui hay g©y kh֡ t½y l¼c, b֫i thԒ ta phӶi nhԀn thֵc rԄng ñHӴnh ph¼cò kh¹ng c· ֫ sֽ vԀt 

b°n ngo¨i. NԒu n· l¨ sֽ vԀt b°n ngo¨i, ch¼ng ta phӶi c¨ng c· hӴnh ph¼c khi c¨ng c· nhiԚu sֽ 

vԀt m֧i Ľ¼ng chֵ. ThԀt sֽ, ngҼ֩i gi¨u c·, lԂm sֽ vԀt, chҼa chԂc Ľ« hӴnh ph¼c hҺn kԎ ngh¯o. 

N·i c§ch kh§c, kԎ ngh¯o ²t cֳa cӶi, chҼa chԂc thiԒu hӴnh ph¼c hҺn ngҼ֩i gi¨u. T·m lӴi, 

ch¼ng ta thӸy r» r¨ng m³nh theo Ľu֡i hӴnh ph¼c nhҼng kh¹ng biԒt thԒ n¨o l¨ hӴnh ph¼c v¨ 

cȈng chӶ biԒt phӶi d½ng c§ch n¨o ĽԜ ĽӴt hӴnh ph¼c ?!! Nhֻng ngҼ֩i t³m hiԜu m֥t c§ch ch©n 

th¨nh s֧m mu֥n g³ cȈng thӸy rԄng hӴnh ph¼c nԄm ֫ ngay n֥i t©m tӴ C§c kho§i cӶm kh¹ng 

c· t²nh c§ch tҼ hֻu, m¨ ch֕ l¨ m֥t tia nh֛ cֳa hӴnh ph¼c ch©n thԀt thu֥c bӶn t²nh tֽ nhi°n 

cֳa con ngҼ֩i ,b֗ che lӸp b֫i v¹ minh. M֥t con ch· gԀm xҼҺng b֗ trӺy mi֓ng, chӶy m§u n· 

lӴi tҼ֫ng rԄng m§u ph§t xuӸt tַ kh¼c xҼҺng. Ch¼ng ta cȈng thԒ cֵ tҼ֫ng sԐ ĽҼ֯c hӴnh ph¼c 



khi chӴy theo nhֻng vԀt ngoӴi gi֧i. C· lԐ c§c ¹ng kh· chӸp nhԀn quan ni֓m n¨y, nhҼng ²t ra 

cȈng tin rԄng nhֻng n֣i vui hay bu֟n t½y ֫ ch¼ng ta nhiԚu hҺn l¨ sֽ vԀt b°n ngo¨i. D½ sao, 

sֽ chӸp nhԀn n¨y cȈng chҼa Ľֳ Ľem lӴi cho ta hӴnh ph¼c, v³ c· hai n֣i Ľe doa. : sֽ ham 

mu֝n v¨ s֯ h«i. Ch¼ng ta c¨ng ham mu֝n th³ c¨ng s֯ h«i, v¨ c¨ng s֯ h«i lӴi c¨ng Ľau kh֡. 

Thay v³ di֓t trַ nhֻng Ľe doa. n¨y, ch¼ng ta lӴi quȢ luֿ ch¼ng . Khi ham mu֝n l°n tiԒng, 

ñh«y ĽӴt ĽҼ֯c vԀt Ľ· Ľi, r֟i sԐ sung sҼ֧ngò, th³ ch¼ng ta tin tҼ֫ng v¨ t³m m֙i c§ch ĽӴt kȢ 

ĽҼ֯c vԀt Ľ·. NԒu ch¼ng ta kh¹ng ĽӴt ĽҼ֯c, th³ ch¼ng ta Ľau kh֡, m¨ nԒu ĽӴt ĽҼ֯c th³ ham 

mu֝n lӴi th¼c dֱc ta t³m ĽԒn m֥t vԀt kh§c nֻa. ThԒ m¨ ch¼ng ta vӾn kh¹ng thӸy m³nh b֗ lַa 

gӴt ch¼t n¨o m֧i lӴ, quӶ l¨ ham mu֝n nhҼ lֹa Ľ֛, c¨ng ch§y dֻ khi c¨ng Ľ֡ th°m dӺu. Bao 

gi֩ ch¼ng ta l¨ n¹ l֓ cֳa dֱc v֙ng, ch¼ng ta kh¹ng sao ĽӴt ĽҼ֯c hӴnh ph¼c. NԒu ĽӴt ĽҼ֯c lӴi 

s֯ mӸt Ľi, c¨ng c· nhiԚu c¨ng lo s֯ nhiԚu, c· Ľ¼ng thԒ kh¹ng ? T·m lӴi, mu֝n c· hӴnh ph¼c 

thԀt sֽ, phӶi vҼ֯t l°n kh֛i s֯ h«i v¨ ham mu֝n. 

ņֵc Mahayasa im lԊng nhҼ ĽԂm ch³m v¨o m֥t qu§ khֵ r֟i tiԒp tֱc : 

- ņԒn Ľ©y ch¼ng ta cӺn ĽҼ֯c m֥t v֗ thӺy hҼ֧ng dӾn th°m. NgҼ֩i n¨y phӶi hiԜu r» hӴnh 

ph¼c ֫ Ľ©u, phӶi theo ĽҼ֩ng l֝i n¨o. NgҼ֩i n¨y phӶi thԂng ĽҼ֯c c§c Ľe doa. nhҼ s֯ h«i, ham 

mu֝n, v¨ thԀt sֽ Ľ« ĽӴt ĽҼ֯c niԚm hӴnh ph¼c v¹ bi°n; nhҼ vԀy m֧i c· Ľֳ kinh nghi֓m d³u 

dԂt ch¼ng tӴ NhҼ con b֓nh phӶi Ľi t³m danh y th³ kԎ cӺu ĽӴo cӺn m֥t v֗ thӺy. Ramakrishna 

ch²nh l¨ v֗ thӺy m¨ t¹i gԊp. Kinh s§ch xҼa x§c nhԀn sֽ minh triԒt c· thԜ gi¼p con ngҼ֩i tho§t 

kh֛i kh֡ Ľau, nhҼng ta kh¹ng thԜ t³m n· bԄng lĨ luԀn hay trong s§ch v֫. Trong qu§ khֵ, Ľ« 

c· nhֻng bԀc ĽӴo sҼ nhҼ Ľֵc PhԀt, ĽӸng Christ Ľ« t³m ĽҼ֯c hӴnh ph¼c v¨ hҼ֧ng dӾn nhֻng 

kԎ kh§c. Sau khi c§c ng¨i t֗ch di֓t, m¹n Ľ֓ c· tr³nh b¨y gi§o lĨ cֳa c§c ng¨i trong kinh s§ch, 

nhҼng d½ sao Ľi nֻa, kinh s§ch cȈng c· nhֻng khiԒm khuyԒt, ng¹n ngֻ l¨m sao di֑n tӶ hԒt 

ĽҼ֯c, l¨m sao bԄng l֩i nhֻng v֗ ĽӴo sҼ h«y c¸n s֝ng b°n cӴnh ch¼ng tӴ Ramakrishna Ľ« dӴy 

rԄng, nguy°n nh©n c§c Ľau kh֡ ĽԚu ֫ trong ta chֵ kh¹ng phӶi ֫ b°n ngo¨i. C· ngҼ֩i h֛i thԒ 

gi֧i ch¼ng ta Ľang s֝ng c· ĽiԚu g³ xӸu xa kh¹ng? Th³ ng¨i Ľ« trӶ l֩i rԄng n· rӸt t֝t ĽԌp, c· 

xӸu xa chŁng l¨ l¸ng ngҼ֩i, v³ con ngҼ֩i Ľ« hiԜu sain·. C¹ng vi֓c cֳa ch¼ng ta hi֓n nay l¨ 

phӶi Ľi ngҼ֯c d¸ng t³m cho ra sֽ sai lӺm nguy°n thuׁ ĽԜ di֓t trַ n·, th³ m֙i vi֓c sԐ t֝t 

ĽԌpé Ph§t gi§c v¨ trַ tuy֓t c§i sai lӺm cŁn bӶn l¨ phҼҺng thu֝c ch§nh, tӸt cӶ phҼҺng ti֓n 

kh§c ĽԚu ch֕ l¨ tӴm b֯. NhiԚu lԂm l¨ ch¼ng gi¼p ta t³m ra phҼҺng thu֝c n·i tr°n. ņ· l¨ gi§ tr֗ 

cֳa c§c t¹n gi§o, c§c nghi l֑, tiԒc thay t¹n gi§o hay g©y sֽ chia rԐ, Ľ¹i khi c¸n l¨m cho t©m 

tr² suy k®m, cӶn tr֫ bҼ֧c tiԒn cֳa t²n Ľ֟. C· ngҼ֩i Ľ« h֛i tӴi sao con ngҼ֩i lu¹n lu¹n Ľau 

kh֡, s֯ h«i, th³ ng¨i trӶ l֩i rԄng, sֽ ki֓n Ľ· l¨ do lӺm lӴc ph§t sinh, tַ sֽ thiԒu hiԜu biԒt ch²nh 

m³nh. C· nhiԚu ngҼ֩i, h֙ biԒt m³nh rӸt r» r¨ng, hoԊc lӴi cho rԄng ĽiԚu n¨y kh¹ng cӺn thiԒt, v³ 

trong Ľ֩i s֝ng h¨ng ng¨y ĽӺy rӾy nhֻng phֵc tӴp, ĽiԜu ta cӺn khai th§c l¨ l¨m g³ cho c· l֯i, 

kiԒm ĽҼ֯c thԀt nhiԚu tiԚn. ņԜ khai th§c, con ngҼ֩i g§n cho kiԒn thֵc m֥t gi§ tr֗ qu§ mֵc, 

nhҼ bԂt m֙i ngҼ֩i phӶi ĽԒn trҼ¸ong. Tַ xҼa ĽԒn nay nh©n loӴi thu thԀp biԒt bao kiԒn thֵc 

n¨o l¨ sֹ kĨ, Ľ֗a dҼ, thi°n vŁn, vԀt lĨ, triԒt h֙c v¨ si°u h³nh h֙c nֻaé NԒu nhֻng kiԒn thֵc 

n¨y l¨ sֽ hiԜu biԒt Ľֵng ĽԂn th³ n· phӶi Ľem lӴi hӴnh ph¼c cho nh©n loӴi chֵ. Sֽ thԀt lӴi 

kh§c hԆn, ch¼ng ta h֙c c§ch chԒ ngֽ quyԚn lֽc thi°n nhi°n, Ľi ngҼ֯c luԀt tӴo ho§, khiԒn cho 

x« h֥i c¨ng ng¨y c¨ng Ľau kh֡, bӸt m«n th°m. Sֽ chԒ ngֽ n¨y, con ĽԎ cֳa khoa h֙c ch֕ Ľem 

lӴi l֯i ²ch cho m֥t thiԜu s֝ th¹i. Do Ľ·, lԂm kԎ gi¨u sang sung sҼ֧ng nhҼng vӾn kh¹ng sao 

hӴnh ph¼c ĽҼ֯c trҼ֧c kh֡ Ľau cֳa Ľa s֝. T·m lӴi, khoa h֙c Ľ« tӴo cho con ngҼ֩i nhiԚu kh· 

khŁn hҺn l¨ giӶi quyԒt c§c ĽiԚu ki֓n cŁn bӶn cֳa cu֥c s֝ng. 



ņֵc Mahayasa nh³n m֙i ngҼ֩i trong ph§i Ľo¨n, r֟i tiԒp tֱc : 

- ņ« c· m֥t gi§o sҼ ĽӴi h֙c h֛i Ramakrishna vԚ bֵc tҼ֩ng v¹ minh m¨ khoa h֙c kh¹ng 

sao vҼ֯t qua ĽҼ֯c. H֙ biԒt c§c vԀt vi tԒ nhҼ nguy°n tֹ, Ľi֓n tֹ nhҼng Ľ· cȈng ch֕ qua sֽ ֵc 

Ľo§n m¨ th¹i, kh¹ng phӶi biԒt m֥t c§ch trֽc tiԒp. H֙ cȈng biԒt c§c vԀt vǫ ĽӴi nhҼ c§c d«y 

thi°n h¨ nhҼng cȈng ch֕ ngҼng ֫ Ľ©y th¹i. Ng¨i Ľ« trӶ l֩i rԄng, ngoӴi cӶnh ch֕ ĽҼa con ngҼ֩i 

t֧i ch֣ v¹ minh m¨ th¹i. Theo ng¨i, nԒu nh©n loӴi c֝ t³m t¸i nhֻng g³ k§hc hҺn l¨ bӶn chӸt 

con ngҼ֩i th³ nhֻng kiԒn thֵc Ӹy kh¹ng phӶi sֽ hiԜu biԒt thԀt sֽ. L֩i n·i n¨y c· vԎ l¨m giӶm 

gi§ tr֗ cֳa khoa h֙c, nhҼng nԒu suy nghǫ k׃ ta thӸy ng¨i rӸt c· lĨ. Sֽ hiԜu biԒt vԚ khoa h֙c 

hi֓n nay c¸n nhiԚu ĽiԜm Ľ§ng ngh֗ C§c khoa h֙c gia vӾn c¸n bӸt Ľ֟ng Ĩ kiԒn vԚ m֥t chuy֓n 

g³, th³ quӺn ch¼ng Ľ« l°n tiԒng ֳng h֥, do Ľ· nhֻng ngҼ֩i bӸt Ľ֟ng Ĩ kiԒn cȈng phӶi im, d½ 

c· thԜ h֙ rӸt c· lĨ v¨ s֝ Ľ¹ng Ľ« sai. Trong phӴm vi khoa h֙c, cȈng nhҼ triԒt h֙c v¨ t¹n gi§o, 

Ĩ kiԒn thҼ¸ong sai bi֓t ²t nhiԚu, t½y t©m tr² nh¨ b§c h֙c. Sֽ t³m hiԜu ch©n lĨ bԂt bu֥c m֥t 

h֙c giӶ phӶi c· nhֻng Ľֵc t²nh cao quĨ v³ t©m tr² h֙c giӶ c· m֥t Ӷnh hҼ֫ng to l֧n trong sֽ 

t³m hiԜu v¨ sֽ hiԜu biԒt ch֕ c·thԜ xem nhҼ m֥t ch§nh ke²6n, khi ngҼ֩i t³m kiԒm c· Ľֳ tҼ 

c§ch. V³ thԒ khoa h֙c Ľ« vӸp nhiԚu l֣i lӺm kh· sֹa. Sֽ thӸt bӴi cֳa khoa h֙c ph§t sinh tַ 

m֥t lӺm l֣i nguy°n thuׁ l¨ c§c b§c h֙c tҼ֫ng m³nh Ľ« biԒt, kh¹ng cӺn sֽ tֽ biԒt m³nh. Trong 

cӶ hai trҼ֩ng h֯p, h֙ bԂt ĽӺu cu֥c Ľi t³m v֧i nhֻng th¨nh kiԒn sai lӺm vԚ bӶn chӸt cֳa h֙. 

Do Ľ·, nhֻng ĽiԚu h֙ t³m ra d½ c· gi§ tr֗ vӾn bԂt ĽӺu tַ nhֻng sai lӺm cŁn bӶn, hԀu quӶ l¨ 

khoa h֙c ng¨y nay Ľ« ĽҼa nh©n loӴi ĽԒn nhֻng h֝ thԆm, thay v³ ch©n tr֩i s§ng lӴng. M֥t 

h¹m c· t²n Ľ֟ ĽԒn h֛i Ramakrishna vԚ c§c thӺn tҼ֯ng m¨ h֙ kh¹ng th²ch. H֙ mu֝n ng¨i 

chӸp nhԀn Ĩ kiԒn cֳa h֙ l¨ kh¹ng n°n th֩ thҼ֯ng ĽԒ dҼ֧i h³nh thֵc thӺn tҼ֯ng. 

M֥t ngҼ֩i h֛i ng¨i : 

- ThҼ֯ng ĽԒ c· sԂc tҼ֧ng kh¹ng?. 

Ng¨i Ľ§p: 

- ñAi n·i rԄng thҼ֯ng ĽԒ c· sԂc tҼ֧ng. 

- ñNԒu thҼ֯ng ĽԒ kh¹ng c· sԂc tҼ֧ng th³ tӴi sao lӴi th֩ ng¨i trong c§c h³nh tҼ֯ng l¨m g³ 

? 

- Ch¼ng ta h«y ĽԜ thҼ֯ng ĽԒ sang m֥t b°n, v¨ xin anh cho t¹i biԒt anh c· sԂc tҼ֧ng 

không ? 

- Dǫ nhi°n l¨ c· chֵ, h«y nh³n th©n thԜ n¨yé 

- NhҼng anh c· phӶi c§i x§c th©n Ľen x§m, r©u t·c x֟m xo¨m n¨y kh¹ng? 

- Dǫ nhi°n t¹i l¨ x§c th©n n¨y chֵ c¸n g³ nֻa. 

- Trong l¼c ngֳ say, kh¹ng mҺ m֥ng, anh c· phӶi l¨ n· kh¹ng? 



- C· chֵ, v³ khi thֵc dԀy t¹i thӸy t¹i Ľ©u thay Ľ֡i g³. 

- V¨ r֟i khi anh chԒt. 

- Th³ t¹i cȈng c¸n l¨ n·. 

- VԀy th³ tӴi sao khi ngҼ֩i ta hoa? thi°u n·, n· kh¹ng n·i n· kh¹ng ch֗u Ľi, v¨ mu֝n ֫ 

lӴi nh¨ ? 

Khi ngҼ֩i n¨y Ĩ thֵc rԄng m³nh Ľ« sai v¨ Ľ§p rԄng : 

- T¹i kh¹ng phӶi l¨ thԜ x§c n¨y, m¨ l¨ sֽ s֝ng trong n·. 

- Anh h«y suy gӾm k׃ vԚ ĽiԚu n¨y. H֟i n«y anh n·i rԄng anh l¨ thԜ x§c n¨y. B©y gi֩ anh 

lӴi n·i rԄng kh¹ng phӶi. Cho m³nh l¨ x§c th©n n¨y l¨ m֥t l֣i lӺm nguy°n thuׁ. Bao gi֩ sֽ sai 

lӺm n¨y c¸n, d½ anh n·i thҼ֯ng ĽԒ c· sԂc tҼ֧ng hay kh¹ng cȈng kh¹ng Łn thua g³ . Khi sֽ 

sai lӺm n¨y ĽҼ֯c Ľ§nh tan th³ m֙i vi֓c sԐ s§ng t֛. 

T·m lӴi, theo Ramakrishna th³ nguy°n nh©n cֳa s֯ h«i, dֱc v֙ng, ham mu֝n l¨ do sai 

lӺm ĽӺu ti°n, tֽ cho m³nh l¨ x§c th©n n¨y, v³ s֯ h«i hay ham mu֝n ĽԚu bԂt ĽӺu tַ thԜ x§c 

n¨y. Dǫ nhi°n, rӸt nhiԚu ngҼ֩i cȈng Ľ֟ng Ĩ nhҼ thԒ , v¨ tin rԄng con ngҼ֩i kh¹ng phӶi l¨ thԜ 

x§c m¨ l¨ m֥t sֽ s֝ng trҼ֩ng cֹu. S§ch v֫ cȈng n·i nhҼ thԒ rӸt nhiԚu. NhҼng trong Ľ֩i s֝ng 

thֽc tԒ, h֙ c· l¨m g³ kh§c Ľ©u. L¼c ĽӺu h֙ nghǫ rԄng nh֩ kiԒn thֵc thu thԀp, hiԜu biԒt c§c 

ch©n lĨ cao si°u h֙ sԐ kh§c ngҼ֩i thҼ֩ng. NhҼng tӴi sao h֙ vӾn h¨nh Ľ֥ng y nhҼ h֙ l¨ thԜ 

x§c n¨y vԀy? NԒu x§c th©n h֙ nh֛ b®, h֙ cho rԄng m³nh b® nh֛. NԒu x§c th©n h֙ to l֧n, ĽԌp 

ĽԐ, h֙ cho rԄng m³nh l֧n ĽԌp. NԒu x§c th©n h֙ ֜m Ľau, h֙ cho rang m³nh b֓nh hoӴn. NԒu tҼ 

tҼ֫ng h֙ phong ph¼, h֙ cho rԄng m³nh th¹ng minhé.T·m lӴi, sֽ s֯ h«i v¨ dֱc v֙ng vӾn y 

nhҼ xҼa, c· thԜ lӴi c¸n gia tŁng hҺn v³ h֙ h«nh di֓n vԚ sֽ hiԜu biԒt cֳa m³nh hҺn xҼa. N·i 

m֥t c§ch kh§c, s֫ dǫ h֙ l¨m thԒ, v³ chҼa chֵng nghi֓m ĽҼ֯c con ngҼ֩i thԀt cֳa m³nh, sֽ sai 

lӺm nguy°n thuׁ vӾn c¸n t§c Ľ֥ng mӴnh mԐ nҺi h֙. KiԒn thֵc cֳa h֙ chҼa tӴo ĽҼ֯c m֥t sֽ 

biԒn chuyԜn thԀt sֽé. 

Ramakrishna Ľ« dӴy rԄng, kiԒn thֵc vԚ t©m linh thu thԀp qua s§ch v֫ thҼ֩ng tai hӴi hҺn 

l¨ m֥t ngҼ֩i thӸt h֙c, d֝t n§t. Nhֻng ngҼ֩i kiԒn vŁn quӶng b§c, l֗ch thi֓p, bԄng cӸp, danh 

v֙ng thҼ֩ng ²ch kׁ, lӴi c¸n ngӴo mӴn, h֙ cho rԄng m³nh biԒt nhiԚu, hiԜu nhiԚu, và không 

ch֗u t³m hiԜu, thֽc h¨nh Ľ¨o s©u v¨o th°m nֻa. ņ· l¨ sֽ hiԜu biԒt h֩i h֯t qua s§ch v֫, chֵ 

Ľ©u phӶi l¨ m֥t chֵng nghi֓m n֥i t©m. S§ch v֫ ch֕ l¨ la-b¨n hҼ֧ng dӾn, chֵ Ľ©u phӶi minh 

triԒt thԀt sֽ. Sֽ thu thԀp kiԒn thֵc kiԜu n¨y, tӴo n°n t³nh trӴng h֣n Ľ֥n trong triԒt lĨ v¨ thӺn 

h֙c. C§c triԒt gia v¨ nh¨ thӺn h֙c Ľ« thӶo luԀn kh¹ng ngַng vԚ nhֻng vӸn ĽԚ kh· khŁn, nhҼ 

nguy°n nh©n ĽӺu ti°n, sֽ thԀt cu֝i c½ng, bӶn chӸt th֩i gian, Ľ֗nh m֓nh con ngҼ֩i, tֽ do, giӶi 

tho§t, v..vé v¨ chӶ ĽӴt ĽԒn m֥t kԒt quӶ n¨o. C§c bԀc hiԚn triԒt Ľֵng b°n ngo¨i cu֥c thӶo 

luԀn Ľ·, v³ h֙ c· l֝i giӶi quyԒt ri°ng , tr§i v֧i c§c giӶi ph§p tr² thֵc. Thay v³ thӶo luԀn, h֙ c֝ 

kh§m ph§ lӸy sֽ thԀt, v¨ khi t³m ra sֽ thԀt, c§c vӸn ĽԚ tr°n sԐ ĽҼҺng nhi°n ĽҼ֯c giӶi quyԒt. 

N·i ĽԒn Ľ©y, Ľֵc Mahayasa lԊng y°n ch³m ĽԂm trong m֥t kh¹ng kh² °m ĽԚm n¨o Ľ·. 



Gi§o sҼ Evans-Wentz c֝ gԂng : 

- NhҼng con ngҼ֩i kh¹ng thԜ s֝gn bԄng Ľֵc tin, m¨ c¸n phӶi thoa? m«n lĨ tr² nֻa, Ľ֝i 

v֧i nhֻng ngҼ֩i thi°n vԚ lĨ tr², kh¹ng biԒt ng¨i nghǫ sao ? 

Mahayasa m֕m cҼ֩i : 

- NԒu thӺy t¹i Ramakrishna c¸n s֝ng c· lԐ ng¨i sԐ khuy°n ¹ng n°n cӺu nguy֓n. 

- TӴi sao nhҼ vԀy ? 

- CӺu nguy֓n l¨ phҼҺng ti֓n cu֝i c½ng cֳa con ngҼ֩i. Khi n¨o lĨ luԀn t֛ ra bӸt lֽc th³ 

sֽ cӺu nguy֓n sԐ b֡ sung , ph½ tr³, cֵu Ľ֥é 

- NhҼng nԒu t¹i kh¹ng thԜ cӺu nguy֓n th³ phӶi l¨m sao ? 

ņֵc Mahayasa nh³n gi§o sҼ Wentz, §nh mԂt ng¨i long lanh m֥t niԚm Ҽu §i : 

- Ďng n°n tiԒp x¼c v֧i c§c bԀc ch©n tu, c§c v֗ n¨y sԐ hҼ֧ng dӾn t©m h֟n ¹ng l°n c»i 

thi°ng li°ng, v¨ thֵc Ľ֥ng c§c khӶ nŁng thi°ng li°ng nhӸt cֳa ¹ng. C· lԐ ¹ng cӺn m֥t v֗ thӺy. 

 

                   Nhֻng Sֽ Ki֓n HuyԚn B²  (ChҼҺng 6)     

   

   

B§c sǫ Kavir cho biԒt nԒu ph§i Ľo¨n mu֝n nghi°n cֵu nhֻng sֽ ki֓n huyԚn b², nhֻng 
ph®p thuԀt lӴ l½ng th³ phӶi ĽԒn gԊp ph§p sҼ Vishudha. 

V֗ ph§p sҼ n¨y c· l֓ kh¹ng bao gi֩ tiԒp kh§ch, ngay cӶ nhֻng t²n Ľ֟ thuӺn h¨nh s½ng 

k²nh nhӸt. Ďng s֝ng trong m֥t cŁn nh¨ nh֛ v֧i m֥t v¨i Ľ֓ tֹ th©n t²n v¨ rӸt ²t khi n¨o ra 

ngo¨i. C§c Ľ֓ tֹ cho biԒt thӺy h֙ kh¹ng bao gi֩ biԜu di֑n ph®p thuԀt d½ ֫ nҺi k²n Ľ§o, v¨ 

kh¹ng ch֗u cho ph§i Ľo¨n v¨o. B§c sǫ Kavir mang hԒt t¨i dӾn dֱ ngoӴi giao cȈng nhҼ quyԚn 

lֽc hŁm doa. nhҼng h֙ vӾn khŁng khŁng. Sֽ hi֓n di֓n cֳa m֥t nh·m ngҼ֩i Ąu, g©y nhiԚu 

ch¼ Ĩ cֳa d©n ch¼ng v¨ t²n Ľ֟ h¨nh hҼҺng, n°n ch֕ m֥t l¼c, m֥t Ľ§m Ľ¹ng Ľ« vây kín phái 

Ľo¨n. C· lԐ tiԒng Ľ֥ng ֟n ¨o n¨y tӴo sֽ ch¼ Ĩ cֳa v֗ ph§p sҼ n°n ¹ng ra l֓nh cho Ľ֓ tֹ m֩i 

b§c sǫ Kavir v¨o n·i chuy֓n. 

M֥t l§t sau, Kavir bҼ֧c ra n®t mԊt h©n hoan : 

- ņӴo sҼ Vishudha kh¹ng tiԒp kh§ch lӴ, nhҼng ng¨i ĽԊc bi֓t tiԒp ph§i Ľo¨n nhҼ m֥t 



ngoӴi l֓ ĽӸy. 

ņ· l¨ m֥t ¹ng l«o to l֧n, t·c bӴc trԂng nhҼ cҼ֧c ng֟i tr°n tӸm b֟ Ľo¨n kԒt bԄng c֛, n®t 

mԊt ¹ng lӴnh nhҼ bŁng , v¨ Ľ¹i mԂt nhҼ nh³n v¨o khoӶng kh¹ng, nhҼ kh¹ng th¯m ch¼ Ĩ g³ 

ĽԒn ph§i Ľo¨n. M֥t Ľ֓ tֹ l°n tiԒng : 

- C§c ¹ng ĽԒn Ľ©y v֧i mֱc Ľ²ch g³ ? 

Gi§o sҼ Allen l°n tiԒng : 

- Ch¼ng t¹i ĽҼ֯c biԒt ĽӴo sҼ c· c§c quyԚn nŁng phi thҼ֩ng. Mֱc Ľ²ch chuyԒn Ľi n¨y 

cֳa ch¼ng t¹i, l¨ nghi°n cֵu nhֻng sֽ ki֓n huyԚn b², ghi nhԀn m֥t c§ch khoa h֙c nhֻng 

ĽiԚu tai nghe, mԂt thӸyé 

- NԒu ĽӴo sҼ vui l¸ngé 

Vishudha nghe th¹ng ng¹n xong, m֕m cҼ֩i y°u cӺu gi§o sҼ Oliver cho mҼ֯n m֥t c§i 

khŁn tay v¨ m֥t c§i k²nh l¼p. Ďng ta dҺ chiԒc k²nh l°n §nh s§ng mԊt tr֩i cho n· chiԒu l°n 

chiԒc khŁn tay v¨ tuy°n b֝: 

- T¹i sԐ thu h¼t c§c m½i hҼҺng trong kh¹ng kh², c§c ¹ng th²ch mùi gì? 

- Tôi thích mùa hoa lài. 

Visudha m֕m cҼ֩i trao trӶ chiԒc khŁn cho gi§o sҼ Oliver. M֥t m½i hҼҺng phӶng phӸt 

khԂp ph¸ng v¨ ai cȈng biԒt Ľ· l¨ m½i hoa l¨i. M֙i ngҼ֩i quan s§t k׃ chiԒc khŁn, n· kh¹ng 

hԚ Ҽ֧t hay c· dӸu hi֓u g³ rԄng ngҼ֩i ta Ľ« nh֛ v¨o Ľ· m֥t ch¼t dӺu thҺm. NhҼ Ľo§n ĽҼ֯c Ĩ 

nghǫ m֙i ngҼ֩i, Vishudha y°u cӺu gi§o sҼ Mortimer ĽҼa ra m֥t chiԒc khŁn tay kh§c. Gi§o 

sҼ Kavir th¹ng d֗ch : 

- B©y gi֩ c§c ¹ng h«y ch֙n m֥t m½i hoa g³ ĽԊc bi֓t cֳa xֵ c§c ¹ng m¨ kh¹ng hԚ c· tӴi 

xֵ ӷn Ľ֥. 

- ņҼ֯c lԂm, t¹i mu֝n m½i hoa uӸt kim hҼҺng (tulip). 

Visudha m֕m cҼ֩i dҺ chiԒc k²nh l¼p l°n §nh s§ng mԊt tr֩i cho n· chiԒu v¨o chiԒc khŁn 

v¨ lӺn n¨y m½i hoa uӸt kim hҼҺng lӴi thҺm n֟ng khԂp ph¸ng. Ph§i Ľo¨n v֥i v« y°u cӺu 

nhֻng m½i hҼҺng lӴ l½ng v¨ lӺn n¨o ¹ng cȈng l¨m h֙ h¨i l¸ng. ThԀm ch² ĽԒn cӶ nhֻng m½i 

thu֝c ho§ h֙c, nhֻng m½i a-x²t trong ph¸ng th² nghi֓m, ¹ng cȈng c· thԜ l¨m ĽҼ֯c. M֙i 

ngҼ֩i quan s§t k׃ xem ¹ng ta c· dӸu g³ dҼ֧i l֧p §o cho¨ng kh¹ng. Vishudha m֕m cҼ֩i v®n 

cao tay §o ĽԜ chֵng t· ¹ng kh¹ng hԚ l¨m tr¸ Ӷo thuԀt hay cӸt dӸu hҼҺng li֓u g³ ĽԊc bi֓t 

trong ngҼ֩i. 

Gi§o sҼ Mortimer bu֥t mi֓ng : 



- Xin ¹ng giӶi th²ch vi֓c n¨y ? 

M֙i ngҼ֩i giԀt m³nh v³ phong tֱc xֵ ӷn, chӸt vӸn m֥t ĽӴo sҼ l¨ ĽiԚu bӸt k²nh. 

Vishudha quay sang gi§o sҼ Kavir n·i v¨i l֩i, ¹ng n¨y th¹ng d֗ch : 

- ņ· ch֕ l¨ m¹n khoa h֙c g֙i l¨ Th§i dҼҺng h֙c. Ćnh s§ng mԊt tr֩i chֵa Ľֽng m֥t 

nŁng lֽc rӸt mӴnh, nԒu biԒt ch֙n lֽa v¨ c¹ lԀp n· ta c· thԜ tӴo m֙i vԀt theo Ĩ mu֝n. 

Gi§o sҼ Mortimer giԀt m³nh : 

- Th§i dҼҺng h֙c, phӶi chŁng n· l¨ m¹n khoa h֙c cֳa d©n Atlantic ? 

- ņ· l¨ m¹n khoa h֙c Ľ« m֥t th֩i th֗nh h¨nh tӴi ch©u Atlantic, nhҼng kh¹ng phӶ ri°ng 

cֳa gi֝ng d©n n¨y. 

- NhҼ thԒ ch©u Atlantic l¨ c· thԀtéch©u n¨y Ľ« ch³m xu֝ng biԜn tַ l©u v¨ ch֕ c· Plato 

ghi nhԀn lӴi trong tԀp s§ch cֳa ¹ngéChuy֓n n¨y ra sao ? 

Vishudha trӺm ng©m : 

- Tin hay kh¹ng l¨ t½y c§c ¹ng. NgҼ֩i Ąu l¼c n¨o cȈng Ľ¸i h֛i bԄng chֵng n¨y n֙, nԒu 

c§c ¹ng mu֝n g֙i n· l¨ truyԚn thuyԒt cȈng chԆng saoé. Khoa h֙c nҺi Ľ©u cȈng c· ngu֟n 

g֝c, khi tiԒn ĽԒn m֥t tr³nh Ľ֥ cao xa th³ th֩i gian hay kh¹ng gian, Ľ©u c· nghǫa lĨ g³ nֻa. 

Khoa Th§i dҼҺng h֙c thԀt ra xuӸt xֵ tַ T©y TӴng ֫ m֥t th֩i ĽӴi xa x¹i, khi ӷn Ľ֥ c¸n l¨ 

m֥t h¸n ĽӶo v¨ rԊng Hy M« LӴp SҺn c¸n l¨ m֥t b֩ biԜnénhҼng ĽiԚu n¨y Ľ©u c· ²ch g³ cho 

vi֓c nghi°n cֵu cֳa c§c ¹ng ? 

- Ďng c· thԜ l¨m g³ v֧i môn này ? 

- C§c ¹ng c¸n mu֝n g³ ? NhҼ vԀy chҼa thoa? m«n sao ? 

Vishudha Ľֵng dԀy bҼ֧c ĽԒn b°n m֥t chԀu hoa gӺn Ľ·. MԊc dӺu chԀu n֫ ĽӺy hoa, 

nhҼng trong Ľ· cȈng c· m֥t s֝ hoa Ľ« t¨n. Vishudha dҺ chiԒc k²nh l¼p chiԒu l°n c§c hoa 

n¨y. TrҼ֧c cԊp mԂt kinh ngӴc cֳa m֙i ngҼ֩i, nhֻng hoa kh¹ h®o b֣ng tr֫ n°n tҼҺi t֝t, 

thҺm th֙ M֙i ngҼ֩i n²n th֫, kh¹ng ai n·i n°n l֩i. Vishudha dҺ chiԒc k²nh l°n chiԒu v¨o 

l¸ng b¨n tay ¹ng. M֥t ch½m nho tҼҺi t֝t b֣ng xuӸt hi֓n. N°n biԒt ӷn Ľ֥ l¨ xֵ nhi֓t Ľ֧i, 

kh¹ng tr֟ng ĽҼ֯c nho, hҺn nֻa l¼c Ľ· Ľang v¨o m½a Ľ¹ng, c§c c©y nho b°n Ąu ch©u ĽԚu 

kh¹ h®o. C· ĽҼ֯c ch½m nho tҼҺi t֝t l¨ m֥t vi֓c v¹ lĨ, lӴ l½ng. Vishudha ĽҼa ch½m nho cho 

gi§o sҼ Allen xem v¨ thӶn nhi°n tuy°n b֝ : 

- ņ©y l¨ gi֝ng nho Pajouti ch֕ m֙c ֫ miԚn nam nҼ֧c ħ, kh¹ng hԚ ĽҼ֯c xuӸt cӶng. M½i 

cֳa n· thҺm nhҼng v֗ hҺi ch§t. 

M֙i ngҼ֩i x¼m lӴi xem ch½m nh֙ C· ngҼ֩i ngԂt v¨i quӶ b֛ v¨o mi֓ng Łn nhҼ s֯ rԄng 

Ľ· ch֕ l¨ m֥t Ӷo tҼ֫ng. Ch֩ m֙i ngҼ֩i Łn xong, Vishudha tr֗nh tr֙ng : 



- ņ©y Ľ©u phӶi lӺn ĽӺu c§c ¹ng thӸy m֥t sֽ lӴ xuӸt hi֓n. C§c ¹ng Ľ« nghe n·i vԚ 

chuy֓n n¨y r֟i ĽӸy chֵ. C§c ¹ng kh¹ng nh֧ chuy֓n ĽӸng Christ h֛i th§nh Phillip ֫ th¨nh 

Galileo, ñch¼ng ta sԐ mua b§nh m³ ֫ Ľ©u?ò Ng¨i biԒt r» rԄng b§nh m³ m¨ Ľ§m quӺn ch¼ng 

Ľang cӺn d½ng kh¹ng phӶi mua ngo¨i ch֯. Ng¨i mҼ֯n d֗p Ľ· ĽԜ ch֕ cho c§c t²n Ľ֟ rԄng 

ngҼ֩i ta c· thԜ tӴo ra b§nh m³ bԄng sֵc mӴnh cֳa tinh thӺn. Th¹ng thҼ֩ng m֙i ngҼ֩i ch֕ 

nghǫ rԄng ta c· bao nhi°u b§nh m³ hay bao nhi°u tiԚn bӴc v¨ ch֕ gi֧i hӴn trong m֥t khu¹n 

kh֡ n¨o Ľ· th¹i. ņiԚu Ľֵc Jesus mu֝n n·i l¨ khi ta Ľ« s֝ng v֧i t©m thֵc cֳa Ch©n Ng«, th³ 

ngҼ֩i ta kh¹ng c¸n thiԒu s·t hay g¸ b· v¨o m֥t gi֧i hӴn n¨o nֻa. Ng¨i nh³n vԚ thҼ֯ng ĽԒ l¨ 

ngu֟n g֝c s§ng tӴo ra mu¹n lo¨i, v¨ tӴ ҹn thҼ֯ng ĽԒ Ľ« lu¹n ĽԊt v¨o tay lo¨i ngҼ֩i c§i 

quyԚn nŁng v¨ chӸt li֓u cӺn thiԒt ĽԜ thoa? m«n tӸt cӶ nhu cӺu cֳa h֙. ņֵc Jesus Ľ« bԎ b§nh 

m³ v¨ bӶo t¹ng Ľ֟ h«y ph©n ph§t cho m֙i ngҼ֩i .Khi tӸt cӶ Łn no r֟i m¨ vӾn c¸n dҼ ĽԒn 10 

r֡ b§nh. CȈng bԄng c§ch Ľ· m¨ Elis° Ľ« l¨m cho ngҼ֩i quӶ phֱ th¨nh Jerusalem c· dӺu Łn 

thַa th«i kh¹ng bao gi֩ hԒt. Ng¨i kh¹ng h֛i ĽԒn kԎ c· dҼ thַa dӺu trong nh¨, v³ nhҼ thԒ s֝ 

dӺu ch֕ gi֧i hӴn m¨ th¹i. Nhֻng c©u chuy֓n trong Kinh th§nh Ľ« dӴy ta ĽiԚu g³ ? PhӶi chŁng 

c§c m¹n khoa h֙c Ľ֩i nay kh¹ng thԜ giӶi th²ch vӸn ĽԚ n¨y? PhӶi chŁng c· kԎ cho Ľ· ch֕ l¨ 

m֥t chuy֓n thӺn thoӴi? C· lԐ c§c ¹ng cho rԄng nhֻng chuy֓n n¨y ĽҼ֯c ghi ch®p tַ l©u r֟i 

n°n c· phӺn n¨o sai lӴc Ľi ? 

M֙i ngҼ֩i trong ph§i Ľo¨n giԀt m³nh v³ c©u h֛i bӸt ng֩. Kinh th§nh Ľ֝i v֧i h֙ kh¹ng 

phӶi quyԜn s§ch n¨o xa lӴ. PhӺn l֧n ĽԚu thu֥c l¸ng nhҼng ²t ai suy nghǫ cŁn kԐ vԚ nhֻng sֽ 

ki֓n xӶy ra trong Ľ·. Vishudha m֕m cҼ֩i nh³n tַng ngҼ֩i r֟i tiԒp tֱc : 

- ņֵc Jesus Ľ« dӴy rԄng trong thi°n nhi°n c· chӸt li֓u ĽԜ l¨m Ľֳ m֙i vԀt, v¨ ngҼ֩i ta c· 

thԜ t³m lҼҺng thֽc cֳa m³nh trong Ľ·. Ch¼ng ta ch֕ cӺn r¼t c§c chӸt li֓u n¨y ĽԜ tӴo ra m֙i 

thֵ cӺn d½ng. NhҼng con ngҼ֩i h¯n nh§t v¨ thiԒu Ľֵc tin Ľ« kh¹ng nghǫ rԄng h֙ c· thԜ thֽc 

hi֓n ĽҼ֯c nhֻng vi֓c n¨y. Nhu cӺu phӶi chŁng cȈng l¨ Ĩ mu֝n s§ng tӴo ? Thay v³ vҼҺn l°n 

ĽԜ thֽc hi֓n Ĩ mu֝n, ĽԜ s§ng tӴo th³ con ngҼ֩i lӴi thu hԌp m³nh lӴi. Nghǫ rԄng m³nh kh¹ng 

thԜ l¨m ĽҼ֯c nhֻng vi֓c Ľ·. V³ thԒ con ngҼ֩i c¨ng ng¨y c¨ng r֩i xa thҼ֯ng ĽԒ. ņԒn nay 

con ngҼ֩i tin rԄng h֙ l¨ m֥t thֽc thԜ c§ch bi֓t v֧i thҼ֯ng ĽԒ. H֙ Ľ« Ľi l֓ch hԆn con ĽҼ֩ng 

to¨n vԌn, b֛ l֭ c§i mֱc Ľ²ch cao ĽԌp. H֙ Ľ« kh¹ng ĽԜ thҼ֯ng ĽԒ biԜu l֥ xuy°n qua h֙ nhҼ 

ng¨i mu֝n. Ch²nh Ľֵc Jesus Ľ« n·i rԄng, ñnhֻng g³ m¨ ta l¨m ĽҼ֯c th³ c§c ngҼҺi cȈng sԐ 

l¨m ĽҼ֯c, v¨ c§c ngҼҺi sԐ c¸n l¨m ĽҼ֯c nhֻng vi֓c l֧n lao hҺn nֻa.ò Ng¨i mu֝n n·i ĽiԚu 

g³ Ľ©y ? PhӶi chŁng con ngҼ֩i trong cҼҺng v֗ ch©n thԀt, ch²nh l¨ con cֳa thҼ֯ng ĽԒ? Sֵ 

mӴng Ľֵc Jesus tr°n thԒ gian ch²nh l¨ chֵng t֛ rԄng trong cҼҺng v֗ n¨o Ľ·, con ngҼ֩i cȈng 

c· thԜ s§ng tӴo m֥t c§ch ho¨n to¨n t֝t ĽԌp nhҼ thҼ֯ng ĽԒ. Khi ng¨i ra l֓nh cho ngҼ֩i m½ 

h«y ra ao Siloe rֹa mԂt, phӶi chŁng ng¨i Ľ« chֵng t֛ cho quӺn ch¼ng biԒt rԄng ng¨i ĽҼ֯c 

thҼ֯ng ĽԒ gֹi xu֝ng ĽԜ s§ng tӴo cȈng nhҼ thҼ֯ng ĽԒ vԀy ? 

Vishudha ngַng n·i, ĽҼa tay ra, m֥t ֡ b§nh m³ to l֧n b֣ng xuӸt hi֓n tr°n tay y tַ h֟i 

n¨o. TӸt cӶ m֙i ngҼ֩i im lԊng, n²n th֫ kh¹ng ai th֝t n°n l֩i. Sֽ ki֓n m֥t ĽӴo sҼ ӷn kh¹ng 

n·i g³ vԚ truyԚn th֝ng, t¹n gi§o xֵ n¨y, m¨ lӴi n·i vԚ Kinh th§nh nhҼ m֥t v֗ mֱc sҼ l¨m 

m֙i ngҼ֩i kinh ngӴc. B֣ng nhi°n ֡ b§nh m³ biԒn mӸt nhҼ b֗ thi°u huׁ. Vishudha m֕m cҼ֩i 

thong thӶ : 

- C§c ¹ng Ľ« thӸy, t¹i Ľ« lӴm dֱng c§c Ľ֗nh luԀt huyԚn b² gi¼p t¹i thֽc hi֓n Ĩ mu֝n. 



T¹i vַa Ľ֝t ch§y Ľ֟ vԀt m¨ t¹i tӴo n°n. L¨m nhҼ thԒ t¹i Ľ« lӴm dֱng m֥t ĽiԚu luԀt bӸt di bӸt 

d֗ch cֳa thi°n nhi°n. NԒu t¹i tiԒp tֱc l¨m thԒ th³ kh¹ng nhֻng m·n Ľ֟ b֗ Ľ֝t ch§y, m¨ ch²nh 

kԎ s§ng tӴo l¨ t¹i cȈng ch֗u chung s֝ phԀn. C§c ¹ng Ľ« ngֹi m½i hҼҺng v¨ vi֓c t¹i l¨m chԀu 

hoa h֟i sinh, cȈng nhҼ ch½m nho xuӸt hi֓né. T¹i c· thԜ sֹ dֱng quyԚn nŁng n¨y khi l¨m 

m֥t vi֓c c· ²ch cho nh©n loӴi , hoԊc v֧i m֥t l¸ng b§c §i thanh cao v³ Ľ· l¨ h֯p v֧i luԀt vȈ 

trֱ, h֯p v֧i thi°n Ĩ. Tr§i lӴi, ch֕ v֧i m֥t Ĩ Ľ֗nh xӸu xa nhҼ khoe trҼҺng bӶn ng«, t¹i sԐ Ľi 

l֓ch ĽҼ֩ng v¨ ch֗u tr§ch nhi֓m vԚ vi֓c l¨m cֳa m³nh nghǫa l¨ sԐ gԊp ngay sֽ phӶn t§c dֱng 

vԚ h¨nh Ľ֥ng cֳa m³nh. T¹i Ľ֝t ch§y m֥t vԀt th³ t¹i cȈng c· thԜ ch§y th¨nh than tֵc khԂc. 

NԒu con ngҼ֩i phֱng sֽ thҼ֯ng ĽԒ, h¨nh Ľ֥ng Ľ¼ng theo thi°n Ĩ, h֯p luԀt tr֩i th³ y Ľ« bҼ֧c 

ch©n v¨o c»i tr֩i r֥ng m֫ c¸n ngҼ֯c lӴi th³ y Ľang bҼ֧c v¨o c§nh cֹa cֳa Ľ֗a ngֱc r֟i Ľ·é 

Vishudha nh³n thԆng v¨o mԊt m֙i ngҼ֩i : 

- N¨y c§c ¹ng, nhֻng nh¨ th¹ng th§i, thԒ Ľ« thoa? m«n c§c mong Ҽ֧c, hiԒu kȢ cֳa c§c 

¹ng chҼa? NԒu c§c ¹ng c¸n m° man trong c§c cu֥c khӶo cֵu, ghi nhԀn c§c hi֓n tҼ֯ng lӴ 

l½ng m¨ khoa h֙c chҼa giӶi th²ch ĽҼ֯c th³ khԂp th¨nh ph֝ n¨y, c· h¨ng trŁm ĽӴo sǫ, ph§p sҼ 

c· thԜ l¨m nhֻng chuy֓n Ľ·. ņiԚu Ľ§ng tiԒc rԄng rӸt ²t ngҼ֩i hiԜu biԒt vԚ c§i hԀu quӶ h֙ sԐ 

phӶi g§nh ch֗u. C§c ¹ng mu֝n ghi nhԀn nhֻng ph®p thuԀt thӺn th¹ng ĽԜ l¨m g³ ? PhӶi chŁng 

c§c ¹ng sԐ c¹ng b֝ cho m֙i ngҼ֩i Ąu M׃ biԒt hay sao? NhҼ thԒ c· ²ch l֯i g³ ? Li֓u Ľ« c· 

mӸy ai tin tҼ֫ng rԄng nhֻng ĽiԚu c§c ¹ng n·i kh¹ng phӶi l¨ m֥t sֽ tҼ֫ng tҼ֯ng ? C· thԜ h֙ 

sԐ l°n §n c§c ¹ng l¨ ĽԄng kh§c. C· bao gi֩ c§c ¹ng nghǫ rԄng m³nh Ľang l¨m m֥t chuy֓n v¹ 

²ch hay kh¹ng ? C· lԐ c§c ¹ng sԐ l¨m nhֻng ph¼c tr³nh vԚ c§c hi֓n tҼ֯ng lӴ l½ng nhҼng r֟i 

sԐ Ľi ĽԒn Ľ©u? Cu֥c Ľ֩i Ľ©u phӶi ch֕ quan s§t ghi nhԀn r֟i l¨m nhֻng th֝ng k°, c· phӶi 

kh¹ng ? N¨y c§c nh¨ th¹ng th§i, c§c ¹ng Ľ« kh§m ph§ thԒ n¨o l¨ mֱc Ľ²ch cu֥c Ľ֩i chҼa ? 

NԒu c§c ¹ng chҼa tֽ h֛i mֱc Ľ²ch cu֥c Ľ֩i m³nh ĽԜ l¨m g³ th³ ghi nhԀn, nghi°n cֵu có ích 

l֯i g³ Ľ©u ? Khi chҼa t³m ĽҼ֯c giӶi Ľ§p cho ch²nh m³nh th³ c§c ph¼c tr³nh, th֝ng kԜ cȈng v¹ 

²ch th¹i, c· phӶi nhҼ thԒ kh¹ng ? 

M֥t sֽ im lԊng bao tr½m cŁn ph¸ng. Vishudha thong thӶ ng֟i tr°n tӸm b֟ Ľo¨n, kh¹ng 

n·i th°m ĽiԚu g³ nֻa. B§c sǫ Kavir ra hi֓u cho ph§i Ľo¨n r¼t lui. R֩i kh֛i cŁn nh¨ Ľ§, to¨n 

thԜ m֙i ngҼ֩i ĽԚu x¼c Ľ֥ng, kh¹ng ai n·i l°n m֥t l֩i n¨o. Nhֻng sֽ ki֓n xӶy ra Ľ« l¨m ĽӶo 

l֥n m֙i quan ni֓m th¹ng thҼ֩ng vԚ vԀt lĨ, ho§ h֙cé ņ¼ng nhҼ nh¨ ĽӴo sǫ Ľ« n·i, l¨m sao 

chֵng minh m֥t ph®p lӴ Ľ©y ? 

L¨m sao c· thԜ cho nhֻng ngҼ֩i Ąu Ľang bԀn r֥n v֧i mҼu sinh tӴi New York hay 

London biԒt rԄng ֫ phҼҺng ņ¹ng c· nhֻng b² mԀt v¹ tԀn, nhֻng triԒt lĨ cao cӶ m¨ ngҼ֩i 

T©y phҼҺng kh¹ng thԜ hiԜu. TҼ tҼ֫ng ņ¹ng phҼҺng Ľ« vҼ֯t xa, rӸt xa nhֻng tҼ tҼ֫ng tiԒn 

b֥ nhӸt cֳa T©y phҼҺng . C· lԐ c§c nh¨ hiԚn triԒt xֵ n¨y Ľ« m֕m cҼ֩i trҼ֧c nhֻng ng¹ng 

cu֟ng, h֣n tӴp cֳa c§i g֙i l¨ khoa h֙c tiԒn b֥. C©u h֛i cֳa Vishudha khiԒn m֙i ngҼ֩i suy 

nghǫ rӸt nhiԚu. L¼c ĽӺu, ai cȈng mong ghi nhԀn nhֻng ĽiԚu lӴ l½ng ĽԜ nghi°n cֵu nhҼng 

trҼ֧c nhֻng sֽ ki֓n m¨ khoa h֙c kh¹ng thԜ giӶi th²ch, to¨n thԜ m֙i ngҼ֩i Ľ©m ra b֝i r֝i 

kh¹ng biԒt phӶi l¨m g³. 

Gi§o sҼ Spalding nh֧ lӴi c©u n·i cֳa ngҼ֩i ӷn th¨nh Benares, ñnԒu c§c ¹ng ch֕ mu֝n 

nghi°n cֵu c§c hi֓n tҼ֯ng thӺn th¹ng, c§c quyԚn nŁng lӴ l½ng th³ h«y ĽԒn Rishikesh, c§c 



¹ng sԐ kh¹ng thӸt v֙ng. NhҼng nԒu c§c ¹ng mu֝n Ľi xa hҺn ĽԜ c· thԜ gԊp c§c bԀc ch©n sҼ 

th³ c§c ¹ng cӺn m֥t th֩i gian nֻaò. Sֽ gԊp g֭ c§c v֗ ch©n sҼ th§nh triԒt c· m֥t sֵc hӸp dӾn 

lӴ l½ng Ľ֝i v֧i ph§i Ľo¨n, nhҼng tӴi sao phӶi ch֩ Ľ֯i th°m m֥t th֩i gian nֻa ? H³nh nhҼ c· 

m֥t nguy°n nh©n s©u xa n¨o Ľ· m¨ ph§i Ľo¨n kh¹ng thԜ giӶi th²ch, m֙i ngҼ֩i linh cӶm nhҼ 

Ľ« c· nhֻng sֽ xԒp ĽԊt huyԚn b² cho vi֓c du khӶo tӴi phҼҺng ņ¹ng n¨y. 

Harishchandra l¨ m֥t ĽӴo sǫ d¸ng tu Swami, thҼ֩ng Ľi khԂp nҺi, ²t khi n¨o ֫ m֥t ch֣. 

LӺn n¨y ¹ng gh® thŁm b§c sǫ Kavir ²t h¹m, n°n ph§i Ľo¨n c· cҺ h֥i gԊp g֭. Ďng trӴc 60, 

th©n h³nh cao l֧n, c· Ľ¹i mԂt s§ng ng֩i. Sau v¨i c©u x« giao ¹ng cho ph§i Ľo¨n biԒt tu֡i thԀt 

cֳa ¹ng Ľ« qu§ 100, v¨ tin rԄng ¹ng sԐ c¸n s֝ng ²t ra v¨i chֱc nŁm nֻa. 

- TӴi sao ¹ng nghǫ m³nh sԐ s֝ng l©u nhҼ thԒ ? 

- TӴi v³ l¼c n¨y khӶ nŁng s§ng tӴo cֳa t¹i rӸt mӴnh. T¹i tin rԄng v֧i b֥ čc c¸n linh hoӴt 

nhҼ m֥t thanh ni°n, t¹i c· thԜ s֝ng kh§ l©u nֻa. 

B§c sǫ Kavir m֕m cҼ֩i tiԒp l֩i : 

- Harishchandra kh¹ng nhֻng l¨ m֥t ĽӴo sҼ Yoga m¨ c¸n l¨ m֥t ngh֓ sǫ. Ďng ta c· thԜ 

sֹ dֱng tӸt cӶ nhӴc kh² c֡ ĽiԜn cȈng nhҼ t©n tiԒn, ¹ng c¸n vԐ tranh, nԊn tҼ֯ng, l¨m thҺé 

T·m lӴi, chӶ c· b֥ m¹n ngh֓ thuԀt n¨o m¨ ¹ng ta kh¹ng biԒt. 

B§c sǫ Mortimer t¸ m¸ : 

- Ďng theo h֙c ֫ Ľ©u v¨ l¨m sao c· thԜ biԒt nhiԚu thֵ nhҼ vԀy ? 

Hashichandra cҼ֩i l֧n : 

- B§c sǫ Kavir n·i kh¹ng Ľ¼ng Ľ©u. T¹i ch֕ biԒt ch¼t Ľ֕nh vԚ v¨i b֥ m¹n ngh֓ thuԀt. T¹i 

kh¹ng hԚ ĽҼ֯c Ľi h֙c nhҼng Yoga Ľ« gi¼p t¹ié 

B§c sǫ Mortimer hӸp tӸp : 

- Ďng mu֝n n·i ĽԒn phҼҺng ph§p kh² c¹ng hay c§c tҼ thԒ ? 

ņӴo sǫ bԀt cҼ֩i l֧n : 

- Kh¹ng phӶi thԒ, t¹i Ĩ thֵc ĽҼ֯c sֽ s§ng tӴo trong m֥t bu֡i thiԚn Ľ֗nh, v¨ tַ Ľ· t¹i c· 

thԜ l¨m ĽҼ֯c nhiԚu thֵ. ņa s֝ con ngҼ֩i ĽԚu coi ngh֓ thuԀt nhҼ m֥t phҼҺng ti֓n giӶi tr², h֙ 

sֹ dֱng ngh֓ thuԀt nhҼ m֥t c§i g³ gi¼p h֙ tr֝n tho§t ho¨n cӶnh con ngҼ֩i cֳa h֙. Nghe m֥t 

b¨i ca, m֥t c©u h§t h֙ qu°n Ľi c§c Ҽu phiԚn hi֓n tӴié ņ· kh¹ng phӶi l¨ sֽ thҼ֛ong thֵc c§i 

Ch©n, Thi֓n, M׃ cֳa ngh֓ thuԀt. Ngh֓ thuԀt m¨ t§ch kh֛i cu֥c s֝ng th³ ch֕ l¨ m֥t k׃ thuԀt 

ph¹ di֑n nhֻng c§i g³ h֩i h֯t, c§c Ҽ֧c v֙ng n¹ng cӴn. Ngu֟n cӶm hֵng kh¹ng phӶi m֩i g֙i 

m¨ ĽҼ֯c, m¨ l¨ m֥t rung Ľ֥ng tֽ nhi°n. TӸt cӶ c֝ gԂng chiԒm ĽoӴt cӶm hֵng qua bӸt cֵ 

m֥t h³nh thֵc n¨o, ch֕ l¨ nhֻng Ӷo tҼ֫ng. T¨i nŁng, thi°n tҼ ch֕ gi¼p ta nhԀn thӸy bӶn ng«, 



gi¼p ta thoa? m«n c§c Ҽ֧c v֙ng thӸp h¯n, v¨ l¨m thui ch֥t sֽ s§ng tӴo. M֥t ngh֓ sǫ ch©n 

ch²nh l¨ ngҼ֩i thֽc sֽ vҼ֯t qua c§c hҼ Ӷo cֳa bӶn ng«, cֳa danh v֙ng v¨ Ĩ thֵc c§i ĽԌp cֳa 

ngh֓ thuԀt nhҼ m֥t thֽc tӴi. 

Nh³n thӸy m֙i ngҼ֩i c· vԎ ngҺ ng§c. Harishchandra m֕m cҼ֩i giӶi th²ch: 

- N֥i t©m con ngҼ֩i l¨ m֥t b«i chiԒn trҼ֩ng lu¹n lu¹n c· xung Ľ֥t giֻa c§c quan ni֓m 

, h³nh thֵc, lĨ thuyԒt, thֽc h¨nh. Sֽ tranh chӸp n¨y thҼ֩ng g©y lӺm l֣i. Khi ta nghe m֥t bӶn 

nhӴc, thҼ֫ng thֵc m֥t bֵc tranh ta rung Ľ֥ng theo cӶm nhԀn cֳa tӴ Rung cӶm n¨y m֣i c§ 

nh©n m֥t kh§c, v³ n· dֽa theo c§c quan ni֓m, th¨nh kiԒn sԈn c·. NԒu t¹i th²ch nhӴc Mozart, 

th³ tӸt cӶ c§c nhӴc sǫ kh§c ĽԚu kh· c· thԜ so s§nh v֧i ¹ng n¨y. Dǫ nhi°n ngҼ֩i m° Beethoven 

kh¹ng Ľ֟ng Ĩ nhҼ thԒ. T·m lӴi, sֽ rung Ľ֥ng cֳa t¹i Ľ« c· th¨nh kiԒn, v³ nhҼ thԒ t¹i mӸt Ľi 

nhӴy cӶm Ľ֝i v֧i sֽ s§ng tӴo. M֥t ngҼ֩i ngh֓ sǫ sԐ tr֫ n°n m֥t c§i m§y nԒu y ch֕ biԒt phֱc 

vֱ cho bӶn ng«, l¨m vi֓c ĽԜ ph¹ trҼҺng c§ nh©n, ĽԜ thoa? m«n dֱc v֙ng thay v³ ĽԜ s§ng tӴo. 

Y ch֕ biԒt ñt¹i viԒtò, ñt¹i soӴn nhӴcò, ñt¹i vԐò, ñt¹i s§ng t§cò, vévé Tַ ph¼t Ľ·, y mӸt Ľi 

khӶ nŁng s§ng tӴo tuy֓t v֩i m¨ ch֕ c¸n l¨ c§i x§c kh¹ng h֟n. Sֽ th¨nh c¹ng, l֩i khen tԊng, 

l¨m cŁng ph֟ng bӶn ng« cֳa y v¨ l¨m lu m֩ sֽ rung Ľ֥ng v֧i c§i ĽԌp thԀt sֽ. C§i tinh thӺn 

ham l֯i, h§o danh Ľ· kh¹ng phӶi l¨ tinh thӺn y°u c§i ĽԌp, m¨ bԂt ngu֟n tַ sֽ khao kh§t dֱc 

v֙ng. Dֱc v֙ng Ľ¸i h֛i m֥t sֽ bӶo ĽӶm an to¨n, do Ľ· ngҼ֩i ngh֓ sǫ Ľ©m ra s֯ h«i. Tַ Ľ·, 

y x©y m֥t bֵc r¨o ngŁn c§ch v֧i m֙i sֽ vԀt kh§c. Y kh¹ng c¸n chi°m ngҼ֭ng nhֻng c§i 

ĽԌp nֻa. Dǫ nhi°n, c§i ĽԌp vӾn c¸n Ľ· nhҼng l¸ng y Ľ« kh¹ h®o v³ th¨nh kiԒn, v¨ xu hҼ֧ng 

bi֓t lԀp. Thay v³ nh³n sֽ vԀt nhҼ m֥t thֽc tӴi, y lӴi nh³n n· qua m֥t h³nh thֵc sҼu tԀp, 

chiԒm hֻu biԒn n· th¨nh m֥t Ľ֟ vԀt. NgҼ֩i ngh֓ sǫ ch©n ch²nh ch֕ biԒt s§ng tӴo, ch¼ng ta 

ch֕ biԒt thҼ֫ng thֵc. Ch¼ng ta Ľ֙c s§ch, nghe nhӴc, ngԂm c§c t§c phӼm ngh֓ thuԀt nhҼng 

ch¼ng ta kh¹ng hԚ c· c§i rung Ľ֥ng s©u xa cֳa ngҼ֩i s§ng tӴo. Mu֝n ca h§t ta cӺn c· m֥t 

bӶn nhӴc, nhҼng v³ kh¹ng c· bӶn nhӴc tuy֓t di֓u, ch¼ng ta Ľ©m ra theo Ľu֡i ca sǫ. ThiԒu sֽ 

trung gian n¨y, ta thӸy mӸt m§t. TrҼ֧c m֥t vԎ ĽԌp, ta lӴi c· Ĩ so s§nh n· v֧i m֥t bֵc tranh; 

trҼ֧c m֥t ©m thanh thi°n nhi°n ta lӴi ch֕ tҼ֫ng tҼ֯ng ĽԒn m֥t bӶn nhӴc n¨o Ľ·. Ta ch֕ c¸n 

bi°t rung Ľ֥ng qua sֽ rung Ľ֥ng cֳa kԎ kh§c. ņ· kh¹ng phӶi l¨ s§ng tӴo. 

Gi§o sҼ Mortimer lԂc ĽӺu : 

- Mu֝n s§ng tӴo, ta cӺn m֥t t¨i nŁng, thi°n tҼ chֵ Ľ©u phӶi ai cȈng c· thԜ s§ng tӴo, Ľ©u 

phӶi ai cȈng c· t¨ié 

Harishchandra lԂc ĽӺu : 

- Kh¹ng phӶi thԒ, ai cȈng c· thԜ s§ng tӴo m¨ kh¹ng cӺn t¨i nŁng ĽԊc bi֓t, v³ sֽ s§ng tӴo 

l¨ trӴng th§i tuy֓t v֩i cֳa ngh֓ thuԀt. Kh¹ng b֗ Ӷnh hҼ֫ng cֳa bӶn ng«. S§ng tӴo kh¹ng c· 

nghǫa l¨ soӴn nhӴc, l¨m thҺ, vԐ tranh, nhҼng l¨ m֥t trӴng th§i m¨ trong Ľ· Sֽ ThԀt c· thԜ 

biԜu hi֓n. Sֽ ThԀt ch֕ c· thԜ biԜu hi֓n khi tҼ tҼ֫ng ngҼng Ľ֙ng lӴi. V¨ tҼ tҼ֫ng ch֕ ngҼng 

Ľ֙ng lӴi khi bӶn ng« vԂng mԊt. Khi t©m h֟n ho¨n to¨n tǫnh lԊng, kh¹ng b֗ th¹i th¼c b֫i dֱc 

v֙ng, khӶ nŁng s§ng tӴo sԐ tֽ biԜu l֥. Khi ñc§i taò kh¹ng c¸n nֻa, th³ tӸt cӶ l¨ m֥t sֽ h֯p 

nhӸt thi°ng li°ng. C§i ĽԌp c· thԜ ĽҼ֯c di֑n tӶ trong m֥t b¨i thҺ, bӶn nhӴc, nֱ cҼ֩i hay trong 

sֽ im lԊng. PhӺn l֧n con ngҼ֩i kh¹ng c· khuynh hҼ֧ng y°n lԊng. Ch¼ng ta kh¹ng c· th֩i 



gi֩ quan s§t Ľ§m m©y tr֩i, bu֡i ho¨ng h¹n, m֥t ng֙n n¼i h½ng vǫ, m֥t b¹ng hoa h® n֫ ,v³ 

ĽӺu ·c ch¼ng ta qu§ bԀn r֥n, quay cu֟ng. MԂt ta nh³n cӶnh nhҼng l¸ng ta kh¹ng rung Ľ֥ng 

ch¼t n¨o, v³ c¸n mӶi m° theo Ľu֡i nhֻng Ӷo Ӷnh. ņ¹i khi ta cȈng c· cӶm gi§c rung Ľ֥ng khi 

nghe m֥t bӶn nhӴc hay, nhҼng nԒu ta cֵ nghe Ľi, nghe lӴi bӶn nhӴc Ľ· ĽԜ t³m lӴi cӶm gi§c 

ban ĽӺu th³ ta Ľ« v¹ t³nh giԒt chԒt sֽ s§ng tӴo. NgҼ֩i ngh֓ sǫ ch©n ch²nh l¨ ngҼ֩i m֫ r֥ng 

tӸm l¸ng ĽԜ cӶm hֵng ĽԒn m֥t c§ch tֽ nhi°n, l¨ ngҼ֩i nh³n thӸy Ch©n, Thi֓n, M׃ ֫ khԂp 

tӸt cӶ m֙i nҺi, chֵ kh¹ng phӶi qua khӶ nŁng h֟i tҼ֫ng hoԊc qua m֥t chӸt k²ch th²ch. NgҼ֩i 

ngh֓ sǫ ch©n ch²nh s§ng tӴo v³ l¸ng y°u c§i ĽԌp, chֵ kh¹ng phӶi v³ t§c phӼm sԐ Ľem lӴi cho 

y t°n tu֡i, tiԚn bӴc, Ľ֗a v֗. L¨m thԒ l¨ Ľ֟ng ho§ c§ nh©n m³nh v¨o Ľ֝i tҼ֯ng. BӸt cֵ ai biԒt 

rung Ľ֥ng trҼ֧c c§i ĽԌp ĽԚu l¨ ngh֓ sǫ, ĽԚu l¨ ngҼ֩i s§ng tӴo v³ c§i cӶm gi§c ch©n thԀt, tuy֓t 

v֩i Ľ· ch²nh l¨ m֥t sֽ ñgi§c ng֥ò, m֥t sֽ h֯p nhӸt. C§i cӶm gi§c Ľ· kh¹ng thԜ tֽ tӴo hay 

t³m ĽҼ֯c, mӶ n· ĽԒn v¨ Ľi m֥t c§ch tֽ nhi°né 

- PhӶi chŁng ¹ng Ľ« c· kinh nghi֓m Ľ· ? 

- Trong m֥t bu֡i tham thiԚn, t¹i Ĩ thֵc ĽҼ֯c ĽiԚu n¨y, v¨ tַ Ľ· t¹i nh³n thӸy c§i ĽԌp ֫ 

bӸt cֵ m֙i nҺi. T¹i s֝ng trong t©m thֵc n¨y v¨ c· thԜ s§ng tӴo m«nh li֓t qua bӸt cֵ m֥t 

phҼҺng di֓n hay h³nh thֵc n¨oé ©m nhӴc, h֥i hoӴ, thҺ ph¼, vévé. 

- Ďng c· thԜ cho ch¼ng t¹i nghe m֥t b¨i nhӴc kh¹ng ? 

Harishchandra m֕m cҼ֩i, r¼t trong §o ra m֥t c©y s§o tr¼c rӸt d¨i, y ĽҼa s§o l°n mi֓ng 

nhҼng rӸt l©u kh¹ng m֥t ©m thanh n¨o ph§t ra. Gi§o sҼ Mortimer s֝t ru֥t : 

- Ch¼ng t¹i kh¹ng nghe thӸy g³ cӶ, ¹ng c· th֡i s§o hay kh¹ng Ľ· ? 

ņӴo sǫ ung dung : 

- C§c ¹ng chҼa biԒt thҼ֫ng thֵc ©m nhӴc v³ l¸ng c§c ¹ng c¸n ĽӺy th¨nh kiԒn, h«y im 

lԊng v³ ©m thanh cֳa t¹i l¨ sֽ b³nh ané 

Gi§o sҼ Mortimer toan c«i, nhҼng ĽӴo sǫ Ľ« ĽҼa m֥t ng·n tay l°n mi֓ng l¨m hi֓u ĽԜ 

¹ng im lԊng. BӸt ch֯t gi§o sҼ Mortimer r½ng m³nh, m֥t ©m thanh kȢ lӴ ֪ Ľ©u b֣ng ph§t ra. 

M֥t cӶm gi§c b³nh an tַ tַ thӸm nhԌ trong cҺ thԜ v¨ ¹ng thӸy m³nh ĽԂm ch³m trong m֥t 

niԚm hoan lӴc kh· tӶ, trong m֥t thԒ gi֧i lӴ l½ng cֳa ©m thanh. Ąm thanh thԀt chԀm, thԀt °m, 

nh֛ nhҼ tiԒng gi· th³ th¨o qua c§c ng֙n c©y, nhҼ tiԒng nҼ֧c r·c r§ch qua khe su֝i. Th֩i 

gian nhҼ ngҼng Ľ֙ng lӴi. 

Khi gi§o sҼ Mortimer giԀt m³nh t֕nh lӴi, th³ ©m thanh Ľ« chӸm dֵt tַ l©u. ņӴo sǫ vӾn 

ng֟i y°n khԎ m֕m cҼ֩i, c©y s§o tr¼c ĽԊt trҼ֧c mԊt. To¨n thԜ ph§i Ľo¨n ng©y ng¹ nh³n nhau 

kh¹ng n·i n°n l֩i. Gi§o sҼ Mortimer lԂc ĽӺu thԂc mԂc : 

- Ąm thanh g³ kȢ vԀy ? Li֓u ¹ng c· thԜ giӶi th²ch ĽҼ֯c kh¹ng ? 

ņӴo sǫ m֕m cҼ֩i : 



- C§c ¹ng n°n biԒt, con ngҼ֩i c· nhiԚu thԜ bao quanh x§c th©n nhҼ thԜ ph§ch, thԜ v²a, 

thԜ tr²éC§c thԜ n¨y ĽҼ֯c cӸu tӴo bԄng nhֻng nguy°n tֹ rӸt nhԌ, rӸt thanh gӺn nhҼ v¹ h³nh. 

Ąm nhӴc tֽ n· Ľ« c· c§c rung Ľ֥ng c½ng nh֗p v֧i sֽ rung Ľ֥ng cֳa c§c thԜ, n°n Ӷnh hҼ֫ng 

rӸt nhiԚu ĽԒn con ngҼ֩i. Ąm thanh vַa qua cŁn bӶn tr°n ñphӺn tҼ ©mò , c· t§c Ľ֥ng l°n thԜ 

tr² c§c ¹ng. C§c loӴi ©m thanh dֽa tr°n ñphӺn ba ©mò t§c Ľ֥ng l°n thԜ v²a, v¨ ñph©n nֹa ©mò 

t§c Ľ֥ng l°n thԜ x§c. ņiԚu n¨y cȈng d֑ hiԜu th¹i, v³ ñphӺn tҼ ©mò thanh hҺn n°n Ӷnh hҼ֫ng 

ĽԒn c§c thԜ nhԌ hҺn. Con ngҼ֩i ch֕ biԒt t§c Ľ֥ng cֳa ©m nhӴc ֫ c»i vԀt chӸt nhҼng kh¹ng 

hiԜu Ӷnh hҼ֫ng cֳa ch¼ng ֫ c§c c»i tr°n. Ąm nhӴc lҼu m֥t dӸu vԒt tr°n th©n thԜ con ngҼ֩i, 

v¨ trֽc tiԒp Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn t²nh t³nh, h¨nh Ľ֥ng. ņiԚu n¨y c· thԜ v² nhҼ khi ta n®m m֥t h¸n 

Ľ§ xu֝ng ao. Khi h¸n Ľ§ ch³m nhҼng l¨n s·ng vӾn g֯n, v¨ lan r֥ng ra. M֥t c§i l§ n֡i tr°n 

mԊt nҼ֧c chԂc chԂn sԐ ch֗u nhiԚu Ӷnh hҼ֫ng. HԀu quӶ cֳa ©m nhӴc c¸n mӴnh hҺn nhҼ vԀy. 

Do Ľ·, vi֓c ch֙n nhӴc ĽԜ nghe rӸt quan tr֙ng. Kinh Veda Ľ« n·i, ñvȈ trֱ tӴo lԀp do sֽ ph֝i 

h֯p c§c ©m thanhò. Th§nh kinh cȈng ghi nhԀn, ñhuyԚn ©m xuӸt hi֓n trҼ֧c nhӸt, v¨ huyԚn 

©m ֫ v֧i thҼ֯ng ĽԒ, huyԚn ©m l¨ thҼ֯ng ĽԒ.ò 

Ph§i Ľo¨n nh³n nhau, m֥t lӺn nֻa tu sǫ ӷn gi§o Ľ« giӶi th²ch m֥t ĽԚ t¨i m֧i lӴ v¨ tr²ch 

dӾn Th§nh kinh, quyԜn s§ch kh¹ng xa lӴ v֧i ngҼ֩i Ąu. 

Nh֩ ©m thanh m¨ c§c sinh vԀt th¹ng cӶm v֧i nhau. QuyԚn nŁng n¨y rӸt ĽҺn giӶn ֫ loӴi 

th¼ cӺm v¨ d©n dӺn tr֫ n°n phֵc tӴp ֫ lo¨i ngҼ֩i. Tַ ng¹n ngֻ ĽԒn tiԒng h§t th¹ sҺ ch֕ c· 

v¨i bҼ֧c v¨ bҼ֧c n¨y tӴo n°n ©m nhӴc. Ąm nhӴc l¨ m֥t c¹ng thֵc tԒ nh֗, k²n Ľ§o ĽԜ truyԚn 

th¹ng nhҼng c· m֥t t§c dֱng cֽc mӴnh, c· thԜ l¨m thay Ľ֡i qu֝c gia, x« h֥i, truyԚn th֝ng. 

N· c¸n mӴnh mԐ hҺn c§c gi§o ĽiԚu, triԒt lĨ v³ n· Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn c§c thԜ v¹ h³nh. Con ngҼ֩i 

ch֕ hiԜu rԄng khi nghe nhӴc bu֟n l©u ng¨y, ta sԐ tr֫ n°n u sӺu. Khi nghe nhӴc vui l¸ng ta 

thӸy phӸn kh֫i. ThԀt sֽ l¸ng ta ch֕ phӶn Ӷnh m֥t c§ch v¹ thֵc nhֻng Ľ֡i thay trong c§c thԜ. 

Tַ ng¨n xҼa , ©m nhӴc Ľ« giֻ m֥t Ľ֗a v֗ quan tr֙ng v¨ Ӷnh hҼ֫ng rӸt l֧n tַ vua ch¼a ĽԒn 

thֵ d©n. C§c ¹ng kh¹ng thӸy th֩i ĽӴi n¨o, ©m nhӴc c¨ng thay Ľ֡i, biԒn chuyԜn nhiԚu th³ 

thuӺn phong, m׃ tֱc c¨ng suy giӶm, v¨ x« h֥i c¨ng ĽӶo l֥n hay sao ? Tr§i lӴi khi ©m nhӴc b֗ 

hӴn chԒ th³ x« h֥i Ľ©m ra bӶo thֳ. C§c ¹ng cho rԄng ©m nhӴc l¨ sӶn phӼm vŁn ho§, ti°u biԜu 

cho tַng th֩i kȢ. ņiԚu n¨y kh¹ng Ľ¼ng lԂm v³ l֗ch sֹ cho thӸy m֣i khi ©m nhӴc thay Ľ֡i l¨ 

ch²nh tr֗, vŁn ho§ thay Ľ֡i theo sau. Ąm nhӴc c· t²nh c§ch x©y dֽng cȈng nhҼ huׁ hoӴi, ch֕ 

c· c§c ©m thanh tinh vi do sֽ s§ng tӴo ch©n th¨nh cֳa l¸ng v¹ ng« m֧i ĽҼa ta tr֫ vԚ qu° 

hҼҺng cֳa linh h֟n. Mu֝n s§ng tӴo c§c loӴi nhӴc n¨y con ngҼ֩i cӺn phӶi ĽԜ cho Ch©n Ng« 

s§ng ch·i, cӺn trau d֟i cho t©m h֟n tǫnh lԊng ĽԜ ho¨ Ľ֟ng v֧i vȈ trֱ. V³ ©m thanh cֳa vȈ trֱ 

l¼c n¨o cȈng vang lַng cho nhֻng ngҼ֩i thֵc t֕nh, ngҼ֩i biԒt thҼ֫ng th¼uc, biԒt y°u c§i 

ĽԌp, biԒt nghe nhֻng huyԚn ©m cao cӶ trong y°n tǫnh v¹ bi°n. H«y y°n lԊng, c§c ¹ng sԐ h֙c 

h֛i nhiԚu ĽiԚu m֧i lӴ. H«y c֝ gԂng nh³n m֙i vԀt nhҼ m֥t thֽc tӴi, c§c ¹ng sԐ s§ng tӴo v¨ 

khi s֝ng trong t©m thֵc s§ng tӴo, c§c ¹ng ĽԚu l¨ nhֻng ngh֓ sǫ, nhֻng ngҼ֩i biԒt y°u c§i 

ĽԌp, biԒt rung Ľ֥ng v֧i Ch©n, Thi֓n, M׃. 

B§c sǫ Bandyo, cֽu gi§m Ľ֝c b֓nh vi֓n Calcutta, m֥t gi§o sҼ ĽӴi h֙c n֡i tiԒng vԚ khoa 

giӶi phӼu. Ďng l¨ m֥t b§c h֙c ӷn Ľ֥ Ľ« ĽҼ֯c ĽԚ ngh֗ trao giӶi thҼ֫ng Nobel vԚ y h֙c. Sau 

m֥t biԒn c֝, ¹ng tַ chֵc, lui vԚ Ӽn cҼ tӴi m֥t l¨ng nh֛ gӺn Rishikesh ĽԜ sŁn s·c sֵc khoԎ 

cho d©n ch¼ng tӴi Ľ©y. Ďng l¨ ngҼ֩i m¨ thҼҺng gia Keysmakers ca tֱng v¨ hԒt sֵc gi֧i 

thi֓u, n°n ph§i Ľo¨n t³m ĽԒn gԊp. 



Sau v¨i c©u chuy֓n x« giao, gi§o sҼ Mortimer l°n tiԒng : 

- Ch¼ng t¹i nghe n·i ¹ng Ľ« tַ chֵc trong trҼ֩ng h֯p hԒt sֵc ĽԊc bi֓t. ThҼҺng gia 

Keysmakers dԊn ch¼ng t¹i n°n h֛i ¹ng vԚ vi֓c n¨y. Xin ¹ng vui l¸ng cho biԒt lĨ do. 

B§c sǫ Bandyo im lԊng m֥t l¼c v¨ trӶ l֩i : 

- ņ©y l¨ m֥t c©u chuy֓n Ľ§ng lĨ kh¹ng bao gi֩ t¹i n·i cho ai biԒt, nhҼng v³ c· l֩i gi֧i 

thi֓u cֳa Keysmakers, n°n t¹i sԈn s¨ng. NhҼ c§c ¹ng biԒt, t¹i l¨ m֥t khoa h֙c gia n֡i tiԒng, 

tr֙n Ľ֩i hiԒn d©ng cho khoa h֙c. T¹i kh¹ng biԒt g³ vԚ Yoga cȈng nhҼ kh¹ng hԚ tin tҼ֫ng 

c§c sֽ ki֓n v¹ h³nh, huyԚn b², m¨ ch֕ tin nhֻng g³ khoa h֙c c· thԜ chֵng minh m֥t c§ch r» 

r¨ng th¹i. L¨ m֥t b§c sǫ chuy°n nghi°n cֵu b֓nh tԀt miԚn nhi֓t Ľ֧i, t¹i c· th·i quen l¨ rӸt 

th²ch nghi°n cֵu c§c chֵng b֓nh lӴ l½ng, kh· chֻa. T¹i Ľ« ĽiԚu tr֗ hҺn 100 trҼ֩ng h֯p lӴ 

l½ng m¨ b§c sǫ kh§c Ľ« b· taֿ T¹i ghi nhԀn rӸt k׃ tri֓u chֵng b֓nh lĨ cȈng nhҼ phҼҺng 

ph§p chֻa tr֗ v¨ viԒt v¨i t¨i li֓u y h֙c ĽԜ giӶng dӴy trong c§c trҼ֩ng y khoa thԒ gi֧i . T¹i Ľ« 

nhiԚu lӺn Ľi di֑n thuyԒt vԚ b֓nh miԚn nhi֓t Ľ֧i, v¨ ĽҼ֯c ĽԚ ngh֗ trao giӶi thҼ֫ng Nobel. Dǫ 

nhi°n Ľ· l¨ m֥t vinh dֽ l֧n cho c§ nh©n t¹i v¨ xֵ ӷn Ľ֥. M֥t h¹m, ngҼ֩i ta ĽҼa v¨o b֓nh 

vi֓n m֥t c¹ b® chַng mҼ֩i ba, mҼ֩i b֝n tu֡i g³ Ľ·. C¹ b® mԂc m֥t chֵng b֓nh hԒt sֵc lӴ 

l½ng, chҼa tַng nghe n·i ĽԒn. T¹i rӸt th²ch th¼, d¨nh tr֙n th֩i gian nghi°n cֵu cŁn b֓nh 

n¨y. M֥t h֥i Ľ֟ng Y khoa g֟m c§c b§c sǫ danh tiԒng nhӸt ĽҼ֯c th¨nh lԀp ĽԜ nghi°n cֵu, 

su֝t mӸy th§ng liԚn, ch¼ng t¹i ra c¹ng chֻa tr֗, nhҼng b֓nh nh©n vӾn kh¹ng thuy°n giӶm. 

Cu֝i c½ng th³ m֙i ngҼ֩i Ľ¨nh b·taֿ T¹i tuy֓t v֙ng ng֟i cӴnh b֓nh nh©n, ch֩ em b® tr¼t hҺi 

th֫ cu֝i c½ng. ChҼa bao gi֩ t¹i thӸy m³nh bӸt lֽc trҼ֧c sֽ s֝ng chԒt v¹ thҼ֩ng nhҼ vԀy. 

BӸt ch֯t trong gi©y ph¼t Ľ·, t¹i b֣ng Ĩ thֵc m֥t ĽiԚu lӴ l½ng l¨ sֽ hi֓n di֓n cֳa m֥t bӺu 

kh¹ng kh² tҼҺi m§t v¨ °m §i kh¹ng thԜ tӶ. KhԂp ph¸ng b֣ng rֽc r֭ m֥t m¨u sԂc ch·i s§ng 

v¨ t¹i thӸy m֥t ngҼ֩i Ľ¨n b¨ hi֓n ra ngay b°n cӴnh giҼ֩ng c¹ b®. Th©n thԜ ng¨i s§ng ch·i 

h¨o quang nhҼ d¸ng nҼ֧c lӸp l§nh dҼ֧i §nh mԊt tr֩i. Trong gi©y ph¼t Ľ·, t¹i b֣ng nhԀn 

thֵc ra ng¨i l¨ Ľֵc MԌ thԒ gian. Ng¨i mang nhiԚu danh hi֓u kh§c nhau nhҼ Ľֵc mԌ Maria 

cֳa Thi°n ch¼a gi§o, Ľֵc Q¼an ThԒ Ąm B֟ T§t cֳa PhԀt gi§o, Ľֵc Avalokiteshvara cֳa ӷn 

giáo. Ngài thu֥ c ng¹i hai cֳa thҼ֯ng ĽԒ v¨ biԜu hi֓u cho l¸ng Tַ bi, b§c §i, lu¹n lu¹n Ľ§p 

lӴi nhֻng l֩i cӺu sinh cֳa ch¼ng sanh. Trong gi©y ph¼t, l¸ng t¹i b֣ng ho¨n to¨n thay Ľ֡i. 

T¹i quȢ sֱp xu֝ng ĽӸt mԊc d½ su֝t Ľ֩i t¹i chҼa bao gi֩ biԒt cӺu nguy֓n l¨ g³. T¹i cӺu xin 

v֧i tӸt cӶ l¸ng th¨nh k²nh, xin MԌ cֵu chֻa cho b֓nh nh©n. T¹i ph§t nguy֓n tr֙n Ľ֩i t¹n 

vinh hoӴt Ľ֥ng cֳa MԌ v¨ theo ng¨i vǫnh vi֑n. 

B§c sǫ Bandyo im lԊng nhҼ ¹n lӴi qu§ khֵ. Gi§o sҼ Mortimer s֝t ru֥t : 

- R֟i sao nֻa, c¹ b® Ľ· ra sao ? 

- C§c bӴn mԒn, c¸n sao nֻa, khi Ľֵc MԌ h¨nh Ľ֥ng th³ c· b֓nh g³ m¨ kh¹ng kh֛i. Ng¨y 

h¹m sau, cӶ b֓nh vi֓n x¹n xao v³ t¹i Ľ« chֻa kh֛i b֓nh cho c¹ b®. TӸt cӶ bӴn hֻu x¼m v¨o 

tr§ch t¹i Ľ« t³m ra c§ch chֻa, nhҼng dӸu k׃, ch֩ m֙i ngҼ֩i b· tay r֟i m֧i tr֡ t¨i. TrҼ֩ng Y 

khoa yêu cӺu t¹i c¹ng b֝ phҼҺng ph§p chֻa tr֗, v¨ Ľ¸i ĽԊt t°n t¹i v¨o cŁn b֓nh Ľ·. H֙ tin 

rԄng v֧i ph§t minh n¨y, chԂc chԂn giӶi Nobel sԐ vԚ tay t¹i. C§c c¹ng ty thu֝c cȈng ֟n ¨o 

Ľ¸i t¹i c¹ng b֝ loӴi thӺn dҼ֯c. ChԆng nhֻng c¹ng ty xֵ ӷn , m¨ ngay c§c c¹ng ty ngoӴi 



qu֝c cȈng nhӸt Ľ֗nh Ľ¸i mua tr֙n bӶn quyԚn. Dǫ nih°n t¹i kh¹ng thԜ trӶ l֩i v¨ d½ c· n·i 

cȈng kh¹ng ai tin. H֥i Ľ֟ng Y khoa cֽc kȢ giԀn dֻ, tin rԄng t¹i dӸu nghԚ, c§c bӴn th©n cȈng 

nhӸt Ľ֗nh chӸt vӸn kȢ ĽҼ֯c phҼҺng ph§p chֻa tr֗, v¨ k֗ch li֓t c¹ng k²ch th§i Ľ֥ bӸt h֯p t§c 

cֳa t¹i. B֥ trҼ֫ng Y tԒ tiԒp x¼c v֧i t¹i, v¨ cho biԒt c· mҼ֩i b§c sǫ khԂp thԒ gi֧i ĽҼ֯c ĽԚ 

ngh֗ l«nh giӶi Nobel. NhҼng ch֕ m֥t ngҼ֩i tr¼ng giӶi, nԒu ph§t minh cֳa t¹i ĽҼ֯c c¹ng b֝ 

th³ chԂc chԂn t¹i sԐ l«nh giӶi n¨y. T¹i trӶ l֩i rԄng ch²nh Ľֵc MԌ hi֓n ra, v¨ chֻa cho b֓nh 

nh©n. TӸt cӶ ĽԚu cho rԄng t¹i Ľi°n. Sau c½ng, giӶi Nobel nŁm Ľ· ĽҼ֯c trao tԊng cho m֥t b§c 

sǫ qu֝c gia kh§c. H֥i Ľ֟ng Y khoa ӷn Ľ֥ v¹ c½ng tֵc giԀn Ľ¸i trֱc xuӸt t¹i. C§c bӴn Ľ֟ng 

nghi֓p cȈng xa l§nh v¨ b§o ch² x¼m v¨o ch֕ tr²ch t¹i nhҼ m֥t ñthӺy ph½ thuׁò. C§c ¹ng thֹ 

thҼ֫ng tҼ֯ng , Ľang l¨ m֥t b§c sǫ danh gi§ nhӸt xֵ, b֣ng tr֫ n°n m֥t ñlang bŁm hӴ cӸpò ? 

L¼c Ľ· t¹i hiԜu thԒ n¨o l¨ v¹ thҼ֩ng .T¹i kh¹ng biԒt phӶi l¨m g³ hҺn l¨ cӺu nguy֓n Ľֵc MԌ, 

gi¼p cho t¹i Ľֳ can ĽӶm ĽԜ ch֗u Ľֽng sֽ bӸt hӴnh n¨y. TӸt cӶ m֙i ngҼ֩i ĽԚu nguyԚn rֳa, 

chԒ di֑u, ch֕ c· m֥t ngҼ֩i duy nhӸt tin ֫ t¹i , Ľ· l¨ thҼҺng gia Keysmakers. Ďng n¨y d½ng 

thԒ lֽc b°nh vֽc cho t¹i, §p lֽc H֥i Ľ֟ng Y khoa phӶi phֱc h֟i danh dֽ cho m֥t b§c sǫ b֗ 

vu c§o oan ֵc. Nh֩ ¹ng tung tiԚn mua chu֥c b§o ch² n°n dҼ luԀn lԂng d֗u dӺn v¨ r֟i ngҼ֩i 

ta kh¹ng c¸n ch¼ Ĩ ĽԒn t¹i nֻa. Trong su֝t th֩i gian khֳng hoӶng, t¹i tin rԄng sֽ ki֓n n¨y 

Ԃt phӶi c· lĨ do, n°n hԒt l¸ng cӺu nguy֓n Ľֵc MԌ. Trong m֥t bu֡i cӺu nguy֓n, c©u trӶ l֩i Ľ« 

ĽԒn v֧i t¹i qua m֥t linh Ӷnh. Trong m֥t tiԚn kiԒp xa x¹i, t¹i l¨ m֥t y sǫ rӸt c· t¨i nhҼng t¹i 

Ľ« phֳ nhԀn c§c quyԚn nŁng huyԚn b² v¨ ch° bai nhֻng kԎ c· Ľֵc tin hay cӺu nguy֓n Ľֵc 

MԌ, Ľ· l¨ hԀu quӶ m¨ t¹i phӶi trӶ ng¨y nayé KԜ tַ h¹m nh³n thӸy Ľֵc MԌ, m֥t sֽ thay Ľ֡i 

l֧n Ľ« di֑n ra trong t©m h֟n t¹i. Tַ nh֛ t¹i kh¹ng hԚ biԒt ĽԒn t¹n gi§o. T¹i hӸp thֱ nԚn gi§o 

dֱc T©y phҼҺng n°n tin tҼ֫ng tuy֓t Ľ֝i ֫ khoa h֙c. Sֽ chֵng kiԒn ph®p lӴ thay Ľ֡i tӸt cӶ, 

nhҼ ngҼ֩i m½ b֣ng s§ng mԂt, t©m h֟n t¹i ho¨n to¨n kh§c trҼ֧c, t¹i thӸy thanh thӶn v¹ c½ng 

v¨ Ľֳ sֵc ch֗u Ľֽng sֽ chԒ di֑u cֳa m֙i ngҼ֩i. T¹i d¨nh tr֙n th֩i gi֩ ĽԜ cӺu nguy֓n v¨ 

ph§t nguy֓n Ľ֩i Ľ֩i, kiԒp kiԒp theo ch©n Ľֵc MԌ, cֵu gi¼p tӸt cӶ ch¼ng sanh . M֥t h¹m 

trong l¼c cӺu nguy֓n, ng¨i b֣ng hi֓n ra m֕m cҼ֩i, v¨ tַ Ľ· t¹i thӸy m³nh ngֱp lԊn trong 

m֥t thԒ gi֧i m֧i lӴ. T¹i Ĩ thֵc ĽҼ֯c c§c ĽiԚu m¨ tַ trҼ֧c kh¹ng bao gi֩ nghǫ ĽԒn, t¹i chֵng 

kiԒn r» r¨ng c§c c»i gi֧i kh§c cȈng nhҼ sֽ hoӴt Ľ֥ng, tiԒn ho§ kh¹ng ngַng cֳa mu¹n lo¨i. 

N·i m֥t c§ch giӶn d֗ hҺn, khӶ nŁng ThӺn nh«n cֳa t¹i b֣ng khai m֫. Tַ Ľ·, t¹i quan s§t, 

h֙c h֛i c§c c»i gi֧i cֳa Thi°n thӺn. Di֑n tӶ c»i gi֧i v¹ h³nh bԄng l֩i lԐ th¹ng thҼ֩ng, 

kh¹ng th°m b֧t l¨ ĽiԚu rӸt kh· v³ l֩i n·i ch֕ c· thԜ di֑n tӶ nhֻng g³ hֻu h³nh. Di֑n tӶ nhֻng 

ĽiԚu kh¹ng thԜ di֑n tӶ, dǫ nhi°n rӸt vֱng vԚ, nhҼng b§c sǫ Bandyo Ľ« lҼu lo§t, hoӴt b§t di֑n 

tӶ thԒ gi֧i n¨y nhҼ m֥t sֽ ki֓n khoa h֙c v¨ hiԜn nhi°n. 

B§c sǫ Bandyo nh³n to¨n thԜ m֙i ngҼ֩i , r֟i thӶn nhi°n : 

- C· lԐ c§c bӴn kh¹ng tin tҼ֫ng lԂm, ĽiԚu n¨y kh¹ng quan tr֙ng. Tin hay kh¹ng là 

quyԚn cֳa c§c bӴn. T¹i ch֕ mu֝n chia sԐ v֧i c§c bӴn kinh nghi֓m t©m linh n¨y th¹i. Nh֩ 

khai m֫ ThӺn nh«n, t¹i biԒt chung quanh ch¼ng ta c· m֥t thԒ gi֧i v¹ h³nh, r֥ng l֧n v¨ c· 

nhֻng sinh vԀt kh§c sinh s֝ng. S֫ dǫ t¹i g֙i l¨ v¹ h³nh v³ mԂt thҼ֩ng kh¹ng thԜ nh³n thӸy 

ĽҼ֯c, nhҼng m֥t ng¨y n¨o Ľ·, khoa h֙c sԐ chֵng minh ĽҼ֯c thԒ gi֧i n¨y. C§c sinh vԀt v¹ 

h³nh thҼ֩ng ĽҼ֯c ch¼ng ta g֙i bԄng danh tַ nhҼ Ma, Quׁ, Tinh linh (entities), vévé V³ 

kh¹ng c· m֥t kiԒn thֵc r» r֓t vԚ c§c sinh vԀt n¨y, ch¼ng ta Ľ« g§n gh®p cho ch¼ng nhiԚu 

ĽiԚu kh¹ng Ľ¼ng. ThԀt ra, c§c sinh vԀt n¨y cȈng c· thֵ xӸu, thֵ t֝t, cȈng nhҼ lo¨i ngҼ֩i 

vԀy. M֥t trong c§c sinh vԀt n¨y h֯p t§c chԊt chԐ v֧i Ľֵc MԌ trong c§c c¹ng vi֓c cֳa ng¨i. 



Danh tַ Ľֵng ĽԂn nhӸt c· lԐ l¨ Thi°n thӺn (Deva). C· nhiԚu loӴi Thi°n thӺn, m֣i loӴi phֱ 

tr§ch m֥t c¹ng vi֓c ri°ng. V³ lĨ do nghԚ nghi֓p, t¹i thҼ֩ng tiԒp x¼c v֧i c§c Thi°n thӺn 

chŁm lo sֵc khoԎ. T¹i xin thuԀt lӴi thԒ gi֧i n¨y cho c§c bӴné C§c thi°n thӺn lo vԚ sֵc khoԎ 

thҼ֩ng li°n lӴc chԊt chԐ v֧i nhֻng ngҼ֩i c· tr§ch nhi֓m trong vi֓c chŁm s·c, chֻa b֓nh. 

ņiԜn h³nh l¨ c§c b§c sǫ, Ĩ t§. M֥t y sǫ c· lҼҺng t©m chֵc nghi֓p, l¨m vi֓c ĽԜ gi¼p Ľ֭ ngҼ֩i 

kh§c, lu¹n lu¹n ĽҼ֯c m֥t v֗ thi°n thӺn h֥ mӴng. V֗ n¨y thҼ֩ng theo d»i, bao tr½m chung 

quanh y sǫ bԄng m֥t h¨o quang s§ng r» v¨ t§c Ľ֥ng v¨o trֽc gi§c ¹ng n¨y khi ĽiԚu tr֗ b֓nh 

nh©n. V֗ thi°n thӺn trӸn tǫnh y sǫ v¨ kh¹ng ng֧t ph·ng ra c§c h¨o quang m֗n m¨ng nhҼ tҺ ĽԜ 

chuyԜn sinh kh² ĽԒn ngҼ֩i b֓nh. C¹ng vi֓c cֳa v֗ thi°n thӺn h³nh nhҼ dung ho¨, pha tr֥n 

c§c sinh lֽc v¹ h³nh trong c»i si°u nhi°n v¨ sֹ dֱng tҼ tҼ֫ng biԒn n· th¨nh c§c s֯i tҺ §nh 

s§ng tu¹n tr¨o v¨o b֓nh nh©n. M֥t b§c sǫ tԀn t©m sԐ c· c§c rung Ľ֥ng c֥ng hҼ֫ng v֧i Ӷnh 

hҼ֫ng n¨y m֥t c§ch v¹ h³nh, tֽ nhi°n thu h¼t c§c tַ Ľi֓n tinh vi n¨y v¨o m³nh, ĽԜ n· to§t ra 

֫ mҼ֩i ĽӺu ng·n tay, v¨ c· thԜ h¨n gԂn vԒt thҼҺng m֥t c§ch d֑ d¨ng, mӺu nhi֓m. NgҼ֩i ta 

kh¹ng thԜ giӶi th²ch tӴi sao m֥t b§c sǫ n¨y lӴi gi֛i hҺn m֥t b§c sǫ kia, mԊc d½ h֙ c½ng hӸp 

thֱ m֥t nԚn gi§o dֱc nhҼ nhau ? V¨ m֥t b§c sǫ gi֛i, ta g֙i l¨ b§c sǫ ñm§t tayò, nhҼng thԀt ra 

Ľ· l¨ do tҼ tҼ֫ng v֗ y sǫ thanh cao, rung Ľ֥ng v֧i c§c lu֟ng thӺn lֽc vȈ trֱ v¨ tr֫ th¨nh m֥t 

trung t©m vԀn h¨ c§c sinh lֽc n¨y ĽԒn b֓nh nh©n. MԊc d½ y h֙c tֽ h¨o Ľ« chֻa ĽҼ֯c nhiԚu 

thֵ b֓nh, nhҼng thֽc ra tr°n Ľ֗a hӴt si°u h³nh c¸n nhiԚu vӸn ĽԚ m¨ y h֙c phӶi b· taֿ M֥t 

b§c sǫ c· thԜ v² nhҼ m֥t c¹ng cֱ cֳa thҼ֯ng ĽԒ cֵu gi¼p ch¼ng sinh; nhҼng nԒu vi°n y sǫ 

kh¹ng Ĩ thֵc ĽiԚu n¨y m¨ l¨m c§c h¨nh Ľ֥ng bӸt nh©n th³ y sԐ ch֗u c§c hԀu quӶ rӸt nԊng. LԐ 

dǫ nhi°n, ©n phҼ֧c d֟i d¨o kh¹ng thԜ ĽԒn v֧i ¹ng, v¨ v³ thԒ c§c Ӷnh hҼ֫ng bӸt hӶo sԐ k®o 

ĽԒn Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn Ľ֩i s֝ng, chֵc nghi֓p, khӶ nŁng cֳa v֗ n¨y. Nh֩ c· ThӺn nh«n, t¹i thӸy 

c§c b§c sǫ chuy°n ph§ thai chԆng hӴn, l¼c n¨o quanh ¹ng ta cȈng c· c§c oan h֟n bu k²n. M֥t 

b§c sǫ bӸt cӼn cȈng thԒ, ¹ng Ľ« lӴm dֱng quyԚn nŁng thҼ֯ng ĽԒ ban cho, l¨m thҼҺng t֡n 

ĽԒn b֓nh nh©n th³ chԂc chԂn sԐ gԊp nhֻng ĽiԚu v¹ c½ng bӸt hӴnh. Tַ ng¨n xҼa, ngҼ֩i ta Ľ« 

biԒt ĽiԚu n¨y, n°n m֧i ĽԊt ra l֩i thԚ cֳa Hippocrates, ĽԒn nay kh¹ng mӸy ai ĽԜ Ĩ ĽԒn chi tiԒt 

n¨y. H֙ h¨nh nghԚ nhҼ tӸt cӶ nhֻng nghԚ nghi֓p th¹ng thҼ֩ng kh§c, kh¹ng Ĩ thֵc chֵc vֱ 

thi°ng li°ng cֳa m³nh. L¨ m֥t b§c sǫ chuy°n vԚ giӶi phӼu, t¹i c· thԜ lӸy kinh nghi֓m cֳa 

m³nh ra n·i : trong cu֥c giӶi phӼu, mӴng s֝ng cֳa b֓nh nh©n ho¨n to¨n nԄm trong tay vi°n 

y sǫ, v¨ c§c thi°n thӺn h֥ mӴng. M֥t sҺ Ĩ, bӸt cӼn cȈng c· thԜ g©y nhֻng hԀu quӶ Ľ§ng tiԒc. 

Do Ľ·, vi֓c h¨nh nghԚ y sǫ l¨ m֥t b֡n phԀn, chֵc vֱ thi°ng li°ng, Ľ¸i h֛i m֥t lҼҺng t©m, 

m֥t l¸ng b§c §i v¨ hy sinh l֧n lao chֵ kh¹ng thԜ coi nhҼ m֥t nghԚ nghi֓p kiԒm s֝ng th¹ng 

thҼ֩ng. 

- Xin ¹ng n·i th°m vԚ thԒ gi֧i thi°n thӺn, ¹ng Ľ« thӸy nhֻng g³ ? 

- V³ nghԚ nghi֓p, t¹i thҼ֩ng quan s§t c§c hoӴt Ľ֥ng cֳa thi°n thӺn trong b֓nh vi֓n, th² 

dֱ nhҼ ph¸ng h֥ sinh, nҺi c§c sӶn phֱ ch֩ gi©y ph¼t l©m b֟n. NҺi Ľ©y c· m֥t kh¹ng kh² 

bình an, m§t mԎ do c§c thi°n thӺn tӴo ra ĽԜ ch¨o Ľ·n linh h֟n nhԀp thԒ. ņ֝i v֧i c»i v¹ h³nh, 

gi֩ ph¼t n¨y c· t²nh c§ch v¹ c½ng trang nghi°m, nhҼ m֥t cu֥c l֑. V֗ thi°n thӺn bao tr½m y 

sǫ, y t§ trong h¨o quang v¨ kh¹ng ng֧t di chuyԜn sinh kh² ĽԒn ngҼ֩i mԌ ĽԜ gi¼p b¨ trong lúc 

Ľau Ľ֧n. M֙i nghi thֵc di֑n ra thԀt ch²nh x§c, r» r¨ng cho ĽԒn khi Ľֵa b® l֙t l¸ng. Khi linh 

h֟n t§i sinh, n· c· cӶm gi§c b֭ ng֭ nhҼ ngҼ֩i m° m֧i t֕nh, linh h֟n thӸy ng֥p th֫, t֝i tŁm, 

nԊng nԚ. N· cӺn ĽҼ֯c trӸn an n°n khi tiԒng kh·c ch¨o Ľ֩i vַa phát ra thì trong cõi vô hình, 

m֥t Ӷnh hҼ֫ng thanh tho§t cȈng rung Ľ֥ng v¨o t©m thֵc Ľֵa b® khiԒn n· b³nh tǫnh hҺn. V֗ 



thi°n thӺn tr¹ng coi bu֡i l֑ c· m֥t khu¹n mԊt uy nghi, t©m thֵc v֗ n¨y lu¹n lu¹n li°n kԒt 

chԊt chԐ v֧i tr§i tim Ľֵc MԌ. M֥t niԚm Ҽu §i Ľ֝i v֧i sӶn phֱ toa? ra tַ khu¹n mԊt cֳa v֗ 

thi°n thӺn, v¨ chuyԜn cho sӶn phֱ dҼ֧i h³nh thֵc m֥t ©n hu֓ ĽԜ t§n dҼҺng chֵc vֱ sinh sӶn 

cao cӶ cֳa b¨. L¼c Ľ·, t©m thֵc sӶn phֱ ĽҼ֯c n©ng l°n cao h¨o v֧i ©n phҼ֧c Ľֵc MԌ é 

B§c sǫ Bandyo ngҼng n·i m֥t l¼c, r֟i thong thӶ tiԒp : 

- C§c ¹ng ĽԚu thu֥c ph§i nam, n°n kh¹ng thԜ hiԜu t©m trӴng ngҼ֩i mԌ l¼c sinh con. D½ 

ho¨n cӶnh c· kh· khŁn, Ľau Ľ֧n thԒ n¨o, khi vַa nghe con kh·c, tӸt cӶ ngҼ֩i mԌ n¨o cȈng 

thӸy sung sҼ֧ng v¹ bi°n v³ khi Ľ· t©m thֵc h֙ Ľang ho¨ h֯p v֧i ©n phҼ֧c Ľֵc MԌ. Trong 

tim h֙ Ľang phӶn chiԒu sֽ hi֓n di֓n linh Ľ֥ng cֳa ng¨i, ch·i ng֩i l¸ng b§c §i, thҼҺng y°u 

v¹ tӶ. V¨o gi֩ ph¼t Ľ·, ch²nh v֗ thi°n thӺn tr¹ng coi bu֡i l֑ cȈng nhԀn ĽҼ֯c m֥t lu֟ng h¨o 

quang. Trong §nh s§ng Ľ·, ngҼ֩i ta thӸy m֥t c§i g³ vinh quang, tҼҺi ĽԌp, m֥t ngu֟n an lӴc 

tuy֓t v֩i, tu¹n tr¨o ĽԒn sӶn phֱ v¨ h¨i nh֗ Khi Ľ· v֗ thi°n thӺn h֥ mӴng bԂt ĽӺu l¨m c¹ng 

vi֓c gi¼p Ľ֭ Ľֵa b®, gi¼p n· ĽiԚu ho¨ sֽ s֝ng Ľang b֗ x§o tr֥n. Ng¨i ph§t ra c§c tַ Ľi֓n bao 

quanh Ľֵa nh֛, gi֝ng nhҼ c§c b֙t x¨ ph¸ng ĽԜ bӶo v֓ n· ch֝ng lӴi sֽ ֞n ¨o b°n ngo¨i. Nh֩ 

Ľ·, Ľֵa b® sԐ thiԒp Ľi trong gi©y l§t, l¼c Ľ· v֗ thi°n thӺn ch¼ t©m ĽiԚu ho¨ t©m thֵc Ľֵa nh֛ 

ĽԜ n· th²ch h֯p v֧i ho¨n cӶnh m֧i. 

B§c sǫ Bandyo im lԊng nhҼ ĽԂm ch³m v¨o m֥t tҼ tҼ֫ng n¨o Ľ·, sau c½ng ¹ng n·i : 

- ņ֝i v֧i m֥t Ľֵa b® vַa ra Ľ֩i, khoa h֙c ch֕ lo cho ch¼ng Łn u֝ng, dinh dҼ֭ng ĽӺy Ľֳ 

m¨ th¹i, chֵ kh¹ng hiԜu ch¼ng cӺn m֥t yԒu t֝ v¹ c½ng quan tr֙ng Ľ· l¨ t³nh thҼҺng. Khi 

thԜ x§c ĽҼ֯c chŁm s·c thԒ n¨o th³ c§c thԜ kh§c cȈng phӶi ĽҼ֯c chŁm lo y nhҼ vԀy; v¨ món 

Łn cӺn thiԒt cֳa c§c thԜ n¨y l¨ t³nh thҼҺng. ThiԒu t³nh thҼҺng, Ľֵa trԎ kh· l¸ng s֝ng s·t v³ 

nhu cӺu t³nh cӶm Ľ¹i l¼c c¸n quan tr֙ng hҺn c§c nhu cӺu kh§c. T³nh thҼҺng l¨ m֥t yԒu t֝ 

dinh dҼ֭ng cӺn thiԒt ĽԜ trԎ em nӼy n֫ t©m lĨ, tinh thӺn v¨ ch²nh v³ cha mԌ kh¹ng lo Ľֳ nhu 

cӺu n¨y, m¨ c§c Ľֵa trԎ chԀm l֧n, thiԒu ph§t triԜn. C§c b֓nh t©m lĨ, thӺn kinh ĽԚu trֽc tiԒp 

ph§t ngu֟n tַ Ľ©y. LĨ do n¨y cȈng giӶn d֗ th¹i, Ľֵa b® h³nh dung vȈ trֱ theo l֝i cҼ xֹ cֳa 

cha mԌ Ľ֝i v֧i n·. T½y theo n· ĽҼ֯c y°u hay gh®t m¨ cu֥c Ľ֩i hi֓n ra Ľ§ng gh®t hay Ľ§ng 

y°u. Tַ l¼c sҺ sinh, n· nhԀn ĽҼ֯c tiԚm lֽc y°u thҼҺng tַ Ľֵc MԌ, v¨ nԒu ĽҼ֯c y°u thҼҺng, 

nŁng lֽc n¨y sԐ ph§t Ľ֥ng mӴnh mԐ v¨ n· sԐ tr֫ th¨nh m֥t trung t©m ban r«i t³nh thҼҺng. 

Tr§i lӴi, nԒu n· b֗ hӸt hֳi, n· sԐ tr֫ n°n hung h«n v³ mӺm y°u thҼҺng Ľ« b֗ dԀp tԂt r֟i. B֡n 

phԀn l¨m cha mԌ l¨ m֥t ĽiԚu v¹ c½ng thi°ng li°ng, m֥t tr§ch nhi֓m v¹ c½ng quan tr֙ng hҺn 

l¨ vi֓c ch֕ lo cho n· Ľֳ Łn, Ľֳ mԊc. T³nh thҼҺng l¨ m֥t nŁng lֽc s§ng tӴo khiԒn ngҼ֩i 

thҼҺng v¨ kԎ ĽҼ֯c thҼҺng tr֫ n°n phong ph¼. Tr°n thԒ gian n¨y, t³nh thҼҺng l¨ m֥t thֵ m¨ 

ai cȈng c· thԜ cho m¨ kh¹ng s֯ phung ph². M֥t t³nh thҼҺng ch©n thԀt c· gi§ tr֗ giao ho¨, 

kh¹ng g³ c· thԜ thay thԒ ĽҼ֯c. N· kh¹ng bao gi֩ g©y hҼ hӴi, m¨ ch֕ tӴo Ӷnh hҼ֫ng t֝t l¨nh. 

T³nh thҼҺng l¨ m֥t sinh lֽc c· thԜ chֻa tr֗ tӸt cӶ m֙i b֓nh tԀt v¨ Ľ©y l¨ ĽiԚu khoa h֙c cӺn 

ch¼ tr֙ng ĽԒn. 

B§c sǫ Bandyo dӾn chֵng : 

- S§ch ñJournal of Medecineò c· ĽԚ cԀp ĽԒn cu֥c nghi°n cֵu cֳa b§c sǫ Ren® Spitz, 

thu֥c ĽӴi h֙c New York. Hai nh·m trԎ sҺ sinh ĽҼ֯c nu¹i dҼ֭ng kh§c nhau. Nh·m thֵ nhӸt 



ĽҼ֯c nu¹i dҼ֭ng b֫i ch²nh cha mԌ ch¼ng; nh·m thֵ hai ĽҼ֯c giao cho c§c c¹ y t§. TӸt cӶ 

ĽԚu ĽҼ֯c nu¹i nӸng, Łn u֝ng nhҼ nhau ch֕ kh§c ֫ sֽ y°u thҼҺng. Ch֕ v¨i th§ng, nh·m trԎ 

thֵ nhӸt ph§t triԜn mӴnh mԐ, l°n c©n, khoԎ mӴnh, trong khi nh·m thֵ hai chԀm Łn, chԀm l֧n 

v¨ Ľau ֝m lung tung. B§c sǫ Spitz kԒt luԀn rԄng trԎ con cӺn t³nh thҼҺng ĽԜ c· thԜ ph§t triԜn 

b³nh thҼ֩ng . Khoa h֙c thֽc nghi֓m Ľ« chֵng minh nhҼ thԒ, nhҼng bԀc l¨m cha mԌ Ľ©u 

mӸy ai d¨nh nhiԚu th֩i gi֩ cho c§c con ? H֙ ch֕ lo cho ch¼ng Łn mԊc ĽӺy Ľֳ l¨ cӶm thӸy 

l¨m tr¸n b֡n phԀn r֟i. CȈng v³ thԒ, x« h֥i Ąu M׃ tuy vԀt chӸt ĽӺy Ľֳ, nԚn gi§o dֱc rӸt cao 

m¨ lӴi ph§t sinh Ľֳ c§c hi֓n tҼ֯ng t֥i §c, thӺn kinh, vi phӴm luԀt ph§p m֥t c§ch kȢ d֗ kh§c 

c§c xֵ chԀm tiԒn. TӴi sao nhֻng nh¨ th¹ng th§i kh¹ng ĽԊt c©u h֛i, phӶi chŁng bԀc cha mԌ 

Ľ« kh¹ng d¨nh Ľֳ th֩i gi֩ cho con trԎ ĽԜ ch¼ng ph§t triԜn b³nh thҼ֩ng? 

Ph§i Ľo¨n im lԊng. H֙ thӸy b§c sǫ Bandyo quӶ rӸt c· lĨ trong vӸn ĽԚ n¨y. Gi§o sҼ 

Mortimer l°n tiԒng : 

- H«y tr֫ lӴi vӸn ĽԚ c§c thi°n thӺn, h֙ c¸n Ӷnh hҼ֫ng g³ ĽԒn Ľ֩i s֝ng con ngҼ֩i nֻa 

không ? 

- C§c thi°n thӺn ²t khi n¨o can thi֓p v¨o Ľ֩i s֝ng con ngҼ֩i. ThԀt ra, h֙ v¹ c½ng bԀn 

r֥n v֧i c§c sinh hoӴt ri°ng bi֓t. ThԒ gi֧i cֳa h֙ cӸu tӴo bԄng c§c nguy°n tֹ thanh, nhԌ, c· 

sֵc rung Ľ֥ng rӸt nhanh, n°n h֙ kh¹ng th²ch d²nh d§ng v¨o thԒ gi֧i hֻu h³nh, v֝n c· nhֻng 

rung Ľ֥ng th¹ k֓ch. ņiԚu n¨y c· thԜ v² nhҼ c§c ¹ng Ľang s֝ng ֫ m֥t nҺi m§t mԎ, sӴch sԐ, 

kh¹ng lĨ n¨o lӴi chui v¨o ch֣ h¹i h§m, n·ng bֵc l¨m g³. 

Gi§o sҼ Allen t¸ m¸ : 

- Ông có thԜ sֹ dֱng khӶ nŁng thӺn nh«n v¨o c§c vi֓c kh§c nhҼ thԒ gi֧i b°n kia cֹa tֹ 

ĽҼ֯c kh¹ng ? 

B§c sǫ Bandyo m֕m cҼ֩i : 

- BӴn mԒn, trҼ֧c hԒt t¹i xin x§c Ľ֗nh rԄng chԒt kh¹ng phӶi l¨ hԒt, m¨ ch֕ l¨ m֥t giai 

ĽoӴn di chuyԜn tַ kiԒp s֝ng n¨y sang kiԒp s֝ng kh§c. Con ngҼ֩i ch֕ r֩i b֛ thԜ x§c n¨y th¹i. 

Sֽ chԒt kh¹ng c· g³ Ľ§ng s֯ nhҼ ngҼ֩i ta vӾn nghǫ. 

- NhҼ thԒ ngҼ֩i chԒt c· thӸy ch¼ng ta kh¹ng ? 

- H֙ nh³n thӸy ch¼ng ta qua thԜ v²a m¨ th¹i. Do Ľ·, h֙ biԒt ĽҼ֯c t³nh cӶm hoԊc Ĩ nghǫ, 

cӶm x¼c cֳa ta mԊc d½ h֙ kh¹ng c¸n nghe ĽҼ֯c l֩i n·i, ©m thanh c»i trӺn nֻa. 

- NhҼ vԀy h֙ vӾn ֫ gӺn ngҼ֩i s֝ng ? 

- L¼c m֧i tַ trӺn, c¸n quyԒn luyԒn, h֙ vӾn ֫ nguy°n ch֝n cȈ, gӺn nh¨ cֹa, gia Ľ³nh, 

nhֻng ngҼ֩i th©n. Theo th֩i gian, h֙ Ĩ thֵc ĽҼ֯c c»i gi֧i m֧i r֟i si°u tho§t, nghǫa l¨ ho¨ 

nhԀp v֧i c»i gi֧i m֧i, kh¹ng quanh quӼn ֫ c»i trӺn nֻa. Sֽ quyԒn luyԒn rӸt c· hӴi cho 

ngҼ֩i chԒt, nhӸt l¨ nhֻng ngҼ֩i chԒt bӸt ĽԂc kȢ tֹ. H֙ c¸n nhiԚu dֱc v֙ng, ham mu֝n, n°n 



cֵ quanh quӼn ֫ c»i trӺn, kh¹ng ch֗u Ľi Ľ©u hԒt. 

- S֝ phԀn trԎ em khi chԒt ra sao ? 

- Ch¼ng ²t ham mu֝n, dֱc v֙ng, n°n thӶnh thҺi, tֽ tӴi hҺn. L¼c ĽӺu ch¼ng vӾn quanh 

quӼn, n¹ Ľ½a quanh cha mԌ, v¨ kh¹ng Ĩ thֵc sֽ chԒt cֳa m³nh. Ch¼ng t§i sinh rӸt mau lԌ v¨ 

thҼ֩ng hay tr֫ lӴi gia Ľ³nh cȈ v³ c§c nh©n duy°n tַ trҼ֧c. Th² dֱ nhҼ m֥t b¨ mԌ xӼy thai do 

sֽ bӸt cӼn cֳa b§c sǫ chԆng hӴn. ņֵa b® vӾn tiԒp tֱc quanh quӼn b°n mԌ ch¼ng v¨ sԐ ĽӺu 

thai tr֫ lӴi khi c· d֗p. Trong trҼ֩ng h֯p ph§ thai lӴi kh§c, Ľֵa b® kh¹ng hiԜu tӴi sao mԌ n· 

lӴi gh®t ch¼ng v¨ l¨m hӴi n· nhҼ thԒ ? N· quanh quӼn gӺn Ľ· m֥t c§ch Ľ§ng thҼҺng v¨ t³m 

c§ch h֛i mԌ ch¼ng nhҼng dǫ nhi°n kh¹ng t³m ĽҼ֯c c©u trӶ l֩i. 

- NgҼ֩i Ć ch©u thҼ֩ng tin rԄng c§c vong linh th©n nh©n c· thԜ gi¼p Ľ֭ ngҼ֩i s֝ng v¨ 

c· c§c quyԚn nŁng ĽԊc bi֓t, v³ vԀy, c· tֱc l֓ th֩ c¼ng t֡ ti°n. Theo ¹ng th³ ĽiԚu n¨y ra sao ? 

B§c sǫ Bandyo cҼ֩i l֧n : 

- Theo sֽ hiԜu biԒt cֳa t¹i, con ngҼ֩i khi s֝ng ra sao th³ chԒt cȈng thԒ th¹i. Kh¹ng c· 

g³ thay Ľ֡i hԒt! H֙ kh¹ng th¹ng minh hҺn, hiԜu biԒt hҺn. HҺn nֻa, ©m dҼҺng c§ch tr֫, h֙ 

kh· c· thԜ gi¼p g³ cho ngҼ֩i c»i trӺn. Dǫ nhi°n, h֙ rӸt mu֝n tiԒp x¼c v֧i th©n nh©n c¸n 

s֝ng, nhҼng ngҼ֩i s֝ng Ľ©u Ĩ thֵc g³ ĽԒn sֽ hi֓n di֓n cֳa h֙. ņ· cȈng l¨ lĨ do ngҼ֩i chԒt 

rӸt Ľau kh֡. HҺn nֻa, ngҼ֩i chԒt Ľ֙c ĽҼ֯c tҼ tҼ֫ng ngҼ֩i s֝ng qua thԜ v²a v¨ Ľ¹i l¼c biԒt 

r» sֽ thԀt c¸n l¨m h֙ Ľau kh֡ hҺn nֻa. Thֹ tҼ֫ng tҼ֯ng cha mԌ Ľ֙c ĽҼ֯c tҼ tҼ֫ng Ľֵa con 

mַng r֭ khi cha mԌ chԒt v³ ĽҼ֯c hҼ֫ng gia t¨i. NgҼ֩i ch֟ng mַng r֭ v³ v֯ chԒt r֟i, tַ nay 

tha h֟ tֽ do, mu֝n l¨m g³ th³ l¨m. NgҼ֩i ch֟ng thӸy v֯ mַng ch֟ng chԒt v³ Ľ« tr¼t ĽҼ֯c 

g§nh nԊng. C§c ¹ng n°n biԒt, ngҼ֩i Ľau kh֡ nhiԚu, phӺn l֧n l¨ ngҼ֩i chԒt, chֵ kh¹ng phӶi 

ngҼ֩i s֝ng. Do Ľ·, h֙ cӺn ĽҼ֯c an ֳi, ch֕ dӾn. 

- NhҼng l¨m sao an ֳi h֙ ĽҼ֯c ? Ďng vַa n·i ©m dҼҺng c§ch tr֫ kia m¨ ? 

B§c sǫ Bandyo m֕m cҼ֩i : 

- C· nhiԚu c§ch gi¼p Ľ֭ ngҼ֩i chԒt, m֥t c§ch ti°u cֽc v¨ m֥t c§ch t²ch cֽc. ņ֝i v֧i 

th©n nh©n ngҼ֩i chԒt, h֙ c· thԜ l¨m m֥t c§ch t²ch cֽc nhҼ gi¼p cho ngҼ֩i chԒt thӸy thoӶi 

m§i, nhԌ nh¨ng ĽԜ h֙ mau si°u tho§t. Vi֓c thֵ nhӸt n°n tr§nh than kh·c, k°u g¨o, ĽԜ ngҼ֩i 

chԒt kh֛i x¼c Ľ֥ng, thҼҺng tiԒc, v¨ quyԒn luyԒn, kh· r֩i c»i trӺn ĽҼ֯c. Vi֓c thֵ hai l¨ tr§nh 

c֣ b¨n, m֡ g¨, l¨m th֗t v³ nhҼ thԒ ch֕ k°u g֙i c§c vong linh bӸt hӶo, c§c c¹ h֟n Ľ·i kh§t k®o 

ĽԒn ĽӺy nh¨ g©y Ӷnh hҼ֫ng xӸu ĽԒn ngҼ֩i chԒt. N°n cӺu nguy֓n trong su֝t 49 ng¨y liԚn, v³ 

Ľ©y l¨ l¼c ngҼ֩i chԒt Ľang ֫ trong trӴng th§i quan tr֙ng, sֽ cӺu nguy֓n khiԒn ĽӺu ·c h֙ tr֫ 

n°n s§ng su֝t, hiԜu biԒt d֑ si°u tho§t. N°n thi°u x§c thay v³ ch¹n cӸt, ĽԜ ngҼ֩i chԒt kh¹ng 

thӸy Ľau kh֡ khi nh³n thԜ x§c m³nh hҼ th¼i, b֗ d¸i b֙ Ľֱc kho®t. Khi kh¹ng c¸n lҼu luyԒn 

thԜ x§c, h֙ sԐ d֑ si°u tho§t hҺn. TӴi ӷn Ľ֥, tӸt cӶ ngҼ֩i chԒt ĽԚu ĽҼ֯c hoa? t§ng, Ľ· l¨ 

phong tֱc rӸt t֝t, v³ kh¹gn c¸n c§c vong h֟n quanh quӼn c§c nghǫa Ľ֗a nֻa. Vi֓c t²ch cֽc 

gi¼p Ľ֭ thҼ֩ng do c§c tu sǫ ĽӶm tr§ch. H֙ xuӸt v²a sang c»i chԒt ĽԜ an ֳi, hҼ֧ng dӾn vong 

linh. Tu sǫ ĽӶm nhi֓m vi֓c n¨y phӶi ph§t nguy֓n phֱng sֽ ho¨n to¨n, phӶi trӶi qua m֥t th֩i 



gian huӸn luy֓n ĽԜ giֻ t©m tr² lu¹n s§ng su֝t, v³ c»i chԒt c· nhiԚu cӶnh gh° r֯n v֧i c§c sinh 

vԀt lӴ l½ng, m֥t ngҼ֩i thiԒu kiԒn thֵc, hiԜu biԒt, c· thԜ kinh ho¨ng gh° s֯. Ch֕ khi n¨o c· 

thԜ tֽ chֳ ho¨n to¨n, kh¹ng b֗ Ӷnh hҼ֫ng b°n ngo¨i l¨m giao Ľ֥ng, t©m h֟n lu¹n y°n tǫnh 

kh¹ng lo ©u, s֯ s֓t v¨ c· m֥t t³nh thҼҺng ho¨n to¨n r֥ng r«i ĽԒn tӸt cӶ, kh¹ng c¸n ph©n bi֓t, 

th³ sֽ gi¼p Ľ֭ m֧i k²n Ľ§o, v¹ tҼ v¨ c· hi֓u quӶ. C§c ¹ng n°n nh֧, qua c»i n¨y, sinh vԀt c· 

thԜ Ľ֙c ĽҼ֯c tҼ tҼ֫ng lӾn nhau n°n m֥t l֩i n·i kh¹ng ch©n thԀt, tinh khiԒt c· thԜ mang ĽԒn 

hԀu quӶ kh¹ng thԜ lҼ֩ng ĽҼ֯c. 

- TӴi sao ¹ng biԒt r» nhҼ thԒ ? 

B§c sǫ Bandyo m֕m cҼ֩i : 

- TӴi v³ t¹i Ľang ĽҼ֯c huӸn luy֓n ĽԜ l¨m vi֓c n¨y. Sֽ khai m֫ thӺn nh«n gi¼p t¹i thu 

thԀp kiԒn thֵc vԚ c»i gi֧i v¹ h³nh. Tַ Ľ·, t¹i nhԀn thֵc sֵ mӴng Ľֵc MԌ Ľ« giao cho t¹i. 

T¹i Ľ« ph§t nguy֓n d¨nh tr֙n Ľ֩i ĽԜ thֽc hi֓n thi°n Ĩ. ņ· l¨ lĨ do t¹i tַ b֛ Ľ֩i s֝ng quay 

cu֟ng cֳa Ľ¹ th֗ ĽԜ ĽԒn Ľ©y. Ban ng¨y, t¹i l¨ m֥t b§c sǫ chŁm lo sŁn s·c nhֻng ngҼ֩i b֓nh. 

Th֩i gi֩ c¸n lӴi t¹i phֱc vֱ Ľֵc MԌ qua c§c c¹ng vi֓c ng¨i giao ph·. C§c bӴn th©n mԒn, 

tr֙n cu֥c Ľ֩i, chҼa l¼c n¨o t¹i s֝ng thԀt tr֙n vԌn nhҼ b©y gi֩. 

 

                   V֗ ņӴo Sǫ C· ThԜ Chֻa M֙i Thֵ B֓nh   

                                                            (ChҼҺng 7)  

 

   

Ram Gopal Mukundar l¨ m֥t ĽӴo sǫ n֡i tiԒng c· thԜ chֻa tr֗ m֙i b֓nh tԀt. Ďng th¨nh 

lԀp m֥t ĽӴo vi֓n (Ashram) ֫ ngoӴi ¹ Rishikesh v¨ c· kh§ Ľ¹ng m¹n Ľ֓. 

Qua sֽ gi֧i thi֓u cֳa b§c sǫ Kavir, ¹ng bԄng l¸ng tiԒp x¼c v֧i ph§i Ľo¨n. Ram Gopal 

c· m֥t th©n thԜ cֽc kȢ tr§ng ki֓n tr¹ng nhҼ m֥t lֽc sǫ, bҼ֧c Ľi cֳa ¹ng vֻng ch«i v¨ uyԜn 

chuyԜn nhҼ m֥t m«nh h֡. Gi֙ng n·i cֳa ¹ng h½ng tr§ng nhҼ m֥t tiԒng c֟ng. H¨ng ng¨y, 

¹ng d¨nh ri°ng m֥t th֩i gian ĽԜ tiԒp x¼c v֧i b֓nh nh©n. Ďng y°u cӺu ph§i Ľo¨n ng֟i Ľ· 

xem ¹ng tr֗ b֓nh. B֓nh nh©n g֟m Ľֳ hӴng ngҼ֩i , tַ c§c bԀc thҼ֯ng lҼu, quĨ ph§i ng֟i 

tr°n ki֓u ĽԒn c§c loӴi b³nh d©n ngh¯o Ľ·i, l° lԒt. H֙ mang Ľֳ thֵ b֓nh tַ c§c loӴi bӸt tr֗ 

nhҼ ung thҼ, c½i hֳi ĽԒn c§c chֵng Ľau tim, phong thӸp, tiԜu ĽҼ֩ng, v..v.. M֥t b֓nh nh©n 

Łn mԊc sang tr֙ng, khu¹n mԊt t§i nh֯t cho biԒt y l¨ m֥t ph¼ ¹ng gi¨u c· tӴi Madras, b֗ Ľau 

tim Ľ« ĽԒn th֩i kȢ trӺm tr֙ng. B§c sǫ cho biԒt nԒu l°n cҺn m֥t lӺn nֻa chԂc chԂn y kh¹ng 

thԜ s֝ng. 

Ram Gopal y°n lԊng nghe b֓nh nh©n kԜ lԜ r֟i cho biԒt : 



- HҺi th֫ cֳa ¹ng b֗ Ľֵt qu«ng nhiԚu, t¹i nghǫ cҺn Ľau tim sԐ t§i ph§t trong m֥t th֩i 

gian kh¹ng l©u nֻa. 

B֓nh nh©n xanh mԊt quȢ m֙p xin cֵu mӴng. Ram Gopal thong thӶ cho biԒt : 

- Ďng c· thԜ s֝ng th°m nhiԚu nŁm nֻa nԒu ch֗u kh· ĽiԚu tr֗. ChԂc hԆn ¹ng Ľ« biԒt 

c§ch tr֗ b֓nh cֳa t¹i ? 

B֓nh nh©n im lԊng suy nghǫ . Ram Gopal giӶi th²ch cho ph§i Ľo¨n : 

- B֓nh tԀt l¨ kԒt quӶ cֳa nhֻng g³ tr§i v֧i thi°n nhi°n. S֝ng thuԀn theo thi°n nhiên 

kh¹ng thԜ c· b֓nh. Con ngҼ֩i bӼm sinh ĽԚu khoԎ mӴnh, h֙ mԂc b֓nh v³ c§c th·i quen, l֝i 

s֝ng kh¹ng h֯p tֽ nhi°n, r֟i theo th֩i gian ti°m nhi֑m v¨o cҺ thԜ l¨m suy nhҼ֯c. Khi 

b֓nh m֧i ph§t ra, con ngҼ֩i ׁ lӴi v¨o thu֝c men, c§c ph§t minh khoa h֙c. TiԒc thay, l֝i 

n¨y ch֕ c· thԜ tӴm th֩i cӺm giֻ b֓nh tԀt cho n· kh¹ng ph§t l°n chֵ kh¹ng trַ tuy֓t cŁn. Y 

khoa T©y phҼҺng ch֕ ngŁn chԀn b֓nh tԀt kh¹ng l¨m nguy hӴi ĽԒn t²nh mӴng trong m֥t th֩i 

gian, r֟i sau Ľ· cȈng b· taֿ Mu֝n trַ b֓nh ho¨n to¨n, ch֕ c· m֥t c§ch duy nhӸt l¨ cҼҺng 

quyԒt trַ tuy֓t g֝c v¨ ngҼ֩i duy nhӸt c· thԜ chֻa ĽҼ֯c l¨ ñch²nh m³nhò m¨ th¹i, ngo¨i ra 

kh¹ng c· ai kh§c. M֥t khi b֓nh nh©n Ĩ thֵc ĽҼ֯c ĽiԚu n¨y, nhӸt Ľ֗nh theo Ľu֡i c§ch tr֗ ĽԒn 

c½ng th³ hӺu nhҼ b֓nh g³ cȈng c· thԜ chֻa kh֛i. 

Gi§o sҼ Mortimer l°n tiԒng : 

- Xin ¹ng giӶi th²ch r» r¨ng hҺn nֻa. 

- C§ch chֻa cȈng rӸt giӶn d֗, vi֓c ĽӺu ti°n b֓nh nh©n phӶi l¨m l¨ quyԒt Ľ֗nh xem c· 

theo phҼҺng ph§p n¨y ĽҼ֯c kh¹ng ? NԒu nhӸt quyԒt th³ y lԀp tֵc tַ b֛ tֵc khԂc tӸt cӶ gia 

t¨i, sֽ nghi֓p, ho¨n cӶnh gia Ľ³nh b°n ngo¨i ĽԜ gia nhԀp ĽӴo vi֓n cho ĽԒn khi hԒt b֓nh. 

- Ďng mu֝n n·i y phӶi tr֫ n°n m֥t tu sǫ hay sao ? 

Ram Gopal bԀt cҼ֩i : 

- Kh¹ng phӶi thԒ, Ľ©y kh¹ng phӶi l¨ m֥t ĽӴo vi֓n c· t²nh c§ch t¹n gi§o. T¹i kh¹ng bao 

gi֩ bԂt bu֥c ai phӶi h֙c gi§o lĨ, tin tҼ֫ng m֥t s֝ gi§o ĽiԚu, nghi thֵc hay s½ng k²nh m֥t 

ĽӸng v¹ h³nh n¨o hԒt. ņӴo vi֓n (Ashram) n¨y ch֕ c· mֱc Ľ²ch chֻa b֓nh. ņiԚu t¹i mu֝n 

thֽc hi֓n l¨ ĽԜ b֓nh nh©n phӶi r֩i b֛ c§i nԒp s֝ng cȈ, c§i ho¨n cӶnh, nguy°n nh©n Ľ« khiԒn 

y mԂc b֓nh. Lo nghǫ, phiԚn n«o, dinh dҼ֭ng kh¹ng Ľ¼ng c§ch l¨ nguy°n nh©n ch²nh cֳa 

hӺu hԒt c§c thֵ b֓nh. PhӶi dԌp b֛, dֵt sӴch tӸt cӶ cho t©m h֟n thԀt thӶnh thҺi, thoӶi m§i, 

r֟i m֧i c· thԜ chֻa tr֗ ĽҼ֯c. ņ· l¨ ĽiԚu ki֓n quan tr֙ng nhӸt cֳa phҼҺng ph§p n¨y. 

- NhҼng vi֓c g³ phӶi tַ b֛ tӸt cӶ, Ľi dҼ֭ng b֓nh m֥t nҺi xa cȈng c· hi֓u quӶ tҼҺng tֽ 

vԀy. 



Ram Gopal bԀt cҼ֩i : 

- ņiԚu n¨y kh¹ng thԜ chֻa tԀn g֝c ĽҼ֯c, ho¨n cӶnh tuy c· kh§c nhҼng ĽӺu ·c b֓nh 

nh©n vӾn c¸n c֝ chӸp, suy nghǫ, lo lԂng th³ l¨m sao dֵt ĽҼ֯c phiԚn n«o? Ch֕ c· ho¨n toàn 

dֵt b֛, ĽԜ ĽӺu ·c kh¹ng c¸n bԀn t©m ch¼t g³ nֻa, ĽԜ tr֫ n°n con ngҼ֩i ho¨n to¨n m֧i th³ 

may ra m֧i c· thԜ chֻa hԒt b֓nh ĽҼ֯c. 

- Tַ b֛ gia t¨i, nh¨ cֹa, gia Ľ³nh Ľ©u phӶi d֑ d¨ng, mӸy ai Ľ« l¨m ĽҼ֯c nhҼ thԒ? N·i 

th³ thԀt giӶn d֗ nhҼng n· l¨ cӶ vӸn ĽԚé 

- N¨y ¹ng bӴn, nԒu chԒt, ¹ng c· mang mӸy thֵ Ľ· Ľi theo ĽҼ֯c kh¹ng ? Ďng cֵ vi֓c 

¹m chԊt lӸy nhֻng thֵ giӶ tӴo vԀt chӸt r֟i ĽԜ Ľau Ľ֧n dӺy v¸ v¨ c§i chԒt quanh quӼn §m 

Ӷnh chŁng ? TrҼ֧c sau g³ cȈng mӸt n· , th³ th¨ b֛ qu§ch Ľi c· hҺn kh¹ng ? C§ch chֻa n¨y 

có thԜ coi nhҼ ta Ľ« chԒt r֟i, Ľ« mӸt tӸt cӶ r֟i, v¨ Ľi t³m c§i s֝ng trong c§i chԒt. Nguy°n lĨ 

cֳa b֓nh nhҼ sau : con ngҼ֩i ch³m ĽԂm trong danh l֯i, lo quanh, nghǫ quӼn, t²ch trֻ t¨i sӶn 

m¨ qu°n sֽ v¹ thҼ֩ng ֫ Ľ֩i. H֙ ch֕ thӸy l֯i nh֛ m¨ qu°n hӴi l֧n. Lo l¨m gi¨u vԀt chӸt m¨ 

qu°n tu t©m dҼ֭ng tinh thӺn, v³ thԒ th©n thԜ suy nhҼ֯c, t©m tr² Ľi°n ĽӶo, thӺn tr² bӸt nhӸt, 

lӴi th°m tֹu sԂc qu§ Ľ֥, h֕ n֥ bӸt thҼ֩ng, dinh dҼ֭ng coi thҼ֩ng v¨ b֓nh tԀt do ĽӸy m¨ 

sinh ra. Khi b֓nh c¸n nhԌ, ta kh¹ng ĽԜ Ĩ chֻa tr֗, ĽԒn khi n· ph§t ra Ľe doa. trֽc tiԒp v¨o 

Ľ֩i s֝ng, ta m֧i hoӶng h֝t tin tҼ֫ng v¨o c§c ph§t minh khoa h֙c chֻa tr֗. Thu֝c men ch֕ 

tӴm th֩i ngŁn chԀn khiԒn cho b֓nh chԀm t§i ph§t, k®o d¨i cu֥c s֝ng ĽԜ ta tiԒp tֱc ĽԂm 

ch³m trong dֱc v֙ng, phiԚn to§i m֥t th֩i gian nֻa. ņԒn khi thu֝c men tr֫ n°n v¹ hi֓u, 

b֓nh t§i ph§t thԀt mӴnh, th³ khoa h֙c b· tay, v¨ con ngҼ֩i chӸp nhԀn sֽ phӶi ĽԒn sԐ ĽԒn, v¨ 

coi nhҼ Ľ· l¨ s֝ mӴng. ņ©y l¨ m֥t lӺm lӾn rӸt l֧n m¨ ²t ai ĽԜ Ĩ. Nguy°n nh©n ch²nh cֳa 

b֓nh l¨ do sֽ bԀn r֥n v֧i Ľ֩i s֝ng h¨ng ng¨y, nԒp s֝ng c¨ng ti֓n nghi th³ h֙ lӴi c¨ng hԒt 

sֵc lao t©m, lao lֽc ĽԜ ĽӴt ĽԒn c§i ti֓n nghi hҺn nֻa. Th°m v¨o l¸ng tham mu֝n chiԒm 

ĽoӴt, tranh Ľua ĽԜ thoa? m«n dֱc v֙ng nhӸt th֩i, khiԒn cҺ thԜ tr֫ n°n mӸt qu©n b³nh, ph§ 

hoӴi cҺ quan thӺn kinh. CҺ quan n¨y l¨ ĽӺu m֝i cֳa m֙i thֵ b֓nh n°n theo th֩i gian, b֓nh 

tַ tַ ngӸm v¨o tӴng phֳ khiԒn con ngҼ֩i c¨ng ng¨y c¨ng l֓ch lӴc, s֝ng ngh֗ch v֧i thi°n 

nhi°n, mӸt Ľi sֽ an lӴc sԈn c·, n·i m֥t c§ch kh§c, h֙ mӸt Ľi ch²nh m³nh. Sֽ xӶ ly, dֵt b֛ 

tӸt cӶ l¨ bҼ֧c ĽӺu ĽԜ tr֫ lӴi c§i tinh thӺn nguy°n thuׁ, n· l¨ ĽiԚu ki֓n cӺn thiԒt ĽԜ dֵt cŁn 

b֓nh trӺm kha cֳa lo¨i ngҼ֩i. C· thԜ ĽӺu ·c m֧i lӸy lӴi sֽ thŁng bԄng ĽԜ h֙ c· thԜ ĽiԚu 

tr֗é 

- NhҼng b֓nh tԀt c· nhiԚu nguy°n nh©n chֵ, ¹ng nghǫ sao vԚ c§c b֓nh do vi tr½ng g©y 

ra ? 

Ram Gopal lԂc ĽӺu : 

- Trong ngҼ֩i khoԎ mӴnh, vi tr½ng x©m nhԀp thԒ n¨o ĽҼ֯c ? NgҼ֩i s֝ng theo thi°n 

nhi°n kh¹ng thԜ c· b֓nh. Vi tr½ng th³ ch֣ n¨o chӶ c·, nhҼng Ľ©u phӶi ai cȈng mԂc b֓nh 

nhҼ nhau. NԒu vi tr½ng l¨ nguy°n nh©n ch²nh th³ tӴi sao c· kԎ mԂc b֓nh v¨ c· ngҼ֩i lӴi 

kh¹ng mԂc b֓nh ? Ngay cӶ nhֻng l¼c c· b֓nh th֩i kh² khiԒn h¨ng trŁm, h¨ng ng¨n ngҼ֩i 

lŁn ra chԒt; nhҼng vӾn c· nhֻng kԎ s֝ng s·t ĽӸy chֵ. T·m lӴi, th©n thԜ khoԎ mӴnh c· thԜ 



ch֝ng m֙i thֵ b֓nh. 

Ngay l¼c Ľ· b֓nh nh©n ngֹng mԊt n·i v¨i c©u. Ram Gopal lԂc ĽӺu v¨ quay sang ph§i 

Ľo¨n cho biԒt : 

- B֓nh nh©n n¨y mu֝n tr֫ vԚ nh¨ thu xԒp c¹ng vi֓c khoӶng v¨i th§ng ĽԒn m֥t nŁm, 

r֟i sau Ľ· m֧i ĽԒn Ľ©y chֻa b֓nh. L¼c n¨y Ľang l¨ m½a d֓t s֯i m¨ y lӴi l¨ chֳ nh©n nhiԚu 

h«ng d֓t. T¹i cho y biԒt kh¹ng ch֗u chֻa tr֗ kh· l¸ng s֝ng qua m֥t th§ng nֻa. 

Gi§o sҼ Allen k°u l°n : 

- NhҼng nԒu bԂt tַ b֛ tӸt cӶ ngay th³ l¨m sao y c· thԜ thu xԒp k֗p ? 

- Chֻa b֓nh kh¹ng phӶi vi֓c Ľi chҺi. T¹i quan s§t thӺn sԂc b֓nh nh©n rӸt k׃ v¨ thӸy y 

kh· s֝ng lԂm r֟i. NԒu y m° mu֥i tr֫ vԚ lo thu xԒp c¹ng vi֓c, th³ ĽӺu ·c Ľ« l֓ch lӴc lӴi c¨ng 

lo ©u th°m, thԒ n¨o cȈng l°n cҺn Ľau tim m¨ chԒt. NhҼ c§c ¹ng thӸy ĽiԚu ki֓n ti°n quyԒt ĽԜ 

chֻa b֓nh l¨ tr֗ tԀn g֝c v¨ Ľ©y l¨ gi©y ph¼t quyԒt Ľ֗nh sֽ s֝ng chԒt. Ch֕ c· y m֧i tֽ chֻa 

lӸy cho m³nh m¨ th¹i. Con ngҼ֩i phӶi hiԜu biԒt ĽԜ ĽoӴn tuy֓t v֧i qu§ khֵ, kh¹ng thԜ c· l֝i 

chֻa tr֗ lҼng chַng k®o d¨i th֩i gian ĽҼ֯c. ThԀt ra khoa h֙c Ľ« l¨m vi֓c n¨y, k®o d¨i th°m 

th֩i gian r֟i b· taֿ ņ©y kh¹ng phӶi l¨ l֝i chֻa cֳa t¹i. 

B֓nh nh©n ĽԂn Ľo suy nghǫ m֥t l¼c, y ngԀp ngַng n·i v¨i c©u r֟i Ľֵng l°n bҼ֧c v֥i ra 

kh֛i cֹa, kh¹ng d§m nh³n ai. Gi©y ph¼t quyԒt Ľ֗nh Ľ« tr¹i qua, Ram Gopal th֫ d¨i r֟i g֙i 

m֥t b֓nh nh©n kh§c v¨o. Sau bu֡i kh§m b֓nh, ch֕ c· m֥t s֝ chӸp nhԀn theo l֝i chֻa lӴ 

l½ng n¨y, v¨ ĽҼ֯c c§c Ľ֓ tֹ cֳa ĽӴo sǫ ĽҼa v¨o ĽӴo vi֓n. 

Ram Gopal cho ph§i Ľo¨n biԒt b֓nh nh©n ch֕ ĽҼ֯c mang theo m֥t b֥ quӺn §o v¨ tuy֓t 

Ľ֝i kh¹ng ĽҼ֯c tiԒp x¼c v֧i ai trong th֩i gian ĽiԚu tr֗. Dǫ nhi°n, khi ho¨n tӸt vi֓c chֻa tr֗, 

y c· thԜ r֩i nҺi n¨y theo Ĩ mu֝n. M֥t s֝ ngҼ֩i sau khi v¨o Ľ©y khong tַ b֛ vi֓c Ľ֩i lӴi b֛ 

ra vԚ v¨ s֝ n¨y kh¹ng phӶi ²t. 

Gi§o sҼ Allen thԂc mԂc : 

- NhҼng sau khi v¨o Ľ©y, h֙ sԐ phӶi l¨m g³ ? Ďng chֻa tr֗ ra sao ? 

- NhҼ c§c ¹ng Ľ« biԒt, yԒu t֝ ĽӺu ti°n l¨ cҼҺng quyԒt chֻa b֓nh cho ĽԒn khi tuy֓t cŁn 

m֧i th¹i. YԒu t֝ n¨y Ľ¸i h֛i vi֓c xӶ ly, dֵt b֛ tӸt cӶ m֙i sֽ. YԒu t֝ thֵ hai l¨ tֽ m³nh chֻa 

tr֗ lӸy cho m³nh v³ kh¹ng ai c· thԜ chֻa b֓nh cho ai cӶ. YԒu t֝ n¨y Ľ¸i h֛i vi֓c l¨m chֳ 

c§c cӶm gi§c cֳa m³nh ĽԜ chֻa b֓nh. TӴi Ľ©y, b֓nh nh©n Łn rӸt ²t, th֩i gian ĽӺu y ch֕ u֝ng 

nҼ֧c su֝i v¨ Łn cҺm nhӴt th¹i. PhҼҺng ph§p n¨y nhԂm vi֓c tӼy uԒ c§c chӸt Ľ֥c trong cҺ 

thԜ. M֥t lĨ do quan tr֙ng g©y n°n nhiԚu chֵng b֓nh l¨ sֽ Łn u֝ng bַa b«i, kh¹ng tiԒt Ľ֥. 

ņԜ gi¼p cҺ thԜ loӴi b֛ c§c Ľ֥c t֝ Ľ« nhi֑m tַ l©u. B֓nh nh©n ch֕ Łn thԀt nhӴt nghǫa l¨ 

kh¹ng m֥t ch¼t gia v֗, ĽҼ֩ng hay mu֝i (ghi ch¼ : ngҼ֩i ӷn Łn rӸt nhiԚu gia v֗ v¨ rӸt mԊn). 

M֣i ng¨y, b֓nh nh©n ch֕ Łn m֥t lӺn trҼ֧c bu֡i trҼa v¨ u֝ng nҼ֧c v¨i lӺn th¹i. U֝ng ²t 



nҼ֧c gi¼p cho tim ĽԀp chԀm lӴi v³ dung lҼ֯ng nҼ֧c qua tim sԐ ²t Ľi. Tim v¨ thԀn ĽҼ֯c ngh֕ 

ngҺi sԐ gi¼p cҺ thԜ lӸy lӴi qu©n b³nh mau ch·ng, Ľ©y l¨ hai cҺ quan thiԒt yԒu giֻ c§c vai tr¸ 

quan tr֙ng cho vi֓c phֱc h֟i sֵc khoԎ. ŀn nhӴt khiԒn gan v¨ dӴ d¨y thӶi b֛ c§c Ľ֥c t֝ t²ch 

tֱ trong Ľ·, cֵ thԒ trong khoӶng hai tuӺn l֑ l¨ Ľa s֝ Ľ֥c t֝ Ľ« b֗ khu trֱc cӶ. NԒu mu֝n c§c 

¹ng cֵ thֹ Łn nhӴt ²t tuӺn l֑ l¨ thӸy cҺ thԜ Ľ֡i kh§c ngaֿ Ngo¨i vi֓c dҼ֭ng sinh Ľ¼ng c§ch, 

b֓nh nh©n d¨nh tr֙n th֩i gi֩ tԀp Yoga, ĽԜ lӸy lӴi qu©n b³nh cho cҺ quan thӺn kinh, kh֝i ·c. 

TҼ thԒ ĽӺu phӶi tԀp l¨ c§ch ng֟i cho ngay ngԂn, lҼng thԀt thԆng ĽԜ lu֟ng hoa? hӺu di 

chuyԜn kh¹ng gԊp kh· khŁn. Hai tay bu¹ng th֛ng tr°n ĽӺu g֝i v¨ th֫ thԀt tֽ nhi°n, kh¹ng 

c֝ gԂng th§i qu§. Trong khi tԀp tҼ thԒ n¨y, kh¹ng ĽԜ t©m xao Ľ֥ng, lo nghǫ vi֓c g³, phӶi 

ñv¹ cӺu, v¹ ni֓mò m֧i l¨ Ľ¼ng c§ch. Kh¹ng sֹ dֱng thӺn ch¼ hay xin x֛ m֥t ĽӸng thӺn 

linh n¨o, m¨ ch֕ cӺn hԒt sֵc tֽ nhi°n, theo th֩i gian b֓nh sԐ tַ tַ thuy°n giӶm. 

Gi§o sҼ Mortimer th֝t l°n : 

- Ch֕ c· thԒ th¹i Ҽ ? NhҼ vԀy giӶn d֗ qu§ c· kh· g³ Ľ©u ? 

Ram Gopal thӶn nhi°n : 

- Dǫ nhi°n , nhҼng phӶi l¨m thԀt chuy°n cӺn kh¹ng gi§n ĽoӴn trong su֝t th֩i gian tӴi 

Ľ©y cho ĽԒn khi kh֛i b֓nh. 

M֙i ngҼ֩i nh³n nhau, h֙ nghǫ ĽӴo sǫ n¨y phӶi c· m֥t phҼҺng ph§p g³ gh° g֧m lԂm 

hoԊc sֹ dֱng thu֝c men g³ Ľ· ĽԜ chֻa tr֗, chֵ phҼҺng ph§p ¹ng n·i thԀt tӺm thҼ֩ng v¨ c· 

vԎ hoang ĽҼ֩ng kh· tin. 

Ram Gopal hiԜu Ĩ : 

- Khi tr֫ vԚ v֧i ch²nh m³nh, v֧i con ngҼ֩i nguy°n thuׁ, ho¨ h֯p v֧i thi°n nhi°n th³ 

b֓nh tԀt v¨ sֵc khoԎ ch֕ l¨ nhֻng g³ tҼҺng Ľ֝i, kh¹ng c¸n tranh chӸp nֻa. Con ngҼ֩i thԀt 

cֳa ta v֝n sԈn c· kia m¨, vi֓c g³ phӶi g¸ b·, kh· khŁn m֧i t³m ĽҼ֯c. Khi dֵt b֛ tӸt cӶ, ta 

tr¼t ĽҼ֯c m֥t g§nh nԊng ֫ t©m h֟n. Khi Łn u֝ng Ľ¼ng c§ch, ta loӴi b֛ yԒu t֝ g©y n°n b֓nh 

tԀt, v¨ c§ch tԀp Yoga gi¼p ta lӸy lӴi qu©n b³nh nguy°n thuׁ, tr֫ vԚ v֧i con ngҼ֩i thԀt cֳa 

m³nh, nhҼ vԀy l¨ ñtֽ m³nh chֻa cho m³nhò, kh¹ng ׁ lӴi v¨o m֥t tha lֽc hay m֥t yԒu t֝ b°n 

ngo¨i n¨o hԒt. 

- NhҼng ngo¨i ra c¸n phӶi u֝ng thu֝c men g³ nֻa chֵ ? 

Ram Gopal lԂc ĽӺu : 

- PhҼҺng ph§p n¨y kh¹ng sֹ dֱng thu֝c men g³ cӶ, Ľ· l¨ m֥t phҼҺng ph§p hԒt sֵc tֽ 

nhi°n v¨ khoa h֙c. Dǫ nhi°n, nԒu ¹ng ch֫ ĽԒn m֥t ngҼ֩i b֓nh sԂp chԒt hay m֥t kԎ gӾy 

ch©n, gӾy tay th³ t¹i kh¹ng thԜ chֻa nhҼ thԒ ĽҼ֯c. N·i kh§c Ľi, nԒu m֥t kԎ mԂc b֓nh th֩i 

kh² hay c§c b֓nh th¹ng thҼ֩ng th³ h֙ Ľ« Ľi kiԒm c§c b§c sǫ chֻa tr֗, chֵ vi֓c g³ phӶi ĽԒn 

Ľ©y ? HӺu hԒt c§c b֓nh nh©n ĽԒn tԀn rַng hoang n¼i thԆm n¨y ch֕ l¨ nhֻng kԎ Ľ« tuy֓t 



v֙ng hoԊc gԊp c§c chֵng nan y m¨ y sǫ Ľ« b· taֿ C§c ¹ng n°n biԒt, cҺ thԜ con ngҼ֩i c· 

khӶ nŁng l¨m h֟i phֱc rӸt nhi֓m mӺu. S֫ d֕ cҺ thԜ suy yԒu, b֓nh hoӴn, v³ h֙ s֝ng kh¹ng 

tֽ nhi°n, c· thԒ th¹i. S֝ng tֽ nhi°n kh¹ng nhֻng gi¼p thԜ x§c khang ki֓n, m¨ c¸n mֱc 

Ľ²ch t֝i hԀu l¨ dԌp b֛ c§i ñph¨m ng«ò tr֫ vԚ c§i ñch©n ng«ò cֳa m³nh. Khi tַ b֛ ĽҼ֯c bӶn 

ng« thӸp h¯n th³ ta ung dung, tֽ tӴi, thӶnh thҺi, ti°u di°u c½ng tr֩i ĽӸt, thi°n nhi°n, th³ c¸n 

lo lԂng chi nֻa ? Tr°n lĨ thuyԒt th³ thԀt d֑ d¨ng nhҼng thֽc h¨nh lӴi l¨ cӶ m֥t vӸn ĽԚ. Con 

ngҼ֩i quen s֝ng bַa b«i, n¹ l֓ dֱc v֙ng x§c th©n qu§ l©u, ĽԒn n֡i sinh b֓nh, r֟i mu֝n c֫i 

b֛ tӸt cӶ Ľ©u c· d֑. Quen Łn ngon, mԊc ĽԌp b©y gi֩ Łn v¨i nԂm cҺm nhӴt, u֝ng v¨i g§o 

nҼ֧c su֝i Ľ©u phӶi ai cȈng l¨m ĽҼ֯c ngay lԀp tֵc. Kh֝n n֡i mu֝n trַ tԀn g֝c phӶi u֝ng 

thu֝c ĽԂng v¨ thu֝c ĽԂng ch²nh l¨ l֝i s֝ng tֽ nhi°n n¨y. 

- NhҼng Ľ« c· bԄng chֵng g³ vԚ phҼҺng ph§p n¨y ? L¨m sao biԒt ĽҼ֯c nh֩ thֽc h¨nh 

nhҼ tr°n m¨ b֓nh nh©n kh֛i b֓nh, k®o d¨i Ľ֩i s֝ng ? 

Ram Gopal kh¹ng t֛ vԎ giԀn dֻ vԚ c©u n·i bӸt k²nh : 

- T¹i c· hҺn ba ng¨n m¹n Ľ֓, tӸt cӶ ĽԚu l¨ ngҼ֩i mԂc b֓nh nan y s֝ng tӴi Ľ©y. ņa s֝ 

Ľ« b֗ c§c b֓nh vi֓n tַ ch֝i, v³ kh¹ng chֻa ĽҼ֯c nֻa. H֙ vӾn s֝ng nhiԚu nŁm nay, h¨ng 

ng¨y cӶ trŁm ngҼ֩i ĽԒn xin gia nhԀp ĽӴo vi֓n, v¨ ch֕ c· m֥t thiԜu s֝ cҼҺng quyԒt m֧i 

ĽҼ֯c chӸp nhԀn. ņ« thԒ, nhiԚu ngҼ֩i kh¹ng qua kȢ thֹ th§ch cȈng b֛ Ľi rӸt nhiԚu, nhҼng 

trong s֝ nhֻng ngҼ֩i ֫ lӴi, tӸt cӶ ĽԚu hԒt b֓nh, tuy֓t cŁn. C§c ¹ng n°n nh֧ t¹i kh¹ng nhԀn 

m֥t th½ lao hay Ľ¸i h֛i ©n hu֓ g³, t¹i cȈng kh¹ng tֽ xҼng m֥t danh v֙ng, chֵc tҼ֧c n¨o 

hԒt. ņ֩i s֝ng ֫ Ľ©y ho¨n to¨n tֽ t¼c, v¨ kԎ khoԎ mӴnh phӶi lo tr֟ng t֕a, gԊt h§i thֽc phӼm . 

Quy luԀt ĽӴo vi֓n kh¹ng nhԀn tԊng vԀt d½ bӸt cֵ thֵ g³, nhiԚu kԎ t֛ Ĩ mu֝n d©ng t¨i sӶn, 

sֽ nghi֓p khi ĽԒn Ľ©y v֧i hy v֙ng sԐ ĽҼ֯c Ľ֝i xֹ ĽԊc bi֓t. T¹i y°u cӺu m֥t khi Ľ« dֵt b֛ 

tӸt cӶ, th³ h«y b֝ th² cho ngҼ֩i ngh¯o, hoԊc ĽԜ lӴi cho con ch§u, th©n nh©n, r֟i ĽԒn Ľ©y v֧i 

b֥ quӺn §o tr°n ngҼ֩i. D½ b֓nh nh©n l¨ tiԜu vҼҺng gia hay kԎ h¨nh khӸt t¹i cȈng coi nhҼ 

nhau, mֱc Ľ²ch cֳa h֙ l¨ chֻa b֓nh v¨ ch֕ c· h֙ m֧i c· thԜ chֻa cho m³nh. ņӴo vi֓n ĽҼ֯c 

th¨nh lԀp ch֕ ĽԜ thֽc h¨nh vi֓c chֻa b֓nh m¨ th¹i, chֵ kh¹ng phӶi m֥t nҺi giam cӺm hay 

c· t²nh c§ch t¹n gi§o. Mu֝n gia nhԀp phӶi tu©n theo c§c ĽiԚu ki֓n, nhҼng mu֝n r֩i Ľ©y th³ 

t½y Ĩ, kh¹ng hԚ c· sֽ ngŁn cӶn. 

- NhҼng ¹ng c· dӴy c§c phҼҺng ph§p Yoga ? 

- ņ¼ng thԒ, nhҼng Yoga l¨ m֥t khoa h֙c, kh¹ng phӶi t¹n gi§o nhҼ nhiԚu ngҼ֩i Ľ« 

hiԜu lӺm. Ngo¨i ra t¹i chֳ trҼҺng m֥t l֝i tu th©n cho nhֻng ngҼ֩i mu֝n v¨o cֹa ĽӴo 

nhҼng Ľ©y cȈng kh¹ng phӶi l¨ m֥t t¹n gi§o. 

- Xin ¹ng vui l¸ng giӶi th²ch phҼҺng ph§p tu n¨y. 

Ram Gopal m֕m cҼ֩i : 

- NhҼ c§c ¹ng thӸy, phҼҺng ph§p dҼ֭ng sinh v¨ tԀp Yoga c· thԜ gi¼p con ngҼ֩i vҼ֯t 

qua c§c b֓nh tԀt. CȈng nhҼ thԒ, phҼҺng ph§p tu th©n sԐ gi¼p con ngҼ֩i vҼ֯t qua c§c tr֫ 



ngӴi ĽԜ tiԒn v¨o cֹa ĽӴo. C· rӸt nhiԚu phҼҺng ph§p tu h¨nh t½y theo quan ni֓m c§ nh©n, 

hoàn cӶnh x« h֥i chung quanh, t¹n gi§oé NhҼng tӸt cӶ ĽԚu nhԂm mֱc Ľ²ch chung l¨ giӶi 

tho§t. T¹i kh¹ng quan ni֓m m֥t phҼҺng ph§p n¨o m¨ ĽԜ m֣i c§ nh©n t½y theo s֫ th²ch lֽa 

ch֙n. T¹i ch֕ khuy°n h֙ n°n s§ng su֝t kiԜm so§t c§ch thֵc tu h¨nh ĽԜ tr§nh c§c sai lӺm 

th¹ng thҼ֩ng. NhҼ c§c ¹ng thӸy, tr°n c§c con t¨u lҼ֧t s·ng ngo¨i biԜn khҺi bao la, cֵ 

khoӶng nֹa gi֩, v֗ thuyԚn trҼ֫ng phӶi nh³n v¨o bӶn Ľ֟, xem Ľ֗a b¨n, Ľo phҼҺng hҼ֧ng ĽԜ 

x§c Ľ֗nh v֗ tr² con t¨u. BiԒt m³nh ֫ Ľ©u v¨ Ľi ĽԒn Ľ©u l¨ c©u h֛i quan tr֙ng cֳa m֙i ngҼ֩i 

tr°n ĽҼ֩ng ĽӴo . C¹ng vi֓c tu h¨nh cȈng thԒ, ngҼ֩i tu l¼c n¨o cȈng phӶi lu¹n lu¹n tֽ h֛i 

v° m³nh, ĽԜ k֗p th֩i sֹa sai c§c l֣i lӺm th¹ng thҼ֩ng v³ sai m֥t ly Ľi m֥t dԊm. Khi con t¨u 

r֩i bԒn, m֥t l֣i lӺm nh֛ tַ kh֫i ĽiԜm c· thԜ l¨m con t¨u Ľi xa mֱc ti°u v¨i chֱc hӶi lĨ. 

ņҼ֩ng tu cȈng thԒ, m֥t Ĩ ni֓m sai lӺm c· thԜ khiԒn ta Ľi v¨o t¨ ĽӴo l¼c n¨o kh¹ng haֿ 

PhҼҺng ph§p tӴi ĽӴo vi֓n kh¹ng ch¼ tr֙ng ĽԒn h³nh thֵc, m¨ ch֕ nhԂm v¨o kiԜm so§t 

thҼ֩ng xuy°n quan ni֓m cֳa ngҼ֩i tu Ľ֝i v֧i bӶn th©n m³nh, v֧i m֙i ngҼ֩i chung quanh. 

PhӶi tֽ x®t m³nh, kiԜm so§t tҼ tҼ֫ng cֳa m³nh tַng ng¨y, tַng gi֩, r֟i suy ngӾm vԚ bӶn 

ng«, ch©n ng«. Kinh Veda Ľ« dӴy, ñta kh¹ng phӶi l¨ x§c th©n vԀt chӸt n¨y m¨ l¨ m֥t linh 

h֟n cao quĨ, trҼ֩ng t֟n, m֥t ĽiԜm linh quang cֳa thҼ֯ng ĽԒ.ò N·i kh§c Ľi, con ngҼ֩i l¨ 

m֥t linh h֟n bӸt di֓t c¸n thԜ x§c ch֕ l¨ m֥t dֱng cֱ th¹ sҺ, tӴm th֩i. NgҼ֩i hiԜu ĽӴo l¨ 

ngҼ֩i ©n cӺn lo lԂng cho linh h֟n hҺn l¨ c§i x§c th©n tӴm b֯. Ch©n lĨ n¨y gi¼p cho ngҼ֩i 

tu tr§nh c§c t֥i §c, c§c phiԚn n«o, v³ Ľa s֝ ngҼ֩i ĽԚu lӺm tҼ֫ng m³nh l¨ x§c th©n n°n lo 

lԂng, ch³u chu֥ng n· Ľֳ ĽiԚu. ņԜ cho x§c th©n ĽҼ֯c sung sҼ֧ng h֙ Ľ« kh¹ng ngӺn ngӴi 

giԒt nhau, l¨m hӴi nhau, lַa b֗p lӾn nhau, t·m lӴi tӸt cӶ nhֻng g³ xӸu xa, t֟i bӴi. NԒu Ĩ thֵc 

ĽҼ֯c ch©n lĨ n¨y th³ ai lӴi c¸n vҺ v®t cֳa cӶi, vԀt chӸt l¨m g³, v³ c§c thֵ Ľ· Ľ©u c· ²ch l֯i g³ 

cho linh h֟n. NgҼ֩i hiԜu biԒt ĽҼ֩ng ĽӴo Ĩ thֵc linh h֟n l¨ ta, l¨ ngҼ֩i l¨m chֳ, c¸n x§c 

th©n ch֕ l¨ con ngֽa ĽԜ ta cҼ֭i Ľi tr°n ĽҼ֩ng . NgҼ֩i chҼa hiԜu biԒt nhԀn m³nh l¨ con ngֽa 

v¨ c֝ gԂng thoa? m«n c§c nhu cӺu cֳa h֙. H֙ kh¹ng Ĩ thֵc m³nh l¨ tay kֿ m« ki°u h½ng 

bӸt di֓t m¨ cam ch֗u th©n phԀn con vԀt yԒu h¯n ch֗u sֽ chi ph֝i cֳa th֩i gian v¨ kh¹ng 

gian. CŁn bӶn ĽӺu ti°n cֳa ngҼ֩i Ľi tr°n ĽҼ֩ng ĽӴo l¨ Ĩ thֵc m³nh, duy֓t x®t ĽҼ֩ng Ľi cֳa 

m³nh ĽԜ t³m m֥t l֝i tu th©n h֯p lĨ. Kinh Veda lӴi dӴy rԄng, ñTa v¨ ngҼ֩i tuy bԚ ngo¨i kh§c 

bi֓t nhҼng thֽc sֽ b°n trong lӴi nhҼ nhau, b֫i tӸt cӶ ĽԚu c½ng chung m֥t ngu֟n g֝c m¨ 

raò. Ch©n lĨ n¨y cho thӸy ch¼ng ta ĽԚu l¨ hoa tr§i cֳa m֥t c§i c©y, c½ng chung m֥t g֝c, bԚ 

ngo¨i tuy k§hc, nhҼng bԚ trong tӸt cӶ ĽԚu l¨ con cֳa thҼ֯ng ĽԒ. NԒu Ĩ thֵc ĽҼ֯c ch©n lĨ 

n¨y th³ ai lӴi c¸n giԀn h֩n, o§n th½, ghen gh®t nhau. C· khi n¨o tay mԊt lӴi cӺm dao ch®m 

tay tr§i, c· khi n¨o anh em lӴi th½ ngh֗ch h«m hӴi lӾn nhau. Sֽ kh§c bi֓t giֻa con ngҼ֩i l¨ 

do mֵc tiԒn ho§ kh§c nhau qua c§c kiԒp s֝ng. C· khi n¨o ta th½ gh®t m֥t kԎ k®m ta Ľ©u ? 

Suy luԀn rԄng, ñvӴn vԀt Ľ֟ng nhӸtò, ta sԈn s¨ng tha thֵ cho kԎ kh§c, v³ h֙ kh¹ng hiԜu biԒt, 

kh¹ng Ĩ thֵc h¨nh Ľ֥ng cֳa m³nh, vӶ lӴi h֙ v¨ ta n¨o c· kh§c nhau Ľ©u. Khi hiԜu rԄng 

ñnhӸt b֡n t§m vӴn th½ò, ta nh³n vӴn vԀt nhҼ ch²nh m³nh, tַ lo¨i ngҼ֩i qua lo¨i th¼, thӶo 

m֥c, kim thӴch, v¨ Ĩ thֵc rԄng m֙i vԀt ĽԚu c· sֽ s֝ng, ĽԚu c· thҼ֯ng Ľ° ngֽ ֪ trong. Ta 

sԐ c֫i b֛ th¨nh kiԒn, m֫ r֥ng l¸ng thҼҺng ĽԒn mu¹n lo¨i. NgҼ֩i tu l¨ ngҼ֩i s֝ng thuԀn 

ho¨ v֧i m³nh v¨ m֙i ngҼ֩i, s֝ng an lӴc v֧i vӴn vԀt trong vȈ trֱ, s֝ng ho¨ h֯p v֧i thi°n 

nhi°n m֥t c§ch ung dung tֽ tӴi. ņ· l¨ con ĽҼ֩ng tu Ľֵng ĽԂn nhӸt theo sֽ hiԜu biԒt cֳa t¹i. 

Ram Gopal nh³n m֙i ngҼ֩i, r֟i m֕m cҼ֩i : 

- NԒu ch¼ng ta tu m֥t th֩i gian m¨ thӸy l¸ng kh¹ng vui vԎ, phӸn kh֫i, gҼҺng mԊt 



kh¹ng thoӶi m§i, cֹ ch֕ kh¹ng d֗u d¨ng, l֩i n·i kh¹ng ¹n t֟n, t©m h֟n kh¹ng thҼҺng mԒn 

th³ chԂc l¨ ta Ľ« kh¹ng s֝ng thuԀn lԐ ĽӴo. C· lԐ ta Ľ« Ľi v¨o t¨ ĽӴo l¼c n¨o m¨ kh¹ng haֿ 

Khi tu h¨nh m¨ t©m thӺn r֝i loӴn, thӺn tr² ĽӶo Ľi°n, tham lam, s©n hԀn, o§n th½, th³ Ľ· l¨ 

tri֓u chֵng Ľ« Ľi lӴc ĽҼ֩ng r֟i. NԒu biԒt thԒ phӶi lԀp tֵc kiԜm ĽiԜm lӴi phҼҺng ph§p tu 

h¨nh ĽԜ sֹa Ľ֡i, v¨ quyԒt t©m tr֫ lӴi kh֫i ĽiԜm ĽԜ bԂt ĽӺu lӴi con ĽҼ֩ng ĽӴo. NԒu không 

l¨m nhҼ thԒ th³ v¹ phҼҺng cֵu chֻa, cȈng nhҼ b֓nh Ľ« nhԀp t©m m¨ c¸n m° say luyԒn tiԒc 

vԀt chӸt, kh¹ng cҼҺng quyԒt dֵt b֛ th³ l¨m sao c¸n chֻa tr֗ ĽҼ֯c. N¨y c§c bӴn, gi§o lĨ n¨o 

cȈng dӴy phӶi thҼҺng y°u, tha thֵ v¨ gi¼p Ľ֭ Ľ֟ng loӴi nhҼng tӴi sao x« h֥i lӴi kh¹ng nhҼ 

vԀy? TӴi sao giֻa c§i biԒt v¨ h¨nh xֹ lӴi c· sֽ tr§i ngҼ֯c ? PhӶi chŁng l¸ng con ngҼ֩i c¸n 

ham m° vԀt chӸt, tuy nghe ĽiԚu hay lԐ thi֓t nhҼng ta vӾn ĽԜ Ľ·, tiԒp tֱc l¨m c§c ĽiԚu c¨n 

r֭. NgҼ֩i b֓nh cȈng thԒ, khi m֧i mԂc b֓nh kh¹ng lo chӴy chֻa m¨ ch֩ khi mӴng s֝ng b֗ 

Ľe doa. m֧i cu֝ng l°n, thu֝c g³ cȈng u֝ng, ai n·i g³ cȈng l¨m, c֝ sao k®o d¨i Ľ֩i s֝ng. TӴi 

sao lӴi c· c§c ĽiԜm tҼҺng Ľ֟ng nhҼ thԒ ? Khoa h֙c c¹ng nhԀn rԄng Łn u֝ng ĽiԚu Ľ֥, c· thԜ 

tr§nh b֓nh t©t, nhҼng biԒt r֟i ĽԜ Ľ·, chֵ c· mӸy ai theo ? H³nh nhҼ ch¼ng ta vӾn th¯m 

miԒng ngon, vԀt lӴ d½ biԒt n· l¨ chӸt Ľ֥c. NԒu ch¼ng t chӸp nhԀn tӸt cӶ ĽԚu l¨ con cֳa 

thҼ֯ng ĽԒ, tӴi sao ta vӾn Ľ©m ch®m, l¨m hӴi lӾn nhau ? NԒu ch¼ng ta chӸp nhԀn c§c lo¨i 

cӺm th¼ l¨ Ľ¨n em b® b֛ng, th³ ta phӶi tr§nh s§t sinh chֵ. TӴi sao ta vӾn giԒt hӴi ñĽ¨n emò 

qua c§c bֻa Łn th֗nh soӴn ? PhӶi chŁng miԒng Łn, v³ b®o Ľ« l¨m ta qu°n hԒt r֟i ? VӸn ĽԚ 

cֳa cӶi cȈng thԒ, ta biԒt ch¼ng ch֕ l¨ vԀt tӴm b֯, v¹ thҼ֩ng khi chԒt n¨o c· mang theo 

ĽҼ֯c; nhҼng thֽc tԒ, h֑ Ľ©u c· cֳa cӶi l¨ nҺi Ľ· c· tranh chӸp lӾn nhau. H«y nh³n Ľ¨n g¨ 

trong s©n, ch¼ng Ľang vui vԎ n¹ Ľ½a nhҼng h֑ c· n®m cho nԂm th·c, l¨ c· x¹ x§t ngaֿ H«y 

nh³n bӺy ch· c½ng cha, c½ng mԌ ©u yԒm liԒm nhau kia, nhҼng chֳ n®m cho cֱc xҼҺng l¨ 

cԂn nhau tֵc th³. Lo¨i ngҼ֩i th¹ng minh hҺn lo¨i vԀt nhҼng cֳa cӶi, danh v֙ng, vԀt chӸt Ľa 

l¨m h֙ bӸt ho¨ c· kh§c chi lo¨i th¼ ? Tַ mӸy ng¨n nŁm nay, con ngҼ֩i lu¹n ĽҼ֯c hҼ֧ng 

dӾn b֫i c§c ch©n lĨ cao ĽԌp. T¹n gi§o n¨o cȈng dӴy nhֻng ĽiԚu thԀt t֝t l¨nh nhҼng tӴi sao 

vӾn kh¹ng thӸy c· sֽ tiԒn b֥? PhӶi chŁng v³ ch¼ng ta ch֕ n·i ch©n lĨ ֫ ĽӺu m¹i, ch·t lҼ֭i ? 

Ta ĽԒn c§c th§nh ĽҼ֩ng t¹n nghi°m v֧i y phֱc sang tr֙ng nhӸt, c§c l֑ vԀt ĽԌp ĽԐ nhӸt, Ľ֙c 

thu֥c l¸ng c§c l֩i rŁn ch©n ch²nh nhӸt nhҼng ch¼ng ta vӾn l¨m c§c ĽiԚu xӸu xa, b֕ ֡i nhӸt. 

C· bao gi֩ c§c ¹ng nghǫ vԚ nhֻng ĽiԚu n¨y kh¹ng ? 

M֙i ngҼ֩i im lԊng nh³n nhau kh¹ng ai th֝t l°n l֩i n¨o. Ram Gopal m֕m cҼ֩i : 

- H«y d֫ Th§nh kinh m¨ xem, Ľֵc Jesus Ľ« dӴy, ñc§c ngҼ֩i Ľַng qu§ lo vԚ y phֱc hay 

thֵc Łn. ņ֩i s֝ng kh¹ng quĨ b§u hҺn thֵc ann v¨ th©n thԜ, kh¹ng quĨ b§u hҺn y phֱc hay 

sao ? H«y nh³n lo¨i chim bay tr°n tr֩i, ch¼ng kh¹ng hԚ gieo cȈng kh¹ng hԚ gԊt, kh¹ng 

chֵa chӸp thֽc phӼm trong b֟, nhҼng cha cֳa c§c ngҼҺi tr°n tr֩i vӾn lo cho ch¼ng chu 

Ľ§o. C§c ngҼ֩i kh¹ng quĨ hҺn chim mu¹ng hay sao ?ò L¸i dӴy thԀt r» r¨ng, giӶn d֗ v¨ 

chԂc chԂn, c§c ¹ng Ľ« nghe n·i qua nhiԚu lӺn r֟i, nhҼng c· lԐ kh¹ng mӸy ngҼ֩i ho¨n to¨n 

tin tҼ֫ng n°n thԒ gi֧i m֧i c· nhֻng cӶnh ch®m giԒt v³ miԒng Łn, manh §o. 

M֥t lӺn nֻa, ph§i Ľo¨n lӴi ngӴc nhi°n v³ m֥t tu sǫ ӷn Ľ֥ s֝ng nҺi hoang vu, hԎo l§nh 

dҼ֧i ch©n n¼i TuyԒt SҺn lӴi tr²ch dӾn Th§nh kinh m֥t c§ch r¨nh mӴch cho th²nh giӶ ngҼ֩i 

Âu. 



Ram Gopal im lԊng nhҼ suy nghǫ m֥t ĽiԚu g³, sau c½ng ¹ng l°n tiԒng : 

- V³ biԒt rԄng cֳa cӶi, vԀt chӸt l¨ ngu֟n g֝c cֳa t֥i l֣i, c§m d֣ n°n tӴi ĽӴo vi֓n n¨y 

m֙i ngҼ֩i ch֕ ĽҼ֯c giֻ m֥t b֥ quӺn §o tr°n m³nh v¨ phӶi ĽoӴn tuy֓t v֧i vԀt chӸt ho¨n 

to¨n. C¸n lo giֻ cֳa tֵc l¨ c¸n lo mӸt, quyԒn luyԒn vԀt chӸt nhҼ vԀy th³ l¨m sao giӶi thoát 

ĽҼ֯c. Giֻ tiԚn bӴc, cֳa cӶi hay danh v֙ng c· thԜ v² nhҼ Ľeo g¹ng v¨o ngҼ֩i, r֟i nhӼy 

xu֝ng s¹ng, chԂc chԂn sԐ ch³m chֵ l¨m sao bҺi l֥i cho ĽҼ֯c, phӶi thԒ kh¹ng c§c bӴn ? 

Gi§o sҼ Mortimer l°n tiԒng : 

- Ďng n·i cȈng c· lĨ nhҼng kh¹ng hԆn t¹n gi§o n¨o cȈng l§nh xa cֳa cӶi, vԀt chӸt. ņ¹i 

l¼c h֙ cӺn nhֻng thֵ n¨y ĽԜ l¨m c§c c¹ng vi֓c nhҼ mua thֽc phӼm, x©y cӸt th§nh ĽҼ֩ng, 

v..v.. TiԚn bӴc c· c¹ng dֱng ri°ng cֳa n·. 

Ram Gopal gԀt ĽӺu : 

- Sֹ dֱng tiԚn bӴc Ľ¼ng c§ch l¨ m֥t vӸn ĽԚ c¸n ĽԜ n· c§m d֣ lӴi l¨ m֥t vӸn ĽԚ kh§c. 

Ch²nh Ľֵc Jesus Ľ« dӴy, ñkԎ gi¨u c· tu h¨nh chԆng kh§c con lӴc Ľ¨ chui qua l֣ kim. M֥t 

ngҼ֩i kh¹ng thԜ th֩ hai vua, ngҼҺi th֩ Ch¼a hay th֩ tiԚn bӴcò. M֥t ngҼ֩i tu h¨nh ch©n 

ch²nh kh¹ng thԜ n¹ l֓ bӴc tiԚn dҼ֧i bӸt cֵ h³nh thֵc n¨o. C§c ¹ng chԂc thԂc mԂc tӴi sao t¹i 

cҼҺng quyԒt chֳ trҼҺng tuy֓t s֫ hֻu, gԊp nhau h¹m nay cȈng l¨ m֥t nh©n duy°n, t¹i xin 

kԜ m֥t c©u chuy֓n ĽԜ c§c ¹ng hiԜu tӴi sao con ĽҼ֩ng tu h¨nh cho rԄng tiԚn bӴc, vԀt chӸt l¨ 

tr֫ lֽc l֧n cho ngҼ֩i tֱ C©u chuy֓n nhҼ sau : ñM֥t Ľ֓ tֹ quyԒt t©m cӺu ĽӴo, xin h֙c v֧i 

m֥t ĽӴo sֽ Sau th֩i gian h֙c h¨nh chŁm ch֕, m֥t h¹m sҼ phֱ c· vi֓c phӶi Ľi xa n°n dԊn 

h֙c tr¸ ֫ lӴi chŁm lo tu h¨nh. H֙c tr¸ nghe theo l֩i thӺy, thiԚn Ľ֗nh s֧m h¹m kh¹ng hԚ b° 

tr֑, V³ nԒp s֝ng tu h¨nh thanh bӺn, tu sǫ ch֕ c· Ľ֥c m֣i m֥t miԒng kh֝ che th©n. NhҼng 

chiԒc kh֝ cֵ b֗ chu֥t cԂn r§ch ho¨i n°n tu sǫ cֵ l©u l©u lӴi phӶi Ľi xin m֥t mӶnh vӶi che 

th©n kh§c. D©n l¨ng thӸy vԀy, b¯n biԒu tu sǫ m֥t con m¯o ĽԜ trַ lȈ chu֥t. Tu sǫ Ľem con 

m¯o vԚ nu¹i, tַ Ľ· chu֥t kh¹ng d§m l֥ng h¨nh nֻa, nhҼng tu sǫ lӴi phӶi lo th°m m֥t phӺn 

Łn. Ngo¨i thֽc phӼm chay t֗nh, tu sǫ phӶi xin sֻa ĽԜ nu¹i con m¯o. M֥t t²n Ľ֟ thӸy vԀy b¯n 

t³nh nguy֓n d©ng c¼ng tu sǫ m֥t con b¸ c§i ĽԜ c· sֻa nu¹i m¯o. Tu sǫ vui vԎ nhԀn con b¸ 

nhҼng nu¹i ĽҼ֯c m¯o lӴi kh¹ng c· rҺm cho b¸ Łn. Do Ľ·, ngo¨i thֵc Łn khӸt thֽc, tu sǫ lӴi 

phӶi Ľi xin rҺm vԚ nu¹i b¸. D©n l¨ng thӸy vԀy b¯n biԒu tu sǫ m֥t mӶnh ĽӸt v¨ dֱng cֱ canh 

n¹ng ĽԜ tu sǫ tr֟ng tr֙t, nu¹i b¸. Tu sǫ ra c¹ng cӺy cӸy n°n rau tr֡ thԀt nhiԚu, b¸ Łn kh¹ng 

hԒt, phӶi mang b§n ngo¨i ch֯. MiԒng ĽӸt thԀt mӺu m֭ sinh hoa l֯i qu§ nhiԚu, tu sǫ l¨m 

kh¹ng xuԜ, phӶi g֙i ngҼ֩i ĽԒn l¨ng gi¼p. LӴ thay, miԒng ĽӸt cֵ thԒ sinh s¹i nӼy n֫, tr֟ng 

g³ cȈng tҼҺi t֝t v¨ chӶ mӸy ch֝c tr֫ n°n m֥t Ľ֟n ĽiԚn tr½ ph¼. Tu sǫ c· nhiԚu hoa l֯i b¯n 

x©y m֥t ĽԚn th֩ to l֧n, ĽԌp ĽԐ, thu° th֯ khԂc tҼ֯ng, Ľ¼c chu¹ng thԀt vǫ ĽӴi, nhҼng th֩i 

gian tu h¨nh kh¹ng c¸n l¨ bao v³ tu sǫ phӶi lo tr¹ng nom Ľ֟n ĽiԚn, lo s֡ s§ch giao d֗ch 

bu¹n b§n, kiԜm so§t nh©n c¹ng tr֟ng t֕a, r֟i c· tiԚn bӴc phӶi lo ĽӺu tҼ, b֛ v֝n mua thêm 

ĽӸt Ľai, khai khӼn th°m nֻa. M֥t h¹m, sҼ phֱ tr֫ vԚ kh¹ng tr¹ng thӸy t¼p lԚu ĽҺn sҺ nֻa 

m¨ thay v¨o Ľ· m֥t ng¹i ĽԚn tr§ng l֓, n¹ nֵc kh§ch h¨nh hҼҺng, trong ĽԚn ֟n ¨o nhֻng t²n 

Ľ֟ vַa c¼ng b§i vַa bu¹n b§n. Tr¹ng thӸy sҼ phֱ, tu sǫ mַng r֭ chӴy ra ch¨o. SҼ phֱ Ďn 

t֟n h֛i tӴi sao lӴi c· sֽ thay Ľ֡i nhҼ thԒ. Tu sǫ trӶ l֩i, 'thҼa thӺy, thԀt t©m con mu֝n tu 



h¨nh nhҼng tӴi lȈ chu֥t cֵ cԂn r§ch §o ho¨i. ņԜ bӶo v֓ c§i §o con nu¹i m¯o. ņԜ c· sֻa cho 

m¯o Łn, con phӶi nu¹i b¸, v¨ ĽԜ c· rau nu¹i b¸, con phӶi canh t§c. R֟i th³ tr¼ng m½a li°n 

tiԒp, sֵc con l¨m kh¹ng xuԜ n°n phӶi g֙i th°m ngҼ֩i l¨m gi¼p, r֟i th³ bu¹n b§n th¨nh 

c¹ng, tiԚn bӴc nhiԚu th°m, con phӶi Ľ²ch th©n tr¹ng nom m֙i vi֓c. Sau Ľ· con cho x©y cӸt 

ĽԚn th֩ to t§t, Ľ¼c tҼ֯ng thԀt vǫ ĽӴi, con c¸n mҼ֧n ngҼ֩i lo vi֓c c¼ng tԒ, nhang Ľ¯n cӼn 

thԀn'. SҼ phֱ th֫ d¨i, 'x©y cӸt ĽԚn th֩ thԀt to ch֕ l¨ tr·i bu֥c, n¨o phӶi giӶi tho§t. Tֱ tԀp t²n 

Ľ֟ cho Ľ¹ng, ֟n ¨o phֵc tӴp, ch֕ g©y tr֫ ngӴi cho vi֓c thanh tֱ Ch֕ v³ m֥t c§i kh֝ r§ch m¨ 

con Ľ« Ľi thԀt xa, xa hԆn con ĽҼ֩ng m¨ ta Ľ« ch֕ dӴy nhԄm vi֓c giӶi tho§t. Con ch֕ lӺm lӾn 

m֥t ch¼t m¨ Ľ« Ľi l֓ch l¼c n¨o kh¹ng hay, tr·i bu֥c v¨o c§c thֵ Ľ· r֟i l¨m sao c· thԜ tho§t 

ĽҼ֯c ?' ò 

Ram Gopal y°n lԊng nhҼ ĽԂm ch³m v¨o qu§ khֵ, m֥t l¼c sau ¹ng n·i thԀt khԎ : 

- C§c ¹ng thӸy c©u chuy֓n thԀt kh¹i h¨i phӶi kh¹ng ? NhҼng Ľ· l¨ chuy֓n thԀt, v³ t¹i 

ch²nh l¨ v֗ tu sǫ trԎ Ľ·. Sau khi nghe thӺy n·i xong, t¹i t֕nh ng֥, v¨ hiԜu con ĽҼ֩ng tu h¨nh 

giӶi tho§t ch©n ch²nh l¨ thԒ n¨o. T¹i lԀp tֵc r֩i b֛ tӸt cӶ ĽԜ theo thӺy l°n n¼i TuyԒt SҺn h֙c 

ĽӴo. Su֝t mӸy chֱc nŁm tu h¨nh tinh tӸn, sҼ phֱ m֧i sai t¹i ĽԒn Ľ©y th¨nh lԀp ĽӴo vi֓n n¨y 

ĽԜ chֻa b֓nh v¨ ch֕ dӴy Ľ֓ tֹ phҼҺng ph§p tu th©n. V³ kinh nghi֓m qu§ khֵ, t¹i cҼҺng 

quyԒt chֳ trҼҺng kԎ Ľ« tu h¨nh phӶi tuy֓t s֫ hֻu v¨ l¼c n¨o cȈng phӶi tֽ m³nh kiԜm thӶo 

h¨ng gi֩, h¨ng ph¼t v³ sai m֥t ly l¨ Ľi m֥t dԊm. 

M֙i ngҼ֩i ng֟i y°n tҼ֫ng tҼ֯ng ra cӶnh m֥t ĽӴo sǫ trԎ tu֡i trҼ֧c sֽ c§m d֣ cֳa th¨nh 

c¹ng vԀt chӸt. Gi§o sҼ Mortimer l°n tiԒng : 

- Theo ¹ng th³ ngo¨i vӸn ĽԚ vԀt chӸt, ngҼ֩i tu c¸n gԊp nhֻng kh· khŁn g³ nֻa ? Tַ b֛ 

vԀt chӸt c· Ľem lӴi giӶi tho§t kh¹ng ? 

- BӸt cֵ m֥t sֽ c֫i b֛ n¨o cȈng l¨m nhԌ g§nh, vԀt chӸt l¨ m֥t n¹ b֥c t֝t nhҼng l¨ m֥t 

chֳ nh©n rӸt xӸu. NhiԚu ngҼ֩i tu v¹ t³nh qu§ ch¼ tr֙ng ĽԒn tiԚn bӴc m¨ qu°n rԄng Ľ֟ng 

tiԚn c· hai mԊt. NhiԚu ngҼ֩i cho rԄng sֹ dֱng vԀt chӸt l¨ ĽԜ ph§t huy t¹n gi§o, gi¼p Ľ֭ c§c 

t²n Ľ֟ c· nҺi tu h֙c. Dǫ nhi°n ,mֱc Ľ²ch rӸt t֝t ĽԌp, nhҼng nԒu qu§ ch¼ tr֙ng v¨o h³nh thֵc 

sԐ ĽҼa ĽԒn sֽ xao l«ng vӸn ĽԚ tinh thӺn. M֥t tu sǫ cӺn phӶi Ĩ thֵc rԄng m³nh vӾn l¨ kԎ Ľang 

Ľi tr°n ĽҼ֩ng, Ľang c֝ gԂng t³m kiԒm ch©n lĨ hӺu ĽҼ֯c giӶi tho§t, chֵ chҼa Ľi tr֙n con 

ĽҼ֩ng, th³ Ľַng Ľ¸i l¨m nhֻng vi֓c to l֧n. H֙ ch֕ n°n l¨m vi֓c m֥t c§ch nhi֓t th¨nh 

nhҼng kh¹ng n°n l¨m n¹ l֓ cho nhֻng c¹ng vi֓c n¨y. M֥t tr֫ ngӴi l֧n tr°n ĽҼ֩ng ĽӴo l¨ 

sֽ thiԒu nhi֓t th¨nh, Ľa s֝ ch¼ng ta ĽԚu quen bu¹ng lung, do dֽ, kh¹ng Ľֳ cҼҺng quyԒt 

n°n sԐ phӶi trӶi qua nhֻng kinh nghi֓m chua cay, kh֡ s֫ ĽԜ h֙c h֛i c§c b¨i h֙c quĨ gi§ 

n¨y. TӸt cӶ ch¼ng ta vӾn Ľ֟ng Ĩ rԄng cu֥c Ľ֩i l¨ Ӷo m֥ng, ph½ du, v¹ thҼ֩ng, g֕a tӴo ch֕ 

c· con ĽҼ֩ng tu h¨nh m֧i l¨ giӶi tho§t thԒ nhҼng tӴi sao ch¼ng ta vӾn chӴy theo vԀt chӸt, 

chӶ ch֗u tu t©m dҼ֭ng t§nh ? 

Gi§o sҼ Mortimer phӶn Ľ֝i : 

- NgҼ֩i tu h¨nh v¨ kԎ thҼ֩ng kh§c nhau nhiԚu, ch¼ng t¹i c¸n phӶi lo sinh kԒ, kiԒm 



Łné 

Ram Gopal m֕m cҼ֩i : 

- M֥t ng¨y c· 24 gi֩, c· lĨ n¨o v³ sinh kԒ m¨ c§c ¹ng phӶi d¨nh tr֙n ĽԜ lo vi֓c kiԒm 

Łn. TӴi ĽӴo vi֓n n¨y, m֙i ngҼ֩i ch֕ b֛ ra m֥t gi֩ ĽԜ tr֟ng tr֙t c§c thֽc phӼm th³ vӾn Ľֳ 

kia m¨. Ta dҼ Łn th³ lӴi mu֝n Łn ngon, Ľֳ s֝ng th³ lӴi mu֝n s֝ng cho sang gi¨u, ĽҼ֯c giàu 

sang lӴi mu֝n gi¨u hҺn nֻa. R֟i ta lӴi nguֿ bi֓n rԄng phӶi lo kiԒm Łn, sinh kԒ c· phӶi thԒ 

kh¹ng ? NgҼ֩i Ąu M׃ hoӴt Ľ֥ng kh¹ng ngַng, coi sֽ l¨m vi֓c l¨ ngu֟n vui, do Ľ· m֧i 

sinh lԂm b֓nh tԀt, phiԚn n«o, thӺn kinh suy nhҼ֯c, v³ nhu cӺu t©m linh kh¹ng thoa? mãn. 

TӴi sao ta kh¹ng hoӴt Ľ֥ng nhҼ thԒ cho nhu cӺu t©m linh? 

- NgҼ֩i Ąu kh¹ng thԜ chӸp nhԀn vӸn ĽԚ l¨m vi֓c cho m֥t c§i g³ mҺ h֟, cho m֥t vi֑n 

Ӷnh t©m linh kh¹ng thֽc tԒ. 

Ram Gopal lԂc ĽӺu : 

- Khi n¨o Ľ֩i s֝ng vԀt chӸt tr֫ n°n cֽc kȢ phֵc tӴp, phiԚn n«o th³ con ngҼ֩i sԐ Ĩ thֵc 

ĽԒn vӸn ĽԚ t©m linh. ņ« c· nhiԚu v֗ tiԜu vҼҺng, tri֓u ph¼ tַ b֛ tӸt cӶ t¨i sӶn ĽԜ v¨o Ľ©y tu 

h¨nh khi mӴng s֝ng cֳa h֙ b֗ Ľe doa. b֫i b֓nh tԀt, v³ h֙ biԒt kh¹ng thԜ ¹m lӸy t¨i sӶn r֟i 

chԒt. Sau khi tַ b֛ tӸt cӶ, ĽӺu ·c thoӶi m§i thanh thӶn, h֙ lӴi thӸy vi֓c trau d֟i t©m linh l¨ 

quĨ, thԒ l¨ h֙ ph§t nguy֓n tu h¨nh, s֝ng m֥t cu֥c Ľ֩i trong sӴch, ung dung, tֽ tӴi. NԒu ch֕ 

l¨ miԒng Łn th³ ch֕ cӺn l¨m vi֓c khoӶng m֥t gi֩ l¨ Ľֳ r֟i, nhҼng v³ kh¹ng biԒt an phԀn n°n 

m֧i c· c§c tr·i bu֥c v¨o vԀt chӸt, kh¹ng l֝i tho§t. C§c ¹ng cho rԄng tu h¨nh ch֕ cӺn Łn 

mԊc ĽԌp ĽԐ, Ľi ĽԒn c§c ĽԚn th֩ d©ng c¼ng phӼm vԀt, tiԚn bӴc, Ľ֙c v¨i c©u kinh l¨ Ľ« Ľֳ hay 

sao ? Nhֻng c§i Ľ· ch֕ l¨ h³nh tҼ֧ng b°n ngo¨i, kh¹ng c· nghǫa chi hԒt. Ngay cӶ vi֓c tr֫ 

nên môt tu sǫ m¨ kh¹ng ch֗u tu th©n, trau d֟i t©m linh cȈng v¹ ²ch th¹i v³ c§c phiԚn mu֥n 

Ľau kh֡ vӾn c¸n kia m¨. 

- NhҼ thԒ th³ thԒ n¨o m֧i l¨ tu h¨nh thԀt sֽ ? 

- BҼ֧c v¨o con ĽҼ֩ng ĽӴo l¨ tֽ sֹa m³nh, thӸy g³ §c kh¹ng l¨m, thӸy g³ thi֓n th³ nhӸt 

Ľ֗nh l¨m cho ĽԒn c½ng. Lu¹n lu¹n tֽ gi§c, kiԜm thӶo lӸy m³nh v¨ quan s§t, h֙c h֛i kh¹ng 

ngַng. NԒu c§c ¹ng bu¹n b§n, thӸy c· l֯i c§c ¹ng c· d֟n sֵc ra bu¹n b§n nֻa kh¹ng ? Dǫ 

nhi°n l¨ c·, th³ vi֓c tu h¨nh cȈng thԒ, tӴi sao ta kh¹ng lo cho nhu cӺu tinh thӺn nhҼ ta Ľ« lo 

cho vԀt chӸt? TӴi sao ta lӴi cֵ hֵa hԌn nay mai sԐ sֹa t§nh, tu thӺn nhҼ ngҼ֩i khӸt n֯ vԀy ? 

Tu h¨nh kh¹ng phӶi vi֓c chҺi m¨ l¨m m֥t c§ch cӼu thӶ. ņ· l¨ m֥t quyԒt Ľ֗nh quan tr֙ng 

v¹ c½ng. ņַng nghǫ b֥ §o c· thԜ l¨m n°n nh¨ tu, Ľַng nghǫ m³nh sԐ ĽҼ֯c m֥t ĽӸng nào 

gi¼p Ľ֭, Ľ· l¨ m֥t sֽ hiԜu lӺm tai hӴi. ņa s֝ c§c t²n Ľ֟ ĽԚu mong ch֩ sֽ g²up Ľ֭ cֳa ĽӸng 

m³nh t¹n th֩. H֙ cho rԄng thu֥c l¸ng c§c c©u kinh, thi h¨nh v¨i nghi l֑, d©ng c¼ng c§c 

phӼm vԀt l¨ Ľ« l¨m tr¸n b֡n phԀn v¨ sԐ ĽҼ֯c cֵu r֣i. NԒu ĽiԚu n¨y Ľ¼ng th³ c§c bԀc vua 

ch¼a Ľ« l°n thi°n Ľ¨ng hԒt cӶ v³ h֙ d©ng c¼ng nhiԚu hҺn m֙i ngҼ֩i kia m¨. Tu h¨nh Ľ¸i h֛i 

sֽ tԀn t©m, tԀn lֽc cӶi thi֓n con ngҼ֩i cֳa m³nh ĽԜ xֵng Ľ§ng l¨ con cֳa thҼ֯ng ĽԒ, chֵ 

kh¹ng phӶi dֽa v¨o v¨i h³nh thֵc b°n ngo¨i. ņa s֝ t²n Ľ֟ coi vi֓c tu nhҼ Ľi xe buĨt, mu֝n 



ĽԒn Ľ©u ch֕ vi֓c mua v® r֟i leo l°n xe ng֟i, ngԂm cӶnh vԀt hai b°n ĽҼ֩ng, ung dung cho t¨i 

xԒ l§i, khi ĽԒn nҺi, l¨ h֙ xu֝ng xe kh¹ng ch¼t m֓t nh֙c g³ hԒt. Tu h¨nh ch©n ch²nh l¨ tֽ 

m³nh cӸt bҼ֧c. Thi°n Ľ¨ng kh¹ng phӶi nҺi m¨ ta c· thԜ mua v® ĽԒn, cȈng kh¹ng thԜ mong 

d©ng c¼ng v¨i thֵ m¨ ĽҼ֯c c§c v֗ thӺn linh che ch֫. GiӶi tho§t ch֕ ĽԒn v֧i sֽ tinh tӸn ri°ng 

cֳa tַng ngҼ֩i . Khi hiԜu nhҼ thԒ ta cӺn lԀp tֵc l°n ĽҼ֩ng kh¹ng chԀm tr֑. H«y lӸy niԚm 

tin l¨m bӴn Ľ֟ng h¨nh, tԀn dֱng c§c cҺ h֥i sԈn c· ĽԜ sֹa m³nh hӺu giӶi tho§t cho ch²nh 

m³nh. Con ĽҼ֩ng tu c· trŁm nԎo Ľi, kh¹ng nԎo n¨o gi֝ng nԎo n¨o nhҼng tӸt cӶ ĽԚu ĽҼa ĽԒn 

mֱc Ľ²ch. Sֽ ch֙n lֽa con ĽҼ֩ng ho¨n to¨n do c§ nh©n nhҼng h֙ cӺn suy gӾm cӼn thԀn ĽԜ 

kh֛i lӺm ĽҼ֩ng, lӴc nԎo. Tu h¨nh ch©n ch²nh dֽa tr°n cŁn bӶn ñtֽ biԒt m³nhò, v³ tr°n 

ĽҼ֩ng ĽӴo kh¹ng c· vӸn ĽԚ vinh hay nhֱc, m¨ ch֕ c· sֽ tiԒn b֥. Do Ľ·, ngҼ֩i tu phӶi dԌp 

b֛ tֽ §i, ng« mӴn, mԊc cӶm, kh¹ng h֡ thԌn, ng« l¸ng ĽԜ tinh tӸn tiԒn bҼ֧c. NԒu sa ng« lӴi 

Ľֵng dԀy v¨ tiԒp tֱc, l¼c n¨o cȈng Ľ֗nh hҼ֧ng kh¹ng ĽԜ cho lӺm ĽҼ֩ng lӴc l֝i. Nhֻng kԎ 

tֽ cao, tֽ ĽӴi kh¹ng ch֗u tu th©n sֹa m³nh, thԀt Ľ§ng thҼҺng v³ h֙ gi֝ng nhҼ ngҼ֩i b֓nh 

sԂp chԒt, m¨ kh¹ng ch֗u u֝ng thu֝c xӶ ly, dֵt b֛ cho kh֛i b֓nh. 

Ram Gopal ngַng n·i, chiԚu xu֝ng Ľ« l©u ch֕ c¸n v¨i tia nԂng vҼҺng vӸn tr°n th©n thԜ 

cֽc kȢ lֽc lҼ֭ng cֳa v֗ ĽӴo sǫ xֵ ӷn. Ph§i Ľo¨n y°n lԊng b§i phֱc sֽ giӶi th²ch ch©n lĨ thԀt 

giӶn d֗, khi°m t֝n cֳa ngҼ֩i m¨ d©n ch¼ng coi l¨ ñv֗ ĽӴo sǫ c· thԜ chֻa m֙i thֵ b֓nhò. 

 

                           ņ֩i S֝ng Si°u Nh©n LoӴi            

                                                     (ChҼҺng 8)  

 

   

Cu֥c gԊp g֭ nhֻng ĽӴo sҼ ĽӴi di֓n cho nԚn minh triԒt c֡ truyԚn xֵ ӷn, Ľ« l¨m cho 

ph§i Ľo¨n phӸn kh֫i, nhҼng c¸n c§c bԀc Ch©n SҼ (Rishi), nhֻng v֗ n¨y nhҼ thԒ n¨o ? TӴi 

sao m֥t v֗ ch©n sҼ b² mԀt gֹi th¹ng Ľi֓p cho c§c ĽӴo sҼ y°u cӺu gi¼p Ľ֭ ph§i Ľo¨n ? ņ©y 

l¨ m֥t dӸu h֛i l֧n m¨ m֙i ngҼ֩i hԒt sֵc thԂc mԂc. Li֓u ch¼ng t¹i c· thԜ gԊp c§c bԀc ch©n 

sҼ kh¹ng ? Nhֻng v֗ n¨y ֫ Ľ©u ? Gi§o sҼ Mortimer Ľ« h֛i gi§o Kavir, v¨ ¹ng n¨y cho biԒt 

c· quen m֥t ĽӴo sǫ tu h¨nh t°n Akila Bakhtir v֝n thҼ֩ng qua lӴi nhiԚu trong d«y TuyԒt 

SҺn v¨ c· kiԒn thֵc r֥ng vԚ nhֻng hiԚn triԒt Ӽn tu nҺi Ľ©y. Ph§i Ľo¨n b¯n t³m ĽԒn ĽӴo sǫ 

n¨y, Ľ· l¨ m֥t ¹ng l«o gӺy nhҼ hӴc, vԎ mԊt l¼c n¨o cȈng tҼҺi cҼ֩i. 

Gi§o sҼ Mortimer n¹n n·ng : 

- Theo l֩i truyԚn tֱng th³ ¹ng Ľ« c· d֗p tiԒp x¼c v֧i c§c ĽӴo sǫ TuyԒt SҺn ? 

ņӴo sǫ x§c nhԀn : 

- ņ¼ng thԒ, t¹i Ľ« c· d֗p gԊp g֭ c§c bԀc th§nh nh©n Ľ·. 



- Ďng tin rԄng h֙ l¨ nhֻng th§nh nh©n ? 

- Dǫ nhi°n, kh¹ng nhֻng t¹i tin m¨ c¸n biԒt r» h֙ l¨ nhֻng bԀc hiԚn giӶ. 

- Dֽa v¨o ti°u chuӼn n¨o m¨ ¹ng quӶ quyԒt nhҼ vԀy ? H֙ c· biԜu di֑n quyԚn nŁng 

hay l¨m g³ kh§c ngҼ֩i kh¹ng ? Li֓u c· thԜ c· nhֻng bԀc si°u nh©n nhҼ vԀy kh¹ng ? 

ņӴo sǫ gԀt ĽӺu : 

- Sֽ c· mԊt tr°n thԒ gian cֳa nhֻng bԀc th§nh nh©n l¨ ĽiԚu h֯p lĨ, nԒu ta tin c§c luԀt : 

Lu©n h֟i, QuӶ b§o, TiԒn ho§ v¨ Nh©n quӶ. NԒu quan s§t , ta sԐ thӸy con ngҼ֩i ĽԚu c· c§c 

tr³nh Ľ֥ kh§c nhau. C· ngҼ֩i k®m ta rӸt xa, c· ngҼ֩i lӴi hҺn ta r» r֓t. NԒu nh©n loӴi tuӺn 

tֽ tiԒn ho§ th³ trӶi qua nhiԚu kiԒp s֝ng, v¨ th֩i gian, tӸt phӶi c· nhֻng ngҼ֩i Ľ« tiԒn b֥ rӸt 

xa chֵ. Theo t¹i biԒt, Ľ« c· nhֻng ngҼ֩i tiԒn xa hҺn h¨ng ngȈ nh©n loӴi hi֓n nay, Ľ« khai 

m֫ m֥t v¨i gi§c quan thҼ֯ng ĽԆng, quyԚn nŁng si°u vi֓t m¨ ta g֙i l¨ bԀc Th§nh Nh©n. Sֽ 

thֽc, c§c quyԚn nŁng n¨y ĽԚu tiԚm t¨ng trong m֙i ngҼ֩i ch¼ng ta, ch֩ Ľ֯i cҺ h֥i khai m֫. 

Khi khai m֫ c§c quyԚn nŁng n¨y, ta sԐ thӸy r» c§c nӸc thang tiԒn ho§ cֳa nh©n loӴi v¨ 

nhԀn Ľ֗nh rԄng ֫ m֣i nӸc thang ĽԚu Ľ« c· kԎ ĽӴt ĽԒn. L֗ch sֹ c§c qu֝c gia ĽԚu chֵa Ľֽng 

c¹ng tr³nh vǫ ĽӴi cֳa c§c bԀc vǫ nh©n tr°n m֙i l«nh vֽc hoӴt Ľ֥ng. Nhֻng ngҼ֩i n¨y, trong 

phӴm vi ri°ng bi֓t cֳa h֙ Ľ« vҼ֯t xa quӺn ch¼ng v¨ tӺm hiԜu biԒt cֳa nhֻng ngҼ֩i ĽҼҺng 

th֩i. Th² dֱ nhҼ c§c b§c h֙c, c§c nh¨ tҼ tҼ֫ng l֧n. Sֽ tiԒn ho§ chԆng qua ch֕ l¨ biԜu l֥ 

cֳa sֽ s֝ng thi°ng li°ng, con ngҼ֩i c¨ng ng¨y c¨ng tr֫ n°n t֝t ĽԌp, tԒ nh֗ v³ sֽ s֝ng vô 

c½ng cӺn ĽҼ֯c biԜu l֥ qua h³nh thԜ Ľ·. M֥t bԀc to¨n thi֓n l¨ vi֓c tֽ nhi°n, h֯p lĨ do sֽ 

kԒt tinh ĽԒn mֵc tuy֓t Ľ֕nh cֳa m֥t con ĽҼ֩ng tiԒn ho§ d¨i v¨ li°n tֱc. TӸt cӶ kinh ĽiԜn 

m֙i t¹n gi§o ĽԚu chֵng minh sֽ hi֓n di֓n cֳa c§c bԀc si°u nh©n. M֙i t¹n giáo khi thành 

lԀp ĽԚu c· c§c bԀc th§nh nh©n xuӸt hi֓n. NgҼ֩i ӷn c· c§c thӺn linh nhҼ : Brahman, 

Vishnu, Shiva hoԊc c§c ĽӸng cao cӶ nhҼ Krishna, Sancharacharya. T²n Ľ֟ PhԀt gi§o th³ c· 

Ľֵc Th²ch Ca, Ľֵc Quan ThԒ Ąm. T²n Ľ֟ Thi°n ch¼a gi§o th³ c· ĽӸng Jesus, các nhà tiên 

tri, c§c bԀc th§nh; c§c b֥ lӴc man d« cȈng c· c§c thӺn linh ri°ng cֳa h֙. 

- Xin ¹ng giӶi th²ch r» hҺn vԚ sֽ tiԒn ho§ n¨y ? 

- LuԀt tiԒn ho§ vȈ trֱ Ľ֗nh rԄng m֙i vԀt Ľ°u thay Ľ֡i theo th֩i gian ĽԜ tiԒn tr°n nhֻng 

con ĽҼ֩ng Ľ֗nh sԈn. Dǫ nhi°n, Ľi nhanh hay chԀm c¸n t½y c§ nh©n v¨ ho¨n cӶnh chung 

quanh. Lo¨i thӶo m֥c l¨ kԒt tinh cֳa lo¨i kim thӴch, lo¨i cӺm th¼ sau thӶo m֥c, v¨ lo¨i 

ngҼ֩i tiԒp theo lo¨i cӺm th¼. CȈng nhҼ thԒ, lo¨i ngҼ֩i c· m֥t cֵu c§nh nhӸt Ľ֗nh, m֥t 

gi֧i hӴn m¨ khi h֙ vҼ֯t qua th³ h֙ sԐ bҼ֧c v¨o m֥t giai ĽoӴn m֧i. N·i m֥t c§ch kh§c, 

tr°n lo¨i ngҼ֩i l¨ Ľ֩i s֝ng Si°u Nh©n LoӴi. Trong m֣i con ngҼ֩i c· ba phӺn ch²nh : x§c 

th©n, linh h֟n, v¨ tinh thӺn. Tinh thӺn l¨ ĽiԜm linh quang tiԚm t¨ng trong m֙i con ngҼ֩i 

m¨ ta g֙i bԄng nhiԚu danh tַ kh§c nhau nhҼ PhԀt t²nh, Ch©n Ng«, ThӺn t²nh, vév.. 

- BԄng chֵng v¨o Ľ©u m¨ ¹ng ĽҼa ra thuyԒt n¨y ? 

- ņ©y kh¹ng phӶi l¨ m֥t giӶ thuyԒt, trong sֽ tu luy֓n, t¹i Ĩ thֵc ĽҼ֯c ĽiԚu n¨y. C§c 



t¹n gi§o l֧n cȈng n·i nhҼ thԒ. ņֵc PhԀt Ľ« n·i , ñM֙i ch¼ng sinh ĽԚu c· PhԀt t²nh.ò. 

Th§nh Paul Ľ֗nh nghǫa con ngҼ֩i g֟m ba phӺn : x§c, h֟n, thӺné Sֽ tiԒn ho§ l¨ sֽ tr֫ vԚ 

v֧i thҼ֯ng ĽԒ, tr֫ vԚ v֧i con ngҼ֩i thԀt cֳa m³nh, ph§t triԜn PhԀt t²nh cֳa m³nh tr֙n vԌn, 

ĽԜ gi§c ng֥. Danh tַ tuy kh§c nhҼng n֥i dung ĽԚu gi֝ng nhau, t¹i c֝ gԂng giӶi th²ch theo 

quan ni֓m m¨ ngҼ֩i Ąu c· thԜ hiԜu ĽҼ֯c, sֽ h֯p nhӸt v֧i thҼ֯ng ĽԒ nghǫa l¨ tr֫ vԚ v֧i 

ng¨i v³ ch¼ng ta ĽԚu l¨ m֥t phӺn cֳa ng¨i. Theo sֽ hiԜu biԒt cֳa t¹i vԚ luԀt tiԒn ho§, th³ 

v֧i con ngҼ֩i, thԜ x§c h֙ Ľ« ph§t triԜn kh§ ho¨n hӶo, nhҼng Ľa s֝ vӾn chҼa chֳ tr֗ ĽҼ֯c 

x§c th©n. M֥t ngҼ֩i tiԒn cao l¨ ngҼ֩i Ľ« chֳ tr֗ ĽҼ֯c x§c th©n, ĽԊt n· dҼ֧i sֽ kiԜm so§t 

cֳa lĨ tr² v¨ linh h֟n. M֥t ngҼ֩i k®m tiԒn ho§ l¨ ngҼ֩i c¸n nhiԚu th¼ t§nh, ch֕ lo nghǫ ĽԒn 

c§c Ľ¸i h֛i cֳa thԜ x§c nhҼ Łn u֝ng, ngֳ ngh°, dֱc t²nh. Ch²nh v³ thԒ, h֙ sԐ gԊp nhiԚu Ľau 

kh֡ ĽԜ h֙c lӸy sֽ chֳ tr֗ x§c th©n. ThԒ gian l¨ m֥t trҼ֩ng h֙c m¨ trong Ľ·, c· yԒu t֝ Ľau 

kh֡. Sau khi chֳ tr֗ ĽҼ֯c x§c th©n , l¨ vi֓c kiԚm chԒ thԜ v²a. ThԜ v²a hay tҼ tҼ֛ong l¨ ĽiԚu 

rӸt kh· kiԜm so§t, chinh phֱc. Ta thӸy nhiԚu ngҼ֩i tuy Ľ« kiԜm so§t h¨nh Ľ֥ng cֳa x§c 

th©n, nhҼng vӾn c¸n ĽԜ tҼ tҼ֫ng chӴy lung tung nhҼ ngֽa bӸt kham, kh¹ng theo m֥t 

ĽҼ֩ng hҼ֧ng n¨o nhӸt Ľ֗nh. Sֽ Ľ֗nh tr², bԂt tҼ tҼ֛ong phӶi theo m֥t ĽҼ֩ng l֝i suy nghǫ sԐ 

ĽҼa ta ĽԒn sֽ kiԜm so§t thԜ v²a. Sau Ľ· l¨ sֽ kiԜm so§t thԜ tr², nghǫa l¨ sֹ dֱng tr² tu֓ ĽԜ 

suy nghǫ, ph©n bi֓t, ph§ tan c§c t¨ kiԒn, c§c m¨ng che phֳ cֳa v¹ minh. ņ֗nh tr² suy nghǫ 

l¨ m֥t vi֓c, nhҼng suy nghǫ ch©n ch²nh, Ľֵng ĽԂn lӴi l¨ m֥t vi֓c kh§c. Ch֕ khi n¨o cӶ ba 

thԜ : x§c, h֟n, tr² ho¨n to¨n ĽҼ֯c kiԜm so§t th³ ta sԐ ho¨ h֯p v֧i Ch©n Ng«. Tַ Ľ·, ph¨m 

nh©n v¨ Ch©n nh©n ho¨ h֯p l¨m m֥t, con ngҼ֩i sԐ tiԒn ho§ ĽԒn m֥t giai ĽoӴn m֧i, tr֫ 

n°n m֥t bԀc ch©n ti°n. Khi Ľ·, con ngҼ֩i bҼ֧c v¨o m֥t Ľ֩i s֝ng trҼ֩ng cֹu cֳa tinh thӺn, 

Ľ֩i s֝ng cֳa ĽӸng ñChristò. ņ· l¨ m֥t Ľ֩i s֝ng huy ho¨ng, t֝t ĽԌp, vҼ֯t ngo¨i tӺm hiԜu 

biԒt cֳa ch¼ng ta, v¨ kh¹ng thԜ di֑n tӶ bԄng ng¹n ngֻ. 

- Ďng tin rԄng tӸt cӶ ĽԚu tiԒn t֧i Ľ֩i s֝ng Ľ· ? 

- Dǫ nhi°n, tiԒn ho§ l¨ m֥t Ľ֗nh luԀt vȈ trֱ v¨ r֟i ai cȈng sԐ phӶi Ľi tr֙n con ĽҼ֩ng 

Ľ·. Ta c· thԜ l¨m §c, ²ch kׁ, Ľi ngҼ֯c d¸ng tiԒn ho§, nhҼng l¨m thԒ ta ch֕ l¨m chԀm tr֑ sֽ 

tiԒn b֥ cֳa m³nh, nhҼng kh¹ng thԜ chԀn Ľֵng ĽҼ֯c d¸ng tiԒn ho§ cֳa nh©n loӴi. VӸn ĽԚ 

ĽԊt ra l¨ th֩i gian, con ngҼ֩i c· thԜ Ľi ĽԒn mֱc Ľ²ch trong th֩i gian ngԂn nhӸt hoԊc d¨i 

nhӸt . Th² dֱ nhҼ ta c· thԜ bҺi xu¹i d¸ng, ngҼ֯c d¸ng hay chҺi vҺi ֫ m֥t ch֣, nhҼng 

d¸ng nҼ֧c vӾn chӶy v¨ d½ mu֝n hay kh¹ng trҼ֧c sau g³ ta cȈng tr¹i tַ ngu֟n ĽԒn biԜn cӶ. 

S֝ng thuԀn theo thi°n Ĩ l¨ bҺi xu¹i d¸ng, ngh֗ch thi°n Ĩ l¨ ngҼ֯c d¸ng. ņa s֝ con ngҼ֩i 

thҼ֩ng chҺi vҺi, kh¹ng nhӸt quyԒt, l¼c ch³m ĽԂm, khi n֡i tr¹i, c· l¼c ngҼ֯c d¸ng, c· khi 

lӴi xu¹i d¸ng v³ chҼa Ĩ thֵc s§ng su֝t ĽԜ nhԀn Ľ֗nh con ĽҼ֩ng phӶi theo. 

- NhҼng l¨m sao biԒt ĽҼ֩ng n¨o l¨ ĽҼ֩ng phӶi theo ? 

- Ch²nh v³ con ngҼ֩i bҺ vҺ, lӴc l֝i n°n m֧i c· c§c bԀc Th§nh nh©n ch֕ bӶo hҼ֧ng 

dӾn. Sֽ hi֓n di֓n cֳa c§c bԀc nhҼ Ľֵc PhԀt, Ch¼a, Krishnaév¨ c§c v֗ gi§o chֳ kh§c l¨ ĽԜ 

hҼ֧ng dӾn cho nh©n loӴi. TiԒc thay, con ngҼ֩i ch֕ th²ch ai n·i thuԀn Ĩ m³nh, Ľ¼ng v֧i 

ĽiԚu m³nh mong Ҽ֧c , chֵ kh¹ng th²ch nhֻng ĽiԚu ñĽ¼ng sֽ thԀtò, kh¹ng th²ch b֗ Ľ§nh 

thֵcé.. 



- L¨m sao m³nh c· thԜ biԒt ĽҼ֯c Ľ©u l¨ ñĽ¼ng sֽ thԀtò? 

- Con ngҼ֩i c· tr² kh¹n, c· ·c ph©n bi֓t ĽԜ l¨m g³ ? TӴi sao kh¹ng ch֗u sֹ dֱng 

ch¼ng ĽԜ lֽa ch֙n m֥t con ĽҼ֩ng t֝t ĽԌp ? 

- Ďng mu֝n n·i ĽԒn con ĽҼ֩ng ĽӴo ? L¨m sao ta c· thԜ bҼ֧c v¨o cֹa ĽӴo ? 

ņӴo sǫ vu֝t b֥ r©u m֕m cҼ֩i : 

- C· b֝n nh©n duy°n ĽҼa ta ĽԒn cֹa ĽӴo. Nh©n duy°n thֵ nhӸt l¨ gӺn gֳi, tiԒp x¼c, 

thân cԀn v֧i nhֻng bԀc thi֓n tri thֵc, nhֻng ngҼ֩i Ľang Ľi tr°n ĽҼ֩ng ĽӴo. Th² dֱ nhҼ 

trong m֥t tiԚn kiԒp ta c· d֗p tiԒp x¼c v֧i m֥t v֗ ĽӴo sҼ, gi§m mֱc, m֥t ngҼ֩i bԚ tr°n c· 

kinh nghi֓m t©m linh s©u xӴ Ch¼ng ta hԒt sֵc kh©m phֱc v¨ thiԒt tha mong rԄng ta sԐ có 

c§c kinh nghi֓m nhҼ vԀy. M֥t ho¨i b«o nhҼ thԒ chԂc chԂn sԐ gi¼p ta gԊp ĽӴo trong kiԒp sֱ 

Nh©n duy°n thֵ hai l¨ nghi°n cֵu s§ch v֫, nghe giӶng giӶi vԚ ĽӴo lĨ. C¨ng ham nghi°n 

cֵu ta c¨ng mu֝n t³m hiԜu v¨ Ľi s©u v¨o ĽӴo nhiԚu hҺn, v¨ dǫ nhi°n khi hiԜu biԒt , ta sԐ 

thay Ľ֡i Ľ֩i s֝ng ĽԜ cho n· c· Ĩ nghǫa hҺn v¨ Ľ· l¨ bҼ֧c ch©n v¨o ĽҼ֩ng ĽӴo. Nh©n 

duy°n thֵ ba l¨ sֽ m֫ mang tr² tu֓, v³ m֥t lĨ do n¨o Ľ·, ta nhԀn thֵc nhֻng vi֓c xӶy ra 

r֟i ph©n v©n, ĽԊt c©u h֛i tӴi sao n· lӴi xӶy ra nhҼ vԀy? Tַ sֽ ho¨i nghi ta suy gӾm, quan 

s§t, h֙c h֛i bԄng sֵc mӴnh cֳa tҼ tҼ֫ng v¨ c· thԜ kh§m ph§ ra ch³a kho§ mӺu nhi֓m, c§c 

nguy°n tԂc ĽӴo lĨ. ņ©y l¨ con ĽҼ֩ng tu ThiԚn ņ֗nh m¨ c§c ¹ng Ľ« nghe n·i ĽԒn. Nh©n 

duy°n thֵ tҼ l¨ sֽ trau d֟i hӴnh kiԜm, tu th©n, l¨m c§c vi֓c thi֓n, m֫ r֥ng lòng bác ái, 

qu°n m³nh ĽԜ gi¼p Ľ֭ m֙i ngҼ֩i v¨ dӺn dӺn §nh s§ng t©m linh sԐ soi s§ng h֟n ta. 

- Xin ¹ng cho biԒt th°m vԚ c§c bԀc si°u nh©n m¨ ¹ng Ľ« tַng tiԒp x¼c. 

Bakhir m֕m cҼ֩i, vu֝t nhԌ ch½m r©u bӴc : 

- T¹i Ľ« gԊp nhiԚu ĽӴo sҼ c· quyԚn nŁng si°u vi֓t, c· v֗ Ľ« s֝ng nhiԚu thԒ kׁ v¨ ĽӴt 

quӶ v֗ rӸt cao. ņiԚu ĽԊc bi֓t l¨ c§c ng¨i x®t m֙i sֽ vԀt v֧i m֥t quan ni֓m kh§c hԆn ch¼ng 

ta v³ trong tҼ tҼ֫ng c§c ng¨i kh¹ng c¸n m֥t ch¼t ²ch kׁ nhҼ Ľa s֝ ch¼ng tӴ C§c ng¨i Ľ« 

loӴi trַ bӶn ng« thӸp h¯n, kh¹ng c¸n s֝ng cho m³nh m¨ cho tӸt cӶ. Ngo¨i ĽԊc t²nh Ľ·, c§c 

ng¨i c¸n ph§t triԜn ho¨n to¨n vԚ m֙i phҼҺng di֓n. ņa s֝ ch¼ng ta ĽԚu bӸt to¨n, kh¹ng 

mӸy ai ĽӴt ĽԒn tr³nh Ľ֥ cao t֥t. Ngay cӶ c§c nh¨ th¹ng th§i, b§c h֙c cȈng ch֕ ĽӴt ĽԒn tr³nh 

Ľ֥ cao t֥t tr°n m֥t phҼҺng di֓n n¨o Ľ· th¹i, v¨ c¸n nhiԚu kh²a cӴnh kh§c chҼa ĽҼ֯c ho¨n 

hӶo. Ch¼ng ta ĽԚu c· mӺm m֝ng cֳa m֙i ĽԊc t²nh, nhҼng ch֕ m֥t v¨i phӺn thֵc Ľ֥ng v¨ 

ph§t triԜn kh¹ng Ľ֟ng ĽԚu. C§c bԀc si°u nh©n l¨ ngҼ֩i Ľ« ph§t triԜn to¨n vԌn m֙i ĽԊc t²nh 

tr°n phҼҺng di֓n ngo¨i tӺm hiԜu biԒt cֳa ch¼ng tӴ PhӺn l֧n c§c v֗ si°u nh©n ĽԚu c· h³nh 

d§ng bԚ ngo¨i t֝t ĽԌp. X§c th©n c§c ng¨i ĽԚu ho¨n to¨n vԚ m֙i phҼҺng di֓n v¨ ²t ch֗u Ӷnh 

hҼ֫ng cֳa th֩i gian, c· v֗ Ľ« s֝ng nhiԚu thԒ kׁ m¨ tr¹ng vӾn khoԎ mӴnh nhҼ m֥t ngҼ֩i 

ngȈ tuӺn. T¹i Ľ« gԊp m֥t v֗ ĽӴo sҼ s֝ng hҺn 2000 nŁm nay, ng¨i cai quӶn m֥t vi֓n c֡ 

t¨ng trong l¸ng n¼i. Vi֓n c֡ t¨ng n¨y chֵa Ľֽng rӸt nhiԚu t¨i li֓u d֟i d¨o, phong ph¼ 

dҼ֩ng nhҼ ĽԜ ghi lӴi dӸu t²ch to¨n thԜ l֗ch sֹ tiԒn ho§ cֳa nh©n loӴi. Trong Ľ· c· chֵa 

Ľֽng c§c h³nh thԜ cֳa nhiԚu gi֝ng ngҼ֩i Ľ« s֝ng tr°n mԊt Ľ֗a cӺu, tַ gi֝ng d©n Lemurian 



ĽԒn c§c lo¨i ngҼ֩i kh֡ng l֟ tַ th֩i xa xҼa. C· c§c m¹ h³nh di֑n tӶ sֽ biԒn Ľ֡i cֳa l֧p v֛ 

Ľ֗a cӺu sau c§c thi°n tai, cȈng nhҼ sֽ di chuyԜn cֳa c§c gi֝ng d©n tr°n c§c lֱc Ľ֗a. C· c§c 

bӶn thӶo b¼t tֽ rӸt c֡ cֳa c§c bԀc ĽӴo sҼ, gi§o chֳ, nhҼ c· m֥t bӶn viԒt cֳa ch²nh Ľֵc 

PhԀt khi ng¨i c¸n l¨ th§i tֹ SiĽhartӴ C· c§c ngŁn tֳ bԄng g֣ lim ki°n c֝ chֵa c§c t¨i li֓u 

gi§o lĨ nhi֓m mӺu, c· thֵ viԒt bԄng c§c vŁn tֽ lӴ l½ng cֳa nhֻng nԚn vŁn minh Ľ« biԒn 

mӸt tַ l©u. Ngo¨i ra c¸n c· c§c bӶn Ľ֟, m¹ h³nh c§c th¨nh ph֝ c֡ xҼa cֳa qu§ khֵ cȈng 

nhҼ c§c di t²ch Ľ֥ng vԀt rӸt c֡ xҼaé. 

Gi§o sҼ Mortimer l°n tiԒng : 

- Ďng c· nh֧ ch֣ Ľ· kh¹ng ? L¨m sao c· thԜ ĽԒn nҺi Ľ· ĽҼ֯c ? 

ņӴo sǫ nghi°m ngh֗ : 

- D«y Hy M« LӴp SҺn kh¹ng phӶi nҺi ai mu֝n Ľi, mu֝n ĽԒn d֑ d¨ng ĽҼ֯c v³ n· chֵa 

Ľֽng nhiԚu b² mԀt huyԚn b² v¨ c· c§c tinh linh canh giֻ, phӶi c· m֥t nh©n duy°n l֧n m֧i 

c· thԜ ĽԒn c§c th§nh Ľ֗a Ľ· ĽҼ֯c. 

- NhҼng tӴi sao c§c bԀc si°u nh©n lӴi cֵ Ӽn l§nh, kh¹ng ra mԊt gi¼p Ľ֭ nh©n loӴi, 

kh¹ng c¹ng b֝ c§c t¨i li֓u mӺu nhi֓m Ľ· cho m֙i ngҼ֩i ? CӸt dӸu nhҼ thԒ c· l֯i g³ Ľ©u ? 

- C§c ng¨i l¼c n¨o cȈng gi¼p Ľ֭ nh©n loӴi bԄng c§ch ban rӶi c§c lu֟ng thӺn lֽc xu֝ng 

trӺn gian ĽԜ mu¹n lo¨i c· thԜ hҼ֫ng thֱ chӶ kh§c n¨o §nh s§ng mԊt tr֩i Ľ֝i v֧i c©y c֛. Sֽ 

gi¼p Ľ֭ cֳa c§c ng¨i hԒt sֵc r֥ng l֧n, ngo¨i sֽ tҼ֫ng tҼ֯ng v¨ tӺm hiԜu biԒt cֳa con 

ngҼ֩i. Vi֓c c¹ng b֝ hay cӸt dӸu c§c t¨i li֓u ĽԚu c· lĨ do m¨ ta kh¹ng thԜ nghǫ b¨n 

ĽҼ֯cé 

- Theo thuyԒt tiԒn ho§ ¹ng vַa tr³nh b¨y, th³ tr°n con ngҼ֩i c¸n c· m֥t Ľ֩i s֝ng si°u 

nh©n, v¨ nhҼ thԒ hԆn c¸n c§c bԀc cao cӸp nֻa ? 

Bakhir bԀt cҼ֩i m֥t h֟i r֟i m֧i trӶ l֩i : 

- C§c ¹ng vӾn c¸n quan ni֓m cӸp bԀc, hҺn k®m, chֵc tҼ֧cé.M֥t khi Ľ« giӶi tho§t 

kh֛i lu©n h֟i, sinh tֹ tr֫ n°n m֥t bԀc ch©n ti°n (Asekha) th³ th§nh ĽӴo chia ra l¨m bӶy 

con ĽҼ¸ong cho c§c ng¨i ch֙n lֽa. Dǫ nhi°n, sֽ hiԜu biԒt cֳa t¹i c¸n n¹ng cӴn v¨ thiԒu s·t 

n°n t¹i ch֕ c·thԜ cԂt nghǫa m֥t c§ch sҺ lҼ֯c. C§c ng¨i c· thԜ bҼ֧c v¨o nhֻng cӶnh gi֧i 

vҼ֯t xa tӺm hiԜu biԒt cֳa ch¼ng ta, c§c cӶnh gi֧i n¨y c· t°n g֙i nhҼ : NiԒt b¨n , thҼ֯ng 

thi°n, phi tҼ֫ng phi phi tҼ֫ng xֵ éSau khi bҼ֧c v¨o c§c c»i n¨y, m֥t ng¨y n¨o Ľ· c§c 

ng¨i sԐ chuyԜn kiԒp xu֝ng trӺn trong bӺu thԒ gi֧i tҼҺng lai nhҼ m֥t bԀc gi§o chֳ. ņ©y l¨ 

con ĽҼ֩ng Dharmakaya. C§c ng¨i c· thԜ bҼ֧c v¨o trӴng th§i t©m linh v֧i m֥t Ĩ nghǫa 

huyԚn b² m¨ t¹i kh¹ng biԒt r», Ľ©y l¨ con ĽҼ֩ng Sambhogakya. C§c ng¨i c· thԜ ho¨ h֯p 

v֧i kho thӺn lֽc vȈ trֱ ĽԜ l¨m c§c c¹ng vi֓c h֯p v֧i Ľ֗nh luԀt vȈ trֱ, Ľ©y l¨ con ĽҼ֩ng 

Nirmanakya. C§c ng¨i c· thԜ ֫ lӴi thԒ gian, gi¼p Ľ֭ nh©n loӴi, dҼ֧i h³nh thֵc m֥t v֗ B֟ 

t§t Ľ©y l¨ con ĽҼ֩ng B֟ T§t ņӴo (Boshivartakya). Ng¸ai nhֻng con ĽҼ֩ng kh§c ra sao t¹i 



kh¹ng ĽҼ֯c biԒt r». Theo sֽ hiԜu biԒt cֳa t¹i th³ s֝ ngҼ֩i giӶi tho§t Ľ« ²t m¨ s֝ ngҼ֩i ֫ lӴi 

ĽԜ gi¼p Ľ֭ thԒ gian c¸n ²t hҺn. Hi֓n nay, tӸt cӶ Ľang chuӼn b֗ cho m֥t vԀn h֥i m֧i, Ľ· l¨ 

sֽ l©m ph¨m cֳa m֥t Ľֵc chҼ֫ng gi§o tҼҺng lai m¨ danh tַ ch²nh x§c nhӸt g֙i l¨ Di LԊc 

B֟ T§t. 

Bakhir im lԊng m֥t h֟i r֟i tuy°n b֝ : 

- M֥t ng¨y n¨o Ľ· c§c ¹ng sԐ hiԜu biԒt r» hҺn ĽiԚu t¹i mu֝n n·i. ThԀt ra c§c ĽiԚu n¨y 

Ľ« ĽҼ֯c ti°n Ľo§n tַ l©u v¨ lҼu trֻ trong m֥t vi֓n c֡ t¨ng ngӺm dҼ֧i l¸ng n¼i xֵ T©y 

TӴng. C§c t¨i li֓u n¨y ĽҼ֯c c§c Ľֵc LӴt Ma giֻ g³n rӸt cӼn thԀn. 

- L¨m sao ch¼ng t¹i c· thԜ xem c§c t¨i li֓u v¹ gi§ Ľ·. Xֵ T©y TӴng vӾn c¸n ch²nh 

s§ch bԒ m¹n toa? cӶng, kh¹ng giao tiԒp v֧i b°n ngo¨i, nhӸt l¨ v֧i ngҼ֩i da trԂng. 

Bakhir m֕m cҼ֩i b² mԀt : 

- N¨y c§c ¹ng bӴn, t¹i ch֕ c· thԜ n·i nhҼ thԒ n¨y th¹i. Sֽ hi֓n di֓n cֳa c§c ¹ng tӴi xֵ 

ӷn Ľ֥ kh¹ng phӶi m֥t vi֓c ngӾu nhi°n. C§c ¹ng t֝n su֝t mӸy nŁm Ľi sҼu tӺm ch©n lĨ m¨ 

c· thӸy g³ Ľ©u, c· Ľ¼ng kh¹ng ? ņ· chԆng qua ch֕ l¨ m֥t thֹ th§ch m¨ th¹i. C§c ¹ng 

kh¹ng thӸy ch֕ m֥t th֩i gian ngԂn m¨ c§c ¹ng Ľ« tiԒp x¼c v֧i c§c ĽӴo sҼ minh triԒt n֡i 

tiԒng nhӸt ӷn Ľ֥ v¨ ĽҼ֯c tiԒt l֥ nhֻng ĽiԚu chҼa tַng c¹ng b֝ cho m֥t ngҼ֩i Ąu n¨o? 

NԒu kh¹ng c· th¹ng Ľi֓p cֳa m֥t v֗ Ch©n SҼ th³ l¨m sao c§c ¹ng gԊp ĽҼ֯c nhֻng ngҼ֩i 

m¨ ngay cӶ t²n Ľ֟ th½©n h¨nh nhӸt xֵ ӷn cȈng kh¹ng d֑ g³ gԊp ĽҼ֯c. Trong m֥t x« h֥i 

ĽӺy d֗ Ľoan, m° t²n, h³nh b·ng ch©n lĨ gӺn nhҼ phai m֩, ngҼ֩i d©n xֵ n¨y mu֝n c¸n phӶi 

mӸt c¹ng, thԒ m¨ c§c ¹ng ĽҼ֯c ch֕ dӾn nhֻng ĽiԚu v¹ gi§ m֥t c§ch d֑ d¨ng. C· bao gi֩ 

c§c ¹ng tֽ h֛i tӴi sao kh¹ng ? M֥t ngҼ֩i Ąu chӶ bao gi֩ ch֗u ng֟i chung chiԒu v֧i ngҼ֩i 

ӷn, v³ h֓ th֝ng d֗ bi֓t, nhҼng c§c ¹ng Ľ« g§c b֛ th¨nh kiԒn Ľ·, dԌp b֛ tֽ h¨o d©n t֥c ĽԜ 

ng֟i cӴnh nhֻng ĽӴo sҼ r§ch rҼ֧i, Ľ· l¨ m֥t c֝ gԂng kh¹ng nh֛. C§c ¹ng Ľ« vӴch qua 

rַng ngҼ֩i m° t²n, c§c ĽӴo sǫ giӶ mӴo, b֗p b֯m, c§c tu sǫ kh¹ng ch©n ch²nh ĽԜ t³m gԊp 

nhֻng ngҼ֩i Ľ§ng gԊp g֭ v¨ chŁm ch¼ nghe dӴy bӶo. ņ· kh¹ng phӶi l¨ vi֓c d֑ d¨ng, c· 

thԜ c§c ¹ng kh¹ng biԒt, nhҼng c§c ¹ng Ľ« vҼ֯t qua nhֻng thֹ th§ch phi thҼ֩ng. T©y tӴng 

kh¹ng bao gi֩ Ľ·n nhԀn m֥t du kh§ch b°n ngo¨i, nhҼng v֧i c§c ¹ng sԐ l¨ m֥t ngoӴi l֓, v³ 

c§c ¹ng ĽҼ֯c che ch֫ b֫i m֥t v֗ ch©n sֽ C§c ¹ng sԐ l«nh m֥t sֵ mӴng l֧n l¨ k°u g֙i thԒ 

gi֧i b°n ngo¨i h«y quay vԚ phҼҺng Ľ¹ng, v֧i qu° hҼҺng tinh thӺn cֳa h֙. Quay vԚ kh¹ng 

phӶi ĽԜ t³m kiԒm m֥t ch©n lĨ m֧i, m֥t t¹n gi§o m֧i hay m֥t kiԒn thֵc g³ m֧i lӴ. NhҼng 

ĽԜ hiԜu biԒt rԄng ch©n lĨ lu¹n lu¹n Ӽn t¨ng khԂp nҺi, t¹n gi§o ch֕ l¨ nhֻng con ĽҼ¸ong 

kh§c nhau ĽҼa ĽԒn ch©n lĨ. 

To¨n thԜ ph§i Ľo¨n y°n lԊng nh³n nhau, quӶ thԒ ch֕ m֥t th֩i gian ngԂn h֙ Ľ« gԊp biԒt 

bao ĽӴo sҼ, ĽҼ֯c ch֕ dӴy nhֻng ch©n lĨ quĨ b§u. ņ· kh¹ng phӶi m֥t may mԂn t³nh c֩ m¨ 

nhҼ c· sֽ sԂp ĽԊt trҼ֧c. 

- Ďng biԒt r¨ng c· m֥t v֗ ch©n sҼ mu֝n gi¼p Ľ֭ ch¼ng t¹i ? 



- ņ¼ng thԒ! T¹i biԒt r» chuy֓n n¨y n°n c§c ¹ng m֧i c· thԜ gԊp t¹i h¹m naֿ T¹i biԒt 

c§c ¹ng Ľang khao kh§t sֽ hiԜu biԒt, thԀt ra m֥t s֝ trong c§c ¹ng Ľ« tַng h֙c ĽӴo tַ tiԚn 

kiԒp, nay tr֫ lӴi ӷn Ľ֥ dҼ֧i b֥ da ngҼ֩i ngoӴi qu֝c. Tuy nhi°n , c§c ¹ng kh¹ng nh֧ 

nhֻng ĽiԚu Ľ« h֙c. NhҼng khi nh©n duy°n ĽԒn, c§c ¹ng sԐ phֱc h֟i kĨ ֵc. ņ֗nh mӴng Ľ« 

dӾn dԂt c§c ¹ng tr֫ lӴi Ć ch©u ĽԜ ho¨n tӸt m֥t sֵ mӴng cao cӶé. 

To¨n thԜ m֙i ngҼ֩i ngӴc nhi°n v¨ x¼c Ľ֥ng v¹ c½ng. L¸ng ao Ҽ֧c gԊp v֗ ch©n sҼ b² 

mԀt gia tŁng. Gi§o sҼ Mortimer c֝ gԂng th֝t l°n v¨i c©u : 

- NhҼng ĽԒn bao gi֩ ch¼ng t¹i m֧i c· thԜ gԊp ng¨i ? 

- Th֩i gian kh¹ng c¸n l©u nֻa, ĽԒn khi Ľ· c§c ¹ng sԐ biԒt. T¹i ch֕ c· thԜ n·i ĽԒn Ľ©y 

thôi. 

Ph§i Ľo¨n im lԊng h֟i l©u, sau c½ng gi§o sҼ Wentz l°n tiԒng : 

- Ch¼ng t¹i nghe n·i ¹ng biԒt thuԀt khinh c¹ng ? 

ņӴo sǫ bԀt cҼ֩i : 

- ņiԚu n¨y Ľ©u c· g³ lӴ. Ch֕ l¨ m֥t phҼҺng ti֓n di chuyԜn tӺm thҼ֩ng, nh֛ m֙n m¨ 

thôi. 

- NhҼng ĽiԚu n¨y phӶn khoa h֙c, l¨m sao c· thԜ chֵng minh ĽҼ֯c ? 

Bakhir m֕m cҼ֩i g» nhԌ l°n chiԒc gԀy tr¼c, bӸt ng֩ th©n h³nh ¹ng ta nhӸc b֡ng l°n 

kh¹ng trung nhҼ c· m֥t s֯i d©y v¹ h³nh k®o l°n. Ďng ta vӾn ng֟i y°n trong tҼ thԒ li°n hoa 

kh¹ng cֹ Ľ֥ng. To¨n thԜ m֙i ngҼ֩i sֹng s֝t, tuy h֙ Ľ« chֵng kiԒn nhiԚu ph®p lӴ nhҼng 

sֽ ki֓n bay b֡ng l°n kh¹ng trung l¨ m֥t ĽiԚu lӴ l½ng, ngo¨i sֽ tҼ֫ng tҼ֯ng . ņӴo sǫ b֣ng 

xoay m³nh , th©n thԜ ¹ng b֣ng nhҼ m֥t cҺn l֝c bay v֙t ra xa v֧i m֥t t֝c Ľ֥ rӸt nhanh, ch֕ 

trong ch֧p mԂt ¹ng Ľ« xa c§ch ph§i Ľo¨n ĽԒn mӸy chֱc thҼ֧c. 

ņӴo sǫ n·i v֙ng lӴi : 

- N¨y c§c ¹ng, tӴi sao con ngҼ֩i lӴi phӶi b¸ lԒt tr°n mԊt ĽӸt? NԒu lo¨i ngҼ֩i c· quyԚn 

nŁng hҺn lo¨i th¼ th³ y phӶi bay cao hҺn chim, l֥i nhanh hҺn c§ chֵ ? TӴi sao y kh¹ng 

l¨m ĽҼ֯c nhҼ vԀy? PhӶi chŁng Ľ· l¨ quan ni֓m duy vԀt vԚ bӶn chӸt cֳa m³nh ? TҼ tҼ֫ng 

y ch֕ nghǫ rԄng m³nh ch֕ c· thԜ Ľi ĽҼ֯c m¨ th¹i. T½y cӶm nghǫ m¨ con ngҼ֩i b֗ gi֧i hӴn 

hay kh¹ng gi֧i hӴn, tֽ do hay n¹ l֓. NԒu biԒt r» m³nh v¨ ph§t triԜn khӶ nŁng cֳa m³nh 

m֥t c§ch Ľֵng ĽԂn, h֙ c· thԜ l¨m hӺu nhҼ m֙i chuy֓n. 

ņӴo sǫ lao m³nh v½n vֱt tr°n con ĽҼ֩ng ĽӸt ngoԄn ngo¯o, ch֕ mӸy ph¼t ¹ng Ľ« mӸt 

h¼t ch֕ ĽԜ lӴi ph²a sau m֥t Ľ§m bֱi m֩. TӸt cӶ m֙i ngҼ֩i x¼c Ľ֥ng, kh¹ng ai n·i n°n l֩i, 

gi§o sҼ Mortimer cӺm m§y Ӷnh nhҼng kh¹ng sao chֱp ĽҼ֯c. 



                       Cõi Gi֧i V¹ H³nh  (ChҼҺng 9)  

   

Hamud l¨ m֥t ph§p sҼ c· kiԒn thֵc rӸt r֥ng vԚ c»i v¹ h³nh. Kh§c v֧i nhֻng ĽӴo sǫ 

ph§i Ľo¨n Ľ« gԊp, ¹ng n¨y kh¹ng phӶi ngҼ֩i ӷn m¨ l¨ m֥t ngҼ֩i Ai cԀp. Ďng ta s֝ng 

m֥t m³nh trong cŁn nh¨ nh֛, x©y dֽa v¨o v§ch n¼i. Hamud kh¹ng hԚ tiԒp kh§ch, nhҼng 

trҼ֧c sֽ gi֧i thi֓u cֳa b§c sǫ Kavir, ¹ng bԄng l¸ng tiԒp ph§i Ľo¨n trong m֥t th֩i gian 

ngԂn. V֗ ph§p sҼ c· khu¹n mԊt gӺy g¸, khԂc kh֡ v¨ m֥t th©n h³nh mӶnh khӶnh. Ďng ta 

kho§c §o cho¨ng r֥ng v¨ quӸn khŁn theo kiԜu Ai cԀp. 

Gi§o sҼ Evans-Wentz v¨o ĽԚ : 

- Chúng tôi ĽҼ֯c biԒt ¹ng chuy°n nghi°n cֵu c§c hi֓n tҼ֯ng huyԚn b²é 

Ph§p sҼ thӶn nhi°n : 

- ņ¼ng thԒ, t¹i chuy°n nghi°n cֵu vԚ c»i v¹ h³nh. 

- NhҼ thԒ ¹ng tin rԄng c· maé 

V֗ ph§p sҼ n·i bԄng m֥t gi֙ng chԂc chԂn, quӶ quyԒt : 

- ņ· l¨ m֥t sֽ thԀt kh¹ng nhֻng ma quׁ hi֓n hֻu m¨ ch¼ng c¸n l¨ Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n 

cֵu cֳa t¹i. 

- BԄng c֧ n¨o ¹ng tin rԄng ma quׁ c· thԀt ? 

- KhԂp nҺi tr°n thԒ gi֧i ĽԚu c· c§c giai thoӴi vԚ ma, v³ con ngҼ֩i thҼ֩ng s֯ h«i c§i 

g³ m¨ h֙ kh¹ng thԜ nhԀn thֵc bԄng c§c gi§c quan th¹ng thҼ֩ng n°n h֙ Ľ« phֳ nhԀn n·. 

Sֽ phֳ nhԀn n¨y mang ĽԒn niԚm s֯ h«i. Tַ Ľ· h֙ th°u d֓t c§c giai thoӴi r½ng r֯n, ly kȢ, 

kh¹ng Ľ¼ng sֽ thԀt. NԒu ch¼ng ta chӸp nhԀn ma quׁ hi֓n hֻu nhҼ m֥t con voi hay con 

ngֽa th³ c· lԐ ta sԐ kh¹ng c¸n s֯ h«i. C§c ¹ng Ľ¸i h֛i m֥t chֵng minh cֱ thԜ chŁng ? 

- Dǫ nhi°n, ch¼ng t¹i cӺn m֥t bԄng chֵng hiԜn nhi°n é 

- ņҼ֯c lԂm, c§c ¹ng h«y nh³n Ľ©y. 

V֗ ph§p sҼ m֫ ngŁn k®o lӸy ra m֥t cԊp que Ľan §o, m֥t b· len v¨ mang ra g·c 

ph¸ng ĽԜ xu֝ng ĽӸt. Ďng ta thong thӶ : 

- Ch¼ng ta tiԒp tֱc n·i chuy֓n, r֟i c§c ¹ng sԐ thӸy. 



M֙i ngҼ֩i ngҺ ng§c, kh¹ng hiԜu ¹ng mu֝n n·i g³, gi§o sҼ Mortimer n·ng nӶy : 

- NԒu ¹ng nghi°n cֵu vԚ c»i v¹ h³nh, xin ¹ng giӶi th²ch vԚ quan ni֓m thi°n Ľ¨ng, Ľ֗a 

ngֱc cȈng nhҼ Ľ֩i s֝ng sau khi chԒt ra sao ? 

V֗ ph§p sҼ nghi°m gi֙ng : 

- ņ· l¨ m֥t quan ni֓m kh¹ng Ľ¼ng, sֽ chԒt ch֕ l¨ m֥t giai ĽoӴn chuyԜn tiԒp chֵ 

kh¹ng phӶi l¨ hԒt. VȈ trֱ c· rӸt nhiԚu c»i gi֧i, chֵ kh¹ng phӶi ch֕ c· m֥t c»i n¨y. 

- Khi chԒt ta bҼ֧c qua c»i trung gi֧i v¨ c»i n¨y g֟m c· bӶy cӶnh kh§c nhau. M֣i 

cӶnh ĽҼ֯c cӸu tӴo bԄng nhֻng nguy°n tֹ rӸt thanh m¨ ta g֙i l¨ ñdǫ th§iò. T½y theo sֽ 

rung Ľ֥ng kh§c nhau m¨ m֣i cӶnh gi֧i m֥t kh§c. T½y theo v²a con ngҼ֩i c· sֽ rung 

Ľ֥ng thanh cao hay chԀm ĽԊc, m¨ m֣i ngҼ֩i th²ch h֯p v֧i m֥t cӶnh gi֧i, Ľ©y l¨ hi֓n 

tҼ֯ng ñĽ֟ng thanh tҼҺng ֵngò m¨ th¹i. Khi vַa chԒt, thԜ chӸt cӸu tӴo c§i v²a ĽҼ֯c sԂp 

xԒp lӴi, l֧p thanh nhԌ nԄm trong v¨ l֧p nԊng tr֙c b֙c ph²a ngo¨i, ĽiԚu n¨y cȈng gi֝ng 

nhҼ m֥t ngҼ֩i mԊc nhiԚu §o kh§c nhau v¨o m½a lӴnh, §o l·t mԊc ֫ trong, §o cho¨ng dӺy 

kho§c ngo¨i. V³ l֧p v֛ b֙c b°n ngo¨i cӸu tӴo bԄng nguy°n tֹ rung Ľ֥ng chԀm v¨ nԊng 

nԚ, n· th²ch h֯p v֧i c§c cӶnh gi֧i tҼҺng ֵng ֫ c»i ©m, v¨ con ngҼ֩i sԐ ĽԒn v֧i cӶnh gi֧i 

n¨y. Sau khi ֫ Ľ©y m֥t th֩i gian, l֧p v֛ bao b֙c b°n ngo¨i dӺn dӺn tan r« gi֝ng nhҼ con 

ngҼ֩i tr¼t b֛ §o kho§c b°n ngo¨i ra, t½y theo c§c l֧p nguy°n tֹ b°n trong m¨ h֙ th²ch 

ֵng v֧i m֥t cӶnh gi֧i kh§c. Cֵ nhҼ thԒ, theo th֩i gian, khi c§c §p lֽc vԀt chӸt tan r« hԒt 

th³ con ngҼ֩i tuӺn tֽ tiԒn l°n nhֻng cӶnh gi֧i cao hҺn. ņiԚu n¨y cȈng gi֝ng nhҼ m֥t quӶ 

b·ng bay b֗ c֥t v¨o Ľ· nhֻng bao c§t; m֣i lӺn c֫i b֛ ĽҼ֯c m֥t bao th³ quӶ b·ng lӴi bay 

cao hҺn m֥t ch¼t cho ĽԒn khi kh¹ng c¸n bao c§t n¨o, th³ n· sԐ tֽ do bay b֡ng. Trong bӶy 

cӶnh gi֧i cֳa c»i ©m, th³ cӶnh thֵ bӶy c· rung Ľ֥ng nԊng nԚ, ©m u nhӸt, n· l¨ nҺi chֵa 

c§c vong linh bӸt hӶo, nhֻng kԎ s§t nh©n, ngҼ֩i m֡ sԎ s¼c vԀt, nhֻng cԊn bӶ x« h֥i, 

nhֻng kԎ tҼ tҼ֫ng xӸu xa, c¸n ĽӺy th¼ t§nh. V³ ֫ c»i ©m, kh¹ng c· thԜ x§c, h³nh d§ng 

thҼ֩ng biԒn Ľ֡i theo tҼ tҼ֫ng n°n nhֻng kԎ th¼ t§nh mӴnh mԐ thҼ֩ng mang c§c h³nh 

d§ng rӸt gh° r֯n, nֹa ngҼ֩i, nֹa th¼. Nhֻng ngҼ֩i thiԒu kiԒn thֵc r» r֓t vԚ c»i n¨y cho 

rԄng Ľ· l¨ nhֻng quׁ sֵ. ņiԚu n¨y cȈng kh¹ng sai sֽ thԀt bao nhi°u v³ Ľa s֝ nhֻng vong 

linh n¨y lu¹n o§n hԀn, ham mu֝n, th½ hԄng v¨ thҼ֩ng t³m c§ch tr֫ vԚ c»i trӺn. T½y theo 

dֱc v֙ng ri°ng tҼ m¨ ch¼ng tֱ tԀp quanh c§c nҺi th²ch ֵng, dǫ nhi°n ngҼ֩i c»i trӺn kh¹ng 

nh³n thӸy ch¼ng ĽҼ֯c. Nhֻng lo¨i ma Ľ·i kh§t quanh quӼn b°n c§c ch֝n tr¨ Ľ³nh tֹu 

qu§n, c§c nҺi m֡ sԎ th¼ vԀt ĽԜ t³m nhֻng rung Ľ֥ng theo nhֻng kho§i lӴc vԀt chӸt tӴi 

Ľ©y. Khi m֥t ngҼ֩i Łn u֝ng ngon l¨nh h֙ c· c§c rung Ľ֥ng, kho§i lӴc v¨ lo¨i m¨ t³m 

c§ch hҼ֫ng thֱ theo tҼ tҼ֫ng n¨y. ņ¹i khi ch¼ng cȈng t³m c§ch Ӷnh hҼ֫ng, x¼i dֱc con 

ngҼ֩i nԒu h֙ c· tinh thӺn yԒu Ľu֝i, non n֧t. Nhֻng lo¨i ma dֱc t³nh th³ quanh quӼn nҺi 

bu¹n hҼҺng b§n phӸn, rung Ľ֥ng theo nhֻng kho§i lӴc cֳa ngҼ֩i ch֝n Ľ·, v¨ t³m c§ch 

Ӷnh hҼ֫ng h֙. NԒu ngҼ֩i s֝ng sֹ dֱng rҼ֯u, c§c chӸt k²ch th²ch th³ ngay trong gi©y ph¼t 

m¨ h֙ kh¹ng c¸n tֽ chֳ ĽҼ֯c nֻa, c§c lo¨i ma t³m c§ch nhԀp v¨o trong tho§ng gi©y ĽԜ 

hҼ֫ng m֥t ch¼t kho§i lӴc vԀt chӸt dҼ thַa. V³ kh¹ng ĽҼ֯c thoa? m«n n°n theo th֩i gian 

c§c dֱc v֙ng cȈng giӶm dӺn, c§c nguy°n tֹ nԊng tr֙c cȈng tan theo, vong linh sԐ c· c§c 

rung Ľ֥ng th²ch h֯p v֧i m֥t cӶnh gi֧i cao hҺn v¨ y sԐ thŁng l°n c»i gi֧i tҼҺng ֵng. Dǫ 



nhi°n, m֥t ngҼ֩i c· Ľ֩i s֝ng trong sӴch, tinh khiԒt sԐ kh¹ng lҼu ֫ c»i n¨y, m¨ thֵc t֕nh 

֫ m֥t c»i gi֧i tҼҺng ֵng kh§c. T½y theo l֝i s֝ng, tҼ tҼ֫ng khi ta c¸n ֫ c»i trӺn m¨ khi 

chԒt ta sԐ ĽԒn nhֻng cӶnh gi֧i tҼҺng Ľ֟ng, Ľ©y ch²nh l¨ Ľ֗nh luԀt ñĽ֟ng thanh tҼҺng ֵng, 

Ľ֟ng kh² tҼҺng cӺuò. 

To¨n thԜ ph§i Ľo¨n im lԊng nh³n nhau, v֗ ph§p sҼ Ai cԀp Ľ« di֑n tӶ bԄng nhֻng danh 

tַ hԒt sֵc khoa h֙c, ch²nh x§c, chֵ kh¹ng mҺ h֟, vi֑n v¹ng. D½ sao Ľ©y vӾn l¨ m֥t lĨ 

thuyԒt rӸt hay, nhҼng chҼa chֵng minh ĽҼ֯c. C· thԜ Ľ· l¨ m֥t giӶ thuyԒt cֳa nhֻng d©n 

t֥c nhiԚu tҼ֫ng tҼ֯ng nhҼ ngҼ֩i Ć ch©u chŁng ? 

Hamud m֕m cҼ֩i nhҼ Ľ֙c ĽҼ֯c tҼ tҼ֫ng m֙i ngҼ֩i : 

- NԒu c§c ¹ng biԒt rԄng t¹i cȈng l¨ m֥t tiԒn sǫ vԀt lĨ h֙c t֝t nghi֓p ĽӴi h֙c Oxfordé 

Gi§o sҼ Harding giԀt m³nh k°u l°n : 

- Oxford Ҽ ? Ďng Ľ« tַng du h֙c b°n xֵ ch¼ng t¹i sao ? 

- Ch²nh thԒ, t¹i t֝t nghi֓p nŁm 1864, v¨ l¨ ngҼ֩i Ai cԀp ĽӺu ti°n t֝t nghi֓p vԚ ng¨nh 

này. 

(Ghi ch¼ cֳa gi§o sҼ Spalding : Ph§i Ľo¨n Ľ« ph֝i kiԜm chi tiԒt n¨y v¨ h֟ sҺ ĽӴi h֙c 

Oxford ghi nhԀn c· m֥t tiԒn sǫ ngҼ֩i Ai cԀp t°n l¨ Hamud El Sarim nhԀp h֙c nŁm 1856 

v¨ t֝t nghi֓p nŁm 1864 v֧i bԄng TiԒn sǫ VԀt lĨ). 

- NhҼng l¨m sao ¹ng biԒt r» ĽҼ֯c c»i gi֧i n¨y ? Ďng Ľ« Ľ֙c s§ch v֫ hay dֽa tr°n 

nhֻng bԄng chֵng ֫ Ľ©u ? 

- T¹i Ľ« khai m֫ c§c gi§c quan thԜ v²a, nh֩ c¹ng phu tu h¨nh trong nhiԚu nŁm. Ngay 

khi c¸n l¨ sinh vi°n t¹i Ľ« say m° m¹n VԀt lĨ si°u h³nh (metaphysics). T¹i d¨nh nhiԚu 

th֩i gi֩ nghi°n cֵu s§ch v֫ khoa h֙c, nhҼng ĽԒn m֥t l¼c th³ khoa h֙c phӶi b· taֿ Sֽ 

nghi°n cֵu dӾn dԂt t¹i ĽԒn v֧i Khoa HuyԚn B² h֙c. T¹i h֙c h֛i rӸt k׃ vԚ m¹n n¨y, khi 

tr֫ vԚ Ai cԀp t¹i may mԂn gԊp ĽҼ֯c c§c v֗ ĽӴo sҼ uy°n b §c, n°n sֽ nghi°n cֵu càng 

ng¨y c¨ng tiԒn b֥. Sֽ nghi°n cֵu dӾn dԂt t¹i sang ӷn Ľ֥, v¨ T©y TӴng. TӴi Ľ©y t¹i gԊp 

m֥t LӴt Ma chuy°n nghi°n cֵu vԚ c»i ©m, t¹i Ľ« h֙c h֛i rӸt nhiԚu v֧i v֗ n¨y. Sau Ľ·, t¹i 

tu nhԀp thӸt trong 10 nŁm liԚn, v¨ khai m֫ ĽҼ֯c m֥t v¨i gi§c quan ĽԊc bi֓t. Tַ Ľ·, t¹i tha 

h֟ nghi°n cֵu c»i ©m v³ t¹i c· thԜ sang tԀn Ľ©y h֙c h֛i v¨ c»i n¨y tr֫ n°n quen thu֥c, t¹i 

kԒt bӴn v֧i rӸt nhiԚu sinh vԀt si°u h³nh, ch¼ng gi¼p Ľ֭ t¹i rӸt nhiԚu. 

Gi§o sҼ Evans- Wentz ngԀp ngַng : 

- Ďng mu֝n n·i rԄng ¹ng kԒt bӴn v֧i ma ? 

- Dǫ nhi°n, v³ t¹i d¨nh tr֙n th֩i gi֩ hoӴt Ľ֥ng b°n c»i n¨y, n°n t¹i c· rӸt Ľ¹ng bӴn 



b¯, phӺn l·n l¨ vong linh ngҼ֩i qu§ c֝ nhҼng cȈng c· m֥t v¨i sinh vԀt c· ĽҼ֩ng tiԒn ho§ 

ri°ng, kh§c v֧i lo¨i ngҼ֩i, c· lo¨i kh¹n hҺn ngҼ֩i v¨ c· loӴi kh¹ng th¹ng minh hҺn lo¨i 

vԀt l¨ baoé 

- Giao thi֓p v֧i ch¼ng c· l֯i ²ch g³ kh¹ng ? 

- C§c ¹ng n°n biԒt c»i ©m l¨ m֥t thԒ gi֧i lӴ l½ng, phֵc tӴp v֧i nhֻng luԀt thi°n 

nhi°n kh§c hԆn c»i trӺn. Sֽ Ľi lӴi giao thi֓p gi¼p ta th°m kiԒn thֵc r» r¨ngé.. 

- NhҼ thԒ c· nguy hiԜm kh¹ng? 

- Dǫ nhi°n, c· nhiԚu sinh vԀt hay vong linh hung §c, dֻ t֯néM֥t s֝ thӺy ph½ thuׁ, 

thҼ֩ng li°n lӴc v֧i nh·m n¨y ĽԜ mҼu cӺu l֯i l֥c, chֻa b֓nh hoԊc thҼ ph½, nguyԚn rֳaé. 

- Ďng c· thԜ l¨m nhҼ vԀy kh¹ng ? 

V֗ ph§p sҼ nghi°m mԊt : 

- TӸt cӶ nhֻng vi֓c g³ c· t²nh c§ch phӶn thi°n nhi°n, ngҼ֯c luԀt tӴo ho§ ĽԚu mang 

lӴi hԀu quӶ kh¹ng t֝t. MҼu cӺu l֯i l֥c cho c§ nh©n l¨ ĽiԚu t֝i kֿ cֳa ai Ľi tr°n ĽҼ֩ng 

ĽӴo. T¹i kh¹ng giao thi֓p v֧i nhֻng loӴi vong linh n¨y, v³ ch¼ng rӸt nguy hiԜm, hay 

phӶn ph¼c v¨ thҼ֩ng giԒt chԒt kԎ l֯i dֱng ch¼ng bӸt cֵ l¼c n¨o. C§c ¹ng n°n nh֧ t¹i l¨ 

m֥t khoa h֙c gia chֵ kh¹ng phӶi m֥t thӺy ph§p hӴ cӸp hay m֥t ph½ thuׁ chֻa b֓nh. 

- Xin ¹ng n·i r» hҺn vԚ nhֻng cӶnh gi֧i c»i ©m. 

- C§c ¹ng n°n biԒt d½ ֫ c»i n¨o, tӸt cӶ cȈng kh¹ng ra ngo¨i c§c Ľ֗nh luԀt khoa h֙c. 

Th² dֱ nhҼ vԀt chӸt c· ba thԜ : thԜ l֛ng, thԜ ĽԊc v¨ thԜ hҺi, th³ b°n c»i n¨y cȈng c· nhֻng 

thԜ tҼҺng tֽ. LuԀt thi°n nhi°n cho thӸyvԀt nԊng sԐ ch³m xu֝ng dҼ֧i v¨ vԀt nhԌ n֡i l°n 

tr°n th³ c»i v¹ h³nh cȈng thԒ. Nguy°n tֹ c»i ©m rung Ľ֥ng v֧i m֥t nh֗p Ľ֥ kh§c v֧i c»i 

trӺn, c§c nguy°n tֹ rung Ľ֥ng thԀt nhanh dǫ nhi°n phӶi nhԌ hҺn c§c nguy°n tֹ nԊng 

trҼ֯c. T·m lӴi, t½y theo nh֗p Ľ֥ rung Ľ֥ng m¨ tӴo ra nhֻng cӶnh gi֧i kh§c nhau, c· bӶy 

loӴi rung Ľ֥ng n°n c· bӶy c»i gi֧i. C§c nguy°n tֹ rung Ľ֥ng chԀm chӴp phӶi ch³m xu֝ng 

dҼ֧i v³ nԒu ta mang n· l°n cao, sֵc ®p sԐ l¨m n· tan v֭ ngaֿ Th² dֱ ta ĽԊt m֥t quӶ b·ng 

xu֝ng nҼ֧c nԒu ĽԒn m֥t Ľ֥ s©u n¨o Ľ· sֵc ®p cֳa nҼ֧c sԐ l¨m n· v֭ tan. Lo¨i c§ cȈng 

thԒ, c· loӴi s֝ng gӺn mԊt nҼ֧c, c· loӴi s֝ng tԀn Ľ§y ĽӴi dҼҺng. NԒu loӴi s֝ng gӺn mԊt 

biԜn b֗ mang xu֝ng Ľ§y n· sԐ b֗ sֵc ®p m¨ chԒt, ngҼ֯c lӴi nԒu lo¨i s֝ng ֫ dҼ֧i Ľ§ycȈng 

kh¹ng thԜ l°n s§t mԊt nҼ֧c v³ Ľ« quen v֧i sֵc ®p kh§c nhau. CӶnh gi֧i thֵ bӶy l¼c n¨o 

cȈng t֝i tŁm, nԊng nԚ v֧i c§c vong linh h³nh d§ng gh° r֯n, nhҼng ho¨n to¨n kh¹ng c· vֱ 

quׁ sֵ tra tӸn t֥i nh©n. B֗ lҼu Ľ¨y ֫ Ľ©y Ľ« l¨ kh֡ s֫ lԂm r֟i, c§c ¹ng h«y tҼ֫ng tҼ֯ng b֗ 

dֱcv֙ng h¨nh hӴ m¨ kh¹ng thԜ thoa? m«n th³ c¸n kh֡ gӸp trŁm lӺn b֗ tra tӸn. Vong linh 

th¯m mu֝n nhҼng kh¹ng so thoa? m«n ĽҼ֯c, nhҼ Ľ·i m¨ kh¹ng thԜ Łn, kh§t kh¹ng thԜ 

u֝ng. Do Ľ·, theo th֩i gian y sԐ h֙c b¨i h֙c ch֗u Ľֽng, nhӾn nhֱc cho ĽԒn khi dֱc v֙ng 

giӶm b֧t v¨ tan ra th³ y sԐ thŁng l°n cӶnh gi֧i thֵ s§u. 



C»i gi֧i thֵ s§u c· sֽ rung Ľ֥ng rӸt gi֝ng nhҼ c»i trӺn, tӴi Ľ©y c§c vong linh ²t c¸n 

thèm mu֝n vԀt chӸt nhҼ Łn u֝ng, dֱc t³nh, nhҼng bԀn t©m v֧i nhֻng nh֛ nhen cֳa cu֥c 

s֝ng nhҼ th֛a m«n bӶn ng«, ²ch kׁ, ghen tu¹ng, h֩n giԀn v.v... 

ņa s֝ c· h³nh d§ng gi֝ng nhҼ ngҼ֩i c»i trӺn nhҼng l֩ m֩ kh¹ng r». V³ sֽ rung 

Ľ֥ng cֳa nguy°n tֹ gӺn gi֝ng nhҼ c»i trӺn n°n h֙ hay tr֫ vԚ c»i n¨y, h֙ thҼ֩ng nhԀp 

v¨o Ľ֟ng c֝t, c§c bu֡i cӺu cҺ, cӺu h֟n ĽԜ ch֕ dӾn bԀy bӴ, n·i chuy֓n vu vҺ nhԄm th֛a 

m«n tֽ §i, bӶn ng« c§ nh©n. V³ Ľa s֝ vong linh khi c¸n s֝ng rӸt ham m° danh v֙ng, chֵc 

tҼ֧c, uy quyԚn n°n khi h֙ nhԀp v¨o Ľ֟ng c֝t h֙ thҼ֩ng tֽ xҼng l¨ c§c ĽӸng n¨y, ĽӸng 

n֙. Theo th֩i gian, c§c rung Ľ֥ng ham mu֝n, c§c c֝ chӸp vԚ bӶn ng«, danh v֙ng cȈng 

tan biԒn n°n h֙ thŁng l°n cӶnh gi֧i thֵ nŁm. 

C»i thֵ nŁm c· sֽ rung Ľ֥ng thanh nhԌ hҺn c»i trӺn n°n vong linh c· thԜ biԒn Ľ֡i 

sԂc tҼ֧ng rӸt nhanh ch·ng. ņ©y l¨ m֥t thԒ gi֧i v֧i nhֻng ©m thanh m¨u sԂc lӴ l½ng d֑ b֗ 

m° hoԊc. C§c vong linh ֫ Ľ©y Ľ« b֧t ham mu֝n vԚ c§ nh©n nhҼng c¸n ham mu֝n vԚ tҼ 

tҼ֫ng, kiԒn thֵc. ņ©y l¨ nҺi cҼ ngֱ cֳa nhֻng kԎ ĽӴo Ľֵc giӶ, nhֻng kԎ bӶo thֳ nhiԚu 

th¨nh kiԒn, nhֻng ngҼ֩i tr² thֵc tֽ phֱ v.v... 

ņ©y cȈng l¨ c»i c· nhֻng sinh hoӴt cֳa lo¨i Tinh linh: nhֻng sinh vԀt v¹ h³nh c· 

h³nh d§ng hao hao gi֝ng nhҼ ngҼ֩i m¨ ta thҼ֩ng g֙i l¨ Thi°n tinh (Sylphes), Th֡ Ľ֗a 

(Gnomes), Phong tinh (Elfs) v.v... M֥t s֝ b֗ thu phֱc b֫i c§c ph½ thֳy, ph§p sҼ ĽԜ l¨m 

Ӷo thuԀt hay luy֓n ph®p. C»i n¨y c¸n c· sֽ hi֓n di֓n cֳa nhֻng "H³nh tҼ tҼ֫ng" 

(Artificial Elements). 

C§c ¹ng n°n biԒt, khi m֥t tҼ tҼ֫ng hay dֱc v֙ng ph§t sinh th³ ch¼ng sֹ dֱng tinh 

chӸt (Essence) c»i n¨y tӴo n°n m֥t h³nh tҼ tҼ֫ng th²ch h֯p. ņ֩i s֝ng cֳa ch¼ng t½y theo 

sֵc mӴnh cֳa tҼ tҼ֫ng mӴnh hay yԒu. V³ Ľa s֝ tҼ tҼ֫ng con ngҼ֩i c¸n mҺ h֟ n°n h³nh 

tҼ tҼ֫ng ch֕ tӴo ra ²t l©u l¨ tan r« ngay. M֥t ngҼ֩i tԀp trung tҼ tҼ֫ng c· thԜ tӴo ra m֥t 

h³nh tҼ tҼ֫ng s֝ng l©u trong v¨i gi֩ hay v¨i ng¨y. M֥t ph§p sҼ cao tay c· thԜ tӴo ra c§c 

h³nh tҼ tҼ֫ng s֝ng ĽԒn cӶ nŁm hay thԜ kׁ, kh¹ng nhֻng thԒ h³nh tҼ tҼ֫ng n¨y c¸n ch֗u 

sֽ sai khiԒn cֳa ¹ng ta. C§c ph½ thֳy luy֓n thӺn th¹ng ĽԚu dֽa tr°n nguy°n tԂc cӸu tӴo 

m֥t sinh vԀt v¹ h³nh ĽԜ sai khiԒn. H³nh tҼ tҼ֫ng kh¹ng ch֕ ph§t sinh tַ m֥t c§ nh©n m¨ 

c¸n tַ m֥t nh·m ngҼ֩i hay m֥t qu֝c gia, d©n t֥c. Khi m֥t Ľo¨n thԜ, d©n t֥c c½ng m֥t Ĩ 

nghǫ, h֙ sԐ tӴo ra m֥t h³nh tҼ tҼ֫ng cֳa Ľo¨n thԜ, qu֝c gia Ľ·. H³nh tҼ tҼ֫ng n¨y sԐ tӴo 

m֥t Ӷnh hҼ֫ng v¹ c½ng r֥ng l֧n Ľ֝i v֧i t³nh cӶm, phong tֱc, th¨nh kiԒn cֳa qu֝c gia, 

d©n t֥c. Ta c· thԜ g֙i Ľ· l¨ "H֟n thi°ng s¹ng n¼i" hay "d©n t֥c t²nh". 

Khi sinh ra tӴi m֥t qu֝c gia, ta ²t nhiԚu ch֗u Ӷnh hҼ֫ng cֳa h³nh tҼ tҼ֫ng n¨y, dǫ 

nhi°n ch¼ng ch֕ Ӷnh hҼ֫ng l°n thԜ v²a nghǫa l¨ t³nh cӶm cֳa d©n t֥c Ľ· chֵ kh¹ng Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn lĨ tr². M֥t ngҼ֩i s֝ng nhiԚu bԄng lĨ tr² sԐ ²t ch֗u Ӷnh hҼ֫ng nhҼ ngҼ֩i b³nh 

thҼ֩ng. ĥiԚu n¨y giӶi th²ch tӴi sao m֥t d©n t֥c c· t©m h֟n mҺ m֥ng nhҼ thi sǫ khi d©n 

t֥c kh§c lӴi c· ĽӺu ·c thֽc tԒ mԊc d½ tr°n phҼҺng di֓n Ľ֗a lĨ, h֙ kh¹ng ֫ c§ch xa nhau 

mӸy v¨ ²t nhiԚu chia sԎ m֥t s֝ quan ni֓m vԚ t¹n gi§o, phong tֱc, tԀp qu§n.  



CӶnh gi֧i c»i thֵ tҼ s§ng sֳa hҺn v¨ dǫ nhi°n nguy°n tֹ c»i n¨y rung Ľ֥ng rӸt 

nhanh. PhӺn l֧n nhֻng vong linh tiԒn ho§, th§nh thi֓n, nhֻng nh¨ tr² thֵc trӺm mԊc 

nhҼng c¸n quyԒn luyԒn m֥t ²t dֱc v֙ng khi chԒt ĽԚu thֵc t֕nh ֫ cӶnh gi֧i n¨y. 

ĥa s֝ ĽԚu Ĩ thֵc ²t nhiԚu n°n h֙ bԂt ĽӺu c֫i b֛ nhֻng ham mu֝n, quyԒn luyԒn. ĥ©y 

cȈng l¨ ch֣ h֙ h֙c h֛i v¨ Ӷnh hҼ֫ng lӾn nhau v¨ Ľ¹i khi kԒt nhֻng li°n h֓ ĽԜ c½ng nhau 

t§i sinh trong m֥t gia Ľ³nh hay qu֝c gia. 

C»i g֧i thֵ ba ch·i s§ng, c· nhֻng rung Ľ֥ng nhԌ nh¨ng, tӴi Ľ©y c· nhֻng linh h֟n 

tַ t©m nhҼng vֱng vԚ, nhֻng tu sǫ th¨nh t©m nhҼng thiԒu tr² tu֓, nhֻng nh¨ l«nh ĽӴo anh 

minh nhҼng th¨nh kiԒn. ĥ©y cȈng l¨ m֥t cӶnh gi֧i cֳa m֥t s֝ thӺn linh (Devas) nhҼ 

CӶm-dֱc thi°n thӺn (Kamadeva), Hֻu sԂc thi°n thӺn (Roupadeva) v¨ V¹ sԂc thi°n thӺn 

(Aroupadeva). C§c thӺn linh n¨y c· Ľ֩i s֝ng v¨ tiԒn h·a cao hҺn tr³nh Ľ֥ cֳa nh©n loӴi. 

C»i gi֧i thֵ hai v¨ thֵ nhӸt cӸu tӴo bԄng nhֻng nguy°n tֹ hԒt sֵc thanh tho§t rung 

Ľ֥ng rӸt nhanh v¨ tr¨n ĽӺy §nh s§ng. ĥ©y l¨ c»i gi֧i m¨ nhֻng ngҼ֩i tiԒn h·a rӸt cao, rӸt 

tԒ nh֗ kh¹ng c¸n dֱc v֙ng, ham mu֝n lҼu lӴi ĽԜ h֙c h֛i, trao Ľ֡i kinh nghi֓m, ph§t triԜn 

c§c Ľֵc t²nh ri°ng trҼ֧c khi si°u tho§t l°n cӶnh gi֧i cao hҺn." 

- "NhҼ thԒ ngҼ֩i chԒt thҼ֩ng lҼu lӴi ֫ c»i Trung gi֧i bao nhi°u l©u?" 

- "Th֩i gian lҼu lӴi Ľ©y ho¨n to¨n t½y thu֥c v¨o dֱc v֙ng con ngҼ֩i, c· ngҼ֩i ch֕ 

gh® lӴi Ľ©y v¨i gi֩ lԀp tֵc ĽӺu thai tr֫ lӴi. C· kԎ ֫ Ľ©y h¨ng nŁm v¨ c· kԎ lҼu lӴi Ľ©y 

h¨ng thԒ kׁ... ĥԜ si°u tho§t, thԜ V²a phӶi ho¨n to¨n tan r« hԒt th³ m֧i l°n ĽԒn c»i ThҼ֯ng 

Thi°n (Devakhan) hay si°u tho§t. Gi֝ng nhҼ m֥t quӶ b·ng bay b֗ c֥t v¨o Ľ· nhiԚu bao 

c§t, ch֕ khi n¨o c֫i b֛ tӸt cӶ bao c§t th³ n· m֧i tֽ do tung bay ĽҼ֯c. T·m lӴi danh tַ nhҼ 

Thi°n Ľ¨ng hay ĥ֗a ngֱc ch֕ l¨ nhֻng biԜu tҼ֯ng cֳa nhֻng cӶnh ֫ c»i Trung Gi֧i 

(Kamaloka). T½y theo sֽ sԂp xԒp cֳa thԜ V²a khi chԒt m¨ ta thֵc t֕nh trong m֥t cӶnh gi֧i 

tҼҺng ֵng..." 

M֙i ngҼ֩i im lԊng nh³n nhau, nhֻng ĽiԚu Hamoud giӶi th²ch ho¨n to¨n h֯p lĨ v¨ hԒt 

sֵc khoa h֙c, kh¹ng hoang ĽҼ֩ng ch¼t n¨o. NhҼng l¨m sao chֵng minh nhֻng ĽiԚu m¨ 

khoa h֙c thֽc nghi֓m kh¹ng thԜ nh³n thӸy ĽҼ֯c? D½ sao Hamoud cȈng l¨ m֥t TiԒn sǫ 

VԀt LĨ t֝t nghi֓p tӴi ĥӴi H֙c n֡i tiԒng nhӸt Ąu Ch©u chֵ kh¹ng phӶi m֥t ph½ thֳy v¹ 

h֙c ch֝n hoang vu, ²t nhiԚu ¹ng ta cȈng c· m֥t tinh thӺn kh§ch quan v¹ tҼ cֳa m֥t khoa 

h֙c gia chֵ kh¹ng m° t²n d֑ chӸp nhԀn m֥t lĨ thuyԒt vu vҺ, kh¹ng kiԜm chֵng. NhҼng 

l¨m sao c· thԜ thuyԒt phֱc nhֻng ngҼ֩i Ąu M׃ v֝n rӸt tֽ h¨o, nhiԚu th¨nh kiԒn v¨ tin 

tҼ֫ng tuy֓t Ľ֝i ֫ khoa h֙c? 

Hamoud m֕m cҼ֩i tiԒp tֱc: 

- "Sֽ hiԜu biԒt vԚ c»i v¹ h³nh rӸt quan tr֙ng v³ khi hiԜu r» nhֻng ĽiԚu xӶy ra sau khi 

chԒt, ta sԐ kh¹ng s֯ chԒt nֻa. NԒu c· chԒt ch֕ l¨ h³nh h¨i, x§c th©n chֵ kh¹ng phӶi sֽ 

s֝ng, v¨ h³nh h¨i c· chԒt Ľi th³ sֽ s֝ng m֧i tiԒp tֱc tiԒn h·a ֫ m֥t thԜ kh§c tinh vi hҺn. 



ĥ©y l¨ m֥t vӸn ĽԚ hԒt sֵc h֯p lĨ v¨ khoa h֙c cho ta thӸy r» sֽ c¹ng b³nh cֳa vȈ trֱ. Khi 

c¸n s֝ng, con ngҼ֩i c· dֱc v֙ng nӺy n֙, khi dֱc v֙ng ĽҼ֯c th֛a m«n n· sԐ gia tŁng 

mӴnh mԐ Ľ֟ng th֩i c§c chӸt th¹ k֓ch, c§c rung Ľ֥ng nԊng nԚ sԐ b֗ thu h¼t v¨o thԜ v²a. 

Sau khi chԒt, dֱc v֙ng n¨y tr֫ n°n mӴnh mԐ v³ kh¹ng c¸n lĨ tr² kiԜm so§t nֻa, ch²nh thԒ 

n· sԐ Ľ֝t ch§y con ngҼ֩i cֳa ta. Sֽ nung Ľ֝t cֳa dֱc v֙ng chԆng phӶi Ľ֗a ngֱc l¨ g³? 

Gi֝ng nhҼ Ľֵc t²nh, phӼm hӴnh khi c¸n trԎ quyԒt Ľ֗nh ĽiԚu ki֓n sinh s֝ng l¼c tu֡i 

gi¨, Ľ֩i s֝ng c»i trӺn quyԒt Ľ֗nh Ľ֩i s֝ng b°n kia cֹa tֹ. LuԀt n¨y hԒt sֵc h֯p lĨ v¨ d֑ 

chֵng minh: Khi c¸n trԎ ta tԀp thԜ thao, giֻ th©n thԜ kh֛e mӴnh th³ khi vԚ gi¨ ta sԐ ²t 

b֓nh tԀt, khi c¸n trԎ ta ch֗u kh· h֙c h֛i, c· m֥t nghԚ nghi֓p vֻng chԂc th³ khi vԚ gi¨ Ľ֩i 

s֝ng ĽҼ֯c bӶo ĽӶm hҺn, c· Ľ¼ng thԒ kh¹ng? 

Nhֻng ngҼ֩i n¨o chԒ ngֽ ĽҼ֯c dֱc v֙ng thӸp h¯n, l¨m chֳ ĽҼ֯c Ľ¸i h֛i thԜ x§c, th³ 

c§c dֱc v֙ng n¨y kh¹ng thԜ h¨nh hӴ khi ta chԒt. LuԀt thi°n nhi°n Ľ֗nh rԄng khi vԚ gi¨ thԜ 

x§c yԒu dӺn, Ľau ֝m khiԒn cho ta b֧t Ľi c§c ham mu֝n v¨ nh֩ thԒ, dֱc v֙ng cȈng giӶm 

b֧t rӸt nhiԚu n°n thԜ V²a cȈng thanh l֙c b֧t c§c chӸt nԊng nԚ, ¹ trҼ֯t ĽԜ khi chԒt sԐ thֵc 

t֕nh ֫ cӶnh gi֧i cao thҼ֯ng hҺn. Tr§i lӴi nhֻng ngҼ֩i c¸n trԎ, l¸ng ham mu֝n c¸n mӴnh 

mԐ nԒu chԒt bӸt ĽԂc kȢ tֹ thҼ֩ng Ľau kh֡ rӸt nhiԚu v¨ phӶi lҼu lӴi c»i Trung gi֧i l©u 

hҺn. NԒu hiԜu biԒt nhҼ thԒ ta cӺn phӶi duy֓t x®t lӴi Ľ֩i s֝ng cֳa m³nh ֫ c»i trӺn ĽԜ kh֛i 

lҼu lӴi nhֻng cӶnh gi֧i thӸp th֛i, nԊng nԚ b°n c»i ©m. Nhֻng ngҼ֩i l֧n tu֡i cӺn chuӾn b֗ 

ĽԜ dֵt b֛ c§c quyԒn luyԒn, r¨ng bu֥c, c§c lo lԂng Ҽu phiԚn, c§c tranh chӸp, giԀn h֩n, 

phӶi biԒt xӶ ly, dֵt b֛ m֙i phiԚn n«o ĽԜ mau ch·ng si°u tho§t. 

M֥t sֽ chuӼn b֗ ֫ c»i trӺn sԐ r¼t ngԂn th֩i gian b°n c»i ©m v¨ ch·ng th¼c ĽӼy th֩i 

gian l°n c»i thҼҺng gi֧i." 

- "NhҼng c¸n c§c ma quׁ th³ sao?" 

- "C§c ¹ng cֵ cho rԄng ma quׁ l¨ m֥t thֽc thԜ n¨o Ľ· kh§c hԆn lo¨i ngҼ֩i, thԀt ra 

phӺn l֧n ch¼ng l¨ nhֻng vong linh s֝ng ֫ cӶnh gi֧i thֵ bӶy, thֵ s§u m¨ th¹i. Ch¼ng c¸n 

lҼu luyԒn c»i trӺn, c¸n say m° dֱc v֙ng kh¹ng sao tho§t ra kh֛i cӶnh gi֧i n¨y... LuԀt 

thi°n nhi°n kh¹ng cho ph®p ch¼ng tr֫ lӴi c»i trӺn nhҼng cȈng c· nhֻng trҼ֩ng h֯p ĽԊc 

bi֓t khiԒn ngҼ֩i c»i trӺn trong m֥t tho§ng gi©y c· thԜ nh³n thӸy ch¼ng... Khoan Ľ«, c§c 

¹ng h«y xem k³a, ngҼ֩i bӴn cֳa t¹i Ľ« l¨m xong vi֓c." 

Hamoud ch֕ v¨o g·c ph¸ng nҺi ¹ng ta ĽԜ b· len v¨ c©y kim Ľan §o. M֙i ngҼ֩i bҼ֧c 

ĽԒn gӺn v¨ thӸy m֥t chiԒc §o len Ľan bԄng tay Ľ« th¨nh h³nh tַ l¼c n¨o kh¹ng ai rõ. 

ChiԒc §o Ľan tay rӸt vֱng, kh¹ng kh®o l®o nhҼng tr°n ngֽc c· th°u t°n gi§o sҼ Mortimer. 

V֗ ph§p sҼ giӶi th²ch: 

 - "Con Ma n¨y rӸt ngh֗ch v¨ thҼ֩ng quanh quӼn ֫ Ľ©y, t¹i y°u cӺu hԂn Ľan chiԒc §o 

len cho c§c ¹ng ĽԜ l¨m bԄng chֵng. ĥԜ tr§nh vi֓c c§c ¹ng cho rԄng t¹i Ľ« l¨m tr¸ Ӷo 

thuԀt, tr§o v¨o Ľ· m֥t chiԒc §o len kh§c, t¹i y°u cӺu hԂn th°u t°n ngҼ֩i n¨o trong ph§i 

Ľo¨n c· nhiԚu nghi ng֩ nhӸt. C§c ¹ng ĽԚu biԒt rԄng tַ khi gԊp g֭ t¹i kh¹ng hԚ h֛i t°n 



c§c ¹ng v¨ nԒu chiԒc §o n¨y kh¹ng Ľan ri°ng cho c§c ¹ng th³ c¸n ai nֻa?" 

QuӶ thԒ, v֗ ph§p sҼ gӺy g¸ kh¹ng thԜ mԊc chiԒc §o Ľan to tҼ֧ng, rӸt vַa vԊn cho 

gi§o sҼ Mortimer, m֥t ngҼ֩i Ąu m¨ k²ch thҼ֧c Ľ« rӸt Ҽ qu§ kh֡ so v֧i nhֻng ngҼ֩i Ąu 

kh§c, Ľ· l¨ chҼa kԜ v¸ng bֱng kh֡ng l֟ rӸt hiԒm c· cֳa ¹ng n¨y. HҺn nֻa, §o n¨y cȈng 

kh¹ng thԜ may sԈn ĽԜ b§n v³ ĽҼ֩ng kim, mȈi ch֕ rӸt Ҽ vֱng vԚ nԒu c· b§n cȈng chӶ ai 

mua. TӴi nҺi hoang vu, kh¹ng c· ai ngo¨i v֗ Ph§p sҼ v¨ ph§i Ľo¨n sֽ ki֓n n¨y quӶ thԀt 

rӸt lӴ l½ng. 

Gi§o sҼ Evans-Wentz thԂc mԂc: 

- "NhҼ vԀy ¹ng c· thԜ sai khiԒn ma quׁ hay sao?" 

- "T¹i kh¹ng phӶi l¨ m֥t ph½ thֳy, l֯i dֱng quyԚn nŁng cho tҼ l֯i m¨ ch֕ l¨ m֥t 

ngҼ֩i c· rӸt nhiԚu bӴn hֻu v¹ h³nh b°n c»i ©m. T¹i hiԜu r» c§c luԀt thi°n nhi°n nhҼ Lu©n 

H֟i, Nh©n QuӶ v¨ hԀu quӶ vi֓c th֩ c¼ng ma quׁ ĽԜ mҼu cӺu m֥t c§i g³. 

T¹i ch֕ l¨ m֥t khoa h֙c gia nghi°n cֵu c»i v¹ h³nh m֥t c§ch Ľֵng ĽԂn. Sֽ nghi°n 

cֵu nhֻng hi֓n tҼ֯ng si°u h³nh l¨ m֥t khoa h֙c hԒt sֵc Ľֵng ĽԂn chֵ kh¹ng phӶi m° t²n 

d֗ Ľoan. NhiԚu ngҼ֩i thҼ֩ng t֛ Ĩ ch° cҼ֩i khi n·i ĽԒn vӸn ĽԚ ma quׁ n°n nhֻng ai c· 

gԊp ma cȈng chӶ d§m n·i v³ s֯ b֗ ch° cҼ֩i hay cho l¨ loӴn tr². NԒu ngҼ֩i n¨o kh¹ng tin 

h«y nghi°n cֵu v¨ chֵng minh m֥t c§ch khoa h֙c rԄng ma quׁ ch֕ l¨ nhֻng giӶ thuyԒt 

tҼ֫ng tҼ֯ng, c¸n nhҼ phֳ nhԀn kh¹ng d§m chֵng minh ch֕ l¨ m֥t c§i c֧ che dӸu sֽ s֯ 

h«i. ĥiԚu khoa h֙c chҼa chֵng minh ĽҼ֯c kh¹ng c· nghǫa ĽiԚu n¨y kh¹ng c· thԀt, v³ m֥t 

ng¨y n¨o Ľ· khoa h֙c sԐ tiԒn ĽԒn mֵc m¨ h֙ c· thԜ chֵng minh. Nhֻng phҼҺng ph§p 

th¹ng thҼ֩ng nhҼ cӺu cҺ, Ľ֟ng c֝t thҼ֩ng gԊp nhiԚu sai lӺm v³ nhҼ t¹i Ľ« tr³nh b¨y, c§c 

vong linh nhԀp v¨o phӺn l֧n cȈng c· c§c kiԒn thֵc gi֧i hӴn ֫ cӶnh gi֧i n¨o Ľ·. ĥ¹i khi 

h֙ cȈng tr²ch dӾn v¨i c©u trong "Th§nh Kinh" hoԊc s§ch v֫, kinh ĽiԜn ĽԜ n©ng cao gi§ tr֗ 

l֩i n·i, ĽiԚu n¨y c· kh§c n¨o nhֻng nh¨ ch²nh tr֗ khi di֑n thuyԒt. PhҼҺng ph§p khoa h֙c 

chính x§c nhӸt l¨ phӶi tֽ m³nh qua hԆn thԒ gi֧i Ľ· nghi°n cֵu. 

C§c ¹ng n°n biԒt th©n thԜ ch¼ng ta kh¹ng phӶi m¹i trҼ֩ng duy nhӸt cֳa linh h֟n v¨ 

gi§c quan cֳa n· cȈng kh¹ng phӶi phҼҺng ti֓n duy nhӸt ĽԜ nghi°n cֵu ngoӴi cӶnh. 

NԒu ta chӸp nhԀn rԄng vȈ trֱ c· nhiԚu c»i gi֧i kh§c nhau v¨ m֣i thԜ con ngҼ֩i 

tҼҺng ֵng v֧i m֥t c»i th³ ta thӸy ngay rԄng thԜ x§c cӸu tӴo bԄng nguy°n tֹ c»i trӺn n°n 

ch֕ gi֧i hӴn trong c»i n¨y ĽҼ֯c th¹i. C§c thԜ kh§c cȈng c· gi§c quan ri°ng cֳa n· v¨ khi 

gi§c quan thԜ V²a ĽҼ֯c khai m֫ ta c· thԜ quan s§t c§c c»i gi֧i v¹ h³nh d֑ d¨ng. Khi tַ 

trӺn, thԜ x§c ti°u hao, c§c gi§c quan kh¹ng c¸n sֹ dֱng ĽҼ֯c nֻa th³ linh h֟n sԐ tԀp ph§t 

triԜn c§c gi§c quan thԜ V²a ngay. NԒu biԒt c§ch khai m֫ c§c gi§c quan n¨y khi c¸n s֝ng, 

ta c· thԜ nh³n thӸy c»i ©m m֥t c§ch d֑ d¨ng." 

Gi§o sҼ Allen ngԀp ngַng: 



- "NhҼng c· m֥t quan ni֓m lӴi cho rԄng sau khi chԒt linh h֟n sԐ l°n Thi°n ĥ¨ng hay 

xu֝ng Ľ֗a ngֱc vǫnh vi֑n, ĽiԚu n¨y ra sao?" 

Hamoud lԂc ĽӺu: 

- "ĥ· l¨ m֥t quan ni֓m kh¹ng h֯p lĨ v³ ĽiԚu n¨y cho rԄng khi chԒt linh h֟n sԐ Ľ֡i 

thay to¨n di֓n: Sau khi chԒt, linh h֟n sԐ mӸt hԒt t²nh xӸu ĽԜ tr֫ n°n to¨n thi֓n, tr֫ n°n 

m֥t v֗ thi°n thӺn v¨o c»i thi°n Ľ¨ng hoԊc l¨ linh h֟n c· thԜ mӸt hԒt c§c t²nh t֝t ĽԜ tr֫ n°n 

xӸu xa, tr֫ n°n m֥t thֵ ma quׁ b֗ ĽӼy v¨o Ľ֗a ngֱc. ĥiԚu n¨y v¹ lĨ v³ sֽ tiԒn h·a phӶi tַ 

tַ chֵ kh¹ng thԜ Ľ֥t ng֥t ĽҼ֯c, tr°n thԒ gian n¨y kh¹ng ai to¨n thi֓n hay to¨n §c. Trong 

m֣i ch¼ng ta ĽԚu c· c§c chֳng tֹ xӸu, t֝t do c§c duy°n, nghi֓p tַ tiԚn kiԒp ĽԜ lӴi. T½y 

theo ĽiԚu ki֓n b°n ngo¨i m¨ nhֻng chֳng tֹ n¨y nӼy mӺm, ph§t triԜn hay thui ch֥t, 

kh¹ng thԜ ph§t triԜn. M֥t ngҼ֩i tu th©n l¨ m֥t ngҼ֩i biԒt m³nh, lo vun x֧i tinh thӺn ĽԜ 

c§c nh©n t֝t ph§t triԜn gi֝ng nhҼ m֥t ngҼ֩i l¨m vҼ֩n lo tr֟ng hoa v¨ nh֡ Ľi c֛ dӴi. 

Thֽc ra khi s֝ng v¨ chԒt, con ngҼ֩i kh¹ng thay Ľ֡i bao nhi°u. NԒu khi s֝ng h֙ Łn 

tham th³ khi chԒt h֙ vӾn tham Łn, ch֕ c· kh§c ֫ ch֣ ĽiԚu n¨y sԐ kh¹ng c¸n ĽҼ֯c th֛a 

m«n v³ thԜ x§c Ľ« hҼ th֝i, tan r« mӸt r֟i. Sau khi chԒt, t³m vԚ nh¨ thӸy con ch§u Łn u֝ng 

linh Ľ³nh m¨ h֙ th³ kh¹ng sao Łn ĽҼ֯c, l¸ng ham mu֝n gia tŁng cֽc Ľ֥ nhҼ lֹa Ľ֝t gan, 

Ľ֝t ru֥t, Ľau kh֡ kh¹ng sao tӶ dҼ֯c." 

- "NhҼ ¹ng Ľ« n·i lo¨i ma Ľ·i thҼ֩ng rung Ľ֥ng theo kh¹ng kh² quanh Ľ· nhҼ thԒ h֙ 

c· th֛a m«n kh¹ng?" 

- "Khi ngҼ֩i s֝ng Łn ngon c· c§c tҼ tҼ֫ng kho§i lӴc th³ lo¨i ma Ľ·i x¼m quanh cȈng 

t³m c§ch rung Ľ֥ng theo tҼ tҼ֫ng Ľ· nhҼng kh¹ng l¨m sao th֛a m«n cho ĽҼ֯c. ĥiԚu n¨y 

v² nhҼ khi Ľ·i, nghǫ ĽԒn m·n Łn ngon ta thӸy khoan kho§i, ֵa nҼ֧c b֙t nhҼng ĽiԚu n¨y 

Ľ©u c· th֛a m«n nhu cӺu bao tֹ Ľ©u. C§c loӴi ma hung dֻ, kh§t m§u thҼ֩ng tֱ tԀp nҺi 

m֡ sԎ s¼c vԀt, l¸ s§t sinh ĽԜ rung Ľ֥ng theo nhֻng kh¹ng kh² th¹ bӴo ֫ Ľ·. Nhֻng ngҼ֩i 

giԒt s¼c vԀt trong nh¨ v¹ t³nh m֩i g֙i c§c vong linh n¨y ĽԒn, sֽ c· mԊt cֳa ch¼ng n· c· 

thԜ g©y nhiԚu Ӷnh hҼ֫ng xӸu, nhӸt l¨ cho nhֻng ngҼ֩i d֑ thֱ cӶm." 

- "ĥa s֝ m֙i ngҼ֩i ĽԚu cho rԄng ma quׁ thҼ֩ng xuӸt hi֓n ֫ nghǫa Ľ֗a, ĽiԚu n¨y ra 

sao?" 

- "Sֽ hi֓n h³nh ֫ nghǫa Ľ֗a ch֕ l¨ h³nh thԜ cֳa thԜ Ph§ch Ľang tan r« chֵ kh¹ng phӶi 

ma quׁ, vong linh. Khi ta chԒt, thԜ x§c hҼ th֝i th³ thԜ ph§ch v֝n l¨ thԜ trung gian giֻa 

thԜ x§c v¨ thԜ v²a cȈng tan r« theo. ThԜ ph§ch ĽҼ֯c cӸu tӴo bԄng nhֻng nguy°n tֹ tҼҺng 

Ľ֟ng v֧i nguy°n tֹ c»i trӺn nhҼng trong Ľ· c· nhiԚu nguy°n tֹ Dǫ Th§i n°n nhԌ hҺn, n· 

thu thԀp c§c sinh lֽc c¸n rҺi r֧t trong thԜ x§c ĽԜ c֝ gԂng k®o d¨i sֽ s֝ng th°m m֥t th֩i 

gia nֻ a, v³ Ľang tan r« n°n thԜ Ph§ch kh¹ng ho¨n to¨n, do Ľ·, Ľ¹i khi ta thӸy tr°n nghǫa 

Ľ֗a c· nhֻng h³nh Ӷnh ngҼ֩i cֱt ĽӺu, cֱt ch©n, bay l¨ l¨ tr°n c§c nӸm m֟. NgҼ֩i kh¹ng 

hiԜu g֙i Ľ· l¨ ma. 



Theo sֽ hiԜu biԒt cֳa t¹i th³ vi֓c Thi°u x§c t֝t ĽԌp hҺn vi֓c ch¹n cӸt v³ ĽԜ thԜ x§c 

tan r« tַ tַ l¨m cho linh h֟n Ľau kh֡ kh¹ng ²t v¨ thҼ֩ng ֫ trong m֥t giai ĽoӴn h¹n m°, 

bӸt Ľ֥ng m֥t th֩i gian rӸt l©u. Thi°u x§c khiԒn vong linh thӸy m³nh kh¹ng c¸n g³ quyԒn 

luyԒn nֻa n°n si°u tho§t nhanh hҺn nhiԚu." 

- "Ma quׁ thҼ֩ng thu֥c th¨nh phӺn g³ trong x« h֥i?" 

- "Ch¼ng thu֥c Ľֳ m֙i th¨nh phӺn, t½y theo dֱc v֙ng khi c¸n s֝ng. NgҼ֩i chԒt bӸt 

ĽԂc kȢ tֹ thҼ֩ng lҼu lӴi c»i ©m l©u hҺn ngҼ֩i chԒt gi¨ v³ c¸n nhiԚu ham mu֝n hҺn. 

Nhֻng kԎ s§t nh©n b֗ h¨nh quyԒt vӾn s֝ng trong cӶnh t½ t֥i, giԀn h֩n v¨ c· Ĩ Ľ֗nh trӶ 

th½. M֥t ngҼ֩i tֽ tֹ ĽԜ tr֝n n֯ Ľ֩i cȈng thԒ, y sԐ h¹n m° trong trӴng th§i kh֡ s֫ l¼c tֽ tֹ 

rӸt l©u. ĥ֗nh luԀt c»i ©m x§c nhԀn rԄng: Ch²nh c§i dֱc v֙ng cֳa ta quyԒt Ľ֗nh cӶnh gi֧i ta 

sԐ ĽԒn v¨ lҼu lӴi ֫ Ľ· l©u hay mau." 

- "S֝ phԀn cֳa nhֻng ngҼ֩i qu©n nh©n tֹ trԀn th³ ra sao?" 

- "H֙ cȈng kh¹ng ra ngo¨i luԀt l֓ Ľ·, t½y theo dֱc v֙ng tַng c§ nh©n. Tuy nhi°n, 

ngҼ֩i hy sinh t²nh mӴng cho m֥t lĨ tҼ֫ng c· m֥t tҼҺng lai t֝t ĽԌp hҺn v³ c§i chԒt cao 

ĽԌp l¨ m֥t bֵc thang l֧n trong cu֥c tiԒn h·a. H֙ Ľ« qu°n m³nh ĽԜ chԒt v¨ s֝ng cho lĨ 

tҼ֫ng th³ c§i chԒt Ľ· c· kh§c n¨o nhֻng v֗ Th§nh tֹ ĽӴo. Dǫ nhi°n kh¹ng phӶi qu©n nh©n 

n¨o cȈng s֝ng cho lĨ tҼ֫ng v¨ nhֻng kԎ giԒt ch·c o§n th½ v¨ chԒt trong o§n th½ lӴi kh§c 

hԆn." 

- "NhҼ ¹ng n·i th³ ngҼ֩i chԒt vӾn thӸy ngҼ֩i s֝ng?" 

- "ThԀt ra phӶi n·i nhҼ thԒ n¨y, khi chԒt c§c gi§c quan thԜ x§c ĽԚu kh¹ng sֹ dֱng 

ĽҼ֯c nֻa nhҼng ngҼ֩i chԒt vӾn theo d»i m֙i sֽ d֑ d¨ng v³ c§c gi§c quan thԜ v²a. Kh¹ng 

nhֻng thԒ h֙ c¸n biԒt rӸt r» tҼ tҼ֫ng, t³nh cӶm li°n h֓ l¨ ĽԄng kh§c mԊc d½ h֙ kh¹ng c¸n 

nghe thӸy, nh³n thӸy nhҼ ch¼ng ta. Nh֩ Ľ֙c ĽҼ֯c tҼ tҼ֫ng h֙ vӾn hiԜu ĽiԚu ch¼ng ta 

mu֝n di֑n tӶ." 

- "NhҼ vԀy th³ h֙ ֫ gӺn hay ֫ xa ch¼ng ta?" 

- "Khi m֧i tַ trӺn, ngҼ֩i chԒt lu¹n quanh quӼn b°n gia Ľ³nh, b°n nhֻng ngҼ֩i th©n 

nhҼng theo th֩i gian, khi Ĩ thֵc ho¨n cӶnh m֧i h֙ sԐ t§ch r֩i c§c r¨ng bu֥c gia Ľ³nh ĽԜ 

s֝ng hԆn ֫ c»i gi֧i cֳa h֙." 

- "NhҼ thԒ c· c§ch n¨o ngҼ֩i s֝ng tiԒp x¼c ĽҼ֯c v֧i th©n nh©n qu§ c֝ kh¹ng?" 

- "ĥiԚu n¨y kh¹ng c· g³ kh·, h«y nghǫ ĽԒn h֙ trong giӸc ngֳ. ThԀt ra nԒu hiԜu biԒt 

th³ ta kh¹ng n°n quӸy rӺy, v³ l¨m thԒ ch֕ g©y tr֫ ngӴi cho sֽ si°u tho§t. 

Sֽ chԒt l¨ bҼ֧c v¨o m֥t Ľ֩i s֝ng m֧i, c§c sinh lֽc tַ trҼ֧c vӾn hҼ֧ng ra ngo¨i th³ 

nay quay v¨o trong, linh h֟n tַ tַ r¼t kh֛i thԜ x§c bԄng m֥t b² huy֓t tr°n Ľ֕nh ĽӺu. Do 



Ľ·, hai ch©n tַ tַ lӴnh dӺn r֟i ĽԒn tay v¨ sau c½ng l¨ tr§i tim. L¼c n¨y ngҼ֩i chԒt thӸy rӸt 

an tǫnh, nhԌ nh¨ng kh¹ng c¸n b֗ Ӷnh hҼ֫ng vԀt chӸt. Khi linh h֟n r¼t l°n ·c, n· sԐ khҺi 

Ľ֥ng c§c kĨ ֵc, cӶ cu֥c Ľ֩i sԐ di֑n lӴi nhҼ cu֝n phim. Hi֓n tҼ֯ng n¨y g֙i l¨ "H֟i quang 

phӶn chiԒu" (Memory Projection) Ľ©y l¨ m֥t gi©y ph¼t hԒt sֵc quan tr֙ng v³ n· Ӷnh 

hҼ֫ng rӸt l֧n ĽԒn Ľ֩i s֝ng c»i b°n kia. S֯i d©y tַ Ľi֓n li°n h֓ giֻa thԜ x§c v¨ thԜ Ph§ch 

sԐ Ľֵt hԆn. ĥ©y l¨ l¼c ngҼ֩i chԒt ho¨n to¨n h¹n m°, v¹ Ĩ thֵc ĽԜ linh h֟n r¼t kh֛i thԜ 

Ph§ch v¨ thԜ V²a bԂt ĽӺu lo bӶo v֓ sֽ s֝ng cֳa n· bԄng c§ch xԒp lӴi tַng l֧p nguy°n tֹ, 

l֧p nԊng b֙c ngo¨i v¨ l֧p thanh nhԌ ֫ trong. Sֽ thu xԒp n¨y Ӹn Ľ֗nh c»i gi֧i n¨o vong 

linh sԐ ĽԒn." 

- "Ďng du h¨nh sang c»i ©m thԒ n¨o?" 

- "N·i nhҼ thԒ kh¹ng Ľ¼ng lԂm v³ §m ch֕ m֥t sֽ di chuyԜn tַ nҺi n¨y ĽԒn nҺi kh§c. 

C§c c»i thԀt ra ֫ c½ng m֥t nҺi ch֕ kh§c nhau ֫ chiԚu kh¹ng gian v¨ th֩i gian (Time, 

Space dimension). Sang c»i ©m l¨ sֽ chuyԜn t©m thֵc, sֹ dֱng gi§c quan thԜ V²a ĽԜ nhԀn 

thֵc chֵ kh¹ng phӶi Ľi ĽԒn m֥t nҺi n¨o hԒt. S֫ dǫ c»i trӺn kh¹ng thӸy c»i ©m v³ nguy°n 

tֹ cӸu tӴo n· qu§ nԊng nԚ, rung Ľ֥ng qu§ chԀm kh¹ng thԜ Ľ§p ֵng v֧i sֽ rung Ľ֥ng 

nhanh cֳa c»i ©m. Quan ni֓m vԚ kh¹ng gian cȈng kh§c v³ Ľ©y l¨ c»i tҼ tҼ֫ng, nghǫ ĽԒn 

Ľ©u l¨ ta ĽԒn Ľ· liԚn, mu֝n gԊp ai ch֕ cӺn giֻ h³nh Ӷnh ngҼ֩i Ľ· trong tҼ tҼ֫ng ta sԐ gԊp 

ngҼ֩i Ľ· ngay. Khi di chuyԜn ta c· cӶm gi§c nhҼ lҼ֧t tr¹i, bay b֡ng v³ kh¹ng c¸n Ľi 

bԄng hai ch©n nhҼ thԜ x§c." 

- "Nhֻng ngҼ֩i chԒt nhԀn thֵc vԚ Ľ֩i s֝ng m֧i ra sao?" 

- "Trַ nhֻng kԎ cֽc kȢ hung dֻ, gh° g֧m Ľa s֝ m֙i ngҼ֩i thֵc t֕nh trong cӶng gi֧i 

thֵ nŁm hoԊc thֵ s§u v֝n c· rung Ľ֥ng kh¹ng kh§c c»i trӺn l¨ bao. L¼c ĽӺu h֙ c¸n b֭ 

ng֭, hoang mang nhҼng sau sԐ quen Ľi. T½y theo t³nh cӶm, dֱc v֙ng m¨ h֙ h¨nh Ľ֥ng. 

T¹i Ľ« gԊp vong linh cֳa m֥t ThҼҺng gia gi¨u c·, ¹ng n¨y cֵ quanh quӼn trong ng¹i nh¨ 

cȈ nhiԚu nŁm, ¹ng cho t¹i biԒt rԄng ¹ng rӸt c¹ ĽҺn v¨ Ľau kh֡. Ďng kh¹ng c· bӴn v¨ 

cȈng chӶ cӺn ai, ¹ng tr֫ vԚ cŁn nh¨ ĽԜ s֝ng v֧i kׁ ni֓m xҼa nhҼng ¹ng bu֟n v³ v֯ con 

¹ng vӾn c¸n Ľ· nhҼng chӶ ai ĽԜ Ĩ ĽԒn ¹ng. H֙ tin rԄng ¹ng Ľ« l°n Thi°n ĥ¨ng v³ h֙ Ľ« 

b֛ ra nhֻng s֝ tiԚn, t֡ chֵc c§c nghi l֑ t¹n gi§o rӸt l֧n, m֥t tu sǫ Ľ« x§c nhԀn thԒ n¨o 

¹ng cȈng ĽҼ֯c l°n Thi°n ĥ¨ng. T¹i khuy°n ¹ng ta n°n c֫i b֛ c§c quyԒn luyԒn ĽԜ si°u 

tho§t nhҼng ¹ng ta tַ ch֝i. M֥t v¨i ngҼ֩i th©n Ľ« qua Ľ֩i cȈng ĽԒn t³m gԊp nhҼng ¹ng 

cȈng kh¹ng nghe h֙. C· lԐ ¹ng ta sԐ c¸n ֫ Ľ· m֥t th֩i gian l©u cho ĽԒn khi c§c lҼu luyԒn 

phai nhӴt hԒt. T¹i Ľ« gԊp nhֻng vong linh quanh quӼn b°n cӴnh cҺ s֫ m¨ h֙ g©y dֽng 

n°n, h֙ v¹ c½ng Ľau kh֡ v¨ tֵc giԀn v³ kh¹ng c¸n Ӷnh hҼ֫ng ĽҼ֯c g³, h֙ rӸt kh֡ s֫ khi 

ngҼ֩i n֝i nghi֓p, con ch§u c· quyԒt Ľ֗nh sai lӺm, ti°u ph§ cҺ nghi֓p. 

T¹i Ľ« gԊp nhֻng ngҼ֩i ch¹n cӸt cֳa cӶi, phԀp ph֟ng lo s֯ c· kԎ t³m ra, h֙ vӾn 

quanh quӼn gӺn Ľ· v¨ Ľ¹i khi t³m c§ch hi֓n vԚ d֙a nӴt nhֻng ngҼ֩i b®n mӶng ĽԒn gӺn 

nҺi ch¹n dӸu. Vong linh ghen tu¹ng c¸n kh֡ s֫ hҺn nֻa, h֙ kh¹ng mu֝n ngҼ֩i h֙ y°u 

mԒn chia sԎ t³nh y°u v֧i kԎ kh§c. ĥ¹i khi h֙ Ľi°n l°n khi chֵng kiԒn sֽ ©u yԒm cֳa 

ngҼ֩i h֙ y°u mԒn v¨ ngҼ֩i kh§c. Dǫ nhi°n h֙ kh¹ng thԜ l¨m g³ ĽҼ֯c n°n v¹ c½ng kh֡ s֫. 



Nhֻng nh¨ l«nh ĽӴo, nhֻng vua ch¼a, nhֻng ngҼ֩i h֝ng h§ch quyԚn uy th³ cӶm thӸy bӸt 

lֽc khi kh¹ng c¸n Ӷnh hҼ֫ng g³ ĽҼ֯c nֻa, h֙ hԒt sֵc Ľau kh֡. 

ĥ¹i l¼c tҼ tҼ֫ng o§n h֩n c· thԜ tӴo n°n nhֻng h³nh tҼ tҼ֫ng c· sֽ s֝ng ri°ng bi֓t 

v¨ c· t§c dֱng mӴnh mԐ ֫ c»i v¹ h³nh. C§ch Ľ©y v¨i nŁm, m֥t ngҼ֩i bӴn ֫ Calcutta cho 

t¹i biԒt c· m֥t con dao c§n ng¨ rӸt ĽԌp m¨ h֑ ai cӺm l°n cȈng c· Ĩ Ľ֗nh giԒt ngҼ֩i. T¹i 

b¯n t³m ĽԒn v¨ cӺm thֹ th³ quӶ nhi°n trong ngҼ֩i b֗ k²ch Ľ֥ng lӴ thҼ֩ng. Nh֩ Ľ« m֫ 

gi§c quan thԜ V²a n°n t¹i thӸy m֥t vonh linh hung t֯n Ľang giԀn dֻ v³ t¹i ch֝ng lӴi y, 

nh֩ c§c bӴn b¯ c»i ©m t¹i tiԒp x¼c ĽҼ֯c v֧i tҼ tҼ֫ng vong linh Ľ·: V֯ y Ľ« ngoӴi t³nh 

v֧i ngҼ֩i bӴn th©n n°n y sֹ dֱng con dao n¨y Ľ©m chԒt cӶ hai. Sau Ľ· y c¸n Ľ©m chԒt 

hai ngҼ֩i em v֯ v¨ b֗ m֥t ngҼ֩i kh§c d½ng ch²nh con dao Ľ· Ľ©m chԒt y. Sau khi chԒt, 

l¸ng o§n hԀn kh¹n ngu¹i n°n y quanh quӼn b°n con dao n¨y v¨ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn bӸt cֵ ai 

sֹ dֱng n·. NhiԚu ngҼ֩i Ľ« b֗ y s¼i dֱc giԒt ngҼ֩i, y rӸt th¨nh c¹ng cho ĽԒn khi gԊp tôi. 

PhӶi mӸt m֥t th֩i gian l©u t¹i m֧i thuyԒt phֱc ĽҼ֯c y, t¹i b¯n bԎ gӾy con dao Ľ· Ľem 

chôn. 

M֥t trҼ֩ng h֯p kh§c t¹i gԊp m֥t vong linh say rҼ֯u b֗ xe Ľֱng chԒt. Y rӸt o§n hԀn 

n°n cֵ vӼn vҺ nҺi ng« tҼ ĽҼ֩ng, hҼ֧ng dӾn nhֻng ngҼ֩i l§i xe cho h֙ gԊp tai nӴn. RӸt 

nhiԚu ngҼ֩i b֗ chԒt ֫ Ľ·. T¹i mӸt nhiԚu th֩i gian khuy°n giӶi n°n y m֧i b֛ Ľi nҺi kh§c. 

Dǫ nhi°n, s֧m mu֥n g³ c§c vong linh cȈng t֕nh ng֥ nhҼng vi֓c l¨m cֳa y l¨ nhҼng 

nguy°n nh©n xӸu sԐ tӴo nhֻng nghi֓p quӶ m¨ y sԐ phӶi trӶ v³ ֫ bӸt cֵ c»i n¨o, luԀt thiên 

nhi°n cȈng kh¹ng thay Ľ֡i. 

Trong m֥t trҼ֩ng h֯p kh§c, c· hai ngҼ֩i bӴn rӸt th©n thiԒt nhҼng c½ng y°u m֥t c¹ 

g§i. ĥԜ chiԒm ĽoӴt c¹ n¨y, m֥t ngҼ֩i Ľ« ©m mҼu khiԒn bӴn m³nh b֗ t³nh nghi c· d²nh 

d§ng v¨o m֥t t֡ chֵc ch²nh tr֗, anh n¨y b֗ bԂt v¨ b֗ thֳ ti°u. NgҼ֩i kia chinh phֱc c¹ g§i 

nhҼng kh¹ng th¨nh c¹ng v¨ ²t l©u sau c¹ n¨y lӸy ch֟ng kh§c. Anh Ľau kh֡ b¯n tֽ tֹ. ThԒ 

l¨ cӶ hai ngҼ֩i bӴn ĽԚu sang c»i b°n kia nhҼng ngҼ֩i b֗ thֳ ti°u kh¹ng biԒt m³nh l¨ nӴn 

nh©n cֳa bӴn, vӾn mԒn bӴn n°n Ľi t³m gԊp. Tr§i lӴi, anh kia l¼c n¨o cȈng b֗ lҼҺng t©m 

dԄn vԊt, thҼ֩ng tr֝n tr§nh, Ӽn n§u. Sֽ t³m gԊp n¨y k®o d¨i rӸt l©u khiԒn ngҼ֩i bӴn t֥i l֣i 

l¼c n¨o cȈng Ľau kh֡, h֝i hԀn. 

Hamoud lԂc ĽӺu: 

- "C§c ¹ng n°n biԒt, ֫ c»i trӺn c· thԜ tr֝n tr§nh ĽҼ֯c chֵ ֫ c»i ©m l¨m sao tr֝n Ľi 

Ľ©u? ĥ©y l¨ c»i cֳa tҼ tҼ֫ng ch֕ cӺn nghǫ ĽԒn nhau l¨ Ľ« gԊp nhau r֟i..." 

M֙i ngҼ֩i im lԊng, cӶm thӸy thӸm th²a ĽiԚu v֗ ph§p sҼ Ai CԀp di֑n tӶ. Gi§o sҼ 

Mortimer l°n tiԒng: 

- "Xin ¹ng giӶi th²ch th°m vԚ h³nh tҼ tҼ֫ng..." 

- "Khi ta ph§t ra m֥t tҼ tҼ֫ng th³ ֫ c»i trung gi֧i m֥t h³nh tҼ tҼ֫ng ĽҼ֯c tӴo ra. NԒu 

tҼ tҼ֫ng Ľ· c· t²nh c§ch c§ nh©n th³ ch¼ng bay vҺ vӼn quanh ta, dǫ nhi°n khi c¸n s֝ng, ta 



kh¹ng Ĩ thֵc ĽiԚu n¨y nhҼng khi ta chԒt ta thӸy n· r» r¨ng. Nh֩ thԒ ta c· thԜ biԒt tҼ 

tҼ֫ng cֳa m³nh t֝t ĽԌp hay xӸu xa. CȈng nhҼ thԒ, khi ghen gh®t o§n hԀn ai, ta cȈng tӴo 

c§c h³nh tҼ tҼ֫ng bao quanh ngҼ֩i Ľ·. V³ khӶ nŁng tԀp trung tҼ tҼ֫ng cֳa con ngҼ֩i rӸt 

yԒu n°n h³nh tҼ tҼ֫ng cȈng ch֕ phӸt phҺ r֟i tan biԒn, kh¹ng ĽԜ lӴi dӸu vԒt. Tuy nhi°n, 

khi Ľ« c· th¨nh kiԒn v֧i ai, ta tӴo n°n m֥t h³nh tҼ tҼ֫ng c· thԜ s֝ng l©u hҺn v¨ tҼ tҼ֫ng 

n¨y bao quanh kԎ Ľ·. LuԀt thi°n nhi°n Ľ« Ľ֗nh "ĥ֟ng thanh tҼҺng ֵng" nghǫa l¨ tҼ tҼ֫ng 

ch֕ c· t§c dֱng khi Ľ֝i tҼ֯ng c· rung Ľ֥ng tҼҺng tֽ. M֥t kԎ xӸu xa sԐ tr֫ n°n xӸu xa 

hҺn, nhҼng tҼ tҼ֫ng xӸu kh¹ng thԜ hӴi ngҼ֩i lҼҺng thi֓n. Do Ľ·, vӸn ĽԚ kiԜm so§t tҼ 

tҼ֫ng, tr§nh c§c th¨nh kiԒn l¨ m֥t vӸn ĽԚ quan tr֙ng v³ ta c· tr§ch nhi֓m v֧i tҼ tҼ֫ng 

cֳa m³nh. 

T¹i Ľ« gԊp m֥t thiԒu nֻ nhan sԂc di֑m l֓, c¹ n¨y rӸt ki°u cŁng thҼ֩ng quyԒn rֳ c§c 

thanh ni°n h§o sԂc r֟i phֱ bӴc h֙. NhiԚu ngҼ֩i Ľ« t§n gia, bӴi sӶn vԚ tay c¹, c· kԎ Ľau 

kh֡ tֽ tֹ. C§c tҼ tҼ֫ng giԀn h֩n, o§n gh®t cֳa nhiԚu ngҼ֩i cӸu tӴo n°n m֥t h³nh tҼ 

tҼ֫ng hԒt sֵc dֻ t֯n. Khi c¹ n¨y vַa chԒt, h³nh tҼ tҼ֫ng n¨y b§m c¹ b®n g·t, c¹ c¨ng 

chӴy tr֝n, n· c¨ng theo ĽԒn c½ng. C§c bӴn h«y tҼ֫ng tҼ֯ng m֥t qu§i vԀt theo m³nh nhҼ 

b·ng v֧i h³nh th³ sao?" 

Hamoud ngҼng n·i ĽҼa mԂt nh³n m֙i ngҼ֩i. Ph§i Ľo¨n im lԊng nh³n nhau, h֙ Ľ« 

nghe n·i vԚ c»i ©m nhҼng chҼa ai giӶi th²ch r» r֓t, khoa h֙c v¨ cֱ thԜ nhҼ v֗ ph§p sҼ 

n¨y. C· n°n tin hay kh¹ng? L¨m sao kiԜm chֵng Ľ©y? Vi֓c chֵng minh bԄng chiԒc §o 

len Ľ« l¨m m֙i ngҼ֩i kinh ngӴc nhҼng cӶ m֥t thԒ gi֧i v¹ h³nh lӴi l¨ m֥t ĽԚ t¨i qu§ r֥ng 

r«i, bao qu§t, vҼ֯t kh֛i tӺm hiԜu biԒt cֳa m֙i ngҼ֩i. PhӶi chŁng Ľ· ch֕ l¨ m֥t sֽ tҼ֫ng 

tҼ֯ng hԒt sֵc d֟i d¨o v¨ chu Ľ§o? D½ cho Hamoud l¨ m֥t TiԒn sǫ, t֝t nghi֓p Oxford 

nhҼng kh¹ng c· nghǫa ¹ng ta c· Ľֳ thӼm quyԚn ĽԜ tr³nh b¨y sֽ ki֓n kh¹ng chֵng minh. 

Hamoud m֕m cҼ֩i nhҼ Ľ֙c ĽҼ֯c tҼ tҼ֫ng m֙i ngҼ֩i: 

- "Nh֩ khai m֫ c§c gi§c quan ĽԊc bi֓t, t¹i c· thԜ thӸy c»i v¹ h³nh trֽc tiԒp m¨ kh¹ng 

phӶi qua bӸt cֵ trung gian n¨o. Thay v³ n·i rԄng s§ch v֫ n¨y n·i thԒ hoԊc t¨i li֓u kia ch֕ 

dӾn vԀy. T¹i d§m quӶ quyԒt rԄng ĽiԚu tr³nh b¨y l¨ kinh nghi֓m m¨ t¹i Ľ« trӶi qua, Ľ« 

nghi°n cֵu trong nhiԚu nŁm. Dǫ nhi°n, t¹i kh¹ng mong c§c ¹ng chӸp nhԀn, t¹i mong c§c 

¹ng h«y suy nghǫ cӼn thԀn, h«y t³m hiԜu v¨ nԒu c¸n thԂc mԂc h«y ĽԊt vӸn ĽԚ thӶo luԀn. 

T¹i mong c§c ¹ng lӸy tinh thӺn khoa h֙c suy x®t, lӸy lĨ luԀn l¨m cŁn bӶn ĽԜ c½ng nhau 

ĽԊt lӴi vӸn ĽԚ. Sֽ nghi°n cֵu kh¹ng thԜ giӶn d֗, d֑ d¨ng ĽҼ֯c m¨ c¸n rӸt nhiԚu kh¼c 

mԂc, rԂc r֝i nhҼng c· thԒ th³ m֧i c· nhֻng th²ch th¼..." 

M֙i ngҼ֩i nh³n nhau, nh¨ Ph§p sҼ n¨y Ľ« d§m ĽҼa m֥t vӸn ĽԚ trַu tҼ֯ng nhҼ c»i 

si°u h³nh ra ĽԜ thӶo luԀn. Gi§o sҼ Allen l°n tiԒng: 

- "Tַ trҼ֧c ĽԒn nay, ngҼ֩i Ąu kh¹ng bao gi֩ chӸp nhԀn sֽ hi֓n hֻu cֳa m֥t thԒ 

gi֧i b°n kia cֹa tֹ. H֙ ch֕ c· thԜ nh³n nhԀn ĽiԚu ¹ng n·i nhҼ m֥t "Tin tҼ֫ng" n¨o th¹i 

thay v³ m֥t dֻ ki֓n khoa h֙c c· thԜ kiԜm chֵng." 



V֗ ph§p sҼ m֕m cҼ֩i: 

- "C§c ¹ng g֙i n· l¨ tin tҼ֫ng cȈng ĽҼ֯c, thԀt ra sֽ hi֓n hֻu vԚ c»i v¹ h³nh Ľ« ĽҼ֯c 

truyԚn dӴy tַ l©u trong c§c gi§o ĽiԚu, kinh ĽiԜn nhҼng n· ĽҼ֯c n·i ĽԒn dҼ֧i h³nh thֵc 

biԜu tҼ֯ng hay Ĩ nghǫa b·ng bӼy m¨ theo th֩i gian c§c gi§o sǫ thiԒu kinh nghi֓m t©m linh 

kh¹ng thԜ hiԜu thӸu Ľ§o. Do Ľ·, h֙ Ľ« n·i sai lӴc Ľi nhiԚu. DӺn dӺn, nhֻng ĽiԚu n¨y tr֫ 

n°n m° t²n dҼ֧i §nh s§ng khoa h֙c. ĥ©y l¨ m֥t ĽiԚu hԒt sֵc Ľ§ng tiԒc, khoa h֙c thԀt ra 

ch֕ l¨ m֥t phӺn rӸt nh֛ cֳa HuyԚn B² H֙c Ľ« ĽҼ֯c truyԚn b§ r֥ng r«i m¨ th¹i. NԒu c§c 

¹ng mu֝n c· m֥t chֵng minh cֱ thԜ cȈng ĽҼ֯c, t¹i sԈn s¨ng tiԒt l֥ m֥t ch³a kh·a v¨o 

c»i ©m. ĥiԚu t¹i sԂp tr³nh bӺy l¨ cŁn bӶn m¹n H³nh H֙c Ai CԀp hi֓n Ľ« thӸt truyԚn: 

֪ c»i trӺn, t©m thֵc con ngҼ֩i b֗ gi֧i hӴn b֫i ba chiԚu kh¹ng gian. ThԀt ra c· nhiԚu 

chiԚu nֻa m¨ ta kh¹ng nh³n thӸy. Kh֝i ·c cֳa ta ch֕ chӸp nhԀn chiԚu d¨i, chiԚu ngang v¨ 

chiԚu Ľֵng m¨ th¹i. Dǫ nhi°n, m֙i sֽ Ľi Ľֵng, di chuyԜn cȈng ch֕ gi֧i hӴn trong ba chiԚu 

n¨y. NԒu t¹i n·i c· m֥t chiԚu Ľo thֵ tҼ thԆng g·c v֧i ba chiԚu n¨y th³ c§c ¹ng sԐ kh¹ng 

thԜ tҼ֫ng tҼ֯ng n֡i. NhҼng kh¹ng thӸy ĽҼ֯c Ľ©u c· nghǫa l¨ n· kh¹ng hi֓n hֻu c· phӶi 

kh¹ng? Mu֝n t³m hiԜu chiԚu Ľo thֵ tҼ n¨y ta cӺn d½ng ĽԒn sֽ so s§nh. Th² dֱ c· m֥t con 

kiԒn Ľang b¸ tr°n m֥t t֩ giӸy phԆng. GiӶ thuyԒt rԄng con kiԒn kh¹ng thԜ r֩i kh֛i t֩ giӸy 

n¨y ĽҼ֯c n°n thԒ gi֧i cֳa n· ch֕ l¨ m֥t mԊt phԆng gi֧i hӴn trong hai bԚ Ľo. D½ n· biԒt 

suy luԀn n· cȈng kh¹ng thԜ quan ni֓m ĽҼ֯c bԚ Ľo thֵ ba tֵc l¨ bԚ Ľֵng. Tַ kh¹ng gian 

ba chiԚu cֳa ch¼ng ta, ta c· thԜ l¨m nhiԚu ĽiԚu tӺm thҼ֩ng m¨ con kiԒn cho l¨ m֥t ph®p 

lӴ th² dֱ nhҼ ta ĽԜ m֥t hӴt th·c l°n t֩ giӸy. Con kiԒn kh¹ng thԜ hiԜu hӴt th·c tַ Ľ©u xuӸt 

hi֓n v³ gi֧i hӴn trong hai bԚ Ľo cֳa t֩ giӸy, n· nghǫ rԄng m֙i vԀt phӶi ĽԒn tַ t֩ giӸy chֵ 

kh¹ng thԜ ֫ m֥t c»i n¨o Ľ·. NԒu con kiԒn mu֝n Ľi tַ ĽӺu giӸy ĽԒn cu֝i, n· phӶi b¸ su֝t 

chiԚu d¨i tӸm giӸy. ĥ֝i v֧i ch¼ng ta, v³ biԒt chiԚu Ľo thֵ ba, ta c· thԜ gӸp t֩ giӸy lӴi ĽԜ 

hai g·c t֩ giӸy chӴm v¨o nhau, con kiԒn ch֕ cӺn nh¼c nh²ch Ľ« Ľi ĽԒn cu֝i t֩ giӸy. N· 

kh¹ng thԜ hiԜu tӴi sao qu«ng ĽҼ֩ng d¨i b֣ng biԒn mӸt, dǫ nhi°n Ľ֝i v֧i ta vi֓c n¨y Ľ©u 

c· g³ lӴ. VӸn ĽԚ n¨y c· thԜ d½ng ĽԜ di֑n tӶ thuԀt "R¼t ĽӸt" cֳa c§c LӴt Ma T©y TӴng. M֥t 

khi Ľ« hiԜu chiԚu Ľo thֵ tҼ, m֙i hi֓n tҼ֯ng c»i ©m ĽԚu c· thԜ giӶi th²ch hԒt sֵc d֑ d¨ng, 

khoa h֙c." 

Ph§i Ľo¨n nh³n nhau th§n phֱc v֗ Ph§p sҼ Ai CԀp Ľ« di֑n tӶ m֥t Ĩ ni֓m phֵc tӴp 

bԄng m֥t th² dֱ giӶn d֗, d֑ hiԜu. NhҼng c¸n bԚ Ľo thֵ tҼ? 

Hamoud m֕m cҼ֩i: 

- "C§c ¹ng ĽԚu biԒt ĽҼ֩ng thԆng ĽҼ֯c tӴo ra b֫i m֥t ĽiԜm k®o d¨i theo m֥t chiԚu 

nhӸt Ľ֗nh. NԒu ta di chuyԜn m֥t c§i chӸm khoӶng 2 thҼ֧c th³ ta c· ĽҼ֩ng thԆng d¨i 2 

thҼ֧c. NԒu ta tiԒp tֱc di chuyԜn chӸm Ӹy m֥t khoӶng c§ch 2 thҼ֧c nhҼng thԆng g·c v֧i 

ĽҼ֩ng cȈ cho ĽԒn khi tr֫ vԚ kh֫i ĽiԜm th³ ta sԐ c· m֥t h³nh vu¹ng c· Ľ¼ng kh¹ng? H³nh 

vu¹ng c· thԜ di֑n tӶ bԄng con s֝ 2 b³nh phҼҺng theo to§n h֙c. ĥ©y l¨ h³nh h֙c mԊt 

phԆng chֵ kh¹ng c· g³ lӴ. NԒu ta tiԒp tֱc di chuyԜn theo chiԚu Ľֵng, thԆng g·c v֧i h³nh 

vu¹ng cȈ th³ ta sԐ c· m֥t kh֝i vu¹ng (Cubic). Kh֝i vu¹ng c· thԜ di֑n tӶ bԄng con s֝ 2 

tam thַa. T·m lӴi ta c· 3 h³nh: ĥҼ֩ng thԆng, h³nh vu¹ng v¨ kh֝i vu¹ng tҼҺng ֵng v֧i s֝ 



2, 2 b³nh phҼҺng, 2 tam thַa. 

H³nh h֙c kh¹ng gian ngַng ֫ Ľ©y, kh¹ng Ľi xa nֻa v³ ta ch֕ biԒt c· 3 chiԚu m¨ th¹i, 

nhҼng to§n h֙c cho biԒt c· thԜ c· 2 tֵ thַa, 2 lȈy thַa nŁm, 2 lȈy thַa s§u v¨ nhiԚu nֻa. 

C§c con s֝ to§n h֙c n¨y ĽԚu c· h³nh tҼҺng ֵng tr°n phҼҺng di֓n h³nh h֙c v¨ tҼҺng ֵng 

v֧i 2 lȈy thַa b֝n hay bԚ Ľo thֵ tҼ l¨ ch³a kh·a v¨o c»i ©m. Khoa H³nh h֙c c֡ cֳa Ai 

CԀp kh¹ng nhֻng chֵng minh ĽҼ֯c m¨ c¸n c· c§c dֱng cֱ ĽԜ Ľo lҼ֩ng chiԚu thֵ tҼ n¨y. 

Tr֫ vԚ h³nh h֙c phԆng, ta sֹ dֱng thҼ֧c kԎ ĽԜ Ľo chiԚu d¨i. ĥԜ Ľo h³nh vu¹ng ta sֹ dֱng 

m֥t thҼ֧c kh§c g֙i l¨ thҼ֧c vu¹ng v³ loӴi thҼ֧c kԎ kh¹ng thԜ Ľo g·c vu¹ng ĽҼ֯c. CȈng 

thԒ khi bҼ֧c sang h³nh h֙c kh¹ng gian ta kh¹ng thԜ d½ng thҼ֧c vu¹ng v³ h³nh vu¹ng 

theo Ľ֗nh nghǫa kh¹ng c· bԚ Ľֵng, kh¹ng thԜ Ľo h³nh kh֝i ĽҼ֯c. NԒu di chuyԜn h³nh 

kh֝i theo chiԚu Ľo thֵ tҼ ta sԐ c· h³nh g³? Dǫ nhi°n ta kh¹ng tҼ֫ng tҼ֯ng ĽҼ֯c. H³nh h֙c 

Ai CԀp cho biԒt n· l¨ m֥t h³nh b֝n bԚ, c· 16 g·c, 32 cӴnh v¨ 24 mԊt ĽҼ֯c gi֧i hӴn b֫i 8 

h³nh kh֝i (H³nh kh֝i ch֕ c· 6 mԊt 12 cӴnh v¨ 8 g·c). Ng¨y n¨o khoa h֙c chֵng minh 

ĽҼ֯c h³nh n¨y l¨ h֙ m֫ cֹa v¨o ĽҼ֯c chiԚu Ľo thֵ tҼ. To§n h֙c cho biԒt 2 lȈy thַa b֝n 

rӸt d֑ chֵng minh v¨ tַ to§n h֙c §p dֱng ĽԜ x©y Kim Tֽ Th§p, Ľem c§c tӶng Ľ§ vӴn c©n 

l°n cao. M¹n h֙c n¨y Ľ« thӸt truyԚn trong qu§ khֵ nhҼng di t²ch cֳa n· vӾn ĽҼ֯c ghi 

khԂc tr°n nhֻng biԜu tҼ֯ng tӴi Kim Tֽ Th§p ĽӸy chֵ." 

Hamoud im lԊng nhҼ thӶ h֟n v¨o m֥t kĨ ֵc xa xŁm r֟i n·i tiԒp: 

- "Khi v®n m¨n v¨o chiԚu Ľo thֵ tҼ, sֽ ph§t minh khoa h֙c ng¨y nay ch֕ l¨ mӶnh 

vֱn, kh¹ng Ľ§ng kԜ. Con ngҼ֩i c· thԜ du l֗ch khԂp kh¹ng gian v¨ c· quyԚn nŁng ngo¨i 

sֽ hiԜu biԒt cֳa ngҼ֩i hi֓n tӴi. Trong th֩i bu֡i v¨ng son, d©n Ai CԀp Ľ« Ľi khԂp kh¹ng 

gian, ĽԒn nhֻng giӶi ng©n h¨ xa lӴ nhҼng tiԒc thay sֽ giao tiԒp v֧i c»i ©m cֳa chiԚu Ľo 

thֵ tҼ Ľem lӴi c§c hiԜm nguy m¨ h֙ kh¹ng biԒt. Ch²nh v³ thԒ nԚn vŁn minh n¨y Ľ« sֱp 

Ľ֡, biԒn mӸt tr°n mԊt Ľ֗a cӺu ch֕ v³ thiԒu m֥t nԚn tӶng tr² tu֓ s§ng su֝t, kh¹ng biԒt ph©n 

bi֓t ch©n giӶ. Tַ ng¨n xҼa, c§c bԀc trҼ֫ng l«o Ľ« nhԂn nhֳ rԄng sֽ tiԒn b֥ phӶi song 

song v֧i tr² tu֓ v¨ ch֕ khi tr² tu֓ khai m֫ con ngҼ֩i m֧i Ľֳ khӶ nŁng ph©n bi֓t hҼ thֽc, 

x® b֛ c§c m° lӺm cֳa v¹ minh. TiԒc thay c§c nh¨ l«nh ĽӴo Ai CԀp kh¹ng nhԀn thֵc ĽiԚu 

n¨y n°n m֧i xӶy ra nhֻng ĽiԚu Ľ§ng tiԒc." 

- "Ďng mu֝n n·i rԄng d©n Ai CԀp Ľ« tiԒn b֥ nhҼ vԀy sao?" 

- "Dǫ nhi°n, khoӶng 8 ng¨n nŁm trҼ֧c h֙ Ľ« ֫ nhֻng x« h֥i hҺn hԆn nhֻng x« h֥i 

t©n tiԒn, vŁn minh nhӸt b©y gi֩ bԄng c֧ l¨ ng¨y nay, Ľ« ai x©y n֡i Kim Tֽ Th§p chҼa? 

C¸n nhiԚu vӸn ĽԚ thӺn b² kh§c m¨ m֥t ng¨y n¨o Ľ· c§c ¹ng sԐ hiԜu. 

N¨y c§c ¹ng bӴn, Ai CԀp Ľ« ĽԜ lӴi nhֻng Kim Tֽ Th§p h½ng vǫ, kiԒn thֵc vǫ ĽӴi v¨o 

mֱc Ľ²ch g³? ĥa s֝ ngҼ֩i Ąu cho rԄng Ľ· l¨ m֥t t¨ng trֻ thi h¨i nhֻng vua Pharaoh, c· 

nhҼ vԀy chŁng? TӴi sao triԚu ĽӴi Pharaoh c· cӶ trŁm vua ch¼a m¨ ch֕ c· v¨i v֗ cho x©y 

Kim Tֽ Th§p? NhҼng ngҼ֩i ta Ľ©u c· t³m thӸy thi thԜ vua ch¼a n¨o trong Kim Tֽ Th§p 

Ľ©u? HҺn nֻa, trong Kim Tֽ Th§p l¨m g³ c· §m tֽ hay tranh Ӷnh n·i vԚ m֥t c§ nh©n ¹ng 

vua n¨o Ľ©u? Ch֕ c· nhֻng nӸm m֟ Ľ¨o ĽҼ֯c ch¹n s©u dҼ֧i ĽӸt m֧i c· c§c x§c Ҽ֧p v¨ 



tranh vԐ th¹i, ĽiԚu n¨y thԒ n¨o? TӴi sao c§c nӸm m֟ trong l¸ng ĽӸt c· khԂc kĨ hi֓u, §m 

tֽ, h³nh vԐ m¨ trong Kim Tֽ Th§p lӴi tr֝ng trҺn? Dǫ nhi°n quan ni֓m th¹ng thҼ֩ng 

kh¹ng thԜ hiԜu n֡i, nԒu c§c ¹ng hiԜu chiԚu Ľo thֵ tҼ th³ c§c ¹ng sԐ kh¹ng nh³n Kim Tֽ 

Th§p nhҼ m֥t h³nh kh֝i ba chiԚu." 

- "Ďng mu֝n n·i l¨ n· c¸n chiԚu Ľo nֻa hay sao?" 

- "ĥ¼ng thԒ nhҼng Ľ· l¨ b² mԀt cֳa Kim Tֽ Th§p, Ľ©y kh¹ng phӶi m֥t vӸn ĽԚ ta c· 

thԜ dem ra b¨n luԀn trong m֥t th֩i gian gi֧i hӴn. C§c ¹ng Ľang mu֝n chֵng minh vԚ thԒ 

gi֧i v¹ h³nh kia m¨. T¹i hy v֙ng dӾn chֵng vԚ To§n h֙c vַa qua sԐ gi¼p c§c ¹ng m֥t 

ch³a kh·a, m֥t cŁn bӶn m֧i trong tiԒn tr³nh nghi°n cֵu..." 

Gi§o sҼ Evans-Wentz rֱt r¯: 

- "NhҼng ch¼ng t¹i vӾn chҼa c· bԄng chֵng n¨o rԄng sֽ chԒt kh¹ng phӶi l¨ chӸm 

dֵt..." 

Hamoud bԀt cҼ֩i: 

- "Tַ bao l©u nay, chԒt vӾn l¨ m֥t ĽiԚu mҺ h֟, Ľ§ng s֯ §m Ӷnh m֙i ngҼ֩i. D½ ai 

cȈng trҼ֧c sau phӶi chԒt nhҼng hӺu nhҼ tӸt cӶ ĽԚu c֝ gԂng kh¹ng nghǫ ĽԒn n·. Ngay cӶ 

nhֻng ngҼ֩i gi¨ yԒu, li֓t giҼ֩ng, li֓t chiԒu, ĽӺy b֓nh hoӴn Ľ֧n Ľau cȈng h«i h½ng khi 

gi§p mԊt tֹ thӺn. TӸt cӶ tֽu chung v³ h֙ kh¹ng hiԜu sֽ chԒt, kh¹ng biԒt chuӼn b֗, kh¹ng 

biԒt Ľ֝i ĽӺu hay chӸp nhԀn n·. Trong cu֥c Ľ֩i ĽӺy dӾy v¹ thҼ֩ng, sֽ chԒt c· thԜ ĽԒn bӸt 

cֵ l¼c n¨o, thԒ m¨ con ngҼ֩i cֵ lӾn tr§nh n· nhҼ khӸt n֯ vԀy. Sֽ hiԜu biԒt vԚ c»i v¹ h³nh 

gi¼p ta chӸp nhԀn sֽ thԀt hiԜn nhi°n n¨y. H«y ĽԊt c©u h֛i nԒu sֽ chԒt l¨ hԒt th³ cu֥c Ľ֩i 

c· Ĩ nghǫa g³? TӴi sao ta lӴi sinh ra Ľ֩i, c· mԊt tr°n tr§i ĽӸt n¨y? TӴi sao c· sֽ kh§c bi֓t 

giֻa c§c c§ nh©n d½ c½ng huyԒt th֝ng, ĽiԚu ki֓n sinh s֝ng, c· kԎ kh¹n, ngҼ֩i dӴi, kԎ 

thông minh tuy֓t Ľ֕nh, ngҼ֩i ngu xuӼn kh½ kh֩? Tַ ch֝i sֽ chԒt l¨ tַ ch֝i m֥t sֽ thԀt 

tӴi sao ta cֵ phӶi tr֝n tr§nh m֥t sֽ thԀt? TӴi sao kh¹ng t³m hiԜu n· v¨ chuӼn b֗ khi n· 

ĽԒn c· hҺn kh¹ng?" 

- "PhӶi chuӼn b֗ nhҼ thԒ n¨o? L¨m sao c· thԜ giӶi th²ch cho nhֻng ngҼ֩i Ąu v֝n hԒt 

sֵc Ľa nghi v¨ kh¹ng chӸp nhԀn nhֻng g³ vi֑n v¹ng rԄng c· m֥t Ľ֩i s֝ng kh§c b°n kia 

cֹa tֹ" 

- "Th³ Ľ· l¨ vi֓c cֳa h֙, tin tҼ֫ng hay phֳ nhԀn ho¨n to¨n t½y theo c§ nh©n, vi֓c g³ 

c§c ¹ng cֵ phӶi thԂc mԂc vԚ vӸn ĽԚ giӶi th²ch. ĥiԚu quan tr֙ng l¨ tֽ c§c ¹ng c· tin hay 

kh¹ng m¨ th¹i. NԒu c§c ¹ng tin rԄng sֽ chԒt ch֕ l¨ vi֓c c֫i b֛ m֥t c§i §o cȈ, khi c¸n 

s֝ng ra sao th³ khi chԒt cȈng thԒ th¹i, vӸn ĽԚ thi°n thӺn tr°n thi°n ĽҼ֩ng hay §c quׁ dҼ֧i 

Ľ֗a ngֱc ho¨n to¨n v¹ lĨ th³ m֙i vi֓c sԐ kh§c hԆn. NԒu n·i m֥t c§ch hԒt sֵc khoa h֙c, lĨ 

luԀn th³ t½y theo dֱc v֙ng, tҼ tҼ֫ng cֳa con ngҼ֩i ra sao m¨ h֙ ĽԒn nhֻng c»i gi֧i 

tҼҺng ֵng, ta sԐ thӸy r» rԄng con ngҼ֩i c· to¨n quyԚn Ľ֗nh ĽoӴt s֝ phԀn cֳa h֙ khi s֝ng 

cȈng nhҼ khi chԒt. ĥ· kh¹ng phӶi l¨ m֥t vinh dֽ l֧n cho lo¨i ngҼ֩i hay sao? NԒu ta 



chӸp nhԀn rԄng c§c dֱc v֙ng tҼ tҼ֫ng khi c¸n s֝ng tӴo ra sԐ bay vӾn vҺ t§c Ľ֥ng l°n 

vong linh cho ĽԒn khi sinh lֽc ch¼ng hao m¸n, tan r« th³ ta thӸy vӸn ĽԚ chuӼn b֗ tҼ tҼ֫ng 

cȈng nhҼ l֝i s֝ng hԒt sֵc cӺn thiԒt, quan tr֙ng. NԒu c§c tҼ tҼ֫ng n¨y ho¨n to¨n nhԂm vԚ 

vԀt chӸt th³ dǫ nhi°n ho¨n cӶnh c§ nh©n hԒt sֵc bi Ľ§t v³ vong linh kh¹ng c¸n th֛a m«n 

ch¼ng ĽҼ֯c nֻa. Vong linh sԐ Ľau kh֡ v¨ sԐ h֙c ĽҼ֯c b¨i h֙c vԚ sֽ chԒ ngֽ dֱc v֙ng ĽԜ 

§p dֱng trong m֥t kiԒp s֝ng tҼҺng lai. Dǫ nhi°n khi dֱc v֙ng tr°n ti°u tan hԒt th³ y m֧i 

si°u tho§t ĽҼ֯c. 

NԒu trong Ľ֩i s֝ng h¨ng ng¨y, con ngҼ֩i kh¹ng c· m֥t Ľ֩i s֝ng tinh thӺn th³ khi 

chԒt h֙ sԐ ֫ m֥t cӶnh gi֧i hԒt sֵc bu֟n nӶn, v¹ tri bӸt Ľ֥ng rӸt l©u cho ĽԒn khi h֙ Ĩ thֵc 

sֽ thiԒu hoӴt Ľ֥ng n¨y v¨ c· nhֻng t©m nguy֓n hŁng h§i hҺn ֫ m֥t kiԒp kh§c. ThӶm 

k֗ch l֧n nhӸt l¨ khi con ngҼ֩i chԒt Ľ֥t ng֥t, kh¹ng chӸp nhԀn rԄng m³nh Ľ« chԒt n°n c֝ 

gԂng b§m lӸy sֽ s֝ng. V³ kh¹ng chӸp nhԀn rԄng m³nh Ľ« chԒt n°n h֙ cֵ ֫ nguy°n t³nh 

trӴng khi c¸n s֝ng nghǫa l¨ t³nh trӴng chuyԜn tiԒp, kh¹ng c· g³ r» r¨ng hԒt. H֟n ֫ c»i ©m 

nhҼng ĽӺu ·c tҼ tҼ֫ng vӾn ֫ c»i trӺn, h֙ cӺn ĽҼ֯c hҼ֧ng dӾn, khuy°n bӶo. 

H«y lӸy trҼ֩ng h֯p m֥t vong linh chԒt Ľu֝i, v³ y kh¹ng tin m³nh Ľ« chԒt n°n cֵ ֫ 

trong tr³nh trӴng l¼c chԒt nghǫa l¨ ng֥p nҼ֧c. V³ ĽӺu ·c h¹n m° n°n y kh¹ng nh³n thӸy 

c»i ©m m¨ giֻ nguy°n h³nh Ӷnh c»i trӺn, dǫ nhi°n n· ch֕ nԄm trong tҼ tҼ֫ng cֳa y m¨ 

th¹i. N·i m֥t c§ch kh§c, th֩i gian nhҼ ngַng lӴi, y cֵ thԒ h¹n m° trong nhiԚu nŁm. T¹i 

Ľ« c֝ gԂng thuyԒt phֱc nhҼng n·i g³ y cȈng kh¹ng nghe, t¹i b¯n y°u cӺu y tr֫ vԚ nh¨, 

ĽӺu ·c y h¹n m° qu§ r֟i n°n cȈng kh¹ng sao tr֫ vԚ ĽҼ֯c. Nh֩ c§c bӴn b¯ c»i v¹ h³nh, t¹i 

t³m ĽҼ֯c t°n tu֡i v¨ Ľ֗a ch֕ th©n nh©n vong linh. T¹i tiԒp x¼c v֧i h֙ v¨ y°u cӺu lԀp m֥t 

nghi l֑ cӺu si°u ĽԜ cӶnh t֕nh vong linh. Nh֩ sֵc ch¼ nguy֓n m«nh lֽc cֳa bu֡i cӺu si°u, 

t¹i thӸy vong linh tַ tַ t֕nh t§o ra, nghe ĽҼ֯c l֩i kinh. Y tr֫ vԚ nh¨ v¨ chֵng kiԒn bu֡i 

cӺu si°u cֳa con ch§u gӺn 60 nŁm sau khi y qua Ľ֩i. Sau Ľ· y chӸp nhԀn vi֓c m³nh Ľ« 

chԒt v¨ si°u tho§t..." 

- "Ông cho rԄng sֽ cӺu nguy֓n c· l֯i ²ch ĽԒn thԒ sao?" 

- "CӺu si°u cho vong linh l¨ m֥t ĽiԚu hԒt sֵc quan tr֙ng v¨ ²ch l֯i v³ n· chֵa Ľֽng 

m֥t sֵc mӴnh tҼ tҼ֫ng v¹ c½ng m«nh li֓t. Oai lֽc l֩i kinh v¨ ©m hҼ֫ng cֳa n· thԀt l¨ v¹ 

c½ng ֫ c»i ©m nԒu ngҼ֩i ta tֱng ni֓m ch¼ t©m, sֹ dֱng hԒt cӶ tinh thӺn. TiԒc thay, ngҼ֩i 

Ľ֩i ch֕ coi tֱng ni֓m nhҼ m֥t h³nh thֵc. H֙ ch֕ biԒt Ľ֙c c§c c©u kinh tr°n ĽӺu m¹i, ch·t 

lҼ֭i chֵ kh¹ng biԒt tԀp trung tinh thӺn n°n mӸt Ľi phӺn n¨o hi֓u nghi֓m. Sֽ cӺu nguy֓n 

c· m֥t sֵc mӴnh kinh khֳng, c· thԜ d֩i n¼i lӸp s¹ng, Ľ· l¨ b² quyԒt khoa "MԀt T¹ng" 

T©y TӴng." 

- "NhҼ ¹ng n·i th³ t¹n gi§o T©y TӴng c· hi֓u nghi֓m nhiԚu hay sao?" 

- "VӸn ĽԚ cӺu nguy֓n cho ngҼ֩i chԒt kh¹ng ph©n bi֓t t¹n gi§o v¨ cȈng kh¹ng cӺn 

theo m֥t nghi thֵc, nghi l֑ n¨o nhӸt Ľ֗nh m¨ ch֕ cӺn tԀp trung tҼ tҼ֫ng, hԒt sֵc ch¼ t©m 

cӺu nguy֓n. Theo sֽ hiԜu biԒt cֳa t¹i th³ t¹n gi§o n¨o cȈng c· nhֻng nghi l֑ ri°ng v¨ 

nghi l֑ n¨o cȈng t֝t nԒu ngҼ֩i thֽc h¨nh th¨nh t©m." 



- "NhҼ vԀy nghi l֑ rֹa t֥i trҼ֧c khi chԒt c· ²ch l֯i g³ kh¹ng?" 

- "M֥t s֝ ngҼ֩i tin rԄng hӴnh ph¼c vǫnh cֹu cֳa con ngҼ֩i t½y thu֥c t©m trӴng y l¼c 

tַ trӺn. NԒu l¼c Ľ· y tin rԄng m³nh ĽҼ֯c cֵu r֣i th³ nhҼ ĽҼ֯c m֥t v® phi cҺ l°n Thi°n 

ĥ¨ng c¸n kh¹ng y sԐ xu֝ng Ľ֗a ngֱc. ĥiԚu n¨y g©y nhiԚu s֯ h«i, lo ©u v¹ ²ch. NԒu m֥t 

ngҼ֩i chԒt th³nh l³nh th³ sao? PhӶi chŁng h֙ sԐ xu֝ng Ľ֗a ngֱc? NԒu m֥t t²n Ľ֟ hԒt sֵc 

ngoan ĽӴo nhҼng chԒt ngo¨i trԀn mӴc th³ sao? H֙ Ľ©u ĽҼ֯c hҼ֫ng nghi l֑ rֹa t֥i? Sֽ 

chuӼn b֗ hֻu hi֓u nhӸt l¨ c· m֥t Ľ֩i s֝ng thanh cao, nԒu ta Ľ« c· m֥t Ľ֩i s֝ng cao ĽԌp 

thì t©m trӴng khi chԒt kh¹ng quan tr֙ng. Tr§i lӴi, ta kh¹ng thԜ ao Ҽ֧c m֥t tҼҺng lai t֝t 

ĽԌp d½ khi chԒt ĽҼ֯c cֹ h¨nh bԄng c§c nghi l֑ to l֧n, linh Ľ³nh nhӸt. D½ sao, tҼ tҼ֫ng 

ch·t trҼ֧c khi l³a Ľ֩i cȈng rӸt hֻu ²ch cho cu֥c s֝ng m֧i b°n kia cֹa tֹ, n· gi¼p vong 

linh t֕nh t§o, d֑ th²ch h֯p v֧i ho¨n cӶnh m֧i hҺn. M֥t c§i chԒt thoӶi m§i, ung dung phӶi 

hҺn m֥t c§i chԒt quԄn quoӴi, chԒt kh¹ng nhԂm mԂt ĽҼ֯c. Theo t¹i th³ sֽ hiԜu biԒt vԚ c»i 

v¹ h³nh, sֽ chuӼn b֗ cho sֽ chԒt l¨ ĽiԚu hԒt sֵc quan tr֙ng, cӺn ĽҼ֯c ph֡ biԒn r֥ng r«i 

nhҼng tiԒc l¨ ²t ai ch¼ Ĩ ĽԒn vi֓c n¨y." 

- "VԀy theo ¹ng ch¼ng ta cӺn c· th§i Ľ֥ g³?" 

- "ĥ֝i v֧i ngҼ֩i Ąu T©y, Ľ֩i s֝ng bԂt ĽӺu khi l֙t l¸ng mԌ v¨ chӸm dֵt l¼c chԒt Ľ· 

l¨ m֥t quan ni֓m cӺn thay Ľ֡i. ĥ֩i s֝ng c»i trӺn ch֕ l¨ m֥t phӺn nh֛ cֳa chu kȢ kiԒp 

s֝ng. Chu kȢ n¨y ĽҼ֯c biԜu hi֓n bԄng m֥t v¸ng tr¸n m¨ sֽ s֝ng v¨ chԒt l¨ nhֻng nh֗p 

cӺu chuyԜn tiԒp giֻa hai c»i ©m v¨ dҼҺng, giֻa thԒ gi֧i hֻu h³nh v¨ v¹ h³nh. Tr°n con 

ĽҼ֩ng tiԒn h·a c¸n hԄng h¨ sa s֝ c§c chu kȢ, c§c kiԒp s֝ng cho m֣i c§ nh©n. Linh h֟n tַ 

c»i ThҼ֯ng gi֧i chuyԜn kiԒp xu֝ng c»i HӴ gi֧i qua c»i Trung gi֧i v¨ sau Ľ· tr֫ vԚ 

ThҼ֯ng gi֧i cȈng phӶi qua c»i Trung gi֧i. PhӺn ֫ c»i trӺn ch֕ l¨ m֥t phӺn nh֛ cֳa m֥t 

kiԒp s֝ng m¨ th¹i. Trong chu kȢ n¨y phӺn quan tr֙ng ֫ ch֣ v¸ng tr¸n tiԒn sâu vào cõi 

trӺn v¨ bԂt dӺu chuyԜn ngҼ֯c tr֫ l°n Ľ· l¨ l¼c linh h֟n hԒt tha thiԒt v֧i vԀt chӸt m¨ c· Ĩ 

hҼ֧ng vԚ t©m linh. C§c c֡ thҼ Ľ« vӴch ra m֥t Ľ֩i s֝ng ֫ c»i trӺn nhҼ sau: 25 nŁm ĽӺu ĽԜ 

h֙c h֛i, 25 nŁm sau ĽԜ lo cho gia Ľ³nh Ľ©y l¨ giai ĽoӴn tiԒn s©u v¨o trӺn thԒ, 25 nŁm sau 

nֻa phӶi tַ b֛ vi֓c Ľ֩i ĽԜ lo cho t©m linh, Ľ· l¨ th֩i ĽiԜm quan tr֙ng ĽԜ Ľi ngҼ֯c l°n, 

hҼ֧ng vԚ t©m linh v¨ 25 nŁm ch·t phӶi tַ b֛ tӸt cӶ, ch֕ tham thiԚn, qu§n tҼ֫ng ֫ nҺi 

rַng s©u, n¼i thԆm. ĥ֝i v֧i ngҼ֩i Ć ch©u th³ 50 tu֡i l¨ l¼c tַ b֛ vԀt chӸt ĽԜ hҼ֧ng vԚ 

t©m linh nhҼng ngҼ֩i Ąu ch©u lӴi kh§c hԆn, h֙ ham m° l¨m vi֓c ĽԒn Ľ֥ m½ qu§ng, cho 

ĽԒn gi¨ vӾn tranh ĽӸu hԒt sֵc vӸt vӶ, cho dֱc v֙ng, cho bӶn ng«, cho sֽ s֝ng c¸n, cho sֽ 

thֱ hҼ֫ng do Ľ·, Ľa s֝ mӸt qu©n b³nh v¨ khi chԒt hay gԊp c§c ngh֗ch cӶnh kh¹ng t֝t. 

Theo Ĩ t¹i, ch²nh v³ sֽ thiԒu hiԜu biԒt vԚ c»i ©m n°n con ngҼ֩i g©y nhiԚu tai hӴi ֫ c»i 

trӺn. Ch²nh v³ kh¹ng nh³n r» m֙i sֽ m֥t c§ch t֡ng qu§t, n°n h֙ m֧i g©y lӺm l֣i chֵ nԒu 

biԒt tׁ l֓ Ľ֩i s֝ng c»i trӺn Ľ֝i v֧i to¨n kiԒp ngҼ֩i th³ kh¹ng ai d֟n sֵc ĽԜ lo cho 1/3 kiԒp 

s֝ng m¨ sao l«ng c§c c»i tr°n. NԒu con ngҼ֩i hiԜu rԄng qu«ng Ľ֩i ֫ c»i trӺn rӸt ngԂn 

ngֳi Ľ֝i v֧i tr֙n kiԒp ngҼ֩i v¨ Ľ֩i s֝ng c§c c»i kh§c c¸n gӺn v֧i ch©n lĨ, sֽ thԀt hҺn th³ 

c· thԜ h֙ Ľ« h¨nh Ľ֥ng kh§c Ľi chŁng? C· lԐ v³ qu§ tin tҼ֫ng v¨o gi§c quan ph¨m tֱc 

n°n Ľa s֝ coi thԒ gi֧i hҼ Ӷo n¨y l¨ thԀt v¨ c»i kh§c l¨ kh¹ng c· thԀt..." 

- "NhҼng nԒu ¹ng cho rԄng c§c c»i kia c¸n gӺn v֧i sֽ thԀt hҺn th³ tӴi sao ta lӴi k®o l° 



kiԒp s֝ng thַa ֫ c»i trӺn l¨m g³? TӴi sao kh¹ng rֳ nhau Ľi sang c»i kh§c c· t֝t hҺn 

không?" 

Hamoud m֕m cҼ֩i: 

- "Tuy c»i trӺn hҼ Ӷo nhҼng n· c· nhֻng l֯i ²ch cֳa n· v³ con ngҼ֩i ch֕ c· thԜ t³m 

hiԜu, ph§t triԜn xuy°n qua c§c rung Ľ֥ng th¹ thiԜn n¨y th¹i. C»i trӺn c· c§c b¨i h֙c m¨ ta 

kh¹ng t³m thӸy ֫ Ľ©u ĽҼ֯c. Ch²nh c§c bԀc Ch©n ti°n, B֟ t§t trҼ֧c khi ĽԂc quӶ v֗ ĽԚu phӶi 

chuyԜn kiԒp xu֝ng trӺn, l¨m c§c c¹ng vi֓c vǫ ĽӴi nhҼ m֥t thֹ th§ch cu֝i c½ng. Mu֝n 

khai m֫ quyԚn nŁng, con ngҼ֩i phӶi tiԒp nhԀn c§c b¨i h֙c ֫ c»i trӺn m¨ th¹i, nh֩ h֙c h֛i 

nhֻng b¨i h֙c n¨y h֙ m֧i tr֫ n°n nhӴy cӶm v֧i c§c rung Ľ֥ng c»i tr°n." 

- "Ďng mu֝n n·i sֽ nhӴy cӶm thԒ n¨o?" 

- "Sֽ m֫ mang tr² tu֓ gi֝ng nhҼ m֥t m§y thu thanh (Radio) v¨ c§c rung Ľ֥ng v² nhҼ 

c§c tӺn s·ng. M֥t ngҼ֩i kh¹ng hiԜu biԒt v² nhҼ m§y thu thanh kh¹ng bԂt tr¼ng Ľ¨i, 

kh¹ng thay Ľ֡i bŁng tӺn. H֙ sinh ra sao th³ chԒt cȈng vԀy, chӶ h֙c ĽҼ֯c ĽiԚu g³ v³ nhҼ 

m§y kh¹ng bԂt tr¼ng Ľ¨i ch֕ k°u r¯ r¯. M֥t ngҼ֩i hiԜu biԒt l¨ ngҼ֩i biԒt thay Ľ֡i con 

ngҼ֩i cֳa m³nh ĽԜ bԂt tr¼ng nhֻng l¨n s·ng, dǫ nhi°n c· nhiԚu l¨n s·ng, bŁng tӺng khác 

nhau v¨ con ngҼ֩i sԐ b֗ tr¨n ngԀp b֫i c§c l¨n s·ng n¨y cho ĽԒn khi h֙ ĽiԚu h¸a, ph©n 

bi֓t ĽiԚu hay, l֑ d֫ ĽԜ ch֙n nhֻng bŁng tӺng th²ch h֯p. Khi Ľ· h֙ bԂt tr¼ng nhֻng Ľ¨i 

ph§t thanh, nghe ĽҼ֯c Ľi֓u nhӴc h֙ mu֝n. HuyԚn ©m cֳa ThҼ֯ng ĥԒ l¼c n¨o cȈng vang 

lַng vȈ trֱ cho nhֻng ai mu֝n nghe, biԒt chuyԜn t©m thֵc ĽԜ nghe, biԒt thay Ľ֡i t©m h֟n 

ĽԜ bԂt ĽҼ֯c l¨n s·ng thanh cao, tԒ nh֗ Ľ·." 

M֙i ngҼ֩i gԀt ĽӺu th§n phֱc v֗ ph§p sҼ Ai CԀp Ľ« d½ng nhֻng th² dֱ cֱ thԜ ĽԜ giӶi 

th²ch m֥t ĽiԚu phֵc tӴp. Gi§o sҼ Mortimer thԂc mԂc: 

- "Ngo¨i vi֓c khai m֫ gi§c quan ĽԜ nghi°n cֵu c»i ©m ¹ng c¸n l¨m g³ nֻa?" 

- "Vi֓c nghi°n cֵu sԐ kh¹ng c· Ĩ nghǫa g³ nԒu ta ch֕ quan s§t nhҼ m֥t kh§ch b¨ng 

quang, Ľֵng ngo¨i nh³n ngԂm. Con ngҼ֩i cӺn h֙c h֛i nhֻng ĽiԚu g³ xӶy ra khi h֙ tַ trӺn 

ĽԜ thay Ľ֡i, th²ch h֯p v֧i cu֥c s֝ng m֧i, kh¹ng nhֻng cho h֙ m¨ c¸n cho nhֻng ngҼ֩i 

th©n. C¨ng hiԜu biԒt b°n kia cֹa Tֹ h֙ c¨ng d֑ d¨ng hҼ֧ng dӾn c§c vong linh kh§c." 

- "N·i m֥t c§ch kh§c ¹ng hay gi¼p Ľ֭ nhֻng vong linh vַa tַ trӺn?" 

- "Ch²nh thԒ, Ľ· l¨ c¹ng vi֓c cֳa t¹i. PhӺn l֧n ngҼ֩i chԒt thҼ֩ng x¼c Ľ֥ng v¨ kh¹ng 

chӸp nhԀn rԄng h֙ Ľ« chԒt, h֙ mu֝n b§m v²u lӸy c»i trӺn v¨ tr֫ n°n c§c lo¨i ma vӸt 

vҼ֫ng. C¹ng vi֓c cֳa t¹i l¨ trӸn an h֙, giӶi th²ch cho h֙ rԄng ֫ c»i ©m nԒu mu֝n si°u 

tho§t cӺn thay Ľ֡i tr֙n vԌn l֝i s֝ng. Vi֓c n¨y dǫ nhi°n rӸt kh· v³ c§c vong linh kh¹ng 

ch֗u nghe, hҺn nֻa nhiԚu ngҼ֩i luyԒn tiԒc c»i trӺn v³ h֙ c· nhֻng vi֓c chҼa giӶi quyԒt 

xong, t©m h֟n h֙ chҼa ĽҼ֯c an ĽԜ si°u tho§t. V³ thԒ sֽ hi֓n di֓n cֳa m֥t ngҼ֩i c¸n s֝ng 

nhҼ t¹i rӸt hֻu ²ch, t¹i c· thԜ gi¼p h֙ ho¨n tӸt c§c t©m nguy֓n ĽԜ h֙ si°u tho§t..." 



- "C¹ng vi֓c n¨y c· kԒt quӶ g³ kh¹ng?" 

- "ĥ©y l¨ m֥t vi֓c hԒt sֵc kh· khŁn n°n t¹i phӶi kԒt th©n v֧i m֥t s֝ bӴn b¯ b°n c»i 

©m. NԒu vong linh u m° nhӸt Ľ֗nh kh¹ng nghe th³ t¹i phӶi nh֩ nhֻng bӴn b¯, ngҼ֩i th©n 

cֳa h֙ thuyԒt phֱc, gi¼p Ľ֭. Th² dֱ nhҼ m֥t vong linh b֗ chԒt trong m֥t trԀn h֛a hoӴn tӴi 

Luân-ĥ¹n. Y b֗ kԌt trong t¸a nh¨ ba tַng, kh¹ng sao tho§t n°n chԒt ng֥p b֫i kh·i. Y 

kh¹ng tin m³nh Ľ« chԒt n°n thӺn thֵc vӾn v½ng vӾy, t³m ch֣ tho§t th©n. T¹i khuy°n bӶo 

nhҼng y qu§ lo s֯ chԒt ch§y n°n kh¹ng ch֗u tin l֩i t¹i. Sau t¹i phӶi nh֩ mԌ y Ľ« tַ trӺn 

nhiԚu nŁm trҼ֧c ĽԒn khuy°n bӶo th³ y m֧i chӸp nhԀn v¨ si°u tho§t." 

- "Ďng mu֝n n·i rԄng th©n quyԒn c· thԜ l¨m vi֓c Ľ· d½ h֙ chԒt Ľ« l©u?" 

- "Dǫ nhi°n, sֽ li°n h֓ giֻa con ngҼ֩i v֧i nhau Ľ©u phӶi t³nh c֩ m¨ do nhiԚu duy°n 

nghi֓p tַ trҼ֧c. NԒu s֯i d©y th©n §i vӾn c¸n th³ d½ qua Ľ֩i h֙ vӾn ĽԜ Ĩ lҼu t©m ĽԒn 

nhֻng ngҼ֩i h֙ y°u mԒn nhau. D½ Ľ« si°u tho§t l°n cӶnh gi֧i tr°n nhҼng h֙ vӾn sԈn s¨ng 

tr֫ lӴi khuy°n bӶo, gi¼p Ľ֭ con ch§u cֳa h֙." 

- "NhҼ vԀy sau khi chԒt ta c· thԜ gԊp lӴi cha mԌ, ¹ng b¨, h֙ h¨ng th©n th²ch hay 

sao?" 

- "Dǫ nhi°n, nhҼ t¹i vӾn n·i con ngҼ֩i khi s֝ng ra sao th³ chԒt vӾn vԀy, Ľ©u c· Ľ֡i 

thay g³ nhiԚu. NԒu t³nh cӶm vӾn c¸n th³ h֙ vӾn t³m ĽԒn gԊp nhau l¨ thҼ֩ng. ThԀt ra nԒu 

ta xem sֽ chԒt nhҼ Ľi du l֗ch qua m֥t thԒ gi֧i m֧i, quang Ľ«ng, s§ng sֳa hҺn th³ ch¼ng 

ta sԐ kh¹ng c· cӶm tҼ֫ng nhҼ xa ngҼ֩i qu§ c֝. Sֽ thԀt l¨ kh¹ng c· ĽiԚu g³ chia c§ch linh 

h֟n cӶ, khi ta y°u mԒn ai bԄng nhֻng rung Ľ֥ng ch©n th¨nh, ta y°u mԒn h֙ qua linh h֟n 

cֳa h֙ chֵ Ľ©u phӶi ch֕ x§c th©n. X§c tuy hҼ hӴi nhҼng h֟n h֙ vӾn ֫ quanh ta, tuy ta 

kh¹ng thӸy h֙ nhҼng h֙ vӾn cӶm x¼c ĽҼ֯c t³nh thҼҺng cֳa ta. H֙ c¸n biԒt c§c Ľau bu֟n, 

cӶm gi§c cֳa ta v³ h֙ Ľ֙c ĽҼ֯c tҼ tҼ֫ng. Dǫ nhi°n, nԒu h֙ vӾn theo d»i th³ khi ta chԒt Ľi, 

h֙ sԐ Ľ·n tiԒp ĽԜ trӸn an ta l¨ ĽԄng kh§c. ĥ©y l¨ m֥t vӸn ĽԚ cӺn ĽҼ֯c l«nh h֥i cӼn thԀn v³ 

khi hiԜu biԒt ta sԐ kh¹ng c¸n s֯ h«i, ta chӸp nhԀn sֽ chԒt nhҼ m֥t vi֓c hiԜn nhi°n. B°n 

kia cֹa tֹ cȈng nhҼ c»i trӺn, luԀt thi°n nhi°n lu¹n lu¹n biԜu hi֓n v¨ hԒt sֵc c¹ng bԄng." 

- "L¨m sao ch¼ng t¹i c· thԜ biԒt chԂc rԄng khi chԒt ta sԐ gԊp ngҼ֩i th©n?" 

- "NhҼ t¹i Ľ« tr³nh b¨y, c· bӶy cӶnh ֫ c»i Trung gi֧i v¨ sֽ thֵc t֕nh ֫ cӶnh n¨o 

ho¨n to¨n t½y theo t©m thֵc con ngҼ֩i rung Ľ֥ng v֧i nh֗p rung cֳa cӶnh Ľ·. Con ngҼ֩i 

ch֕ c· thԜ tiԒp x¼c v֧i vong linh ֫ cӶnh Ľ· hoԊc cӶnh thӸp hҺn m¨ th¹i. ĥa s֝ nhֻng 

ngҼ֩i qua Ľ֩i Ľ« l©u, thԜ V²a Ľ« ĽҼ֯c thanh l֙c n°n thҼ֩ng s֝ng ֫ cӶnh gi֧i cao hҺn, do 

Ľ· h֙ c· thԜ tiԒp x¼c v֧i nhֻng ngҼ֩i ֫ cӶnh gi֧i thӸp hҺn nԒu h֙ mu֝n. NgҼ֯c lӴi 

nhֻng kԎ thֵc t֕nh ֫ cӶnh gi֧i thӸp rӸt ²t khi biԒt ĽԒn c§c cӶnh gi֧i cao hҺn, nhֻng kԎ 

thֵc t֕nh ֫ cӶnh thֵ bӶy hay thֵ s§u ch֕ mu֝n t³m vԚ c»i trӺn m¨ th¹i ²t khi Ĩ thֵc cӶnh 

gi֧i kh§c. C· nhiԚu vong linh sau khi Ľ« l°n ĽԒn cӶnh gi֧i cao lӴi t³m vԚ nhֻng cӶnh thӸp 

hҺn, kh¹ng phӶi h֙ ham m° g³ c»i n¨y nhҼng v³ l¸ng thҼҺng ngҼ֩i, b§c §i m¨ h֙ mu֝n 

gi¼p Ľ֭ nhֻng ngҼ֩i c½ng cӶnh ng֥, nhֻng kԎ lӴc l֛ng, bҺ vҺ kh¹ng Ĩ thֵc g³." 



Hamoud im lԊng m֥t l¼c r֟i thong thӶ: 

- "Cֵu tr֯, gi¼p Ľ֭ c§c vong linh b°n kia cֹa tֹ l¨ m֥t ĽiԚu hԒt sֵc cӺn thiԒt v³ 

ngҼ֩i chԒt th³ nhiԚu m¨ ngҼ֩i hiԜu biԒt lӴi chԆng c· l¨ bao nhi°u..." 

- "NhҼng Ľ©u phӶi ai cȈng l¨m ĽҼ֯c vi֓c n¨y, phӶi c· c§c quang nŁng ĽԊc bi֓t nhҼ 

¹ng hay Ľ֯i l¼c chԒt m֧i gi¼p Ľ֭ ĽҼ֯c chֵ..." 

Hamoud lԂc ĽӺu: 

- "Kh¹ng phӶi khi tַ trӺn m֧i l¨m ĽҼ֯c vi֓c n¨y, khi c¸n s֝ng ta vӾn c· thԜ l¨m 

ĽҼ֯c m¨ cȈng kh¹ng cӺn phӶi khai m֫ quang nŁng n¨o cӶ. BӸt cֵ ai biԒt suy nghǫ ĽԚu c· 

thԜ l¨m ĽҼ֯c. C§c ¹ng n°n hiԜu rԄng khi ngֳ, thԜ V²a cֳa ta ĽҼ֯c tֽ do c· thԜ hoӴt Ľ֥ng 

b°n c»i ©m. NԒu ta tԀp trung tҼ tҼ֫ng trҼ֧c khi ngֳ v¨o m֥t sֽ gi¼p Ľ֭, an ֳi nhԄm mֱc 

Ľ²ch hҼ֧ng dӾn, cֵu tr֯ tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i kh¹ng ph©n bi֓t th³ ĽiԚu n¨y sԐ ĽҼ֯c thֽc 

hi֓n." 

- "Ch֕ thԒ th¹i Ҽ? NhҼ vԀy ai l¨m chӶ ĽҼ֯c." 

- "Dǫ nhi°n, ĽiԚu n¨y kh¹ng nguy hiԜm g³ hԒt v³ tҼ tҼ֫ng c· m֥t sֵc mӴnh thӺn giao 

ĽԊc bi֓t v¨ c· m֥t m«nh lֽc phi thҼ֩ng ֫ c»i ©m. NԒu ta tԀp l¨m nhֻng vi֓c n¨y khi c¸n 

s֝ng, ta sԐ kh¹ng b֭ ng֭, ngӴc nhi°n khi qua c»i b°n kia v³ ta Ľ« quen thu֥c v֧i n· r֟i. 

Ta c¸n gԊp nhֻng ngҼ֩i nh֩ tҼ tҼ֫ng cֳa ta m¨ ĽҼ֯c gi¼p Ľ֭ l¨ ĽԄng kh§c, dǫ nhi°n h֙ 

sԐ Ľ·n tiԒp ta n֟ng hԀu v¨ tַ Ľ· sԐ tiԒp tֱc l¨m nhֻng c¹ng vi֓c n¨y..." 

- "L¨m sao c· thԜ d֑ d¨ng nhҼ thԒ ĽҼ֯c?..." 

Hamoud m֕m cҼ֩i: 

- "Nghe th³ d֑ thԀt nhҼng n· Ľ¸i h֛i m֥t sֽ quyԒt t©m. Thֵ nhӸt vi֓c l¨m cֳa ta phӶi 

bӸt vֱ l֯i, v֗ tha, v¹ tҼ v³ c»i ©m l¨ c»i tҼ tҼ֫ng. NԒu ta c· Ĩ Ľ֗nh mҼu Ľ֟ m֥t vi֓c g³, 

nhֻng ngҼ֩i kh§c biԒt ngay v¨ hԀu quӶ lӴi chҼa biԒt thԒ n¨o m¨ lҼ֯ng ĽҼ֯c. Thֵ hai, Ľa 

s֝ c§c vong linh ĽԚu u m°, ngoan c֝ rӸt kh· thuyԒt phֱc v³ c§c nghi֓p quӶ tr·i bu֥c hoԊc 

lҼu luyԒn c»i trӺn v³ con ch§u kh·c than, thҼҺng tiԒc qu§ h֙ Ľ©m ra x¼c Ľ֥ng kh· si°u 

tho§t. Do Ľ·, c¹ng vi֓c n¨y Ľ¸i h֛i sֽ tԒ nh֗, kh®o l®o v¨ m֥t t©m h֟n an tǫnh, kh¹ng b֝i 

r֝i, x¼c Ľ֥ng. NhҼng khi ta Ľ« ph§t t©m th³ tҼ tҼ֫ng n¨y sԐ l¨ m֥t kh² cֱ rӸt t֝t gi¼p Ľ֭ 

ta rӸt nhiԚu. Theo Ĩ kiԒn cֳa t¹i th³ vi֓c c· m֥t kiԒn thֵc r֥ng r«i vԚ c»i ©m l¨ cŁn bӶn 

ĽӺu ti°n..." 

Gi§o sҼ Allen lԂc ĽӺu: 

- "NԒu n·i rԄng khi ngֳ ta qua c»i ©m, tӴi sao t¹i kh¹ng Ĩ thֵc m֥t t² g³ cӶ? PhӶi c· 

m֥t bԄng chֵng n¨o r» r֓t m֧i tin nhҼ vԀy ĽҼ֯c." 



- "C§c ¹ng n°n hiԜu vԚ sֽ cӸu tӴo cֳa con ngҼ֩i: Trong l¼c thֵc t֕nh, thԜ V²a l¨ c©y 

cӺu cho t©m thֵc. M֙i sֽ va chӴm, rung Ľ֥ng, cӶm x¼c b°n ngo¨i do h֓ thӺn kinh giao 

cӶm ĽҼ֯c thԜ V²a chuyԜn v¨o t©m thֵc sau Ľ· m֧i ghi nhԀn ֫ kh֝i ·c. BԄng chֵng l¨ ta 

suy nghǫ trҼ֧c khi ta h¨nh Ľ֥ng c· phӶi kh¹ng? Nguy°n nh©n giӸc ngֳ l¨ sֽ m֓t m֛i cֳa 

thԜ x§c, n· cӺn phֱc h֟i sֵc kh֛e n°n nԄm y°n nhҼng thԜ V²a lӴi kh§c, n· vӾn hoӴt Ľ֥ng 

v³ bԄng chֵng l¨ Ľ¹i khi ngֳ say nhҼng ta vӾn Ĩ thֵc m֙i vi֓c xӶy ra chung quanh c· 

Ľ¼ng nhҼ thԒ kh¹ng? ThԜ V²a lu¹n rung Ľ֥ng ĽԜ Ľ§p ֵng v֧i ho¨n cӶnh chung quanh, v³ 

t²nh chӸt n¨y n· rӸt mӾn cӶm v֧i c§c rung Ľ֥ng cֳa bӶn nŁng, ham mu֝n, dֱc v֙ng. C§c 

t²nh xӸu nhҼ giԀn h֩n, o§n gh®t chԆng qua l¨ sֽ c¹ Ľ֙ng cֳa tҼ tҼ֫ng m¨ th¹i. Sֽ c¹ 

Ľ֙ng n¨y tӴo th¨nh m֥t l֧p v֛ bao tr½m l°n thԜ V²a v¨ Ӷnh hҼ֫ng cֳa n·. Do Ľ·, t²nh 

t³nh con ngҼ֩i ch֕ l¨ m֥t th·i quen cֳa tҼ tҼ֫ng. NhҼ t¹i Ľ« tr³nh b¨y, tҼ tҼ֫ng thanh 

cao cȈng nhҼ h¯n hӴ ĽԚu b֗ thu h¼t v¨o thԜ v²a v¨ trֽc tiԒp Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn t³nh cӶm con 

ngҼ֩i. BԄng chֵng l¨ m֥t ngҼ֩i c· t©m h֟n thanh khiԒt kh¹ng thԜ h֯p v֧i nhֻng nҺi ֟n 

¨o n§o nhi֓t, ngҼ֯c lӴi kԎ c· t©m h֟n n§o Ľ֥ng kh¹ng thԜ ch֗u nҺi vԂng vԎ, °m ĽԚm. C· 

ngҼ֩i tֽ h֛i tӴi sao h֙ kh¹ng thԜ ng֟i y°n m֥t ch֣, kh¹ng thԜ tu tԀp c§c ph§p m¹n thiԚn 

qu§n? ӷy v³ thԜ V²a h֙ lao chao, mu֝n Ľ֥ng. H֙ cӺn biԒt c§ch chֳ tr֗ t³nh cӶm, thanh l֙c 

thԜ v²a. C§c m·n Ľ֟ Łn nԊng tr֙c nhҼ th֗t c§, rҼ֯u c§c chӸt k²ch th²ch cȈng Ľem v¨o thԜ 

V²a c§c Ľ֝i phӺn nԊng tr֙c. NgҼ֩i tu phӶi tri֓t ĽԜ tַ b֛ c§c m·n Łn n¨y v³ n· rӸt c· hӴi 

cho vi֓c tham thiԚn, qu§n tҼ֫ng. ThԜ x§c v¨ thԜ v²a li°n lӴc v֧i nhau qua bӶy trung t©m 

giao ĽiԜm sinh lֽc g֙i l¨ Lu©n Xa, tӴi Ľ©y c· m֥t tӸm m¨n cӸu tӴo bԆng nguy°n tֹ c»i 

trӺn ĽԜ ngŁn chԊn Ӷnh hҼ֫ng c»i ©m. V³ thԒ, kĨ ֵc v¨ sinh hoӴt l¼c ngֳ kh¹ng chuyԜn 

sang kh֝i ·c vԀt chӸt tuy nhi°n, Ľ¹i khi ngֳ dԀy ta vӾn mҼ֩ng tҼ֯ng c· m֥t c§i g³ m¨ 

kh¹ng sao nh֧ ĽҼ֯c. ĥ֝i v֧i m֥t ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng th³ lu©n xa kh¹ng thֵc Ľ֥ng n°n 

tӸm m¨n n¨y kh®p chԊt nhҼng rҼ֯u, th֗t, c§c chӸt k²ch th²ch c· thԜ ph§ hoӴi tӸm m¨n n¨y 

khiԒn n· b֗ r§ch v¨ Ӷnh hҼ֫ng c»i ©m c· thԜ chuyԜn qua c»i trӺn khiԒn y b֗ Ľi°n kh½ng 

hay r֝i loӴn h֓ thӺn kinh. C· khi c§ nh©n mӸt tֽ chֳ, b֗ c§c lo¨i ma quׁ nhԀp v¨o sai 

khiԒn." 

Gi§o sҼ Allen l°n tiԒng: 

- "Nhֻng ĽiԚu ¹ng tr³nh b¨y rӸt lӴ l½ng, nhҼng cȈng c· lĨ. Tuy nhi°n, theo sֽ hiԜu 

biԒt cֳa ch¼ng t¹i th³ khoa h֙c kh¹ng thԜ chֵng minh ĽiԚu n¨y. Li֓u c· c§ch n¨o khiԒn 

ch¼ng t¹i cȈng khai m֫ c§c quang nŁng ĽԜ nghi°n cֵu c»i gi֧i v¹ h³nh nhҼ ¹ng kh¹ng?" 

Hamoud gԀt ĽӺu: 

- "Sֽ khai m֫ quyԚn nŁng thu֥c phӴm vi t©m thֵc, trҼ֧c khi m֫ t©m phӶi tinh luy֓n 

c§c thԜ Ľ«. NԒu chҼa thanh l֙c ĽҼ֯c c§c thԜ th³ Ľַng n·i ĽԒn khai m֫ bӸt cֵ m֥t gi§c 

quan nào." 

- "VԀy ta phӶi luy֓n c§c thԜ bԄng c§ch n¨o?" 

- "Tinh luy֓n thԜ Tr² bԄng sֽ suy tҼ ch©n ch²nh. Tr² tҼ֫ng tҼ֯ng con ngҼ֩i l¨ m֥t 

c¹ng cֱ s§ng tӴo hֻu hi֓u, khi ta suy tҼ, tҼ֫ng tҼ֯ng ta v¹ t³nh x©y dֽng thԜ Tr². NԒu ta 



ch֕ suy tҼ nhֻng ĽiԚu t֝t l¨nh, cao thҼ֯ng th³ ta Ľ« luy֓n tr² r֟i. Sau thԜ Tr² l¨ thԜ V²a, 

thԜ n¨y ch֕ luy֓n bԄng c§c ham mu֝n ch©n ch²nh. H«y ham m° c§c ĽiԚu cao thҼ֯ng th³ 

tֽ khԂc thԜ V²a sԐ ph§t triԜn." 

- "Ďng n·i nghe thԀt d֑ d¨ng. TҼ tҼ֫ng cao thҼ֯ng v¨ ham mu֝n ch©n ch²nh l¨ 

nhֻng ĽiԚu trַu tҼ֯ng, l¨m sao c· thԜ l¨m ĽҼ֯c..." 

- "ĥa s֝ m֙i ngҼ֩i quan ni֓m nhҼ thԒ n°n chӶ khi n¨o tiԒn b֥ ĽҼ֯c. Con ngҼ֩i 

mu֝n quyԚn nŁng, giӶi tho§t nhҼng ch֕ ch֩ Ľ֯i m֥t ph®p lӴ, m֥t tha lֽc ngoӴi gi֧i chֵ 

kh¹ng tֽ tin rԄng m³nh c· khӶ nŁng l¨m nhֻng vi֓c Ľ·." 

- "D½ t¹i mu֝n thanh l֙c c§c thԜ th³ cȈng phӶi c· m֥t phҼҺng ph§p, m֥t sֽ hҼ֧ng 

dӾn, m֥t k׃ thuԀt n¨o Ľ· chֵ n·i m֥t c§ch trַu tҼ֯ng th³ ai n·i chӶ ĽҼ֯c." 

- "Theo sֽ hiԜu biԒt cֳa t¹i th³ T¹n gi§o n¨o cȈng dӴy nhֻng ĽiԚu cao ĽԌp v¨ §p 

dֱng nhֻng l֩i dӴy n¨y chӶ phӶi m֥t phҼҺng ph§p, k׃ thuԀt thanh l֙c c§c thԜ hay sao?" 

- "NhҼ vԀy ¹ng theo phҼҺng ph§p n¨o? H«y n·i vԚ kinh nghi֓m cֳa ¹ng Ľ«..." 

Hamoud trӺm ng©m r֟i gԀt ĽӺu: 

- "ĥҼ֯c lԂm, t¹i ĽҼ֯c truyԚn thֱ phҼҺng ph§p n¨y tӴi m֥t tu vi֓n ֫ T©y TӴng n°n 

ch֗u Ӷnh hҼ֫ng PhԀt Gi§o rӸt nhiԚu: Thֵ nhֵt l¨ luy֓n thԜ x§c, phӶi biԒt c§ch kiԜm so§t, 

kiԚm chԒ thԜ x§c ho¨n to¨n, quy Ľ֗nh m֙i hoӴt Ľ֥ng nhҼ Łn, u֝ng, ngֳ cho thԀt Ľ¼ng. 

Thcֵ Łn ĽҼ֯c ph©n l¨m ba loӴi: Tǫnh, ĥ֥ng v¨ ĥiԚu Ho¨, ngҼ֩i tԀp phӶi tr§nh Ľ֟ Łn 

"Tǫnh" v³ n· l¨m thԜ x§c h¹n m°, lҼ֩i biԒng, bӸt Ľ֥ng. C§c thֵc Łn c· ĽԊc t²nh "Tǫnh" l¨ 

c§c m·n Ľang l°n men, c§c thֵ Ľ֟ kh¹, c§c loӴi rҼ֯u. C§c m·n Łn c· ĽԊc t²nh "ĥ֥ng" 

nhҼ th֗t, c§ thҼ֩ng Ľem lӴi c§c k²ch th²ch hŁng h§i nhӸt th֩i, x§c chԒt th¼ vԀt g֟m nhiԚu 

nguy°n tֹ nԊng nԚ b֫i c§c th¼ t²nh thӸp h¯n kh¹ng th²ch h֯p cho vi֓c tu h¨nh, thanh l֙c. 

Ch֕ c· c§c m·n Łn "ĥiԚu H¸a" nhҼ c§c thֵ c· khӶ nŁng tŁng trҼ֫ng, chֵa nhiԚu sֽ s֝ng 

nhҼ ngȈ c֝c v³ n· sԂp Ľ©m mӺm, nӼy l֥c, c§c loӴi tr§i c©y v֝n tr¨n ĽӺy nhֽa s֝ng, c§c 

loӴi rau c֛ v֝n hӸp thֱ kh² th§i dҼҺng cӺn thiԒt cho m֥t thԜ x§c cҼ֩ng tr§ng, nhӴy cӶm. 

Sau vi֓c Łn u֝ng c¸n phӶi th֫ h²t, h¹ hӸp cho Ľ¼ng c§ch. Khoa h֙c chֵng minh con 

ngҼ֩i s֝ng ĽҼ֯c l¨ nh֩ hҺi th֫ nhҼng thԀt ra Ľ· l¨ nh֩ Sinh kh² (Prana). 

Ch²nh c§c sinh kh² n¨y thӸm nhuӺn khԂp cҺ thԜ, mang sֽ s֝ng ĽԒn khԂp tԒ b¨o. 

Prana xuӸt ph§t tַ §nh s§ng mԊt tr֩i, n· rung Ľ֥ng v¨ pha tr֥n trong kh¹ng kh². BԄng 

c§ch h¹ hӸp thԀt s©u, thong thӶ, Prana sԐ thӸm v¨o thӺn kinh h֓ v¨ lҼu th¹ng khԂp ch©u 

th©n mang sֽ s֝ng khԂp x§c thԜ. Ch²nh c§c Prana t²ch tֱ trong h֓ thӺn kinh tӴo ra lu֟ng 

"Nh©n Ľi֓n" m֥t yԒu t֝ quan tr֙ng cֳa sֽ s֝ng. 

T·m lӴi, dinh dҼ֭ng Ľ¼ng c§ch bԄng c§c m·n Łn c· ĽԊc t²nh ĽiԚu h¸a, tԀp th֫ h²t 

Ľ¼ng c§ch l¨ phҼҺng ph§p tinh luy֓n thԜ x§c v¹ c½ng quan tr֙ng. NhҼ c§c ¹ng thӸy, 



phҼҺng ph§p n¨y kh¹ng c· g³ tr§i v֧i khoa h֙c hi֓n tӴi, c§ch thֽc h¨nh c· thԜ kh§c nhau 

t½y c§ nh©n, ngҼ֩i g֙i n· l¨ thԜ dֱc, ngҼ֩i g֙i n· l¨ thiԚn Ľ֗nh ĽiԚu n¨y kh¹ng quan 

tr֙ng v³ cŁn bӶn ch²nh ch֕ nhԄm Ľem lӴi m֥t thԜ x§c l¨nh mӴnh, cҼ֩ng tr§ng. NgҼ֩i 

luy֓n thԜ x§c cӺn s֝ng nҺi tho§ng kh², nhiԚu §nh s§ng mԊt tr֩i ĽԜ Ľ·n nhԀn c§c sinh lֽc 

prana nhԄm b֡ t¼c lu֟ng nh©n Ľi֓n. C§c m·n Łn nhҼ th֗t c§ mang lӴi c§c rung Ľ֥ng th¹ 

bӴo khiԒn lu֟ng nh©n Ľi֓n n¨y chӴy loӴn l°n kh· kiԜm so§t g©y n°n c§c b֓nh tԀt hoԊc ph§ 

hoӴi h֓ thӺn kinh. C§c m·n Łn Tǫnh nhҼ rҼ֯u l¨m t° li֓t b֥ thӺn 

kinh khiԒn lu֟ng nh©n Ľi֓n b֗ ngԂt qu«ng kh¹ng ĽԚu ngŁn tr֫ c§c sinh kh² prana lҼu 

th¹ng mang sinh lֽc nu¹i thԜ x§c g©y n°n nhiԚu hԀu quӶ kh¹ng t֝t. 

Sau khi thanh l֙c thԜ x§c ta bԂt ĽӺu luy֓n ĽԒn thԜ V²a: ThԜ V²a l¨ trung t©m cֳa t³nh 

cӶm, m֥t khi t³nh cӶm trong sӴch, v֗ tha, b§c §i ĽҼҺng nhi°n c§c chӸt thanh nhԌ sԐ ĽҼ֯c 

hӸp thֱ v¨o v¨ c§c chӸt nԊng tr֙c, xӸu xa sԐ b֗ Ľ¨o thӶi ra ngo¨i theo m֥t nguy°n lĨ 

gi֝ng nhҼ sֽ thӼm m§u (Osmosis). Khi thԜ V²a thanh cao n· sԐ rung Ľ֥ng v֧i c§c tҼ 

tҼ֫ng cao thҼ֯ng mang t©m thֵc l°n m֥t b³nh Ľi֓n cao hҺn. Khi sֽ rung Ľ֥ng 

(Vibration) ĽԒn m֥t chu kȢ n¨o Ľ· (In-phase) c§c gi§c quan thԜ v²a bԂt ĽӺu khai m֫ v¨ tֽ 

nhi°n con ngҼ֩i sԐ bԂt ĽӺu c· quyԚn nŁng ĽԊc bi֓t. N·i m֥t c§ch khoa h֙c hҺn, c§c gi§c 

quan thԜ V²a ch֕ hoӴt Ľ֥ng ֫ m֥t chu kȢ v¨ ch֕ khi thԜ V²a rung Ľ֥ng Ľ¼ng chu kȢ n¨y 

n· m֧i ĽҼ֯c Ľ§nh thֵc ĽԜ hoӴt Ľ֥ng. ThԜ v²a ch֕ c· thԜ rung Ľ֥ng ֫ chu kȢ n¨y khi n· 

ĽҼ֯c cӸu tӴo bԄng nhֻng nguy°n tֹ thԀt thanh, nhԌ khi nhֻng nguy°n tֹ nԊng tr֙c b֗ khu 

trֱc hԒt, ĽiԚu n¨y ch֕ xӶy ra khi con ngҼ֩i ch֕ c· c§c t³nh cӶm cao thҼ֯ng l¸ng b§c §i t֝t 

lành bao trùm m֙i vԀt. ĥ· l¨ b² quyԒt c§ch luy֓n thԜ V²a. 

Khi bӶy gi§c quan cֳa thԜ v²a hoӴt Ľ֥ng, n· sԐ khai m֫ m֥t s֝ b² huy֓t ĽԜ lu֟ng h֛a 

hӺu Kundalini thֵc giӸc, khi lu֟ng h֛a hӺu n¨y chӴy d֙c theo xҼҺng s֝ng l°n Ľ֕nh ĽӺu, 

n· sԐ th¼c ĽӼy, khai m֫ thԜ tr² khiԒn n· khai triԜn ĽԜ h֯p nhӸt v֧i chҺn thӺn. Khi thԜ tr² 

khai triԜn, m֫ l֧n ra n· sԐ kh֫i sֽ ti°u di֓t c§i ph¨m ng« ²ch kׁ cֳa con ngҼ֩i ĽԜ hҼ֧ng 

l°n c§c ĽiԚu th§nh thi֓n. ĥ©y l¨ m֥t giai ĽoӴn v¹ c½ng kh· khŁn, rӸt ²t ai vҼ֯t qua n֡i: 

Danh tַ PhԀt gi§o g֙i l¨ PhԀt t§nh biԜu l֥, danh tַ Thi°n Ch¼a Gi§o g֙i l¨ sֽ qu°n m³nh 

ĽԜ h¸a nhԀp v֧i ĽӸng Cֵu ThԒ, danh tַ ӷn Gi§o g֙i l¨ sֽ h֯p nhӸt v֧i Ch©n Ng«. N·i 

m֥t c§ch giӶn d֗ th³ Ľ©y l¨ l¼c tr² tu֓ quy kԒt c§c tҼ tҼ֫ng v¨ hoӴt Ľ֥ng vԚ t³nh huynh Ľ֓, 

b§c §i nhu thuԀn, tַ bi, tr² tu֓, v֗ tha, hׁ xӶ ĽԜ kԒt tinh th¨nh ch©n ng«. Khi ph¨m ng« 

ho¨n to¨n b֗ hֳy di֓t, c§c thԜ cȈng ho¨n to¨n ĽҼ֯c thanh l֙c th³ kh¹ng c¸n sֽ ph©n bi֓t 

giֻa ta v¨ tha nh©n, giֻa chֳ thԜ v¨ Ľ֝i tҼ֯ng m¨ tӸt cӶ ĽԚu l¨ m֥t. ThԜ tr² kh¹ng c¸n 

tính cách cá nh©n m¨ Ľ« th¨nh "ĥӴi Tr²" hay tr² tu֓ "B§t nh«". T©m thֵc cȈng kh¹ng c¸n 

l¨ t©m c§ nh©n m¨ th¨nh t©m thֵc "B֟ ĥԚ" h¸a h֯p ho¨n to¨n v֧i t©m thֵc vȈ trֱ. CӶ 

t©m lӾn tr² m֫ r֥ng Ľ·n nhԀn §nh s§ng ch©n lĨ m¨ kh¹ng c¸n phӶi h֙c h֛i, lĨ luԀn g³ 

nֻa. ĥ©y ch²nh l¨ giai ĽoӴn gi§c ng֥ cֳa ngҼ֩i tu. H֙ tr֫ n°n m֥t ĽӸng si°u nh©n, m֥t v֗ 

T֡, m֥t v֗ Th§nh..." 

Gi§o sҼ Evans-Wentz thԂc mԂc: 

- "CŁn cֵ v¨o Ľ©u ta biԒt ĽҼ֯c nhҼ vԀy? PhӶi c· bԄng chֵng g³ chֵ?" 



Hamoud lԂc ĽӺu: 

- "C§c kinh nghi֓m quĨ b§u, thi°ng li°ng Ľ· ch֕ c· c§c bԀc gi§c ng֥ r֟i m֧i hiԜu 

ĽҼ֯c. Kh¹ng m֥t v֗ th§nh n¨o v֣ ngֽc tֽ xҼng Ľ« ĽӴt quӶ v֗ n¨y hay quyԚn nŁng n֙. Khi 

Ľ« gi§c ng֥ th³ chֵc tҼ֧c, danh v֙ng, Ľ֗a v֗ Ľ©u c· nghǫa lĨ g³ nֻa v³ h֙ Ľ©u c¸n bӶn ng« 

thӸp h¯n nhҼ ch¼ng ta ĽԜ ph©n bi֓t. Ch֕ c· c§c "bԀc lַa b֗p", c§c tu sǫ giӶ mӴo m֧i th²ch 

danh v֙ng, chֵc tҼ֧c v³ bӶn ng« h֙ c¸n to l֧n v¨ cӺn c§c danh xҼng, Ľ֗a v֗ ĽԜ lַa b֗p t²n 

Ľ֟ nhԌ dӴ." 

- "Tr°n nguy°n tԂc th³ nhҼ vԀy nhҼng c¸n phҼҺng ph§p, k׃ thuԀt th³ ra sao?" 

- "PhҼҺng ph§p, k׃ thuԀt th³ rӸt nhiԚu, con ĽҼ֩ng ĽԒn ch©n lĨ cȈng thԒ t½y theo 

nh©n duy°n, cŁn cҺ c§ nh©n kh¹ng thԜ §p dֱng m֥t k׃ thuԀt n¨o cֵng nhԂc ĽҼ֯c. 

PhҼҺng ph§p, k׃ thuԀt c· thԜ kh§c nhau nhҼng nguy°n tԂc ch֕ c· m֥t. Sֽ thԀt l¨ ch©n lĨ 

lu¹n lu¹n ĽҼ֯c truyԚn dӴy dҼ֧i h³nh thֵc n¨y hay h³nh thֵc kh§c t½y theo ĽiԚu ki֓n, 

ho¨n cӶnh v¨ phҼҺng ti֓n. PhҼҺng ph§p tuy kh§c nhҼng ch©n lĨ vӾn l¨ m֥t gi֝ng nhҼ 

nҼ֧c su֝i hay nҼ֧c s¹ng th³ vӾn l¨ nҼ֧c m¨ th¹i (T½y duy°n bӸt biԒn). 

Ch©n lĨ c· thԜ ĽҼ֯c truyԚn dӴy b֫i nhֻng thӺy ph½ thֳy trong c§c b֥ lӴc man d« 

hoԊc c§c bԀc gi§o chֳ trong kinh ĽiԜn t¹n gi§o. Kinh ĽiԜn hay t¹n gi§o c· thԜ kh§c nhau 

vԚ h³nh thֵc nhҼng vӾn c· nhֻng ĽiԜm tҼҺng Ľ֟ng m¨ ta phӶi chӸp nhԀn." 

- "ChӸp nhԀn phӶi chŁng l¨ m֥t h³nh thֵc cֳa tin tҼ֫ng?" 

- "Con ĽҼ֩ng ĽӴo Ľ¸i h֛i m֥t Ľֵc tin nhҼng kh¹ng phӶi nhԂm mԂt tin tҼ֫ng bַa 

b«i. ĥֵc tin ch֕ ĽԒn sau khi ngҼ֩i t³m ĽӴo tֽ m³nh nhԀn thֵc r» r¨ng, sau khi hiԜu biԒt 

chֵng nghi֓m n· m֥t c§ch r֝t r§o. C§c ¹ng l¨ nhֻng khoa h֙c gia, kh¹ng Ľ֩i n¨o c§c 

¹ng tin tҼ֫ng m֥t sֽ ki֓n g³ nԒu kh¹ng kiԜm chֵng r» r¨ng, sֽ nghi ng֩ l¨ m֥t ĽiԚu cӺn 

thiԒt nhҼng nԒu c· nhֻng sֽ ki֓n m¨ khoa h֙c kh¹ng thԜ chֵng minh hay chҼa thԜ 

chֵng minh ĽҼ֯c c§c ¹ng sԐ phӶi l¨m g³? Phֳ nhԀn chŁng? NԒu phֳ nhԀn c§c ¹ng Ľ« b֛ 

qua m֥t cҺ h֥i t³m hiԜu nghi°n cֵu. NԒu chӸp nhԀn m¨ kh¹ng kiԜm chֵng th³ c§c ¹ng Ľ« 

m½ qu§ng tin tҼ֫ng bַa b«i. T¹i kh¹ng mong c§c ¹ng phӶi tin tҼ֫ng nhֻng ĽiԚu t¹i tr³nh 

b¨y, nhҼng mong c§c ¹ng h«y suy gӾm, nghi°n cֵu n·, nԒu chҼa thԜ sֹ dֱng c§c dֱng cֱ 

khoa h֙c thֽc nghi֓m ĽԜ chֵng minh th³ h«y sֹ dֱng lĨ tr², trֽc gi§c v³ sֽ nghi°n cֵu 

c»i ©m l¨ m֥t khoa h֙c chֵ kh¹ng phӶi m֥t sֽ tin tҼ֫ng bַa b«i. KiԒn thֵc vԚ c»i gi֧i 

n¨y sԐ gi¼p Ľ֭ nhiԚu ngҼ֩i, t¹i tin rԆng trong m֥t ng¨y kh¹ng xa sԐ c· nhiԚu cu֥c nghi°n 

cֵu vԚ Ľ֝i tҼ֯ng n¨y." 

- "TӴi sao ¹ng kh¹ng c¹ng b֝ nhֻng ĽiԚu t³m ĽҼ֯c cho m֙i ngҼ֩i? TӴi sao ¹ng lӴi 

Ӽn th©n m֥t nҺi hoang vu nhҼ thԒ n¨y? NԒu ¹ng mu֝n kiԒn thֵc vԚ c»i gi֧i n¨y ĽҼ֯c 

nghi°n cֵu r֥ng r«i th³ ¹ng phӶi l¨ ngҼ֩i kh֫i xҼ֧ng n· l°n ĽԜ m֙i ngҼ֩i ĽҼ֯c biԒt v¨ 

biԒt Ľ©u chԆng c· nhֻng cu֥c nghi°n cֵu theo sau?" 

Hamoud m֕m cҼ֩i: 


