BENH HEN SUYEN (ASTHMA)

BS Trinh Cudng

*Bénh suyén la gi ?

D6 1a mét bénh phdi kinh nién trong dé su hd hdp tré nén khé khan. Trong
can suyén, mang nhdy cudng phdi bi sung 1&n va cac bap thit (ca tran) trong
vach cudng phdi co lai lam cho dudng kinh cuéng phé8i teo nhé lai. M6t dich
nhay (mucus) that dac do cac tuyén mang nhay san xuat gay thém kho
kh&n cho sy hé hdp. Mac dau bénh hen suyén khong thé chiia tuyét can
(cured), nhiing triéu chiing clia né cé thé kiém soat dudc vdéi su gilp d6 cla
bac siva mét chuong trinh chiia tri thich hgp.

* Triéu chiing clia bénh suyén

Nhiing triéu-chiing cé dién la thi€u hai thd, cé cdm giac 16ng nguc bi co rut
lai, thé kho kheé va ho.

* Lam sao dinh bénh va diéu tri b&nh hen suyén ?

Ngudi bi suyén can phai di kham bac si. Bac si sé tim hiéu bénh sl cla ho
va gia dinh ho va sé& can nghe phdi clia ho va déi khi thuc hién vai th
nghi@m nhu do chiic nang phéi (pulmonary function tests), dém héng va
bach huyé&t cau (trong trudng hgp bénh suyén vi di ting, loai bach cau
eosinophile sé gia tang) va tim ra nhiing chat gay di tng (identification of
responsible allergens) bang cach lam nhiing phan (ing ngoai da (skin tests).
Pé kiém soat triéu chiing bac si sé cho toa thudc va ngudi bénh can phai
nghe theo I16i chi dan clQa béac si va bao céo ngay cho bac si sy céng hiéu
cling nhu nhiing phan tng phu cla thuéc. Ngudi bénh can tim hiéu xem con
suy&n bi gay nén bdi ly do gi va cdng tac véi bac sidé dat ra mét chuong
trinh chira tri c6 hiéu qua.

C6 hai loai thudc chinh dé chiia bénh hen suyén :

1. Loai lam n& cuéng phéi (bronchodilators).

2. Loai khang viém (anti-inflammatory agents).

Loai thi nh&t c6 tac dung mau chéng lam dan nd céc bép thit lam cuéng
phdi co rat lai. Chung lam gidm triéu chiing moét cach mau chéng va dugce
goi la thudc 1am n& cudng phdi cé tac dung ngén (short-acting
brochodilators); ngoai ra con c6 loai cé thé dung lau dai dé ngén chan con



suyén, nhung loai dé khéng thé dung dé diéu tri con suyén cép tinh (acute
asthma attack). Loai thuéc khang viém nhu thudc thudc gia dinh cortisone
(corticosteroids) va cromolyn ¢6 tac dung cham hon loai 1am né cuéng phéi
va ching lam gidm thiéu sy sung mang nhay cuéng phéi.

* Tai sao ngudi ta bi suyén ?

Nguyén nhan bénh suyén khong dugc rd. Dudng nhu né thudng xay ra
trong tiing gia dinh (It seems to run in the family ). Ngudi bi bénh suyén
thudng rat man cam véi nhiéu chét va vai cac diéu kién thudc mdi trudng
(environmental conditions) thudng khong gay bénh cho ngugi khac. Nhiing
chat dé gobm co cac chat gay di tng (allergens) nhu phan hoa (pollen), vay
long gia sutic (animal dander), khéi thudc 1a va cdc mui manh nhu nudc hoa
chdng han. Cac nguyén nhan khac cé thé 1a thay déi bat thinh linh vé khi
hau va nhiét do, vai loai thudc va cac chat cho thém vao thuc phdm (food
additives).

Con suyén xay ra vé dém (nocturnal asthma) c6 thé do nhiéu y&u-t6 gém c6
chat gay di ting trong phong ngud (con bo bui - dust mites), phan ting cham
vG@i cac chat ma ngudi bénh ti€p xuc thudng vdi trong ngay (daily habitual
exposure), chiing néng nguc heartburn va reflux (khi nuéc chua trong bao ti
chay ngudc I&n thuc quan) va ngay ca sy gidm sut nhiét do clia ca thé trong
gidc ngl. Can suyén do hoat dong (exercise-induced asthma) thudng xay ra
ngay sau khi hoat dong.

Ngudi bénh can phai dong mot vai tro tich cuc trong cudc diéu-tri (The
patient must play an active role in his treatment)

Piéu tri bénh suyén médt cach diing dan la mét cd géng quan trong ma
ngudi bénh can phai thyc hién néu ho muén cé mot cudc séng binh thudng
va lanh manh. Ho can phai hgp tac chit ché véi bac sicla ho dé thiét lap
mot chuong trinh chiia tri thich hgp véi ca nhan ho va dé kiém soat triéu
chiing: &n uéng diéu dd, tap thé duc va nghi ngoi day dd. Phai tim hiéu
nhiing chat gi gy nén con suyén va tranh ti€p xdc véi ching. Phai dé y tdi
nhiing d4u hiéu béao dong (warning signs) dé c6 thé xi dung thuéc mot
cach mau chong va co hiéu qua véi liéu thudc thich hgp. Hay binh tinh khi
triéu chiing phat khgi va tim sy gilup dé cla than nhan, ban bé hoac béac st
khi can dén.

* Ngudi bénh can tranh nhiing gi ?
Pé phong con suyén sé dé hon khi ngudi bénh biét rd nhiing gi gay nén né



(asthma triggers). Hay thay d6i méi trudng bang cach loai bd cac chat kich
thich cang nhiéu cang t6t. Bénh suyén 1a mét bénh cé thé kiém soat ducc
va né khdng ngan can bénh nhan c6é mot cudc séng binh thudng va hoat
déng. Hay ti tham bac st mot cach déu dan va dung thudc ding cach. Hay
nén nhd la ban kiém soat dugc can bénh (Remember that you are in
control).

TRANH NHUNG Gi GAY NEN CON SUYEN
(AVOIDING ASTHMA TRIGGERS)
1.8 trong nha ( In the home environment )

Da&i v6i ngudi bi bénh suyén, mai trudng ly tudng la cang co it chat gay di
ing thi cang t6t. Van biét la khong thé nao loai bd hoan toan cac chat gay
bénh trong nha, ban c6 thé thuc hién nhiing thay déi dé mang lai mot khéng
khi trong sach hon. Dung may diéu hoa khéng khi sé giup ta loai bé céac
chat di ing bay trong khéng khi (aeroallergens). Néu khéng cé hé thdng
diéu hoa khéng khi trung uang thi gdn may lanh & clia s6 phong ngu ciing 1a
moét phuong sach t6t. Trong nhiing can nha xi dung hoi néng théi td mot hé
théng trung uong (central heating system) dung moét cai loc hoiac mot cai
khan udt dap trén 16 thong hai (vents) cé thé ngan chan dugc nhiing phan
tl bay trong khong khi.

Nha trang hoang cang sd sai cang t6t. Hay g& bd nhiing dé vat dé dong bui.
Ban ghé boc ném (upholstered furniture), man clra day (drapes), tham la
nhiing ngi chira dung bui nhiéu nhat. Hay dung nhiing ban ghé dé lau chui
nhu la ban ghé& b&ng vinyl, nhiing man ctia ¢ thé lau chli dugc va san nha
b&ng g hoac linoleum. Khi lau chui nha nén dung mét khan uét dé gii 1ay
bui va tranh khong cho bui bay vao trong khdng khi. Trong phong ngd nén
dung g8i bang foam thay vi g6i c6 nhéi 16ng chim. Hay boc ném va khung
giudng bang vai khong gay di ing. Hay dung trai giudng bang vai coton
ho&c vai nhan tao. Hay tranh nhiing trudng hop lam méc meo dé moc, gil
cho phong tdm sach sé& va khé rdo. Dung mot may giti dé6 &m (humidifier).
Tranh dung dé dé an du thua vudng vai. Hay 1am khé quan &o that mau
chéng. Tranh diing bay nhiéu cay tréng trong chau & trong nha vi méc meo
dé& moc trén dat &m udét. Tranh gia suc, dac biét 1a méo vi vay da va nudc
miéng suc vat dic biét dé gay di ting. Khéng nén hut thuéc va yéu cau
khéng ai hat thudc trong nha. N&u nhiing ¢ gang trén khong thé thuc hién
dudc, nén chi dinh nhiing ndi ngoai nha cho gia stc va nhiing ngudi hut
thu6c hoac it nhat 1a nhiing phong cach xa phong ngl, nhu vay bénh nhan
sé cO ndi rat lui khi can thiét



3 noi lam viéc (In the work environment).

Dung hé théng diéu hoa khong khi sé cé hiéu qua dé gidm thi€u nhiing chat
gay di ung bay trong khéng khi (airborne allergens); nhiing may loc khéng
khi sé gitip cho khéng khi thém trong lanh véi diéu kién la ching dugc dung
dung céach va dugc bao tri ky cang. Mot khibénh nhan da phat giac ra chat
gi c6 thé gay con suyén, ho cén tranh ti€p xuic véi chat dé. Nhiing mui vi gi
manh, khoi thudc 14, hoa chat sé 1am triéu ching suyén nang thém. Hay
thay d&i diéu kién nai lam viéc, vi du xin phép chl nhan ra I&énh c&m hut
thu6c hoac chi dinh noi hat thudc cho nhiing ngudi nghién hat thuéc.

Ung xudt (stress) cling 1a mot y&u t6 quan trong gay nén con suyén. Su lo
nghi, cang thang tinh than ciing c6 thé 1am co tron cudng phdi co lai, 1am ho
h&p tré nén kho khan. Hay dung phuong phap gidm thiéu Ging xuat dé tu
dem thoai mai cho minh (self-relaxation to achieve stress reduction) va kiém
soat dugc bénh suyén.

BENH SUYEN DO THUC-PHAM & DUGC-PHAM GAY NEN

( Food and drug-induced asthma )

Can suyén c6 thé do db &n hodc thuéc ma ban dung gay nén. Thuc phdm
c6 thém hda chat nhu sulfites dugc thém vao doé an dé gilr dugc lau
(preservatives) gém co trai cay khd, nuéc vat trai cay, rau va rugu vang
(rugu chat). Nhiing thuc-phdm khac cé thé gay nén di iing va dua t6i con
suyén, vi du phé mat, cac sdn phdm lam ra ti siia (dairy products), trai cay
nhu cam, quyt va chanh (citrus fruits), ca chua, dé bién va ngé (bap).

Nhiing dugc phdm c6 thé gay nén con suyén:

a. Aspirin (acetylsalicylic acid) va céc loai thuéc c6 chiia dung Aspirin ¢6 thé
gay nén con suyén, dac biét déi véi b&nh nhan hay bi xoang viém (sinusitis)
hoac bénh co thit du trong mui (nasal polyposis).

b. Loai thuéc khang-Beta (Beta-blockers) nhu Inderal (propanolol Hcl) va
Lopressor (metoprolol tartrate) dung dé tri chiing thién dau théng (migraine
headache), ap huyét cao, chiing tim dap qua mau (tachycardia), ching rung



(tremor) va bénh tang ap suét trong mat (glaucoma).

Vi vay ngudi bi bénh suyén phai luén ludn theo Ii chi dan clia bac si hay
dudc si. Ho can héi k§ xem thuc phdm hay dudgc phdm nao can phai tranh
khong x dung. Ho khédng nén dung thuéc gi ngoai thuéc tri suyén néu
khoéng hdi bac si hodc dugc sitrudc. Ho can phai théng bao cho bac si biét
ngay khi bi nhiing phan ing bat thudng déi véi dé an hoac thuéc.

BENH SUYEN DO TAP THE DUC GAY NEN ( EXERCISE -- INDUCED
ASTHMA )

Pa6i véi mot s6 ngudi, tap thé duc la nguyén nhan duy nh&t gay nén con
suyé&n. Bénh nay xay ra khi cuéng phéi co lai vai phut sau khi tap thé duc.
Thudng thi con suyé&n dat téi cao diém do 5 téi 10 phut sau khi ngung tap va
kéo dai thém 20 t6i 30 phut. Néu khong dudc chiia tri, bénh do co thé gay
tré ngai trong cudc séng va can trd khdng cho ngudi bénh tham gia nhiing
hoat déng ma ho ua thich. Nhiing can suyén doé chi kéo dai vai phat théi
nhung ching c6 thé gay nén sg hai va lam cho ngudi bénh gidi han sy hoat
déng mot cach khéng can thiét.

Lam thé nao dé kiém soat con suyén do tap thé duc gay nén ?

Muc dich cla su chiia tri la lam sao cho bénh nhan tham gia nhiing hoat
dong vé thé xac (physical activities) ma khéng bi triéu chiing suyén. Bénh
nhan can phai hgp tac véi bac si dé thiét lap mot chuang trinh chiia tri va
kiém soat can bénh. Sau day la mét vai phudng sach can dudc bé tic cho
chuang trinh:

1. B&nh nhan can gili mét nhat ky vé nhiing hoat dong trong ngay, ghi lai
nhiing ltc nao cé triéu ching va nhiing phudng sach gi da xi dung dé gidm
thiéu triéu chiing. Hay cuing véi bac si doc lai nhat ky dé dé cé thé udc
lugng su hitu hiéu clia cudc diéu tri.

2. Bénh nhan can ban vdi bac si vé thdi gian nao thich hop dé dung thuéc
déi vai luc tap thé duc.

Bé&nh nhan can udc lugng mic do hoat dong ducng thdi va tinh toan nhiing
loai hoat ddng nao ma ho c6 thé thuc hién dugc va thdi gian ma ho cé thé
thuc hién nhiing hoat déng trén. B&nh nhan can cho bac si biét trudc khi gia



tdng sy tham gia clia ho vao nhiing hoat dong trén va thii nhiing hoat dong
mdi. Bénh nhan can gia tang hoat déng dan dan va nghi ngai néu can trong
khi tap luyén. Nhitng déng tac dé lam dm than th& (warm up) va lam ngudi
than thé (cool down) trudc va sau khi tap luyén can phai dudc ap dung. B/n
can phai cho than nhan, ban bé va ngay céa gido su cling nhu céng su vién
bi&t v& bénh suyén cla minh. Sy hiéu biét vé can bénh va nhiing phuong
sach dé giup d& khi cé triéu chiing sé mang lai sy nang d& khi can thiét.

CON SUYEN XAY RA BAN DEM ( Nocturnal asthma )

Con suyén xay ra ban dém |a nhiing triéu ching suyé&n phat khdi vao budi
t6i ho&c vao nhiing gid sém ban mai. N6 cé thé gay cho bénh nhan bi kiét
stic vi triéu chiing c6 thé rat nang va di nhién 1a gidc ngl bi gian doan. N6
c6 thé xay ra mbi dém, vai dém trong mot tudn hodc mot 1an trong tuan,
thudng thi gitia nra dém va 8 gid sang. Ngudi ta da phat giac ra rang nhiing
thay d&i vé co nang phéi theo mot khudn mau hoac nhip do dac biét can cu
trén mot chu ky 24 tiéng. Su thay déi nay dugc goi la chu trinh circadian
(circadian cycle) ho&c thay déi trong 24 gid (diurnal variation). K&t qua
nhiing cudc nghién ctiu da cho thdy rang cuéng phéi nhiing ngudi bi suyén
man cam vao nhiing gid s6m ban mai (4 gi& sang) hon l1a vao nhiing gid x&
trua (4 giG trua). Tuy nhién, chu trinh do lién hé tGi thGi gian ma ngudi bénh
ngu trong ngay. Vi du mot ngudi lam ca dém va ngu vao ban ngay sé Ién
can suyén vao budi trua khi dang ngu.

Nguyén nhan gay con suyén ban dém:

Con suyén xay ra ban dém la két qua cla sy phdi hgp nhiing yéu t6 sau
day:

. Y&u t6 di iing: Su ti€p xuc véi modt vai chat gay di ing vao ban ngay c6 thé
gay nén con suyén nhiéu gid sau trong gidc ngd. Nhiéu cudc nghién ctu da
chiing minh rédng nguy cd I&n con suyén cang tang néu su ti€p xuc vai chat
gay di Ging xay ra vao budi chiéu.

. Sy viém: D6i véi mot vai bénh nhan, sy sung mang nhay cuéng phéi gia
tang ban dém; né 1a két qua cla sy thay dbi cac héa chét trong co thé trong

chu ky 24 giG.

. Nhiét d6 khi quan bi giam thiéu (Airway cooling): Su tiép xutic véi hai lanh



c6 thé gay nén con suyén. Nhiét do than minh gidm di trong giéc ngd, vi vay
con suyén c6 thé phat ra trong dém t6i.

. Nhiing chat tiét ra trong khi quan (Airway secretions): Bénh xoang viém
kinh nién (chronic sinusitis) va nuéc mii chay xuéng khi quan cé thé gay
nén triéu ching suyén vé dém.

. Bénh ngung thd trong gidc ngu (Sleep apnea): Bé la mot chiing bénh trong
do6 su hd hap bi gian doan trong nhiing th&i gian rdt ngan trong gidc ngd. N6
thudng xay ra trong dudng khi quan & trén (upper airways) va cé thé gay
nén con suyeén.

. Nhiing y€u t6 tuan hoan (Circulatory factors): Hién nay nhi€u cudc nghién

cliu vé céc kich thich t6 va cac héa chat luu chuyén trong cd thé dang dugc

thuc hién. Cac chat do cling theo mét chu trinh 24 gid va phu hgp véi nhiing
thay déi clia c6 nang phdi vé ban dém.

. Chiing GERD (gastro-esophageal reflux disease -- bénh gay nén khi chat
chua trong bao tli chay ngudgc Ién thuc quan) con goi la reflux hay heartburn
ciling c6 thé gay nén con suyén khi chat acid trong bao t{ kich thich thuc
quan.

* Lam sao dé kiém soat con suyén xay ra ban dém ?

Muc dich cla sy diéu tri bénh suyén xay ra ban dém la phong ngtia nhiing
tri@u chiing cé thé lam gian doan chu trinh gidc ngl. B/n can hgp tac vdi
bac s dé thuc hién mot chuong trinh chiia tri hitu hiéu dé giip ho c6 mét
dgi s6ng binh thudng va lanh manh. Bac siclia ho sé can cu quyét dinh
dung thudc dé chia tri con suyén xay ra ban dém trén sy thudng co va suy
tram trong cla triéu chiing. M6t vai loai thuéc c6 tac dung kéo dai hon loai
khac hoac thuc hién dugc néng dé cao nhat vao nhiing lic mong muén
(long-acting drugs achieving peak levels at desired times), giip cho su kiém
soat triéu chiing dugc kha quan hon. Vai loai thuéc khéc hitu hiéu hon néu
dugc dung ngay trudc khi di ngd. Vily do do ma bénh nhan can phai tuan
theo 13i chi dan clQa béac sivé cach x{ dung thudc.

NE&u bénh nhan bi xoang viém, ho can phai dudgc chiia tri cho dut vi bénh
suyén sé bat nhiéu.



Né&u sy gidm nhiét dd than thé gay nén con suyén, b&nh nhan nén thé
khéng khi &m dugc ha cho &m trong khi ngu.

NE&u bénh nhan bi chiing ngung thd trong gidc ngl, ho can theo I3i chi dan
cla bac si dé kiém soat ching trén. Thay déi vi tri than minh khi ndm ngd
(bd hai trai banh tennis vao trong 2 tdi 4o khau sau lung), dung thudéc hoac
mot vat sang ché dé gili cho cudng hong mé 1a mot vai phudng sach dudc
khuyén cho bénh nhan nén dung.

Sau chét néu bénh nhan biét rang su ti€p xuc véi nhiing chat gay di ting
nao dé sé gay nén con suyén thi ho phai tim cach tranh sy ti€p xtc do. Su
kién nay rat quan trong, dic biét 1a vao nhiing gi& budi chiéu vi nguy c6 con
suyén xay ra ban dém sé gia tang.

* THUOC BE TRI SUYEN
DPé la nhiing thubc gi va ching cé tdc dung thé nao ?
Hay tim hiéu loai thuéc 1am n& cudng phéi

Loai thu6c nay lam dan nd cac bap thit trong vach cuéng phdi va lam cho
chtiing m& I8n hon va sy hd hdp dudc dé dang hon. Khi cac bap thit dé co
lai va lam cuéng phdi bi nhd lai thi sg thd sé& gap nhiéu khé khan. Du rang
loai thudc 1am nd cudng phéi c¢6 tac dung ngén dd lam gidm triéu chiing con
suyén, ching khdng ngan chan hoac lam bét sy sung trong khi quan. Loai
thudc nay cé nhiéu hinh thic. Thuéc vién, thudc nuéc, thudc dé hit
(inhalers) va thuéc chich. Thudng thudng loai thuéc hit nén ding haon loai
thu6c udng.

Loai thudc nd cudng phdi thudng dugc x dung nhiéu nhét 1a kich thich cac
noi ti€p nhan Beta 2 dé hit (inhaled Beta 2 receptor stimulants or agonists).
Khi dugc hit vao, thudc nay vao thang trong phdi va dong trén céc cudng
phéi dang bi co. C6 2 loai thuéc lam nd cuéng phdi dé hit, loai c6 tac dung
mau chdng va loai ¢o6 tac dung lau dai.

Thuéc lam nd cudng phdi cé tac dung mau chéng (Short-acting B2-agonist
bronchodilator) nhu albuterol (Ventolin, Proventil).. Nhiing ngudi chi doi khi
bi suyén, vi du chi mot hoac hai Ian trong mét tuan nén dung loai thudc nay.
N6 s& lam gidm mau chéng nhiing triéu ching suyén ma ho méc phai.



Nhiing phan ing phu théng thudng 1a run rdy, ho va nhiic diu. Loai thuéc
nay co tdc dung mau va dat dugc su gidm thiéu triéu chuiing t6i da trong
vong hai gid sau khi xf dung va c6 thé dugc dung méi 4 gid khi can thiét.
Thuéc 1am nd cudng phdi cé tac dung lau dai (Long-acting B2 agonist
bronchodilator) nhu salbutamol (Serevent). Dai véi nhitng ngudi bi con
suyén kinh nién, mét loai thuéc lam n& cuéng ph6°i co tac dung lau dai can
dugc dung. D6 1a mét chuang trinh dé duy tri (maintenance program). Thudc
can phai dugc dung mot cach déu dan dé gili cho cuéng phéi luén lubn mé.
Loai thu&c nay thudng dudc dung mdt 1an vao budi sang va moét l1an vao
budi chiéu, cach nhau 12 gi&. Phan tng phu théng thudng nhat 1a run rdy,
ho va nhuc dau.

Mot loai thudc vién dé tri suyén thudng dudc dung la theophylline; né ¢cé
nhiéu li€u va hinh thic khac nhau. Vi né cé nhiéu liéu khac nhau nén no co
thé dudc dung dé tri cac triéu chiing suyén lam sao cho thich hgp vdi tiing
ngudi bénh mot. N6 cé thé dung véi tinh cach ngén han hoac dai han va
ciling c6 thé thudéc modt chuong trinh duy tri. Phan ting phu thong thudng
nhat la buon ndn, nhic dau, ngodi diing khdng yén va tim dap mau.

Tim hiéu thuéc khang viém Cromolyn, Nedocromil (Understanding the ani-
inflammatory agent Cromolyn, Nedocromil). Cromolyn ciing cé thé dugc
dung trong mét chuong trinh duy tri dé kiém soat cac triéu chiing suyén va
phong nglia con suyén xay ra. D6 1a mot thudc hit duge dung mét cach déu
d&n dé phong ngtia can suyén. N6 ¢ tac dung lam gidm sy sung trong
cudng phéi khi ti€p xic véi mot chat kich thich. N6 lam gidm sy man cdm
cla khi quan va gilp cho bénh nhan dé thd, Igi ich clia né 1a 1am bét sy
phan Ging déi vdi nhiing chat kich thich da biét trudc dugc nhung khéng
tranh dugc. Cromolyn cling hiiu hiéu khi dugc dung trugc khi hoat ddong. N6
khoéng cdng hiéu ddi vdi triéu chiing khi con suyén da phat khéi.

. Céc phan UGng phu théng thudng la lam ngtia cuéng hong, mui vi khdng
ngon, ho va lam budn 6i.

Thudc loai gia dinh cortisone (Corticosteroids)

Loai thuéc nay c6 tac dung gidm thi€u sy sung va su man cdm clia cuéng
phéi. Chung rét cédng hiéu trong viéc kiém soat va duy tri diéu tri suyén va
giai quyét dugc van dé nén tang cla suyén, chiing viém. Mac dau chung
khéng thé dugc dung dé tri can suyén, ching cé thé 1am gidm su sung gay
nén mot phan triéu chiing. Thudc nay cé nhiéu hinh thiic: thuéc hit, thudc



vién, thudc nhét hau mén, thudc nudc, thudc chich. Ching la nhiing chat
hdéa hgp gidong nhu mot loai steroid thién nhién dugc san xuat trong ca thé.
Chuing khong giéng loai anabolic steroids thudng dudc cac luc s xi dung
dé gia tang khéi bap thit. Néu ngudi bénh dugc cho toa mét loai lam nd
cudng phdi cé tac dung lau dai cung véi mot chét corticosteroid, ho khéng
nén ngung loai thuéc sau ma khéng héiy ki€n bac si truéc, mac dau ho co
cam thay kha hon. Nhiing pha&n Ging phu cla thudc vién la an ngon miéng,
gilit nudc trong co thé va Ién can. Pai véi loai thudc hit, phan Uing phu la moc
n&m trong miéng, dau cudng hong, khan tiéng va ho. D& giam thiéu chiing
moc ndm trong miéng ngudi bénh nén xuc miéng sau mdi khi ding thudc.

* XU dung 6ng thudc hit lam sao ? (How to use the inhaler ?)

1. L&c 6ng thudc hit that ky truée mdi khi dung.

2. Thao cai nap day phan gan vao miéng (mouthpiece). Nén thii 6ng thudc
hit trudc khi dung theo 13i chi dan.

3. Thd ra badng miéng khi diing hoac ngdi. Bat phan gan vao miéng trong
mém va mim maéi that chat chung quanh né. Cach khac c6 thé dé &ng hit
cach miéng mé rong do 2 phan Anh hoac dung mot vat gay khodng cach
(spacer) ndi vao phan gan vao miéng.

4. Trong khi hit vao cham va that sau, 4n manh vao phia trén clia 6ng hit véi
ngén chd.

5. Ti€p tuc hit vao va nin thé ti 5 téi 10 gidy. Hay 18y éng hit ra khoi miéng
va bd ngdn tay ra khdi 6ng hit trude khi thd ra.

6. Dgi chiing 30 giay va lac 8ng hit trudc khi hit thém mot 1an nira.

7. Lap nap day phan gan vao miéng sau mdi khi x{f dung.

8. Rlia 6ng hit k§ cang va thudng xuyén. G& 8ng dung thuéc bang kim khi
va rlia 6ng hit va nap day it nhat ngay mot 1an bang nuéc &m. Lau that kho
&ng hit va nap day va l&p éng chiia dung thudc vao 8ng hit bang cach van

nhe nhang.

9. Hay bo ong chia dung thudc sau khi dung né trong mot sé hit duge &n



dinh trudec.

BS Trinh Cudng



