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VAØI  LÔØI  NOÙI  ÑAÀU 
 
 

     Neáu chuùng ta töï hoûi: Taïi sao coù maët trôøi, maët traêng vaø caùc ngoâi sao treân 
trôøi? Taïi sao con ngöôøi laïi sanh ra taïi coõi traàn? Thì chuùng ta raát thaéc maéc vaø 
muoán tìm hieåu nguyeân nhaân cuûa maáy ñieàu ñoù! 
     Nhöng phaûi tìm ôû ñaâu? Toâi xin noùi traéng ra lieàn laø: Chuùng ta phaûi nhôø 
ñeán khoa Bí Truyeàn cuûa caùc toân giaùo lôùn, cuõng goïi laø khoa Maät hay khoa 
Huyeàn Bí Hoïc, bôûi vì khoa naày voán do caùc Ñaáng Thieân Toân ñaõ döï phaàn vaøo 
söï taïo laäp Thaùi Döông Heä naày vaø söï sanh hoùa con ngöôøi vaø loaøi vaät, truyeàn 
laïi töø theá heä naày qua theá heä kia. Noù ñeå daønh ñaøo taïo nhöõng vò ñeä töû sau 
thaønh Tieân Thaùnh, phuï taù Thieân Cô. Noù chæ con ñöôøng taét cho con ngöôøi ñi 
theo ñaëng mau tôùi muïc ñích ñaõ ñònh saün cho nhôn loaïi trong Thaùi Döông Heä 
naày; noùi moät caùch khaùc laø thaønh nhöõng vò Sieâu Phaøm trong moät thôøi gian 
ngaén, tính ra loái vaøi chuïc kieáp, thay vì neáu theo con ñöôøng tieán hoùa bình 
thöôøng, con ngöôøi phaûi traûi qua muoân kieáp luaân hoài maø chöa aét ñöôïc hoaøn 
toaøn thaønh coâng. 
     Nhöõng ñieåm trình baøy trong maáy quyeån nhoû naày hay laø nhöõng saùch cuøng 
chung moät loaïi cuûa toâi soaïn ra, voán laø nhöõng maãu töï A,B,C cuûa Huyeàn Bí 
Hoïc maø thoâi. AÁy laø nhöõng ñaïi cöông cuûa chôn lyù, cuõng coù theå goïi laø Cô Tieán 
Hoùa löôïc giaûi, chôù chöa phaûi laø toaøn theå Chôn Lyù. 
     Muoán roõ nhöõng chi tieát, xin quyù baïn ñoïc nhöõng saùch giaûi veà Minh Trieát 
Thieâng Lieâng vieát baèng tieáng Phaùp maø nhöùt laø nhöõng quyeån vieát baèng tieáng 
Anh ñaày ñuû hôn. 
     Toâi töôûng cuõng phaûi noùi theâm raèng: Huyeàn Bí Hoïc khaùc haún khoa hoïc ôû 
ngoaøi ñôøi. Noù giaûi thích söï soáng ôû trong nhöõng hình theå; noù chuù troïng veà 
phaàn tinh thaàn hôn laø söï tìm kieám nhöõng quyeàn naêng cuûa vaät chaát. Vì theá coù 
nhieàu ñieàu cuûa Huyeàn Bí Hoïc tieát loä khoâng gioáng nhöõng söï khaûo cöùu cuûa 
khoa hoïc hieän kim. Khi gaëp maáy ñoaïn ñoù xin caùc baïn chôù laáy laøm laï vaø 
mieãn nghò, bôûi vì chuùng toâi giaûi theo khoa Minh Trieát Coå Truyeàn. Khoa naày 
töø ngaøn xöa ñeå daïy moät caùch kín ñaùo trong nhöõng tu vieän, ñaïo vieän ôû 
Trung Hoa, AÁn Ñoä, Taây Taïng, Kal-ñeâ (Chaldeùe), Ba Tö, Ai Caäp, Hi Laïp 
cho nhöõng vò ñeä töû ñaõ ñöôïc choïn löïa raát kyõ löôõng veà haïnh kieåm.  
     Vaøi thieân ñaàu môùi ñöôïc pheùp ñem ra phoå bieán trong quaàn chuùng töø naêm 
1875. 
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     Theá neân chuùng raát laï tai vôùi nhöõng ngöôøi môùi nghe qua vaø khaùc haún 
nhöõng ñieàu ñaõ ñöôïc trình baøy trong nhöõng saùch coâng truyeàn cuûa caùc Toân 
giaùo. 
     Cho hay, maëc daàu khoa hoïc ngaøy nay tieán boä raát nhieàu, nhöng noù ñöông 
tìm kieám trong voøng vaät chaát. Luoân luoân coù nhöõng giaû thuyeát môùi ñöa ra ñeå 
thay theá nhöõng giaû thuyeát cuõ khi ngöôøi ta khaùm phaù theâm moät söï bí maät môùi 
cuûa Taïo Coâng. Môùi, ñaây laø môùi vôùi con ngöôøi chôù thaät ra noù vaãn cuõ meøm 
vaø xöa nhö traùi ñaát, bôûi vì noù ñaõ coù saün töø thuôû Khai Thieân Tòch Ñòa kia 
maø. Thaùi Döông Heä naày sanh ra coù leõ treân boán, naêm ngaøn trieäu naêm roài. 
Muoán hieåu heát nhöõng hieän töôïng ñaõ xaûy ra töø xöa ñeán nay, con ngöôøi cuõng 
phaûi maát moät thôøi gian boán, naêm ngaøn trieäu naêm hoïc hoûi, maø trong thôøi gian 
naày seõ coù khoâng bieát bao nhieâu söï bieán ñoåi khaùc nöõa. 
     OÂng giaùo sö Charles Richet coù vieát trong taäp nieân giaùm cuûa khoa Taâm 
Linh Hoïc thaùng gieâng naêm 1905 ñoaïn naày (xin toùm taét ñaïi yù): 
     �Tôùi naêm 2000 noùi chi tôùi naêm 3000, nhöõng luaän cöù khoa hoïc ñôøi ñoù seõ 
khaùc haún nhöõng luaän cöù khoa hoïc hieän kim. Caùi neàn moùng khoa hoïc maø 
chuùng ta xaây döïng raát coâng phu, chaéc chaén seõ ñoå naùt. Nhöõng vieäc chuùng ta 
cho laø minh baïch ñoái vôùi chaùu chít chuùng ta khoâng khaùc naøo lyù leõ cuûa maáy 
oâng nhö Agrippa vaø Paracelse ñoái vôùi chuùng ta baây giôø ñaây. Khoa hoïc cuûa 
chuùng ta seõ thaáp thoûi hôn khoa hoïc naêm 3000 cuõng nhö söï hieåu bieát cuûa con 
daõ nhôn thaáp thoûi hôn söï hieåu bieát cuûa moät vò Tieán só khoa hoïc vaäy�. 
     Chí lyù thay nhöõng lôøi treân ñaây! Toâi tin raèng giaùo sö Charles Richet coù 
khaûo cöùu khoa Huyeàn Bí Hoïc, vì oâng coù vieát moät cuoán nhan ñeà: �Giaùc Quan 
Thöù Saùu�. 
     Maëc daàu khoa Huyeàn Bí Hoïc ñaõ noùi tieáng choùt, chuùng toâi cuõng khoâng 
bao giôø baûo: �Quyù baïn haõy tin trieät ñeå ôû Huyeàn Bí Hoïc�. Chuùng toâi chæ yeâu 
caàu quyù baïn quan saùt laïi cuoäc ñôøi moät caùch kyõ löôõng ñaëng thaáy roõ söï 
haønh ñoäng cuûa Luaät Nhaân Quaû Baùo ÖÙng. Luaät naày khoâng heà dung tha 
moät ai ñaõ laøm traùi nghòch loøng Trôøi. 
     Chuùng toâi xin quyù baïn haõy thí nghieäm veà söï lau chau cuûa caùi Trí, söï 
truyeàn nhieãm cuûa tö töôûng, caùch söûa trò chuùng noù vaø nhöõng phöông phaùp ñeå 
ñaøo taïo cho mình nhöõng taùnh toát haàu tröø khöû nhöõng taät xaáu. 
     Nhö theá quyù baïn môùi coù moät ñöùc tin maïnh meõ vaø vöõng chaéc trong khi 
luyeän taäp ñaëng tieán mau treân con ñöôøng haønh höông daøi thaêm thaúm. 
     Sau khi thaønh coâng phaàn naøo roài, thì xin quyù baïn haõy dìu daét laïi ñoaøn haäu 
taán. Boån phaän cuûa ngöôøi bieát Ñaïo laø lo phuïc höng tinh thaàn cuûa nhaân loaïi, vì 
bieát raèng caùc söï ñau khoå treân traàn theá ñeàu do taùnh ích kyû, chia reõ maø sanh  
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ra. Chaët ñöùt goác reã laø dieät taùnh ích kyû, chia reõ, thì caùc söï ñau khoå ñeàu 
chaám döùt. 
     Ích kyû, chia reõ laø Taâm Bònh. Bònh Tinh Thaàn phaûi duøng thuoác Tinh Thaàn 
maø ñieàu trò. Thuoác vaät chaát daàu hay ñeán ñaâu cuõng chæ giaûm bôùt ñöôïc phaàn 
naøo trong moät thôøi gian chôù khoâng trò taän goác noåi. Chaúng bao laâu, bònh seõ taùi 
phaùt vaø e cho kyø naày coøn naëng hôn kyø tröôùc nhieàu. 
     Töø xöa ñeán nay ngöôøi ta ñaõ töøng thí nghieäm khoâng bieát bao nhieâu 
phöông thuoác vaät chaát cho laø kyø dieäu voâ cuøng, nhöng maø chung qui, vaøi 
chuïc naêm sau, ñaâu cuõng huôøn ñoù. Chuùng theo thôøi gian maø tieâu tan nhö maây 
khoùi. 
     Ñôøi vaên minh caøng höôùng veà vaät chaát nhieàu chöøng naøo thì nhöõng söï ñau 
khoå caøng taêng theâm nhieàu chöøng naáy, chôù chöa thaáy phaàn giaûm bôùt chuùt 
naøo! Taïi sao theá? AÁy bôûi: �Tam Ñoäc� laø Tham, Saân, Si chöa bò taän dieät thì 
soâng Duyeân cöù ñaày traøn maõi. Nhaân naøo cöù sanh quaû naáy thì bieát tôùi chöøng 
naøo noù môùi caïn khoâ baây giôø. 
     Chuùc quyù baïn thaønh coâng myõ maõn trong vieäc Taän Taâm Phuïc Höng Tinh 
Thaàn cuûa Nhaân Loaïi.  
 

Laønh thay! Laønh thay! 
 

Chaâu Ñoác ngaøy Raèm thaùng 8 (Teát Trung Thu) Taân Hôïi. 
Nhaèm ngaøy moàng 3 thaùng 10 naêm 1971. 
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HOÏC  CÔ  TIEÁN  HOÙA 
 
 
 
 

      Coù moät vaán ñeà maø giaûi quyeát ñöôïc cho ñuùng lyù töùc laø ñuùng vôùi söï thaät 
thì cuoäc dieän theá giôùi seõ thay ñoåi haún vaø con ngöôøi seõ vaên minh tieán boä hôn 
baây giôø nhieàu laém.  
     Vaán ñeà ñoù laø: 
     Con ngöôøi laø ai? 
     Töø ñaâu ñeán? 
     Sanh ra coõi traàn laøm chi? 
     Xin giaûi ñaùp ba caâu hoûi naày moät caùch vaén taét maø thoâi, theo Huyeàn Bí 
Hoïc. 
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CON  NGÖÔØI  LAØ  AI ? 
 

 
     Theo theá thöôøng thì ai ai cuõng ñinh ninh raèng: Xaùc thaân naày laø con ngöôøi. 
Nhöng thaät ra con ngöôøi khaùc haún xaùc thaân. Xaùc thaân chæ laø khí cuï cuûa con 
ngöôøi duøng ñeå hoaït ñoäng taïi coõi traàn trong moät kieáp maø thoâi. 
     Thaät con ngöôøi laø Chôn Thaàn hay laø moät Ñieåm Linh Quang cuûa Ñöùc 
Thöôïng Ñeá. Vì theá con ngöôøi laø con cuûa Trôøi. Xin goïi con ngöôøi laø Linh 
Hoàn cho deã nhôù, vì chuùng ta ñaõ quen vôùi danh töø naày roài. 
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CON  NGÖÔØI  TÖØ  ÑAÂU  ÑEÁN? 
 
 

     Con ngöôøi voán ôû trong taâm cuûa Ñöùc Thaùi Döông Thöôïng Ñeá, töø coõi Ñaïi 
Nieát Baøn xuoáng theá gian. 
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CON  NGÖÔØI  SANH  RA  COÕI  TRAÀN  LAØM  CHI ? 
 
 
     Con ngöôøi sanh ra coõi traàn ñaëng hoïc hoûi luaät sanh hoùa vaø luaät tieán hoùa 
cuûa caùc loaøi vaät, noùi moät caùch khaùc, laø hoïc hoûi cô tieán hoùa. Con ngöôøi phaûi 
hoïc hoûi vaø kinh nghieäm töø kieáp naày qua kieáp kia, töø haønh tinh naày qua haønh 
tinh khaùc cuûa Daõy Ñòa Caàu. 
     Tôùi moät ngaøy kia, khi phaù tan ñöôïc böùc maøn voâ minh thì con ngöôøi trôû 
neân troïn saùng troïn laønh, thaønh moät vò Sieâu Phaøm, ngöôøi ñôøi goïi laø Chôn 
Tieân. Coøn Phaät Giaùo goïi laø A-Sô-Ca (Aseka) nghóa laø khoâng coøn laøm ñeä töû 
nöõa, khoâng coøn caùi chi hoïc hoûi taïi Daõy Ñòa Caàu naày. 
 
 

SÖÏ  TIEÁN  HOÙA  CHAÁM  DÖÙT  ÔÛ  ÑAÂY  SAO ? 
 

 
     Söï tieán hoùa chaám döùt ôû ñaây sao? Khoâng, söï tieán hoùa seõ tieáp tuïc ôû maáy 
coõi khaùc, ngoaøi ñòa caàu chuùng ta. 
     Vò Chôn Tieân tu haønh theâm vaø tieán leân maõi.  
     Töø Chôn Tieân leân böïc Ñeá Quaân. 
     Töø Ñeá Quaân leân böïc Boà Taùt. 
     Töø Boà Taùt leân böïc Phaät.  
     Töø Phaät leân böïc Ngoïc Ñeá, vaân vaân. 
     Vuõ truï voâ taän voâ bieân. 
     Tôùi moät ngaøy kia, khoâng bieát bao nhieâu tyû naêm nöõa maø noùi, vò Chôn Tieân 
seõ thaønh moät vò Thaùi Döông Thöôïng Ñeá (Logos d�un systeøme solaire) vaø seõ 
sanh hoùa moät Thaùi Döông Heä khaùc gioáng nhö Thaùi Döông Heä naày vaäy. 
     Ñaây môùi thaät laø muïc ñích sanh hoùa con ngöôøi treân coõi traàn. 
 Neáu con ngöôøi sanh ra treân theá gian chæ chôø lôùn khoân, laäp thaân danh, coù 
gia ñình vaø traûi qua nhöõng chuoãi ngaøy sung söôùng, vui veû, ñau khoå, saàu 
muoän roài chôø ngaøy: Caùt buïi phaûi trôû veà vôùi caùt buïi thì cuoäc ñôøi khoâng coù 
muïc ñích gì caû vaø kieáp soáng raát voâ vò. 
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MUOÁN  HOÏC  CÔ  TIEÁN  HOÙA  THÌ  PHAÛI  LAØM  SAO ? 
 
 

     Treân ñaây chæ noùi vaøi lôøi veà coäi reã con ngöôøi maø thoâi. 
     Muoán hoïc cô tieán hoùa thì phaûi tìm hieåu chuùt ít veà:  
 a)- Söï thaønh laäp Thaùi Döông Heä chuùng ta. 
 b)- Nhöõng theå cuûa con ngöôøi. 
 c)- Söï lieân quan giöõa nhöõng theå cuûa con ngöôøi vôùi nhöõng coõi trôøi. 
 d)- Con ngöôøi sau khi boû xaùc phaøm. 
 e)- Luaät Luaân Hoài, Nhaân Quaû. 
 f)- Phöông phaùp môû khai taâm trí ñaëng tieán mau ñeán muïc ñích ñaõ ñònh saün 
cho nhaân loaïi trong Thaùi Döông Heä naày. 
 
 

THAÙI  DÖÔNG  HEÄ  LAØ  GÌ ? 
 

 
 Thaùi Döông Heä laø moät heä thoáng tieán hoùa goàm moät ngoâi maët trôøi ôû chính 
giöõa vaø nhöõng baàu haønh tinh xaây chung quanh. 
 
 

COÙ  BAO  NHIEÂU  THAÙI  DÖÔNG  HEÄ  TREÂN  KHOÂNG  GIAN ? 
 
 
     Khoâng ai bieát ñöôïc coù bao nhieâu Thaùi Döông Heä treân khoâng gian: maáy 
traêm tyû hay laø maáy ngaøn tyû. 
     Ngöôøi ta chæ bieát coù nhieàu ngoâi maët trôøi caû chuïc, caû traêm, caû ngaøn laàn lôùn 
hôn ngoâi maët trôøi chuùng ta maø thoâi.  
     Tyû nhö tinh caàu Baleine (Mira Ceti) vaø tinh caàu Beùtelgeuse (Orien) 300 
laàn lôùn hôn ngoâi maët trôøi chuùng ta. 
     Coøn tinh caàu Canopus moät trieäu laàn lôùn hôn ngoâi maët trôøi chuùng ta.  
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AI  SANH  RA  MOÄT  THAÙI  DÖÔNG  HEÄ ? 
 
 

     Khoâng phaûi laø do moät söï tình côø maø coù moät ngoâi maët trôøi ôû chính giöõa vaø 
nhöõng haønh tinh xaây chung quanh cuøng treân moãi haønh tinh laïi coù caùc loaøi 
vaät sanh soáng taïi ñoù nöõa. 
     Huyeàn Bí Hoïc daïy raèng: Moãi Thaùi Döông Heä ñeàu do moät Ñaáng Chí 
Toân sanh ra. Ngöôøi ta goïi Ngaøi laø Ñöùc Thaùi Döông Thöôïng Ñeá. 
 

 
THAÙI  DÖÔNG  THÖÔÏNG  ÑEÁ  KHAÙC  VÔÙI  ÑAÁNG  CHÍ  TOÂN  GOÏI 

LAØ  OÂNG  TRÔØI 
 
 

     Coøn Ñaáng Chí Toân ñoäc nhöùt voâ nhò khoâng sanh maø coù, ngöôøi ta goïi laø 
OÂng Trôøi hay laø Thaùi Cöïc Thaùnh Hoaøng (Dieu, Logos Cosmique, Brahman, 
Allah, vaân vaân.) 
     Chính laø Ngaøi sanh ra caùc Ñaáng Thaùi Döông Thöôïng Ñeá. 
 
 

ÑÖÙC  THAÙI  DÖÔNG  THÖÔÏNG  ÑEÁ  CUÛA  CHUÙNG  TA  TÖØ  ÑAÂU 
ÑEÁN ? 

 
 

     Ñöùc Thaùi Döông Thöôïng Ñeá cuûa chuùng ta voán ôû moät Thaùi Döông Heä 
khaùc ñeán ñaây: Thaùi Döông Heä ñoù sanh tröôùc Thaùi Döông Heä cuûa chuùng ta 
khoâng bieát bao nhieâu tyû naêm maø noùi.  
     Ñöùc Thaùi Döông Thöôïng Ñeá cuûa chuùng ta choïn moät choã treân khoâng gian 
ñaëng laäp tieåu vuõ truï cuûa Ngaøi. Haøo quang cuûa Ngaøi chieáu ra vaø döùt tôùi ñaâu 
thì choã ñoù laø giôùi haïn giang sôn cuûa Ngaøi.  
     Ngaøi bieán ñoåi chaát Hoãn Nguôn Nhöùt Khí cuõng goïi laø Tieân Thieân Dó Thaùi 
hay laø Koilon (Mulaprakriti Ether Primordial ou Koilon) ra 7 thöù khí khaùc 
nhau ñeå duøng taïo laäp Thaùi Döông Heä cuûa chuùng ta.  
     Thaùi Döông Heä naày chia ra laøm 7 coõi (7plans) vaø goàm:  
 a)- Moät ngoâi maët trôøi ôû chính giöõa vaø  
 b)- Möôøi heä thoáng haønh tinh (10 Systeømes planeùtaires) xaây chung quanh. 
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     Treân möôøi haønh tinh naày ñeàu coù nhöõng loaøi vaät sanh tröôûng vaø tieán hoùa 
theo cô trôøi ñaõ ñònh tröôùc.  
     Ngaøi coù nhieàu vò phuï taù, khi xöa voán ñoàng ôû moät Thaùi Döông Heä vôùi 
Ngaøi. Khoâng bieát phaûi goïi laø chi, bôûi vì chuùng ta khoâng coù danh töø thích öùng. 
 Xin goïi laø nhöõng vò Ñaïi Thieân Toân, trong ñoù coù nhöõng Ñaáng Chí Toân goïi laø 
Haønh Tinh Thöôïng Ñeá (Logos planeùtaires), Nam Taøo Baéc Ñaåu (Lipikas), 7 
vò Ñaïi Thieân Vöông, nhöõng vò Ngoïc Ñeá, nhöõng vò Phaät, nhöõng vò Boà Taùt, 
nhöõng vò Ñeá Quaân, nhöõng vò Chôn Tieân, nhöõng vò Ñaïi Thieân Thaàn, vaân vaân. 
Moãi vò ñeàu coù nhöõng phaän söï rieâng bieät. 
 
 

1 
 

7   COÕI   CUÛA   THAÙI   DÖÔNG  HEÄ  CHUÙNG  TA  (1) 
 
 
     7 coõi naày baét treân keå xuoáng thì nhö vaày: 
 1)- Coõi thöù nhöùt laø: Coõi Toái Ñaïi Nieát Baøn cuõng goïi laø coõi Thaùi Cöïc hay laø 
coõi Toái Ñaïi Thieâng Lieâng (Plan Mahaparanirvana ou Adi). 
 2)- Coõi thöù nhì laø: Coõi Ñaïi Nieát Baøn cuõng goïi laø coõi Löôõng Nghi hay laø coõi 
Ñaïi Thieâng Lieâng (Plan Paranirvana ou Anoupadaka). 
 3)- Coõi thöù ba laø: Coõi Nieát Baøn cuõng goïi laø coõi Töù Töôïng hay laø coõi Thieâng 
Lieâng (Plan Nirvana ou Plan Atmique). 
 4)- Coõi thöù tö laø: Coõi Boà Ñeà cuõng goïi laø coõi Tröïc Giaùc (Plan Bouddhique ou 
Plan de l�Intuition). 
 5)- Coõi thöù naêm laø: Coõi Trí Tueä cuõng goïi laø coõi Thöôïng Giôùi (Plan Mental 
ou Monde Ceùleste). 
 6)- Coõi thöù saùu laø: Coõi Duïc Giôùi cuõng goïi laø coõi Trung Giôùi (Plan Astral ou 
Plan Emotionnel). 
 7)- Coõi thöù baûy laø: Coõi Hoàng Traàn cuõng goïi laø coõi Haï Giôùi (Plan Physique). 
     Moãi coõi ñeàu chia ra laøm 7 caûnh (7 sous-plans). Rieâng coõi Trí Tueä hay laø  
 
__________________ 
(1) Treân khoâng gian cuõng chia ra 7 coõi cao hôn 7 coõi cuûa Thaùi Döông Heä 
chuùng ta raát nhieàu vaø cuõng ñoàng moät teân. 7 coõi cuûa Thaùi Döông Heä cuûa 
chuùng ta thoâng ñoàng vôùi 7 coõi cuûa khoâng gian.  
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Thöôïng Giôùi thì phaân ra laøm hai: coõi Thöôïng Thieân vaø coõi Haï Thieân. 
     1)- Coõi Thöôïng Thieân cuõng goïi laø coõi Voâ Saéc Giôùi (Plan Mental 
supeùrieur, Ciel supeùrieur ou Monde Aroupa) goàm 3 caûnh cao: caûnh thöù 
nhöùt, caûnh thöù nhì vaø caûnh thöù ba. 
     Taïi coõi naày tö töôûng khoâng coù hình daïng nöõa. Noù xeït ra töø laèn vaø ñi töø 
caùi trí naày qua caùi trí kia.  
     2)- Coõi Haï Thieân cuõng goïi laø coõi Saéc Giôùi (Plan Mental infeùrieur, Ciel 
infeùrieur ou Monde Roupa) goàm 4 caûnh thaáp: caûnh thöù tö, caûnh thöù naêm, 
caûnh thöù saùu vaø caûnh thöù baûy. 
     Taïi coõi naày tö töôûng coù hình daïng. 
 
 

7   CAÛNH  CUÛA  COÕI  TRAÀN 
 
 
     Coõi traàn cuõng chia ra laøm 7 caûnh, baét döôùi keå leân thì nhö vaày:  
     Caûnh thöù baûy: caûnh cuûa chaát ñaëc (ñaát caùt). 
     Caûnh thöù saùu: caûnh cuûa chaát loûng (nöôùc). 
     Caûnh thöù naêm: caûnh cuûa chaát hôi (khoâng khí). 
     Caûnh thöù tö: caûnh cuûa chaát dó thaùi thöù tö (eùther IV). 
     Caûnh thöù ba: caûnh cuûa chaát dó thaùi thöù ba (eùther III). 
     Caûnh thöù nhì: caûnh cuûa chaát dó thaùi thöù nhì (eùther II ou sous-atomique). 
     Caûnh thöù nhöùt: caûnh cuûa chaát dó thaùi thöù nhöùt hay laø caûnh cuûa chaát 
nguyeân töû caên baûn (eùther I ou atmique).  
 
 

TEÂN  CUÛA  MOÃI  THÖÙ  KHÍ 
 
 
     Xin goïi moãi thöù khí nhö sau ñaây: 
 1)- Chaát khí laøm coõi Toái Ñaïi Nieát Baøn laø Nguôn Khí hay laø chaát Toái Ñaïi 
Thieâng Lieâng. 
 2)- Chaát khí laøm coõi Ñaïi Nieát Baøn laø Tieân Thieân Khí hay laø chaát Ñaïi 
Thieâng Lieâng.  
 3)- Chaát khí laøm coõi Nieát Baøn laø AÂm Döông Khí hay laø chaát Thieâng Lieâng. 
 4)- Chaát khí laøm coõi Boà Ñeà laø Thaùi Thanh Khí hay laø chaát Boà Ñeà. 
 5)- Chaát khí laøm coõi Thöôïng Giôùi hay laø Trí Tueä laø Thöôïng Thanh Khí hay 
laø chaát Trí Tueä.  
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7 Coõi cuûa Thaùi Döông Heä. 
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 6)- Chaát khí laøm coõi Trung Giôùi hay laø Duïc Giôùi laø Thanh Khí hay laø chaát 
Caûm Xuùc. 
 7)- Chaát khí laøm coõi Haï Giôùi hay laø Phaøm Traàn laø chaát Hoàng Traàn.  
 
     7 chaát khí naày tuy khaùc nhau song ôû moät goác maø ra. Goác ñoù laø Hoãn 
Nguôn Nhöùt Khí. 
     Caùc nhaø luyeän kim (Alchimistes) daàu xöa, daàu nay, ñeàu bieát roõ ñieàu naày. 
 
 

ÑAËC  SAÉC  CUÛA  MOÃI  THÖÙ  KHÍ 
 

 
     Chaát khí ôû caûnh cao chöøng naøo thì caøng mòn maøng nhieàu chöøng naáy. Maøu 
saéc noù röïc rôõ, toát ñeïp, noù raát nheï nhaøng vaø rung ñoäng mau leï. Noù chun thaáu 
qua caùc chaát khí laøm ra nhöõng caûnh thaáp hôn noù. Cuõng nhö chaát Boà Ñeà chun 
thaáu qua chaát Trí Tueä (coõi Thöôïng Giôùi), chaát Caûm Xuùc (coõi Trung Giôùi hay 
Duïc Giôùi) vaø chaát Hoàng Traàn (coõi Haï Giôùi hay Phaøm Traàn). 
     Taïi coõi traàn naày, chaát Dó Thaùi (Dó Thaùi Hoàng Traàn) chun thaáu qua ñaát 
caùt, nöôùc vaø khoâng khí. 
     Vì leõ naày, 7 coõi cuûa Thaùi Döông Heä ôû chung moät choã ñöôïc vaø xoû reá vôùi 
nhau. 
     Coõi Duïc Giôùi (Trung Giôùi) baét ñaàu töø trung taâm traùi ñaát leân khoûi maët 
traêng xa laém, vaân vaân. 
     Theá thì nhöõng coõi Toái Ñaïi Nieát Baøn, Ñaïi Nieát Baøn, Nieát Baøn, Boà Ñeà, 
Thöôïng Giôùi, Trung Giôùi voán ôû tröôùc maët, sau löng ta, töùc laø chung quanh ta 
chôù khoâng phaûi ñôïi tôùi leân treân cao caû traêm ngaøn caây soá môùi gaëp maáy coõi 
ñoù. 
     Neáu ta khoâng thaáy chuùng noù laø vì con maét phaøm chæ ñeå xem coi nhaân vaät 
ôû coõi phaøm maø thoâi. Ta coøn nhieàu quan khaùc nhö Thaàn nhaõn, Thieân nhaõn, 
Hueä nhaõn, Phaät nhaõn, neáu khai môû ñöôïc maáy quan naày thì thaáy ñöôïc maáy 
coõi ñoù. Chôù khoâng phaûi: caùi gì con maét ta khoâng quan saùt ñöôïc thì khoâng coù 
thaät. 
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MÖÔØI  HEÄ  THOÁNG  HAØNH  TINH 
 
 

     Möôøi heä thoáng haønh tinh laø 10 heä thoáng tieán hoùa (Systeøme d�Evolution) 
khaùc nhau. 
     Trong 10 heä thoáng haønh tinh naày coù:  

- 3 heä thoáng voâ hình, bôûi vì chuùng noù khoâng coù ñaát caùt neân khoâng thaáy 
ñöôïc. 

     -   7 heä thoáng höõu hình, bôûi vì chuùng noù coù nhöõng baàu haønh tinh laøm baèng 
ñaát caùt, neân thaáy ñöôïc. 
     Xin noùi sô löôïc veà 7 heä thoáng höõu hình maø thoâi. 
 

 

7 HEÄ  THOÁNG  HÖÕU  HÌNH 
 

 
     Moãi heä thoáng höõu hình goàm 7 daõy haønh tinh (Chaines planeùtaires). 
     Moãi daõy haønh tinh coù 7 baàu haønh tinh (7 planeøtes), coù baàu coù ñaát caùt, coù 
baàu chöa coù ñaát caùt.  
     7 heä thoáng naày laø:  
 1)- Heä thoáng Kim Tinh (Systeøme de Veùnus). 
 2)- Heä thoáng Moäc Tinh (Systeøme de Jupiter). 
 3)- Heä thoáng Thuûy Vöông Tinh hay laø Haûi Vöông Tinh (Systeøme de 
Neptune). 
 4)- Heä thoáng Hoûa Vöông Tinh (Systeøme de Vulcain). 
 5)- Heä thoáng Thoå Tinh (Systeøme de Saturne). 
 6)- Heä thoáng Thieân Vöông Tinh (Systeøme d�Uranus). 
 7)- Heä thoáng Ñòa Caàu (Systeøme de la Terre). 
     Toâi ñeå: Kim, Moäc, Thuûy, Hoûa, Thoå theo Nguõ Haønh cho deã nhôù, chôù kyø 
thaät trong 7 daõy naày thì:  
 1)- Tieán hoùa cao hôn heát laø daõy Kim Tinh. 
 2)- Keá ñoù laø daõy Ñòa Caàu chuùng ta vaø  
 3)- Daõy Thuûy Vöông Tinh ñoàng böïc tieán hoùa vôùi nhau. 
     Cuoái cuøng laø 4 daõy keá ñoù thaáp hôn daõy Ñòa Caàu moät böïc. 
 4)- Daõy Moäc Tinh. 
 5)- Daõy Hoûa Vöông Tinh. 
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 6)- Daõy Thoå Tinh vaø  
 7)- Daõy Thieân Vöông Tinh. 
 
 

NHÖÕNG  BAÀU  HAØNH  TINH  THAÁY  ÑÖÔÏC 
 
 

 1)- Daõy Kim Tinh coù 1 baàu haønh tinh thaáy ñöôïc aáy laø: Sao Hoâm. 
 2)- Daõy Ñòa Caàu chuùng ta coù 3 baàu thaáy ñöôïc aáy laø: Hoûa Tinh (Mars), Traùi 
Ñaát (Terre) vaø Thuûy Tinh (Mercure). 
 3)- Daõy Thuûy Vöông Tinh cuõng nhö daõy Ñòa Caàu coù 3 baàu thaáy ñöôïc. 
 4)- Daõy Hoûa Vöông Tinh coù 1 baàu thaáy ñöôïc. 
 5)- Daõy Thoå Tinh coù 1 baàu thaáy ñöôïc. 
 6)- Daõy Moäc Tinh coù 1 baàu thaáy ñöôïc. 
 7)- Daõy Thieân Vöông Tinh coù 1 baàu thaáy ñöôïc. 
     Taát caû coù 11 baàu thaáy ñöôïc. 
     Noùi toùm laïi: 7 daõy haønh tinh coù 49 baàu maø chæ coù 11 baàu thaáy ñöôïc, coøn 
38 baàu khoâng thaáy ñöôïc. 
     Lyù do ñoù seõ giaûi ra sau. 
 
 

KHOÂNG  PHAÛI  7  DAÕY  HAØNH  TINH  CUÛA  MOÄT  HEÄ  THOÁNG 
SANH  RA  MOÄT  LÖÔÏT  VÔÙI  NHAU 

 
 
     Xin ñöøng laàm loän Daõy Haønh Tinh (Chaine planeùtaire) vôùi moät Heä Thoáng 
Haønh Tinh (Systeøme planeùtaire). 
     Toâi töôûng caàn phaûi nhaéc laïi laø moãi Heä Thoáng Haønh Tinh goàm 7 Daõy 
Haønh Tinh. 
     Nhöng khoâng phaûi 7 Daõy Haønh Tinh cuûa moät Heä Thoáng sanh ra moät löôït 
vôùi nhau. 

- Daõy thöù nhöùt sanh ra ñöa caùc loaøi vaät tieán tôùi moät möùc ñoä naøo ñoù roài 
tan raõ. Phaän söï noù ñaõ xong xuoâi. 

- Daõy thöù nhì sanh ra ñeå noái tieáp söï tieán hoùa caùc loaøi vaät cuûa Daõy thöù 
nhöùt, roài khi hoaøn thaønh nhieäm vuï noù cuõng tan raõ. 

     Vaø cöù tieáp tuïc nhö theá cho tôùi Daõy choùt laø Daõy thöù baûy. 
     Khi Daõy thöù baûy tan raõ roài, töùc thì moät Heä Thoáng Haønh Tinh hay laø moät 
Heä Thoáng Tieán Hoùa chaám döùt. 
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     Ñöùc Thaùi Döông Thöôïng Ñeá khoâng sanh hoùa caùc loaøi vaät treân Daõy ñoù 
nöõa. 
 
 

SÖÏ  TAN  RAÕ  CUÛA  THAÙI  DÖÔNG  HEÄ  CHUÙNG  TA 
(Pralaya de notre Systeøme Solaire) 

 
 
     Tôùi moät ngaøy kia khoâng bieát ñuùng laø bao nhieâu tyû naêm nöõa, maët trôøi vaø 
10 Heä Thoáng Haønh Tinh cuûa chuùng ta ñeàu tan raõ heát. 
     Thaùi Döông Heä cuûa chuùng ta seõ khoâng coøn nöõa.  
     Linh hoàn cuûa vaïn vaät ñeàu nhaäp vaøo taâm cuûa Ñöùc Thaùi Döông Thöôïng 
Ñeá.  
     Heát luùc sanh hoùa thì ñeán luùc nghæ ngôi. 
     Heát luùc nghæ ngôi thì seõ sanh hoùa laïi. 
     Ñöùc Thaùi Döông Thöôïng Ñeá cuûa chuùng ta seõ sanh hoùa moät Thaùi Döông 
Heä khaùc lôùn hôn Thaùi Döông Heä naày nöõa.  
     Thaønh, Truï, Hoaïi, Khoâng laø boán danh töø trong Ñaïo Ñöùc duøng ñeå aùm chæ: 
söï sanh hoùa, söï tieán hoùa vaø söï tieâu dieät moät Daõy Haønh Tinh, moät Thaùi 
Döông Heä vaø luoân tôùi Vuõ Truï Caøn Khoân, bôûi vì tôùi moät ngaøy kia taát caû 
nhöõng Thaùi Döông Heä treân khoâng gian, daàu lôùn, daàu nhoû ñeàu phaûi tan raõ 
moät löôït vôùi nhau. 
     Treân khoâng gian seõ toái taêm muø mòt, khoâng coøn söï soáng nöõa. Roài ñuùng 
ngaøy giôø thì seõ sanh hoùa laïi. 
 
 
  
     Maáy ñieàu naày bò baét buoäc phaûi noùi ra, chôù kyø thaät chuùng ta khoâng töôûng 
töôïng noåi, vì khoâng bieát gì heát veà maáy vieäc ñoù. 
     Lyù luaän raát voâ ích, bôûi vì chuùng ta coøn bò luaät phaùp thieân nhieân chi phoái 
vaø haïn cheá nhöõng söï haønh ñoäng. Chuùng ta sanh ra, ban ñaàu nhoû beù, sau lôùn 
khoân, keá ñoù laø giaø nua roài ñuùng ngaøy giôø thì phaûi boû xaùc. 
     Chuùng ta coøn phaûi ñaàu thai ñi, ñaàu thai laïi, khoâng bieát bao nhieâu baän nöõa 
tröôùc khi tieán hoùa ñeán baäc Sieâu Phaøm. 
     Ñieàu khoân ngoan hôn heát laø baây giôø ñaây lo hoïc hoûi raønh reõ Cô Tieán Hoùa 
roài nöông theo ñoù ñi tôùi, caøng ngaøy caøng leân cao cho ñeán khi ñaït ñöôïc muïc 
ñích ñaõ ñònh saün cho Thaùi Döông Heä naày. 
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QUYEÅN   NHÌ 
 

 

 
 
 
 

SÖÏ  LIEÂN  QUAN  GIÖÕA  CON  NGÖÔØI  VAØ  VUÕ TRUÏ 
 

BOÁN  THEÅ  HÖ  HOAÏI  CUÛA  CON  NGÖÔØI : 
  

XAÙC  THAÂN,  PHAÙCH,  VÍA,  HAÏ  TRÍ 
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SÖÏ  LIEÂN  QUAN  GIÖÕA  CON  NGÖÔØI  VAØ  VUÕ  TRUÏ 
 

 
     Muoán hieåu söï lieân quan giöõa con ngöôøi vaø vuõ truï thì phaûi bieát:  
 A)- Ba ngoâi cuûa Ñöùc Thaùi Döông Thöôïng Ñeá. 
 B)- Ba ngoâi cuûa con ngöôøi. 
 C)- Söï caáu taïo nhöõng theå cuûa con ngöôøi. 
  
  

A 
 

BA  NGOÂI  CUÛA  ÑÖÙC  THAÙI  DÖÔNG  THÖÔÏNG  ÑEÁ 
 

 
  
     Ñöùc Thaùi Döông Thöôïng Ñeá phaân laøm 3 ngoâi. 
 1)- Ngoâi thöù nhöùt: AÁn Giaùo goïi laø Shiva (Si-Hoa). 
      Thieân Chuùa Giaùo goïi laø Ñöùc Chuùa Cha (Dieu, Le Peøre). 
 2)- Ngoâi thöù nhì: AÁn Giaùo goïi laø Vishnou (Quích-Nu). 
      Thieân Chuùa Giaùo goïi laø Ñöùc Chuùa Con (Dieu, Le Fils).  
 3)- Ngoâi thöù ba: AÁn Giaùo goïi laø Brahma (Phaïn-Vöông).  
      Thieân Chuùa Giaùo goïi laø Ñöùc Chuùa Thaùnh Thaàn (Dieu, le Saint Esprit). 
 
 

TRAÏNG  THAÙI  CUÛA  BA  NGOÂI 
 
 
 1)- Traïng thaùi cuûa Ngoâi thöù nhöùt laø: YÙ Chí (Volonteù). 
 2)- Traïng thaùi cuûa Ngoâi thöù nhì laø: Minh Trieát - Baùc AÙi (Sagesse amour). 
 3)- Traïng thaùi cuûa Ngoâi thöù ba laø Trí Tueä sanh hoùa (Intelligence creùatrice). 
 
 

COÂNG  VIEÄC  CUÛA  BA  NGOÂI 
 
 
 1)- Ngoâi thöù ba bieán ñoåi Hoãn Nguôn Nhöùt Khí ra nhöõng nguyeân töû ñaëng laäp 
7 coõi Trôøi. 
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 2)- Ngoâi thöù nhì sanh hoùa nhöõng hình daïng caùc loaøi vaø cho chuùng noù söï 
soáng. 
 3)- Ngoâi thöù nhöùt: Khi ñuùng ngaøy giôø thì cho Chôn Thaàn nhaäp theá. 
 
 

MUÏC  ÑÍCH  SANH  HOÙA  THAÙI  DÖÔNG  HEÄ  NAÀY 
 
 
     Thaùi Döông Heä naày sanh ra ñeå ñöa caùc loaøi vaät tieán tôùi con ngöôøi (hay laø 
caùc Thieân Thaàn), coøn con ngöôøi thaønh moät vò Sieâu Phaøm. 
 
 

7 LOAØI  TREÂN  DAÕY ÑÒA  CAÀU  CHUÙNG  TA 
 
 
     Treân Daõy Ñòa Caàu chuùng ta coù 7 loaøi: 
 1)- Tinh chaát thöù nhöùt (1eøre Essence eùleùmentale) ôû taïi coõi Thöôïng Thieân. 
 2)- Tinh chaát thöù nhì (2eø Essence eùleùmentale) ôû taïi coõi Haï Thieân. 
 3)- Tinh chaát thöù ba (3eø Essence eùleùmentale) ôû taïi coõi Trung Giôùi (Duïc 
Giôùi). 

Coøn 4 loaøi nöõa ôû taïi coõi Traàn laø:  
 4)- Loaøi kim thaïch. 
 5)- Thaûo moäc. 
 6)- Thuù vaät. 
 7)- Con ngöôøi. 
     ÔÛ ñaây toâi khoâng keå caùc haøng Thieân Thaàn (trong ñoù coù loaøi Nguõ Haønh). 
Maáy Ngaøi theo ñöôøng tieán hoùa rieâng bieät khaùc hôn ñöôøng tieán hoùa cuûa con 
ngöôøi, nhöng maø caùc Ngaøi vaãn giuùp ñôõ loaøi ngöôøi luoân luoân. 
     Coù ñieàu ta neân nhôù raèng:  
 Linh hoàn phaûi ñaàu thai vaøo 6 loaøi keå ra treân ñaây, heát loaøi naày tôùi loaøi kia, 
tröôùc khi laøm con ngöôøi. ÔÛ trong moãi loaøi ñeàu coù nhöõng baøi hoïc maø moãi 
Linh Hoàn phaûi hoïc cho thieät thuoäc môùi ñöôïc. 
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Tinh Linh bieån. 
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Moät loaøi Tinh Linh bieån. 
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Tinh Linh Löûa. 
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Tinh Linh nuùi. 
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Thieân Thaàn röøng caây. 
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Thieân Thaàn röøng thoâng. 
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Tinh Linh caây. 
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Thieân Thaàn nuùi ôû Loskop Mountain, Nam Phi Chaâu. 
 



24 
 
 
 
 

 
 

Thieân Thaàn nuùi ôû Drakensberg Range taïi Natal. 
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Thieân Thaàn nuùi cuõng taïi Natal. 
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Thieân Thaàn nuùi taïi Cape Province, Nam Phi Chaâu. 
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Thieân Thaàn nuùi taïi Cape Peninsula, Nam Phi Chaâu. 
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Thieân Thaàn nuùi taïi Cape Peninsula, gaàn Castle Rock. 
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Thieân Thaàn cuûa Daõy nuùi tuyeát ôû Sierra Nevadas, California. 
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Thieân Thaàn cuûa Cape Province, Nam Phi Chaâu. 
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Thieân Thaàn moû vaøng. 
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Thieân Thaàn cuûa mieàn Nam Thaùi Bình Döông. 
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Thieân Thaàn cuõng ôû taïi mieàn Nam Thaùi Bình Döông. 
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Thieân Thaàn aâm nhaïc. 
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Thieân Thaàn hoa hoàng. 
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Thieân Thaàn ban söùc khoûe (1). 
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Thieân Thaàn ban söùc khoûe (2) 
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Thieân Thaàn ban söùc khoûe (3). 
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Thieân Thaàn ôû taïi cuø lao Java. 
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Caùc vò Thieân Thaàn lo vieäc sanh saûn cuûa Taïo Vaät. 
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BA  NGOÂI  CUÛA  CON  NGÖÔØI 
 
 
     Cuõng nhö Ñöùc Thaùi Döông Thöôïng Ñeá, con ngöôøi phaân laøm 3 ngoâi: 
 1)- Ngoâi thöù nhöùt laø Chôn Thaàn (Monade). 
 2)- Ngoâi thöù nhì laø Chôn Nhôn (Soi Supeùrieur, EÙgo, Individualiteù). 
 3)- Ngoâi thöù ba laø Phaøm Nhôn (Soi Infeùrieur, Personnaliteù). 
     Chôn Thaàn voán ôû taïi coõi Ñaïi Nieát Baøn. 
     Chôn Thaàn sanh ra Chôn Nhôn theá cho mình ñaëng hoaït ñoäng vaø hoïc hoûi 
ôû caùc coõi döôùi keá ñoù laø:  
     Coõi Nieát Baøn. 
     Coõi Boà Ñeà vaø  
     Coõi Thöôïng Thieân. 
 Tôùi phieân Chôn Nhôn laïi sanh ra Phaøm Nhôn ñeå kinh nghieäm ôû 3 coõi döôùi 
nöõa laø: 
 Coõi Haï Thieân. 
 Coõi Trung Giôùi hay laø Duïc Giôùi vaø  
 Coõi Haï Giôùi hay laø Hoàng Traàn. 
 Noùi cho ñuùng taát caû nhöõng ngöôøi treân theá gian ñeàu laø nhöõng Phaøm Nhôn 
chôù chöa phaûi laø Chôn Nhôn ñaâu. 
 
 

BA  NGOÂI  CUÛA  CHÔN  NHÔN 
 
 
     Chôn Nhôn coù 3 ngoâi:  
     Ngoâi thöù nhöùt laø Atma. 
     Ngoâi thöù nhì laø Bouddhi. 
     Ngoâi thöù ba laø Manas. 
 
 

TRAÏNG  THAÙI  CUÛA  BA  NGOÂI  CUÛA  CHÔN  NHÔN 
 
 
     Traïng thaùi cuûa Ngoâi thöù nhöùt Atma laø YÙ Chí. 
     Traïng thaùi cuûa Ngoâi thöù nhì Bouddhi laø Minh Trieát, Baùc AÙi. 
     Traïng thaùi cuûa Ngoâi thöù ba Manas laø Trí Tueä sanh hoùa. 
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     Chuùng laø phaûn aûnh 3 ngoâi cuûa Ñöùc Thaùi Döông Thöôïng Ñeá. 
 
 

NHÖÕNG  THEÅ  CUÛA  CON  NGÖÔØI 
 
 

     Con ngöôøi coù 7 theå, keå ra nhö sau ñaây: 
 1)- Tieân Theå hay laø theå Thieâng Lieâng (Corps Atmique). 
 2)- Kim Thaân hay laø theå Tröïc Giaùc (Corps Bouddhique). 
 3)- Thöôïng Trí hay laø Nhaân Theå (Corps Mental Supeùrieur ou Corps 
Causal). 
 4)- Haï Trí (Corps Mental Infeùrieur). 
 5)- Vía hay laø Duïc Theå (Corps Astral). 
 6)- Phaùch (Double EÙtherique). 
 7)- Xaùc Thaân (Corps Physique). 
     Trong 7 theå naày coù 3 theå tröôøng toàn vaø 4 theå hö hoaïi. 
 
 

BA  THEÅ  TRÖÔØNG  TOÀN 
BOÁN  THEÅ  HÖ  HOAÏI 

 
 

     Ba theå tröôøng toàn laø: Tieân Theå, Kim Thaân vaø Thöôïng Trí. 
     Chuùng theo con ngöôøi töø ñôøi naày qua ñôøi kia cho tôùi khi con ngöôøi thaønh 
Chaùnh Quaû laøm moät vò Sieâu Phaøm. 
     Boán theå hö hoaïi laø: Haï Trí, Vía, Phaùch vaø Xaùc Thaân. 
     Chuùng ñeå duøng trong moät kieáp thoâi. Sau khi con ngöôøi thaùc roài, moät ít laâu 
thì chuùng noù ñeàu tan raõ ra caùc nguyeân töû, thöù naøo theo thöù naáy. 
     Kieáp sau con ngöôøi seõ coù 4 theå môùi khaùc vaø do theo luaät Nhaân Quaû, 
chuùng ñoàng baûn taùnh vôùi 4 theå kieáp tröôùc. 
 
 

7 THEÅ  CUÛA  CON  NGÖÔØI  ÑEÅ  DUØNG  TAÏI  5  COÕI  MAØ  THOÂI 
 
 
     7 theå cuûa con ngöôøi ñeå duøng taïi 5 coõi maø thoâi. 
1)- Xaùc Thaân vaø  
2)- Caùi Phaùch -  ñeå duøng taïi coõi Traàn. 
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 3)- Caùi Vía - ñeå duøng taïi coõi Trung Giôùi hay laø Duïc Giôùi. 
 4)- Haï Trí - ñeå duøng taïi 4 caûnh thaáp coõi Thöôïng Giôùi (coõi Trí Tueä), 4 caûnh 
naày cuõng goïi laø coõi Haï Thieân. 
 5)- Thöôïng Trí - ñeå duøng taïi 3 caûnh cao coõi Thöôïng Giôùi (coõi Trí Tueä), 3 
caûnh naày cuõng goïi laø coõi Thöôïng Thieân. 
 6)- Kim Thaân - ñeå duøng taïi coõi Boà Ñeà. 
 7)- Tieân Theå - ñeå duøng taïi coõi Nieát Baøn. 
     Coøn 2 theå nöõa ñeå duøng taïi coõi Ñaïi Nieát Baøn vaø Toái Ñaïi Nieát Baøn; tôùi 
chöøng laøm moät vò Chôn Tieân roài môùi bieát. 
     Toâi xin noùi sô löôïc veà 4 theå hö hoaïi tröôùc, bôûi vì chuùng laø nhöõng theå maø 
ta duøng thöôøng ngaøy nhö: Xaùc Thaân ñeå haønh ñoäng, Caùi Phaùch ñeå thaâu sanh 
löïc, Caùi Vía ñeå bieåu hieän yù muoán vaø tình caûm, Caùi Trí ñeå hoïc hoûi, suy nghó, 
vaân vaân. 
 
 

1 
 

XAÙC  THAÂN 
 
 

     Xaùc Thaân laøm baèng 3 chaát khí thaáp cuûa Hoàng Traàn laø: chaát ñaëc, chaát 
loûng vaø chaát hôi. 
     Tuy nhieân noù laø theå duy nhöùt trong 7 theå ñöôïc caáu taïo moät caùch hoaøn bò 
hôn heát. Noù tieán hoùa khaù cao roài. 
     Ít ai ngôø noù laø moät loø �Taïo Hoùa� ôû döôùi phaøm traàn chöùa khoâng bieát bao 
nhieâu ñieàu bí maät. 
     Maëc daàu khoa hoïc ñôøi nay tieán raát mau vaø raát nhieàu, nhöng ngöôøi ta 
cuõng chöa thaät bieát roõ heát veà xaùc thaân. Neáu khoâng tìm hoïc söï soáng hay laø 
phaàn tinh thaàn ôû trong nhöõng hình theå maø cöù lo quan saùt vaät chaát maõi thì e 
cho caû trieäu naêm nöõa con ngöôøi cuõng chöa khaùm phaù heát nhöõng söï bí maät 
trong thaân theå con ngöôøi. 
     Xin keå ra vaøi vieäc coù thaät ñaõ xaûy ra tröôùc maét nhieàu ngöôøi maø khoa hoïc 
khoâng giaûi thích noåi. Tyû nhö: Ñaõ coù nhöõng vò ñaïo só Fa-Kia (Fakir) beân AÁn 
Ñoä laøm cho traùi tim ngöng ñaäp maø khoâng cheát, uoáng nhöõng aét-xích (acite) 
ñoäc vaø maïnh nhöùt, nuoát nhöõng ñinh saét, mieång chai voâ buïng maø vaãn trô trô. 
Cho choân döôùi ñaát ba, boán thaùng, hay caû naêm tuøy theo coâng phu luyeän taäp; 
chöøng ñaøo leân roài thì soáng laïi nhö thöôøng. Ñi qua ñi laïi treân than ñoû, ñöùng  
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söûng trong löûa hoàng, taém daàu ñöông soâi suøng suït maø khoâng phoûng da chuùt 
naøo, vaân vaân. 
     Maáy vieäc naày thoaùt ra ngoaøi phaïm vi nhöõng luaät vaät lyù cuûa coõi traàn vaø 
duy coù Huyeàn Bí Hoïc môùi caét nghóa ñöôïc maø thoâi. Tuy nhieân ñieàu ñoù khoâng 
phaûi laø moät vieäc deã daøng ai ai cuõng hieåu noåi ñaâu. 
     Coøn vaøi söï bí maät khaùc nöõa nhö: phaân nöûa thaân mình beân maët ñaøn oâng 
chöùa ñaày ñieån döông, phaân nöûa beân traùi chöùa ñaày ñieån aâm. Coøn ñaøn baø thì 
traùi ngöôïc laïi: phaân nöûa beân maët thì ñaày ñieån aâm, coøn phaân nöûa beân traùi thì 
ñaày ñieån döông. Nhöng maø beân trong cuûa phía döông laïi coù aâm vaø beân trong 
cuûa phía aâm laïi coù döông. 
     Coù hai haïch raát quan troïng. 
     Haïch muõi (Corps pituitaire ou hypophyse) ñeå luyeän Thaàn Nhaõn, coøn 
     Haïch oùc (Glande pineùale) ñeå chuyeån di tö töôûng. 
     Trong mình ñaøn oâng thì boä Naõo Tuûy Thaàn Kinh laøm chuû, coøn trong mình 
ngöôøi ñaøn baø thì boä Giao Caûm Thaàn Kinh laøm chuû, vì theá ñaøn baø coù nhieàu 
tình caûm vaø deã xuùc ñoäng hôn ñaøn oâng.  
     Coøn moät vieäc nöõa: Vì sao caùc gioáng daân treân Ñòa Caàu laïi khoâng noùi moät 
thöù tieáng? Taïi sao ñöùa beù nöôùc naøo sanh ra roài thì hieåu ñöôïc vaø noùi ñöôïc 
tieáng nöôùc ñoù, chôù khoâng noùi tieáng nöôùc khaùc? Hoaøn toaøn bí maät! 
 
 

PHÖÔNG  PHAÙP  LUYEÄN  TAÄP  XAÙC  THAÂN 
 
 

     Nhöng maø ñieàu caàn thieát laø ta neân bieát taùnh neát cuûa xaùc thaân ñaëng söûa trò 
noù. 
     Xaùc thaân voán bieáng nhaùc, hay laùnh naëng, tìm nheï, thích aên moùn ngon, vaät 
laï, nguû ngheâ, chôi bôøi, ít muoán ra coâng giuùp ñôõ ai caû. 
     Ta phaûi huaán luyeän noù nhö taäp reøn moät con thuù cho sieâng naêng, gioûi giaén 
ñeå giuùp ích ta trong coâng vieäc haèng ngaøy. 
     Ta phaûi nuoâi döôõng noù vôùi nhöõng ñoà aên uoáng tinh khieát nhö gaïo löùt (neân 
boû tuyeät gaïo traéng), muoái ñen, ñöôøng môõ gaø (1), maät ong, rau traùi. Bôùt thòt, 
caù laàn laàn. 
     Boû tuyeät thuoác laù, thuoác phieän, caùc chaát ma tuùy vaø röôïu baát cöù döôùi hình  
 
�����������- 
(1) Ñöôøng traéng heát chaát boå roài vaø coøn ñoäc nöõa nhö lôøi Baùc só P. Carton 

ñaõ noùi. 
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thöùc naøo. 
     Taäp theå duïc tuøy theo tuoåi taùc vaø söùc khoûe. Hoaøn toaøn saïch seõ. Töø mieáng 
aên, giaác nguû cho tôùi nhöõng haønh ñoäng phaûi coù ñieàu ñoä, ñöøng phí söùc. 
     Noùi toùm laïi, giöõ ñuùng pheùp veä sinh thì coù theå traùnh ñöôïc nhieàu chöùng 
bònh hieåm ngheøo vaø theâm tuoåi thoï. Maëc daàu coù soá maïng, nhöng cuõng coù töï 
do yù chí, noùi moät caùch khaùc, coù Trôøi maø cuõng coù ta vaäy. Khoâng phaûi caùi chi 
xaûy ñeán cuõng ñoå thöøa cho soá maïng caû. 
 
 

2 
 

CAÙI  PHAÙCH  (DOUBLE  EÙTHEÙRIQUE) 
 

 
     Xaùc thaân coøn moät phaàn nöõa toái quan troïng vì noù coù aûnh höôûng tôùi söï sanh 
toàn cuûa xaùc thaân. AÁy laø Caùi Phaùch. 
     Caùi Phaùch laøm baèng 4 chaát Dó Thaùi Hoàng Traàn (EÙthers physiques) vaø bôûi 
noù gioáng heät con ngöôøi cho neân môùi goïi noù laø Double eùtheùrique. Maøu noù 
xaùm tím hay xaùm xanh tuøy theo ngöôøi. 
     Noù xaâm nhaäp caùc taïng phuû con ngöôøi vaø loù ra khoûi thaân mình loái 6 ly, 
nhöng noù chieáu ngang ra nhöõng laèn sanh löïc daøi loái moät taác röôûi bao chung 
quanh mình. Nhöõng laèn sanh löïc naày laøm ra haøo quang cuûa söï khöông kieän 
(aura de santeù). Khi con ngöôøi ñau thì nhöõng laèn haøo quang naày roïi ngaõ 
xuoáng ñaát. Vì theá ngöôøi coù Thaàn nhaõn nhìn voâ Caùi Phaùch thì bieát ñöôïc söùc 
khoûe cuûa con ngöôøi ra sao. 
 

 
 

CAÙI  CHI  COÙ  AÛNH  HÖÔÛNG  TÔÙI  CAÙI  PHAÙCH 
 
 

     Söï noùng, söï laïnh, caùc thöù khí, caùc thöù hôi, töø ñieän, thuoác meâ, thuoác laù, 
caùc chaát ma tuùy, vaät thöïc, röôïu, thuoác men, vaân vaân, ñeàu coù aûnh höôûng tôùi 
Caùi Phaùch. 

 
 
 



46 
 
 
 
 

 
Haøo quang söùc khoûe luùc bình thöôøng. 
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Haøo quang söùc khoûe luùc bònh taät. 
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SANH  LÖÏC  LAØ  GÌ ? 
 
 
     Sanh löïc tieáng Phaïn laø Prana, laø moät thöù thaàn löïc do Ñöùc Thaùi Döông 
Thöôïng Ñeá ban raûi ra. ÔÛ coõi naøo, caûnh naøo cuõng coù sanh löïc Prana. Noù laø söï 
soáng, khoâng coù noù, khoâng coù söï soáng cuûa caùc hình theå. 
     Taïi coõi traàn sanh löïc Prana töø maët trôøi tuoân xuoáng. Noù keát hôïp chaët cheõ 
nhöõng nguyeân töû ñaëng laøm ra caùc cô quan trong mình con ngöôøi vaø loaøi vaät. 
Nhôø coù noù maø con ngöôøi vaø loaøi vaät môùi coù caûm giaùc. Noù lìa boû xaùc thaân roài 
thì caùc teá baøo ñeàu raõ ra nhöõng nguyeân töû nhö tröôùc.  
     Noùi toùm laïi, laø trong vaät thöïc, trong khoâng khí, trong thuoác men, trong 
thaûo moäc, kim thaïch ñeàu coù sanh löïc Prana. 
     Caùi maùy ñeå thaâu nhaän vaø ban phaùt sanh löïc Prana khaép chaâu thaân ñaëng 
nuoâi soáng con ngöôøi vaø vaät laø Caùi Phaùch. 
 Khi con ngöôøi ngöûi thuoác meâ thì Caùi Phaùch xuaát ra khoûi xaùc thaân trong moät 
thôøi gian, sanh löïc khoâng voâ mình ñöôïc nhö tröôùc, cho neân con ngöôøi hoân 
meâ, daàu bò moå xeû cuõng khoâng bieát ñau ñôùn chi caû. Chöøng daõ thuoác meâ roài, 
Caùi Phaùch trôû voâ nhaäp xaùc, con ngöôøi laàn laàn tænh laïi. 
 
 

SÖÏ  TINH  KHIEÁT  CUÛA  CAÙI  PHAÙCH 
 
 

     Caùi Phaùch lieân quan maät thieát vôùi xaùc thaân. Neáu xaùc thaân tinh khieát thì 
noù tinh khieát, xaùc thaân oâ tröôïc thì noù oâ tröôïc. 
     Ta neân bieát raèng: maùu huyeát xöông thòt cuûa con thuù ñeàu chöùa ñöïng töø 
ñieån vaø taùnh tình cuûa noù. Neáu ta aên thòt noù, thì maùu huyeát noù, xöông thòt noù, 
töø ñieån noù vaø taùnh tình noù bieán thaønh maùu huyeát ta, töø ñieån ta, taùnh tình ta. 
Ta bò noù nhieãm roài. Vì leõ ñoù maø ngöôøi ta môùi noùi: �Thöùc aên coù aûnh höôûng 
ñeán taùnh tình vaø phong tuïc cuûa daân chuùng�. Ñuùng vaäy. 
     Thaät ra, aên chay tröôøng ñöôïc laø ñieàu toát hôn heát. 
     Neáu coù theå, thì moãi ngaøy ñeàu taém goäi, quaàn aùo giöõ thaät saïch seõ. Moùng 
tay, moùng chaân ñeàu caét cuït, ñöøng ñeå ñoùng ñaát ñen thui. 
     Töø ñieån cuûa ta theo 10 ngoùn tay vaø 10 ngoùn chaân maø xeït ra ngoaøi. Neáu 
tay chaân ta, quaàn aùo ta dô daùy thì töø ñieån cuûa ta cuõng hoùa ra hoâi haùm vaäy. 
Noù seõ nhieãm nhöõng ngöôøi laïi gaàn ta. Ta seõ maéc toäi trôøi, chaïy troán ñi ñaâu 
cuõng khoâng khoûi. Ñöøng cho vieäc ñoù laø chuyeän nhoû moïn khoâng ñaùng keå. ÔÛ 
trong moät theá giôùi maø ñònh luaät chi phoái thì khoâng coù chi laø khoâng quan  
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troïng, daàu vieäc lôùn hay vieäc nhoû cuõng vaäy. Noäi moät vieäc nhoû moïn nhö nhoå 
moät caây coû vaø voâ tình gieát moät con kieán cuõng phaïm toäi saùt sanh roài. Chuùng 
ta neân ñoïc nhöõng quyeån giaûi veà Nhaân Quaû roài suy nghó theâm thì seõ hieåu 
nhieàu. Cuõng phaûi taäp phaân bieän caùi naøo höõu ích nhieàu, caùi naøo höõu ích ít maø 
haønh ñoäng. 
 
 

 

3 
 

CAÙI  VÍA 
 
 

     Theå thöù ba laø Caùi Vía. Noù gioáng heät con ngöôøi, noù laøm baèng 7 chaát 
Thanh Khí cuûa coõi Trung Giôùi pha laãn raát nhieàu tinh chaát duïc voïng töùc laø 
tinh chaát thöù ba (3eø Essence eùleùmentale ou eùleùmental du deùsir). 
     Nhôø Caùi Vía, con ngöôøi môùi kinh nghieäm ñöôïc ñuû heát caùc thöù tình caûm, 
töø nhöõng thöù cao thöôïng, toát ñeïp cho tôùi nhöõng thöù thaáp heøn, ñeâ tieän. 
     Chaát khí laøm Caùi Vía ruùt voâ trong mình con ngöôøi heát 99%, chæ coøn 1% loù 
ra ngoaøi vaø laøm ra haøo quang Caùi Vía.  
 
 

MAØU  SAÉC  CAÙI  VÍA 
 
 

     Caùi Vía coù maøu saéc vì moãi taùnh tình cuûa con ngöôøi ñeàu hieän ra baèng moät 
maøu trong Caùi Vía. Neáu taùnh tình toát thì maøu saéc ñeïp ñeõ, coøn taùnh tình xaáu 
thì maøu saéc ñen toái. 
     Tyû nhö: Taùnh tình nham hieåm thì hieän ra moät ñaùm maây muø ñen kòt. 
     Trong luùc giaän döõ thì trong Caùi Vía hieän ra nhöõng quaàn ñen coù nhöõng laèn 
ñoû nhoïn nhö muõi teân. 
     Ñaùm maây ñoû hoàng laø hay giaän giuõi. 
     Maøu ñoû cam laø kieâu caêng. 
     Maøu vaøng laø khoân ngoan. 
     Maøu höôøng laø yeâu thöông, vaân vaân. 
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LAØM  SAO  THAÁY  ÑÖÔÏC  MAÁY  MAØU  NAÀY ? 
 

 
     Muoán thaáy ñöôïc maáy maøu naày thì phaûi coù Thaàn nhaõn. 
     Thaàn nhaõn laø gì? Thaàn nhaõn laø moät caùch rung ñoäng cuûa Caùi Vía öùng ñaùp 
ñöôïc vôùi nhöõng laøn soùng rung ñoäng cuûa coõi Trung Giôùi.  
     Chung quanh ta coù khoâng bieát bao nhieâu nhöõng laøn soùng rung ñoäng: coù 
thöù daøi, coù thöù ngaén, coù thöù mau leï, coù thöù chaäm chaïp, vaân vaân. 
     Noùi toùm laïi: �Taát caû ñeàu laø nhöõng söï rung ñoäng�. 
     Chuùng ta öùng ñaùp ñöôïc coù moät soá raát nhoû nhöõng laøn soùng naày laøm ra 
ñieän, aùnh saùng, aâm thanh, noùng laïnh, vaân vaân. 
     Ngöôøi ta noùi: Thaàn Thaùnh bieát ñöôïc loøng daï con ngöôøi. Môùi nghe qua 
khoâng bieát taïi sao vaäy. Sau môùi roõ laïi laø: yù muoán, taùnh tình cuûa con ngöôøi 
ñeàu coù hình daïng. Thaàn Thaùnh coù Thaàn nhaõn neân thaáy ñöôïc con ngöôøi caàu 
caùi chi, töôûng caùi chi. 
     Neáu bieát phöông phaùp taäp luyeän thì coù Thaàn nhaõn; nhöng luùc ban ñaàu 
luoân luoân phaûi laàm laïc, bôûi vì chaát khí laøm coõi Trung Giôùi trong treûo vaø rung 
ñoäng mau leï; thöôøng thöôøng thì thaáy hình ngöôïc. Phaûi coù nhöõng nhaø Ñaïo 
ñöùc laõo luyeän chæ daïy môùi khoûi sai suyeãn. 
     Cuõng neân bieát chaát khí laøm Caùi Vía trong mình con ngöôøi luoân luoân chaïy 
töø treân ñaàu xuoáng döôùi chôn, roài töø chôn trôû leân ñaàu. Vì theá trong Caùi Vía 
treân ñaàu, döôùi chôn, beân hoâng, tröôùc maët, sau löng ñeàu thaáy ñöôïc caû, chôù 
khoâng phaûi nhö con maét mình vaäy ñaâu. 
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Caùi Vía cuûa Ngöôøi Daõ Man. 
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Caùi Vía cuûa Ngöôøi Taàm Thöôøng. 
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Caùi Vía cuûa Ngöôøi Phaùt Trieån. 
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Söï voäi vaøng thình lình veà Tình Caûm cuûa Ngöôøi Taàm Thöôøng. 
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Söï voäi vaøng thình lình veà Loøng Moä Ñaïo cuûa Ngöôøi Taàm Thöôøng. 
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Söï phaãn noä döõ doäi cuûa Ngöôøi Taàm Thöôøng. 
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Söï khích ñoäng veà Lo Sôï cuûa Ngöôøi Taàm Thöôøng. 
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Caùi Vía cuûa Ngöôøi Taàm Thöôøng trong Tình Thöông. 
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Caùi Vía cuûa Ngöôøi Taàm Thöôøng hay Giaän Gioãi. 
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Caùi Vía cuûa Ngöôøi Taàm Thöôøng keo kieät. 
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Caùi Vía cuûa Ngöôøi Taàm Thöôøng voâ cuøng chaùn naûn. 
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Caùi Vía cuûa Ngöôøi Moä Ñaïo Taàm Thöôøng. 
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Caùi Vía cuûa Nhaø Khoa Hoïc Taàm Thöôøng. 
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PHAÄN  SÖÏ  CUÛA  CAÙI  VÍA 
 
 

     Xin keå 3 phaän söï cuûa Caùi Vía: 
 1)- Laøm cho con ngöôøi bieát caûm ñoäng. 
 2)- Laøm trung gian giöõa linh hoàn vaø xaùc thaân ôû coõi traàn. 
 3)- Laøm moät theå ñoäc laäp ñeå cho con ngöôøi duøng khi qua coõi Trung Giôùi.  
     Sanh löïc Prana voâ Caùi Vía qua Caùi Phaùch roài môùi chaïy khaép chaâu thaân 
ñaëng nuoâi caùc teá baøo. 
     Nhöõng söï rung ñoäng ôû ngoaïi giôùi theo nguõ quan voâ caùi oùc xaùc thòt qua 
Caùi Phaùch roài môùi tôùi Caùi Vía.  
     Caùi Vía bieán ñoåi chuùng thaønh ra nhöõng caûm giaùc roài ñöa cho Caùi Trí xem 
xeùt tröôùc khi linh hoàn nhaän ñònh ñieàu ñoù. 
     Traùi laïi, maïng lònh cuûa linh hoàn phaûi qua Caùi Trí, Caùi Vía, Caùi Phaùch, caùi 
oùc xaùc thòt roài môùi coù söï thi haønh. 
     Vì vaäy ngöôøi ta môùi goïi Caùi Vía laø Caùi Caàu baét cho linh hoàn thoâng 
thöông vôùi coõi Traàn. Noùi thì nghe laâu chôù söï rung ñoäng chuyeån giao leï nhö 
chôùp nhaùng, coù leõ coøn hôn 300.000 caây soá trong moät giaây ñoàng hoà, xuyeân 
qua maáy theå xoû reá vôùi nhau vaø ñoàng ôû moät choã vôùi nhau. 
 

 
LAØM  MOÄT  THEÅ  ÑOÄC  LAÄP 

 
 
     Luùc ta thöùc ñaây ta duøng Caùi Vía ñeå bieåu hieän tình caûm vaø yù muoán. 
     Chöøng ta nguû, ta ôû trong Caùi Vía qua coõi Trung Giôùi. Caùi Vía thaønh ra 
moät theå ñoäc laäp. Nhöng ta chöa coù theå duøng Caùi Vía nhö duøng xaùc thaân, bôûi 
vì ta chöa thöùc tænh ôû coõi Trung Giôùi, ta mô mô maøng maøng, khoâng khaùc naøo 
ta nguû vaäy. 
 

 
CHIEÂM  BAO  LINH 

 
 

     Tröø ra moät vaøi tröôøng hôïp linh hoàn thaáy coù chuyeän quan heä tôùi xaùc thaân 
neân laøm cho Caùi Vía nhôù ñaëng truyeàn laïi cho caùi oùc xaùc thòt. Ta goïi söï thaáy 
ñoù laø chieâm bao linh. Nhöõng ñieàu ta thaáy seõ xaûy ra thaät trong vaøi ngaøy sau 
hoaëc moät ít laâu. 
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     Coøn bao nhieâu ñieàm chieâm bao khaùc laø nhöõng chieâm bao moäng mò khoâng 
ñaùng keå. 
 
 

HOÏC  PHEÙP  XUAÁT  VÍA 
 
 

  
     Tuy nhieân coù phöông phaùp laøm cho Caùi Vía xuaát ra khoûi xaùc chöøng naøo 
cuõng ñöôïc vaø söû duïng noù nhö söû duïng xaùc thaân ñaëng laøm nhöõng ñieàu mình 
muoán. Ngöôøi ta goïi ñoù laø: Xuaát Vía hay laø Thaân ngoaïi höõu thaân. 
     Nhöng maø raát nguy hieåm khi laøm cho Caùi Vía ñaëc laïi gioáng hình ngöôøi, 
coù ñuû maët muõi, tay chaân, ñi ñöùng, noùi naêng, chuyeän vaõn nhö ngöôøi thaät vaäy. 
Bôûi vì trong luùc naày maø Caùi Vía bò gai ñaâm hay bò ai ñaùnh choã naøo thì xaùc 
thaân naèm ôû nhaø bò veát tích taïi choã ñoù. 
     Tröø ra tröôøng hôïp bieát caùch laáy 4 chaát dó thaùi laøm ra moät caùi hình giaû nhö 
caùc nhaø Huyeàn Bí Hoïc laõo luyeän hay laø ñeä töû Chôn Sö thì caùi hình giaû 
khoâng coù lieân laïc chi vôùi xaùc thieät caû. Ñaùnh ñaäp hình giaû naày nhö ñaùnh vaøo 
gioù, xaùc thieät khoâng heà haán chi ñaâu. (Xin xem quyeån Caùi Vía vaø quyeån 
Minh Trieát Thieâng Lieâng 1 cuûa toâi coù noùi nhieàu tröôøng hôïp xuaát Vía). 
 
 
 

TAÙNH  NEÁT  CAÙI  VÍA 
 

 
     Caùi Vía chöùa nhieàu tinh chaát thöù ba hay laø tinh chaát duïc voïng, maø tinh 
chaát naày sau ñaàu thai laøm kim thaïch, cho neân noù öa nhöõng söï rung ñoäng döõ 
doäi. Noù giuïc cho con ngöôøi noùng naûy, giaän hôøn, tham lam, ham hoá, xaûo traù, 
quæ quyeät, hung baïo, coäc caèn, ñaém meâ töûu saéc; noùi toùm laïi laø caùc neát hö, taät 
xaáu raát gôùm ghieác, gheâ tôûm. Khoâng phaûi laø noù muoán haïi con ngöôøi, song 
nhöõng söï rung ñoäng maïnh baïo giuùp cho noù mau tieán hoùa, mau cöùng raén. 
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PHÖÔNG  PHAÙP  SÖÛA  TRÒ  CAÙI  VÍA 
 
 

     Muoán söûa trò Caùi Vía thì phaûi taäp nhöõng taùnh toát ñoái laäp vôùi caùc taät xaáu 
cuûa mình ñaõ coù. 
     Phöông phaùp taäp luyeän, Ñöùc Baø A. Besant coù chæ daïy trong hai quyeån 
sau ñaây: 
 1)- Ñôøi soáng Huyeàn Bí cuûa con ngöôøi vaø  
 2)- Con ñöôøng cuûa ngöôøi Ñeä Töû. 
     Toâi coù baøn nhöõng phöông phaùp Taäp luyeän ñoù trong quyeån �Ñaïo Lyù Thöïc 
Haønh� cuûa toâi, vaø xin xem quyeån ba vaø quyeån tö cuûa boä naày. 
     Söï reøn luyeän taùnh neát ñoøi hoûi moät thôøi gian khaù laâu. Phaûi beàn chí coá gaéng 
töø 25, 30 naêm vaø keùo daøi töø kieáp naày qua kieáp kia. Chôù naøo phaûi coù moät vaøi 
naêm maø ñöôïc ñaéc ñaïo thaønh chaùnh quaû.  
     Taïi sao theá? 
     Bôûi vì caû ngaøn kieáp tröôùc, ta ñoàng hoùa vôùi Caùi Vía, nhöõng ñieàu Caùi Vía 
muoán, ta töôûng laø ta muoán cho neân ta thaät haønh ngay. Vì vaäy ta gaây ra 
khoâng bieát bao nhieâu quaû, döõ nhieàu, laønh ít. Ta phaûi ñaàu thai ñi ñaàu thai 
laïi ñaëng thanh toaùn nhöõng moái nôï naàn. Moãi kieáp, ta traû chöa heát nôï cuõ 
maø laïi coøn taïo ra nhöõng quaû môùi khaùc nöõa.  
     Theá thì, laøm chuû 3 theå: Thaân, Vía, Trí khoâng phaûi laø vieäc deã daøng. Neáu 
khoâng söûa trò ñöôïc chuùng thì khoù tieán mau ñeán muïc ñích ñaõ ñònh saün cho 
nhôn loaïi trong Thaùi Döông Heä naày.  
     Tam Baønh Luïc Taëc maø ngöôøi tu haønh thöôøng nghe noùi laø 3 theå: Thaân, 
Vía, Trí, chôù khoâng coù ai voâ ñoù. Chuùng ôû trong mình mình ñaây. 
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4 
 

HAÏ  TRÍ 
 

 
     Theå thöù tö laø Haï Trí.  
     Haï Trí laøm baèng 4 chaát Thöôïng Thanh Khí thaáp cuûa coõi Thöôïng Giôùi 
cuõng goïi laø chaát Trí Tueä, aáy laø: chaát thöù tö, chaát thöù naêm, chaát thöù saùu vaø 
chaát thöù baûy vaø coù pha nhieàu tinh chaát thöù nhì goïi laø tinh chaát Trí Tueä ôû coõi 
Haï Thieân.  
     Ñoái vôùi ngöôøi coù Hueä nhaõn thì Caùi Trí möôøng töôïng ñaùm söông muø daøy 
ñaëc gioáng hình ngöôøi. Coù moät voøng troøn bao chung quanh trong treûo hôn vaø 
laøm ra haøo quang Caùi Trí. 
     Caøng ngaøy con ngöôøi caøng môû mang thì Caùi Trí caøng ngaøy caøng lôùn. 
 
 

NHÖÕNG  KHOAÛNH  CUÛA  CAÙI  TRÍ 
 
 

     Caùi Trí chia ra nhieàu khoaûnh, moãi khoaûnh ñoái chieáu vôùi moät phaàn cuûa caùi 
oùc xaùc thòt vaø chòu aûnh höôûng cuûa moät thöù tö töôûng ñaëc bieät. Tyû nhö: coù 
khoaûnh chòu aûnh höôûng cuûa tö töôûng khoa hoïc, coù khoaûnh chòu aûnh höôûng 
cuûa tö töôûng myõ thuaät, coù khoaûnh chòu aûnh höôûng cuûa tö töôûng ñaïo ñöùc, vaân 
vaân. 
     Bôûi chöng nhöõng khoaûnh naày chöa môû mang ñoàng ñeàu cho neân môùi coù 
nhöõng ngöôøi gioûi toaùn maø veõ raát dôû, coù ngöôøi gioûi aâm nhaïc maø khoâng bieát 
chi veà lyù hoùa, vaân vaân. 
     Caùi Trí khoâng coù nguõ quan, noù chæ coù moät quan maø thoâi ñeå toång hôïp 
nhöõng caûm giaùc do Caùi Vía ñöa voâ roài laøm ra moät thöù khaùi nieäm duy nhöùt. 
     Ngöôøi ta goïi noù laø Chuùa teå cuûa giaùc quan hay laø Giaùc quan thöù saùu. 
  
 

PHAÄN  SÖÏ  CUÛA  CAÙI  TRÍ 
 

 
     Caùi Trí coù nhieàu phaän söï nhö: 
 a)- Sanh ra nhöõng tö töôûng höõu hình. 
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Haï Trí cuûa Ngöôøi Daõ Man. 
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Haï Trí  cuûa Ngöôøi Taàm Thöôøng. 
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Haï Trí cuûa Ngöôøi Phaùt Trieån. 
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 b)- Hoïc hoûi, phaân bieän, xeùt ñoaùn, ghi nhôù, töôûng töôïng. 
 c)- Laøm moät theå ñoäc laäp ñeå cho con ngöôøi duøng khi leân coõi Haï Thieân cuûa 
Thöôïng Giôùi. 

 
 

HIEÄU  QUAÛ  CUÛA  TÖ  TÖÔÛNG 
 
 
     Moãi laàn ta suy nghó hay tö töôûng thì Caùi Trí ta rung ñoäng.  
     Söï rung ñoäng naày sanh ra hai hieäu quaû: 
 a)- Nhöõng laøn soùng tö töôûng (Ondes de penseùe). 
 b)- Hình tö töôûng (Formes penseùe). 
     Hai hieäu quaû naày khaùc nhau. 
 
 

a)- NHÖÕNG  LAØN  SOÙNG  TÖ  TÖÔÛNG 
 
 

     Muoán hieåu sao goïi laø laøn soùng tö töôûng thì ta haõy neùm moät cuïc ñaù xuoáng 
nöôùc. Cuïc ñaù chìm xuoáng thì ta thaáy nhöõng laøn soùng noåi leân laáy choã cuïc ñaù 
rôùt laøm trung taâm, nhöõng laøn soùng naày caøng lôùn ra xa roài moät chaëp sau thì 
maát daïng. 
     Cuõng theá ñoù, tö töôûng cuûa ta sanh ra nhöõng laøn soùng trong coõi Trí Tueä roài 
lan ra khaép nôi. Chuùng coù maøu saéc nhöng caøng ñi xa, maøu saéc naày caøng phai 
lôït vaø söùc maïnh cuõng giaûm ñi laàn laàn. 
 
 

TAÙNH  CAÙCH  ÑAËC  BIEÄT  CUÛA  LAØN  SOÙNG  TÖ  TÖÔÛNG 
 

 
     Laøn soùng tö töôûng chæ truyeàn ra taùnh caùch cuûa tö töôûng chôù khoâng phaûi 
vaán ñeà tö töôûng. 
     Thí duï: Ngöôøi AÁn Ñoä thieàn ñònh veà Ñöùc Krishna, nhöõng laøn soùng tö 
töôûng cuûa anh sanh ra ñi khuyeán khích loøng tín ngöôõng cuûa nhöõng keû ôû 
chung quanh. Neáu noù gaëp ngöôøi Coâng Giaùo thì noù giuïc y nhôù tôùi Ñöùc Ky Toâ 
vaø toân kính Ngaøi. 
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     Khi noù voâ trí ngöôøi Phaät Giaùo thì noù laøm cho loøng suøng baùi Ñöùc Phaät cuûa 
y caøng theâm maïnh meõ, chôù khoâng phaûi ñuïng ai noù cuõng giuïc nhôù tôùi Ñöùc 
Krishna laø vaán ñeà tö töôûng ñaâu. 
     Traùi laïi khi noù gaëp moät ngöôøi thuoäc veà phaùi duy vaät thì noù laøm cho phaàn 
cao thöôïng cuûa Caùi Trí y môû roäng ra. 
 
 

 
 

b)- HÌNH  TÖ  TÖÔÛNG 
 
 

     Söï rung ñoäng cuûa Caùi Trí coøn ruùt chaát Trí Tueä laøm ra moät caùi hình goïi laø 
Hình Tö Töôûng. 
     Theá neân khi ta töôûng tôùi caùi noùn thì hình caùi noùn hieän ra tröôùc maët ta, 
song ta khoâng thaáy noù. 
     Hình naày laø moät sanh vaät, cuõng soáng laâu, cuõng thaùc yeåu, cuõng maïnh, 
cuõng yeáu nhö con ngöôøi vaäy. Muoán cho Hình Tö Töôûng soáng laâu vaø maïnh 
meõ thì phaûi töôûng tôùi noù luoân luoân, bôûi vì tö töôûng laø ñoà aên nuoâi döôõng noù.    
Khoâng coù ñoà aên, noù seõ ñoùi, yeáu söùc roài thaùc. Thaùc laø raõ ra chaát Trí Tueä nhö 
tröôùc. 
     Baây giôø, thí duï ta töôûng tôùi moät ngöôøi naøo ñoù thì tö töôûng cuûa ta hoùa hình 
ñi tôùi ôû moät beân ngöôøi ñoù roài. Neáu ta chæ töôûng coù moät laàn thoâi thì chaúng bao 
laâu Hình Tö Töôûng naày seõ tan ra chaát Trí Tueä nhö tröôùc. Soá maïng cuûa 
nhöõng tö töôûng boâng loâng, mô maøng laø nhö theá ñoù. Traùi laïi, neáu moãi ngaøy ta 
moãi töôûng vaøi ba laàn nhö vaäy laâu naêm chaày thaùng thì Hình Tö Töôûng naày seõ 
soáng laâu. 
     Khi luyeän taäp tö töôûng cho maïnh meõ roài ta coù theå sai noù ñi laøm nhöõng 
coâng vieäc cuûa ta muoán. 
     Xin nhôù ba ñieàu kieän thaønh laäp nhöõng Hình Tö Töôûng nhö sau ñaây: 
 1)- Caùi phaåm cuûa tö töôûng laøm ra maøu saéc. 
 2)- Baûn taùnh cuûa tö töôûng laøm ra hình daïng. 
 3)- Söï ñích xaùc cuûa tö töôûng laøm ra chaâu vi. 
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MAØU  SAÉC  CUÛA  NHÖÕNG  HÌNH  TÖ  TÖÔÛNG 
 
 
     Hình Tö Töôûng coù maøu saéc. Xin noùi yù nghóa vaøi maøu thoâi. Tyû nhö tình 
yeâu thöông sanh ra maøu höôøng saùng rôõ. 
     Coù loøng töø bi baùc aùi, thì maøu vaøng trong treûo nhö caây ngoïc traâm hoa 
(primeveøro). 
     Maøu vaøng chæ veà trí tueä nhöng bieán ñoåi khaùc nhau tuøy theo tính caùch cuûa 
tö töôûng. 
     Neáu lo môû mang trí thöùc coù muïc ñích ích kyû thì maøu vaøng trôû neân saäm vaø 
toái. 
     Kieâu caêng, tham voïng thì maøu ñoû cam, vaân vaân. 
 
 
     Ñaây laø caùch noùi mieãn cöôõng, phaûi môû Thieân nhaõn vaø coù kinh nghieäm môùi 
thaät hieåu ñöôïc yù nghóa cuûa caùc maøu vaø khoâng laàm laïc.  
 
 

SÖÏ  CHOÏN  LÖÏA  TÖ  TÖÔÛNG 
 
 

     Söï choïn löïa tö töôûng coøn quan troïng vaø caàn thieát hôn söï choïn löïa ñoà 
aên, bôûi vì tö töôûng coù quyeàn naêng söûa ñoåi soá maïng ta chaúng nhöõng kieáp 
naày maø coøn tôùi kieáp sau nöõa. 
     Muoán hieåu vì lyù do naøo thì phaûi bieát söï ích lôïi cuûa tö töôûng toát vaø caùi tai 
haïi cuûa tö töôûng xaáu. 
 
 

AÛNH  HÖÔÛNG  CUÛA  TÖ  TÖÔÛNG  XAÁU 
 
 

     Moãi laàn ta sanh ra moät tö töôûng xaáu thì ta phaïm phaûi ba toäi moät löôït: 
     Toäi thöù nhöùt: Ta laøm haïi ta tröôùc heát, vì Caùi Trí ta trôû neân xaáu xa. 
     Toäi thöù nhì: Ta haïi nhöõng ngöôøi ôû chung quanh ta. 
     Toäi thöù ba: Ta theâm nhöõng söï ñau khoå cho ñôøi. 
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A)- TA  HAÏI  TA  TRÖÔÙC  HEÁT 
 
 

     Khi ta sanh ra moät tö töôûng xaáu thì chaát Thöôïng Thanh Khí toát ôû trong trí 
ta bay ra ngoaøi, chaát Thöôïng Thanh Khí xaáu haïp vôùi tö töôûng xaáu ñoù ôû 
ngoaøi bay voâ choaùn choã chaát Thöôïng Thanh Khí toát môùi vöøa bay ra. Neáu 
ngaøy naày qua ngaøy kia ta nuoâi caùi trí ta vôùi nhöõng tö töôûng thaáp heøn thì maøu 
saéc noù trôû neân ñen toái. Ngöôøi coù Hueä nhaõn doøm voâ thaáy moät caûnh töôïng u 
buoàn ñaùng thöông voâ cuøng. Taâm ñòa ta cuõng vì ñoù maø trôû neân xaáu xa. Ta seõ 
tieán hoùa chaäm. 
 
 
 

B)- TA  HAÏI  NHÖÕNG  NGÖÔØI  ÔÛ  CHUNG  QUANH  TA 
 
 

     Tö töôûng xaáu cuûa ta bay ra ngoaøi roài voâ trí nhöõng ngöôøi ôû chung quanh, 
xuùi hoï nhôù tôùi nhöõng ñieàu quaáy quaù. Neáu noù gaëp ngöôøi naøo ñaõ coù saün taùnh 
xaáu nhö noù thì noù theâm söùc cho taùnh xaáu ñoù, noù laïi khöôi maàm caùc taùnh xaáu 
khaùc chöa hieän ra. Roài tôùi phieân maáy ngöôøi bò tö töôûng naày nhieãm laïi sanh 
ra nhöõng tö töôûng xaáu khaùc ñoàng baûn taùnh vôùi nhöõng tö töôûng ñaõ voâ trí hoï. 
Cöù tieáp tuïc nhö theá naêm naày qua naêm noï. 
 
 

C)- TA  THEÂM  NHÖÕNG  SÖÏ  ÑAU  KHOÅ  CHO  ÑÔØI 
 
 

     Tö töôûng xaáu cuûa ta hieäp vôùi nhöõng tö töôûng xaáu ñoàng moät loaïi vôùi noù 
laøm ra moät hình tö töôûng goïi laø Lieân Hieäp Tö Töôûng (Egreùgore). Hình tö 
töôûng naày maïnh meõ, soáng laâu vaø raát quyû quyeät, noù ñi xuùi giuïc ngöôøi ta laøm 
aùc, khoâng phaûi moät ngöôøi maø caû traêm ngaøn ngöôøi nhö vaäy. Roài caû traêm, caû 
ngaøn ngöôøi naày laïi sanh ra nhöõng Hình Tö Töôûng Lieân Hieäp aùc ñoäc khaùc 
nöõa. Cöù tieáp tuïc nhö theá töø ñôøi naày qua ñôøi kia. Baây giôø ta haõy thöû nghó: 
Moät tö töôûng ta cho laø maûy muùn coù theå bieán thaønh moät tai hoïa lôùn lao cho 
ñôøi, neáu ta khoâng tröø khöû noù ngay töùc khaéc khi noù vöøa sanh ra. Ñaây coù 
nghóa laø khi ta môùi sanh ra moät tö töôûng quaáy quaù thì laäp töùc phaûi sanh 
ra moät tö töôûng khaùc ñoái laäp vôùi noù ñaëng tröø khöû caùi hieäu quaû cuûa noù ñi. 
Caùch naày cuõng goïi laø phöông phaùp xua ñuoåi moät tö töôûng xaáu. 
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     Theá neân chuùng ta khaù thaän troïng trong khi tö töôûng vì ta seõ chia sôùt quaû 
aùc vôùi nhöõng ngöôøi bò tö töôûng ta xuùi giuïc laøm aùc. Quaû naày goïi laø coäng 
nghieäp (Karma collectif). Vaø ñöøng queân raèng khi ta sanh ra moät tö töôûng roài 
thì noù baét Caùi Trí ta nhôù tôùi noù maõi, coù dòp thì haønh ñoäng lieàn. 
 
 

AÛNH  HÖÔÛNG  CUÛA  TÖ  TÖÔÛNG  TOÁT  ÑEÏP 
 
 

     Traùi laïi, moãi laàn ta sanh ra moät tö töôûng toát ñeïp ta ñöôïc ba ñieàu lôïi: 
     Moät laø: Ta laøm cho Caùi Trí ta trôû neân toát ñeïp. 
     Hai laø: Ta giuùp ích cho nhöõng ngöôøi ôû chung quanh ta. 
     Ba laø: Ta giuùp ích cho ñôøi. 
  
 

A)- TA  LAØM  CHO  CAÙI  TRÍ  TA  TRÔÛ  NEÂN  TOÁT  ÑEÏP 
 
 

     Khi ta sanh ra moät tö töôûng toát thì moät phaàn chaát khí xaáu trong Trí ra bay 
ra ngoaøi. Chaát Thöôïng Thanh Khí toát ñoù bay voâ Trí ta choaùn choã cuûa chaát 
khí xaáu môùi ra ñi. 
     Neáu ta cöù suy nghó tôùi ñieàu thieän laâu naêm chaày thaùng thì Caùi Trí ta chöùa 
ñaày nhöõng chaát khí toát. Noù seõ chieáu ra nhieàu maøu saéc röïc rôõ laøm ñeïp maét 
nhöõng vò coù Hueä nhaõn vaø taâm ñòa cuûa ta cuõng trôû neân toát ñeïp, ta ñaõ thaønh 
moät vò Thieän nhaân. 
 
 

B)- TA  GIUÙP  ÍCH  NHÖÕNG  NGÖÔØI  ÔÛ  CHUNG  QUANH  TA 
 

 
     Nhöõng ngöôøi ôû chung quanh ta nhôø tö töôûng toát cuûa ta laøm naåy nôû maàm 
caùc taùnh toát coøn tieàm taøng ôû trong loøng hoï, khuyeán khích hoï laøm nhöõng vieäc 
laønh, vieäc phaûi.  
     Nhôø nhö theá, hoï laàn laàn trôû thaønh nhöõng ngöôøi toát. 
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C)- TA  GIUÙP  ÍCH  CHO  ÑÔØI 
 

 
     Tö töôûng toát laønh cuûa ta hieäp vôùi nhöõng tö töôûng toát laønh khaùc ñoàng baûn 
taùnh vôùi noù laøm ra moät Hình Tö Töôûng Lieân Hieäp. Hình Tö Töôûng Lieân 
Hieäp naày laø moät vò Phuùc Thaàn ñi khuyeán khích ngöôøi ta laøm nhöõng vieäc 
phöôùc thieän. 
     Nhöng neáu ngaøy nay nhôn loaïi coøn ñau khoå nhieàu laø taïi nhöõng vò Phuùc 
Thaàn naày raát ít vaø caûm hoùa thieân haï moät caùch cöïc kyø khoù khaên, bôûi vì ngöôøi 
ta laøm vieäc aùc deã, laøm vieäc thieän khoù. Haàu heát chöa chòu taäp taùnh töï chuû daàu 
bieát phöông phaùp cuõng vaäy vaø cöù laøm theo yù muoán cuûa mình baát chaáp nhöõng 
lôøi daïy cuûa caùc vò Thaùnh Nhôn, Hieàn Trieát. 
     Neáu Soâng Duyeân cöù ñaày traøn maõi thì bieát tôùi ngaøy naøo chuùng ta môùi 
ñöôïc hoaøn toaøn giaûi thoaùt, khoûi ñoïa luaân hoài vaø thaønh Chaùnh Quaû. 
 
 

TÖ  TÖÔÛNG  BIEÁN  THAØNH  SÖÏ  HAØNH  ÑOÄNG 
 
 

     Ñöøng queân raèng ngöôøi ta töôûng tröôùc roài môùi laøm sau, nghóa laø tö 
töôûng seõ bieán thaønh söï haønh ñoäng khi coù dòp ñöa tôùi. 
     Vì leõ naày maø ñoaïn tröôùc toâi ñaõ noùi: �Neáu ô hôø sanh ra moät tö töôûng 
baát chaùnh thì laäp töùc ta phaûi sanh ra moät tö töôûng chôn chaùnh ñoái laäp 
ñaëng dieät tröø haäu quaû cuûa noù. Ñaây coù nghóa laø: khoâng ñeå tö töôûng baát 
chaùnh naày xuùi giuïc ta laøm nhöõng ñieàu quaáy khi coù cô hoäi vaø cuøng moät luùc 
phaù tan nghieäp quaû xaáu môùi vöøa gaây ra�. 
     Neáu ta laøm vieäc maø khoâng caàn suy nghó laø taïi maáy ngaøy tröôùc, maáy 
thaùng tröôùc, coù khi maáy kieáp tröôùc, ta ñaõ suy nghó veà vieäc ñoù roài. Nay coù 
cô hoäi thì thöïc haønh lieàn. 
     Quaû naày goïi laø quaû muoài, ñaùng sôï laém neáu noù laø quaû xaáu. 
 
 
 
 
 
 
 



77 
 

TAÙNH  NEÁT  HAÏ  TRÍ 
 

 
     Caùi Trí taùnh neát lau chau, kieâu caêng, phaùch loái. Noù töï phuï hôn ngöôøi, coi 
thöôøng keû khaùc. Noù töôûng caùi naày roài baét qua caùi kia lieàn, khoâng khaùc con 
khæ nhaûy nhoùt treân nhaønh. Vì vaäy ngöôøi ta môùi goïi laø Taâm vieân YÙ maõ. 
     Nhöng caùi tai haïi lôùn lao hôn heát laø noù döïng leân moät böùc raøo chia reõ, ích 
kyû, giöõa �Ngöôøi vaø Ta�. Noù noùi: �Toâi laø Toâi�, �Anh laø Anh�. 
     Caùc söï ñau khoå ñeàu do ñaây maø sanh ra. 
 
 

SÖÛA  TRÒ  CAÙI  TRÍ 
 

 
     Muoán cho Caùi Trí trôû thaønh moät khí cuï toát laønh ñeå cho con ngöôøi söû duïng 
thì phaûi bieát phöông phaùp söûa trò noù. 
     Phöông phaùp ñoù laø Ñònh Trí vaø Tham Thieàn. 
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SÖÏ  ÑAØO  TAÏO  NHÖÕNG  QUAN  NAÊNG 
 
 

     ÔÛ ñaây toâi chæ laëp laïi nhöõng lôøi cuûa Ñöùc Baø A. Besant vaø nhöõng vò Ñaïi Sö 
Huynh daïy veà phöông phaùp môû mang nhöõng quyeàn naêng cuûa Trí Tueä vaø 
nhöõng ñieàu maø sanh vieân phaûi bieát ñaëng thöïc haønh treân Con Ñöôøng Nhaäp 
Moân maø thoâi. 
     Taát caû nhöõng keû chí nguyeän ñeàu phaûi xaây döïng neàn taûng cuûa trí thöùc moät 
caùch kieân nhaãn, ngaøy naày qua ngaøy kia, khoâng boû qua moät böõa naøo. Söï tieán 
boä mau hay chaäm seõ töông ñöông vôùi söï coá gaéng cuûa sanh vieân nhieàu hay ít. 
     Ñaây cuõng laø Luaät Nhaân Quaû, quyù baïn neân nhôù laáy. 
     Baây giôø chuùng ta haõy xem xeùt hai ñieåm chaùnh sau naày:  
     Moät laø: Söï hoaït ñoäng cuûa Caùi Trí. 
     Hai laø: Phöông phaùp tinh luyeän noù. 
 
 

1- SÖÏ  HOAÏT  ÑOÄNG  CUÛA  CAÙI  TRÍ 
 

 
     Chuùng ta haõy ngoài yeân laëng roài xem xeùt coi noäi trong nöûa giôø tröôùc 
ñaây, Caùi Trí cuûa chuùng ta hoaït ñoäng nhö theá naøo. Trong 100 laàn chaéc 
chaén heát 95 laàn noù khoâng coù laøm gì ích lôïi cho mình caû. Noù nhôù Ñoâng, 
nhôù Taây, heát caùi naày tôùi caùi kia, toaøn laø nhöõng chuyeän ñaâu ñaâu, taàm 
ruoàng, voâ vò, khoâng aên nhaäp chi vôùi chuùng ta, hoaëc giaû noù thaâu nhaän 
nhöõng tö töôûng ôû ngoaøi voâ. Nhöõng tö töôûng naày thuoäc veà loaïi naøo? 
Chuùng töø ñaâu ñeán? ÔÛ trong Trí chuùng ta bao laâu? Roài ra ñi hoài naøo? Veà 
ñaâu? Chuùng ta khoâng bieát gì raùo veà maáy vieäc ñoù. Chuùng ta khoâng kieåm 
soaùt chuùng ñöôïc. Vaäy thì Caùi Trí chuùng ta gioáng nhö ngaû ba ñöôøng caùi xe 
coä qua laïi daäp dìu, laøm cho buïi caùt bay muø mòt. Noù cuõng khoâng khaùc gì 
moät caùi quaùn troï, nhöõng khaùch löõ haønh naày tôùi gheù nghæ chôn vaøi giôø roài 
ñi, keá nhöõng ngöôøi khaùc tôùi, vaø chaúng bao laâu cuõng giaõ töø. Ngaøy naày qua 
thaùng kia cöù tieáp tuïc nhö vaäy maõi. Moät Caùi Trí nhö theá laøm sao môû mang 
mau leï ñöôïc. Vì vaäy söï tieán hoùa cuûa chuùng ta raát chaäm chaïp. Thay vì 
moãi kieáp chuùng ta phaûi vöôït qua caû traêm daëm ñöôøng, chuùng ta chæ ñi coù 
vaøi caây soá, bôûi vì chuùng ta cöù thöôøng ñöùng laïi moät choã giaäm chôn chôù 
khoâng chòu tieán. Giaäm chôn moät hoài roài môùi ñi nöõa. 
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NHÖÕNG  ÑIEÀU  NEÂN  BIEÁT  VEÀ  SÖÏ  MÔÛ  MANG  CAÙI  TRÍ 
 
 

     Caùi Trí laø moät theå nhö xaùc thaân. Noù caàn duøng nhöõng ñoà aên ñaëng phaùt 
trieån. Nhöõng ñoà aên naày laø tö töôûng. Neáu ta luoân luoân nuoâi noù vôùi nhöõng 
tö töôûng thanh cao, töø thieän, baùc aùi, vò tha; hoaøn toaøn voâ tö lôïi thì noù trôû 
neân maûnh mai, nheï nhaøng, chieáu ra nhöõng maøu saéc toát ñeïp voâ cuøng. 
Ñoàng thôøi noù cuõng thu huùt nhöõng tö töôûng thanh cao khaùc ñoàng baûn taùnh 
vôùi noù. Nhöõng tö töôûng naày tôùi giuùp ñôõ noù, taêng cöôøng söùc maïnh cuûa noù 
vaø xu höôùng cuûa noù veà nhöõng ñieàu thieän.  
     Traùi laïi, neáu laø nhöõng tö töôûng thaáp heøn, ñaém meâ vaät duïc thì noù hoùa 
ra xaáu xa naëng neà, maøu saéc ñen toái, vì noù cuõng ruùt voâ nhöõng tö töôûng ti 
tieän ôû beân ngoaøi ñoàng baûn taùnh vôùi noù, khieán cho xu höôùng veà ñieàu aùc 
cuûa ta laïi caøng theâm maõnh lieät hôn tröôùc. 
     Coù hai ñieàu phaûi luoân luoân ghi nhôù: 
     Moät laø: Caùi Trí töï ñoäng thu huùt nhöõng tö töôûng ñoàng baûn taùnh vôùi noù, 
nhö ñaù nam chaâm huùt saét. 
     Hai laø: ngoaøi vieäc ñeå hoïc hoûi, ghi nhôù, phaân bieän, xeùt ñoaùn, noù coøn coù 
quyeàn naêng sanh hoùa, saùng taïo maïnh meõ phi thöôøng nhôø söùc töôûng 
töôïng. Ta phaûi bieát lôïi duïng quyeàn naêng naày môùi tieán mau. Muoán thaønh 
coâng trong luùc luyeän taäp Doâ Ga (Yoga) thì phaûi hoäi ñuû hai ñieàu kieän caàn 
yeáu sau ñaây:  
     Moät laø: yù chí cöông quyeát khoâng chi lay chuyeån ñöôïc. 
     Hai laø: söùc töôûng töôïng maïnh meõ voâ cuøng.  
     Nhöng phaûi theâm ñieàu kieän thöù ba laø: haïnh kieåm toát. 
     Khoâng vaäy thì haønh giaû seõ sa vaøo con ñöôøng Baøng moân taû ñaïo, khi noù 
ñöôïc nhöõng quyeàn naêng sieâu vieät.  
     Xin nhaéc quyù baïn raèng: maáy anh Baøng moân cao caáp vaãn tröôøng chay, 
tuyeät duïc. YÙ chí cöùng coûi hôn saét ñaù cho neân pheùp taéc raát cao cöôøng. Ñoái 
vôùi hoï, chuùng ta chæ laø nhöõng ñöùa treû con môùi leân ba. Haõy caån thaän cho 
laém. Ñöøng khi maø maéc roài teù laên caû chuïc voøng môùi ngoài daäy ñöôïc. Ñau 
laém nheù! 
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2- TINH  LUYEÄN  CAÙI  TRÍ 
 

 
     Tröôùc heát xin nhaéc laïi caâu chuyeän giöõa Arjuna vaø Ñöùc Krishna veà söï 
kieåm soaùt Haï Trí. 
     Arjuna thöa vôùi Ñöùc Thöôïng Ñeá Krishna nhö vaày: �Baïch Sö Phuï 
Krishna! Caùi Trí thaät laø loaïn ñoäng, lung laêng maõnh lieät, vaø khoù uoán naén, toâi 
töôûng khoù maø kieàm haõm noù cuõng nhö khoù maø kieàm haõm gioù vaäy�. 
     Ñöùc Thöôïng Ñeá Krishna môùi ñaùp: �Hôõi ngöôøi chieán só voõ trang huøng 
haäu! Leõ coá nhieân Caùi Trí nghòch ngôïm vaø khoù trò, nhöng maø ngöôøi ta coù theå 
thaéng phuïc noù nhôø moät söï luyeän taäp khoâng ngöøng vaø taùnh laõnh ñaïm�. 
     Laõnh ñaïm ñaây coù nghóa laø: khoâng nhôù tôùi coâng ñöùc cuûa mình, noùi moät 
caùch khaùc: trong höõu vi coù voâ vi. 
     Phaûi thöïc haønh khoâng ngöøng nghæ theo phöông phaùp ñaõ chæ ñònh theo 
caáp böïc cuûa mình. Khoâng coøn caùch naøo khaùc nöõa. Söï luyeän taäp naày 
khoâng ai thay theá cho caùc baïn ñöôïc, khoâng moät ai luyeän taäp giuøm cho 
quyù baïn ñöôïc. Chính laø quyù baïn phaûi töï mình laøm coâng vieäc naày. Neáu 
quyù baïn khoâng thöïc haønh ñieàu ñoù thì khoâng khi naøo quyù baïn gaëp ñöôïc 
Chôn Sö. Mong moûi gaëp caùc Ngaøi raát voâ ích, neáu quyù baïn khoâng chòu töï 
baét buoäc mình phaûi tuaân theo nhöõng ñieàu kieän do Luaät Trôøi qui ñònh, ñeå 
daét daãn quyù baïn tôùi Döôùi Chôn Caùc Ngaøi. 
     Nhöõng ñieàu kieän ñoù laø: 

1)- Kieåm soaùt tö töôûng. 
2)- Tham thieàn. 
3)- Laäp haïnh ñaëng phuïng söï. 
 
 

1)- KIEÅM  SOAÙT  TÖ  TÖÔÛNG 

 
 

 Kieåm soaùt tö töôûng laø: 
 a)- Bieát mình töôûng caùi gì. 
 b)- Khoâng cho tö töôûng cuûa keû khaùc xaâm nhaäp vaøo trí ta ñaëng khuaáy roái. 
 c)- Saûn xuaát nhöõng tö töôûng cao thöôïng, toát laønh, tinh khieát. 
 d)- Khoâng heà sanh ra nhöõng tö töôûng aùc ñoäc, xaáu xa, thaáp heøn, oâ tröôïc. 
 e)- Baét Caùi Trí ngöøng nghæ khi caàn. 
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     Noùi moät caùch khaùc laø Laøm Chuû Caùi Trí, baét buoäc noù phaûi tuaân theo maïng 
lònh cuûa mình, noù phaûi ôû döôùi quyeàn ñieàu khieån cuûa mình, chôù khoâng ñöôïc 
lung tung nhö tröôùc, vaø töï do haønh ñoäng nöõa. 

 
 

A- ÑÒNH  TRÍ 
 

 
     Tröôùc nhöùt baét buoäc Caùi Trí taäp trung vaøo moãi vieäc cuûa ta laøm haèng 
ngaøy. Noù boû ñi ta keùo noù laïi ñaëng truï vaøo ñoù cho tôùi khi naøo hoaøn thaønh 
coâng chuyeän môùi thoâi. Xong vieäc naày roài môùi baét qua vieäc khaùc. Moãi laàn 
laøm moät vieäc maø thoâi. Ngöôøi ta goïi ñieàu ñoù laø Ñònh Trí. 
     Thí duï: Caàm caây vieát thì chæ bieát caàm caây vieát, laáy caùi cheùn thì chæ 
bieát laáy caùi cheùn, khoâng ñöôïc nhôù tôùi caùi chi ngoaøi caây vieát vaø caùi cheùn. 
     ÔÛ ñaây toâi xin nhaéc cho quyù baïn nhôù trong quyeån �Döôùi Chôn Thaày�  coù 
ba caâu daïy sanh vieân phaûi taäp trung tö töôûng vaøo moãi vieäc cuûa mình laøm 
nhö sau ñaây: 
      1)- Con coøn phaûi kieåm soaùt tö töôûng cuûa con baèng moät caùch khaùc 
nöõa, con ñöøng ñeå noù vaån vô, duø con ñang laøm vieäc gì, haõy taäp trung tö 
töôûng cuûa con vaøo ñoù ñaëng vieäc laøm coù theå hoaøn haûo. (Trang 45, in laàn 
thöù 18). 
     2)- Con phaûi heát söùc chuù yù vaøo moãi phaàn vieäc cuûa con laøm ñeå cho noù 
thaät hoaøn haûo. (Trang 57). 
     3)- Duø tay con laøm vieäc gì cuõng vaäy, con haõy laøm noù vôùi heát söùc mình. 
(Trang 58-59) 

     Nhö vaäy quyù baïn laøm cho Caùi Trí trôû neân maïnh meõ vaø quyù baïn baét ñaàu 
laøm chuû noù. Luyeän taäp lieân tieáp, quyù baïn keàm cheá Caùi Trí vaø baét noù ñi theo 
con ñöôøng maø quyù baïn ñaõ choïn löïa cho noù. Caùi khaû naêng naày chuaån bò cho 
quyù baïn soáng moät ñôøi soáng cao sieâu, seõ môû roäng ra tröôùc maët quyù baïn. Quyù 
baïn cuõng neân nhôù raèng: ngöôøi naøo coù theå taäp trung tö töôûng vaøo moät muïc 
ñích, laø ngöôøi thaønh coâng nhöùt trong nhöõng söï vieäc cuûa Ñôøi Soáng Haèng 
Ngaøy. Ngöôøi naøo bieát tö töôûng moät caùch lieân tieáp, saùng suoát vaø roõ raøng laø 
ngöôøi bieát caùch töï vaïch con ñöôøng ñi cuûa mình, daàu laø trong Ñôøi Soáng Hoàng 
Traàn cuõng vaäy.  
     Söï reøn luyeän Caùi Trí nhö theá seõ giuùp ích quyù baïn trong nhöõng chuyeän 
nhoû moïn, taàm thöôøng cuõng nhö trong nhöõng vieäc cao thöôïng. Quyù baïn seõ laàn 
laàn phaùt trieån quyeàn naêng kieåm soaùt tö töôûng, noù laø moät trong nhöõng ñöùc  
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taùnh caàn thieát cho ngöôøi Ñeä töû, bôûi vì tröôùc khi quyù baïn ñöôïc Chôn Sö daïy 
doã ñaëng môû theâm nhöõng quyeàn naêng cao sieâu, quyù baïn phaûi laøm chuû caùi 
duïng cuï phaùt sanh ra tö töôûng töùc laø Caùi Trí, ñeå cho duïng cuï naày chæ laøm 
nhöõng gì tinh khieát, töø thieän vaø höõu ích maø quyù baïn ñaõ quyeát ñònh, chôù 
khoâng saûn xuaát nhöõng gì oâ tröôïc maø quyù baïn gôùm ghieác vaø khoâng öng thuaän 
chuùt naøo caû. 
     Nhö theá môùi khoâng gaây quaû xaáu naëng neà cho quyù baïn, bôûi vì tö töôûng 
cuûa ai ñaõ trôû thaønh Ñeä töû seõ voâ cuøng maõnh lieät; noù coù moät sanh löïc vaø moät 
naêng löïc lôùn lao vaø caûm hoùa ngöôøi ñôøi moät caùch mau leï phi thöôøng veà ñieàu 
thieän cuõng nhö veà ñieàu baát thieän.  
 
 

B- HUÔØN  HÖ 
 
 
     Tuy nhieân, ñöøng queân ñieàu naày: Sau khi laøm vieäc nhieàu giôø coù yù thöùc, 
caùi oùc meät moûi thì phaûi ngöng tö töôûng laïi, ñöøng nhôù caùi chi nöõa, trong vaøi 
phuùt. Caùi oùc seõ phuïc hoài söùc löïc mau leï.  
     Phöông phaùp naày goïi laø Huôøn Hö. 
     Nhöng maø tröôùc khi huôøn hö coù hieäu quaû, phaûi luyeän taäp caû naêm nhö vaäy 
cho coù thoùi quen, sau môùi thaønh coâng deã daøng. 
 
 

ÑÖØNG  PHUNG  PHÍ  SÖÙC  MAÏNH  CUÛA  TÖ  TÖÔÛNG 
 
 
     Ñöøng töôûng nhôù boâng loâng, ñöøng mô haõo, öôùc huyeàn. Ñöøng ñeå Caùi Trí 
vôûn vô, nhaûy töø vaán ñeà naày tôùi vaán ñeà khaùc, khoâng maïch laïc chi caû, khoâng 
khaùc naøo con böôùm môùi ñaùp xuoáng boâng naày vuït bay sang boâng khaùc, lieàn 
lieàn khoâng ngôùt.  
     Ñoù laø söï phung phí söùc maïnh cuûa tö töôûng moät caùch voâ loái, vì khoâng bieát 
kieåm soaùt Caùi Trí. Luoân luoân phaûi coù saün trong Trí moät soá tö töôûng toát ñeïp 
vaø nhöõng caâu �Chôn Ngoân�, khi naøo khoâng suy nghó chi heát thì nhôù tôùi 
chuùng noù lieàn. Nhöng ñieàu hay hôn heát laø laäp töùc thaáy Thaùnh Dung tröôùc 
maët hay laø nhôù tôùi Coäi Reã cuûa mình vaø noùi trong loøng: �Toâi laø Atman (AÉt-
maên), Chôn Linh cao caû, toaøn naêng, toaøn thieän, toaøn giaùc, voâ sôû baát taïi�. 
Laëp ñi laëp laïi nhieàu laàn chöøng naøo toát chöøng naáy. 
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     Neân baøy toû yù kieán neáu caàn, nhöng chôù neân caõi vaõ, tranh luaän ñaëng ñem 
thaéng lôïi veà mình. Chuùng ta chæ bieát moät khía caïnh heát söùc nhoû nhít cuûa 
Chôn Lyù, coøn nhieàu khía caïnh lôùn lao khaùc maø chuùng ta chöa hieåu chi caû. 
Cho tôùi böïc Chôn Sö cuõng chæ bieát toaøn dieän Chôn Lyù cuûa Daõy Ñòa Caàu 
chuùng ta maø thoâi. Ngoaøi Vuõ Truï cuûa chuùng ta, coøn khoâng bieát bao nhieâu 
Chôn Lyù cao sieâu nöõa maø caùc vò Sieâu Phaøm phaûi hoïc hoûi vaø khaùm phaù laàn 
laàn töø caû trieäu naêm naày qua caû trieäu naêm khaùc. Thaät laø voâ taän voâ bieân. Theá 
neân ngöôøi ta yeâu caàu caùc sanh vieân phaûi töï bieát mình, heát söùc khieâm toán, 
ñuùng ñaén vaø kyõ löôõng trong nhöõng haønh vi cuûa mình töøng li, töøng tí.  
     Tranh ñua cao thaáp thì tieâu hao trí löïc vaø khoâng coøn töï chuû ñöôïc nöõa. Keát 
cuoäc khoâng ñi tôùi ñaâu caû, bôûi vì ai ai cuõng coù lyù leõ rieâng cuûa mình. Noãi e ñaõ 
maát nieàm hoøa khí maø laïi coøn sanh ra thuø oaùn veà sau.  
     Toâi xin thuaät caâu chuyeän naày cho quyù baïn nghe, naêm 1912 Ñöùc Baø A. 
Besant coù noùi: Moät hoâm, coù moät ngöôøi kia tôùi noùi vôùi toâi: �Baùc só Steiner 
bieát nhöõng Ñaïi Chôn Lyù hôn baø nhieàu laém�. Toâi beøn ñaùp: �Toát laém! Vaäy 
oâng haõy theo baùc só. Coøn rieâng toâi, toâi khoâng thaáy nhö baùc só vaø toâi cuõng 
khoâng muoán thieân haï ñeàu tin töôûng nhö toâi vaäy�.  
     Neáu laø moät ngöôøi khaùc bò cheâ bai nhuïc nhaõ nhö theá thì noåi xung thieân, 
gaây goå om soøm roài. Nhöng Ñöùc Baø A. Besant raát ñieàm tónh, Baø traû lôøi moät 
caùch eâm aùi khoâng laøm phaät loøng keû ñoái thoaïi. Göông saùng cuûa Baø ñeå cho 
chuùng ta soi chung. 
     Coøn vaøi ñieåm caàn thieát nöõa töôûng cuõng phaûi nhaéc ñeán. 
 Tuyeät ñoái ñöøng gheù maét vaøo nhöõng tieåu thuyeát aùi tình laõng maïn, troäm 
cöôùp, gieát ngöôøi. Chæ neân ñoïc nhöõng saùch luaân lyù, ñaïo ñöùc, ca tuïng 
nhöõng göông Trung, Hieáu, Tieát, Nghóa, Lieâm Só vaø nhöùt laø neân moãi ngaøy 
moãi xem nhöõng saùch giaûi veà nhöõng ñieàu quan troïng cuûa ñôøi soáng, nhöõng 
ñieàu coù tính caùch vónh vieãn tröôøng toàn, chôù khoâng phaûi phuø du moäng aûo.  
 Ñöøng ñoïc nhieàu. Ñoïc moät trang maø thaät hieåu heát yù nghóa coøn môû quan 
naêng cuûa trí tueä hôn laø ñoïc 3, 40 trang moät caùch voäi vaøng haáp taáp, maø 
chæ hieåu sô saøi vaø nhôù vaøi ñieàu chaùnh.  
     Khi ñoïc xong 3 trang thì xeáp saùch laïi roài laáy vieát, vieát laïi moät caùch 
vaén taét nhöõng ñieàu mình ñaõ ñoïc vaø giaûi yù nghóa cuûa taùc giaû theo yù mình 
hieåu, vì danh töø chæ dieãn taû ñöôïc coù phaân nöûa tö töôûng maø e cho coøn ít 
hôn nöõa. Nhöng ñöøng vöøa loøng vôùi nhöõng tö töôûng phaùt hieän do nhöõng 
chöõ trong caâu. Haõy vöôït qua nhöõng haøng raøo chöõ vaø tìm theá ñi saâu vaøo 
tö töôûng cuûa taùc giaû. Muoán ñaït ñöôïc keát quaû toát, Caùi Trí mình phaûi 
hoaøn toaøn yeân tònh vaø chuù yù troïn veïn vaøo ñieàu mình muoán hieåu. Coù 
ngöôøi seõ baûo: �Phöông phaùp naày ñi chaäm laém�. Khoâng phaûi theá. Baïn seõ  
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thaáy chaäm thaät, nhöng MOÄT KHI COÙ THOÙI QUEN ROÀI thì caùi chi 
thoaït ñaàu thaáy khoù khaên, chaäm chaïp, sau seõ hoùa ra deã daøng, mau leï. 
Trong moät thôøi gian luyeän taäp, trí thoâng minh cuûa haønh giaû seõ laàn laàn 
phaùt trieån nhieàu hôn tröôùc. Cuõng phaûi coù moät quyeån soå tay ghi nhöõng 
ñieàu mình khoâng bieát, hay nghó khoâng ra ñeå khi gaëp moät vò Sö Huynh 
thì ñöa ra nhôø ngöôøi giaûi giuøm. Ñöøng bao giôø queân raèng: sanh vieân 
Huyeàn Bí Hoïc khoâng heà laûng traùnh ñôøi soáng haèng ngaøy maø anh cuõng 
khoâng muoán bò troùi buoäc vaøo trong ñoù. Anh bieát lôïi duïng taát caû nhöõng 
cô hoäi ñöa ñeán ñeå bieán ñoåi nhöõng söï khoù khaên cuûa cuoäc ñôøi haàu ñaït ñöôïc 
nhöõng ñöùc taùnh caàn yeáu cho söï tieán böôùc treân con ñöôøng tu taäp vaø nhôø 
theá anh môùi deïp tan aûnh höôûng raát tai haïi cuûa nhöõng söï quyeán ruû eâm 
ñeïp beân ngoaøi ñaõ laøm cho caû muoân, caû trieäu ngöôøi say meâ vaø sa ngaõ 
khoâng cöôõng laïi ñöôïc. 
     Trong vieäc laøm cuûa anh khoâng coù moät chuùt chi hoái haû, bieáng nhaùc, 
hay sô soùt maëc daàu vieäc ñoù coù theå raát laø taàm thöôøng. Nhôø caùch laøm vieäc 
chu ñaùo maø ñôøi soáng haèng ngaøy coù moøi CHAÙN NGAÉT trôû thaønh moät 
tröôøng hoaït ñoäng lôùn lao, quí giaù ñeå môû mang laàn laàn nhöõng naêng löïc 
cuûa anh, caøng ngaøy caøng thaáy theâm nhieàu. 
     Thaät haønh ñeàu ñaën nhöõng ñieàu keå ra treân ñaây thì sanh vieân seõ nhaän thaáy 
söï bieán ñoåi toát ñeïp trong taâm hoàn vaø anh saün saøng böôùc qua moät giai ñoaïn 
khaùc laø Tham Thieàn.  
 
 

2)- THAM  THIEÀN 
 

 
     Noùi moät caùch deã hieåu, tham thieàn laø luyeän taäp Caùi Trí truï vaøo moät tö 
töôûng, moät vaán ñeà tuøy yù mình choïn löïa trong moät thôøi gian, ñaëng thaáu hieåu 
noù vaø söï chuù yù khoâng heà bò giaùn ñoaïn trong luùc ta suy nghó. 
     Coù hai caùch tham thieàn: 
 1)- Tham thieàn coù taùnh caùch môû mang trí thöùc.  
 2)- Tham thieàn coù taùnh caùch suøng baùi. 
     Con ngöôøi ñaïo haïnh coù öôùc voïng laøm Ñeä töû Chôn Sö phaûi taäp tham thieàn 
caû hai caùch. 
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1)- THAM  THIEÀN  COÙ  TAÙNH  CAÙCH  MÔÛ  MANG  TRÍ  THÖÙC 
 
 
     Vaán ñeà tham thieàn raát nhieàu. Coù theá duøng:  
 a)- Moät caâu kinh. 
 b)- Moät caâu chôn ngoân. 
 c)- Moät ñoaïn vaên trong moät cuoán saùch Thaùnh. 
 d)- Moät chaâm ngoân.  
 e)- Moät vaán ñeà thuoäc veà Trieát hoïc, Khoa hoïc, Myõ thuaät, Toân giaùo, vaân vaân. 
     Noùi cho ñuùng, muoán thaáy hieäu quaû thì phaûi suy nghó töø giôø naày qua giôø 
kia, neáu caàn thì caû ngaøy laãn ñeâm, caû thaùng, caû naêm nhö vaäy, chôù khoâng phaûi 
chæ trong luùc ngoài thieàn 5, 10, 15, 20 phuùt laø ñuû ñaâu.  
     Ngoài thieàn nhö theá laø môùi taäp cho coù thoùi quen, sau môùi ñi xa ñöôïc. 
NGAØY SAU TROÏN ÑÔØI CHUÙNG TA CHÆ LAØ MOÄT CHUOÃI THAM 
THIEÀN MAØ THOÂI. 
     Toâi xin ñem hai göông beàn chí trong coâng vieäc taàm kieám khoa hoïc trích 
trong quyeån Ñaïo Lyù Thöïc Haønh cuûa toâi trang 37. 
 
 
 

1)- SÖÏ  PHAÙT  MINH  CUÛA  OÂNG  ARCHIMEØDE  (287-212)  B.C. 
 
 
     Thuôû xöa vua Syracuse laø Hieùron nghi ngôø caùi muõ trieàu thieân baèng vaøng 
cuûa Ngaøi ñaët thôï kim hoaøn laøm coù pha baïc. Ngaøi beøn baûo oâng Archimeøde 
suy nghó caùch naøo ñaëng khaùm phaù söï gian laän ñoù maø phaûi ñeå y nguyeân caùi 
muõ. OÂng Archimeøde suy nghó laâu laém maø chöa tìm ra giaûi phaùp naøo caû. 
     Moät böõa kia, oâng ñöông taém thaáy sao tay chôn voâ nöôùc thì maát söùc naëng 
cuûa noù raát nhieàu. Trong luùc ñoù trí hoùa oâng vuït môû ra saùng suoát, oâng tìm ra 
nguyeân lyù goïi laø nguyeân lyù Archimeøde maø ngaøy nay hoïc sanh tröôøng Trung 
Hoïc ñeàu bieát laø: 
     Vaät naøo thaû xuoáng nöôùc cuõng bò moät söùc ñaåy töø döôùi leân treân maïnh baèng 
troïng löôïng cuûa nöôùc bò ñuøa troâi.  
     OÂng möøng quaù beøn chaïy ra ñöôøng queân maëc quaàn aùo, vöøa chaïy vöøa la: 
�Eureâka! Eureâka! - Toâi tìm ñöôïc! Toâi tìm ñöôïc!�  
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2)- SÖÏ  PHAÙT  MINH  CUÛA  OÂNG  THOMAS  EDISON  (1847-1931) 
 
 
 

     OÂng laøm vieäc khoâng nghæ khoâng ngöøng naêm ngaøy naêm ñeâm lieàn môùi 
hoaøn thaønh oáng quay baèng saùp cuûa maùy haùt do oâng phaùt minh.  
     OÂng thí nghieäm 1.700 laàn vaø toán heát 40.000 trang giaáy tröôùc khi thaønh 
coâng trong söï phaùt minh boùng ñeøn ñieän.  
     Veà söï laøm nhöõng daây trong boùng ñeøn ñieän, oâng toán khoâng bieát bao nhieâu 
coâng phu. OÂng duøng nhöõng vaät lieäu sau ñaây: Caït-bon (carbone), baïch kim 
(platine), irridium vaø 60 thöù caây coû, sau roát môùi tôùi tre Nhaät Boån. Trong luùc 
oâng laøm daây boùng ñeøn ñieän vôùi tre Nhaät Boån oâng vaãn tìm kieám luoân luoân 
trong phoøng thí nghieäm. Cuoái cuøng oâng phaùt minh ra ñöôïc moät thöù sôïi goïi laø 
filament eùtireù, aáy laø moät thöù xeân-lu-loâi (cellulose) hoãn hôïp (mixture de 
cellulose).  
     Thöù naày thay theá cho chæ tre. 
     Ngöôøi ta hoûi bí quyeát thaønh coâng cuûa oâng thì oâng traû lôøi: �Laøm vieäc cho 
nhieàu vaø suy nghó luoân luoân (Travailler toujours et reùflechir sans cesse)�. 
     Töø xöa ñeán nay, nhöõng söï phaùt minh vaø nhöõng söï saùng cheá nhö: ñieän, voâ 
tuyeán ñieän, phi cô, tieàm thuûy ñænh, vieãn voïng kính, ra-ñi-oâ (radio), ra-ña 
(radar), voâ tuyeán truyeàn hình, hoûa tieån, veä tinh nhaân taïo, nhöõng maùy moùc 
ñieän töû, aùnh saùng laser, caùc thöù maùy moùc, nhöõng thuoác khaùng sinh, truï sinh, 
vaân vaân, ñeàu do söï tham thieàn maø ra caû.Ngöôøi ñôøi goïi caùi ñoù laø suy nghó, 
tính toaùn, tìm kieám. Caùc nhaø Baùc hoïc, caùc nhaø Thoâng thaùi, caùc nhaø Trieát 
hoïc, caùc nhaø Khoa hoïc tham thieàn nhieàu laém, song haàu heát ñeàu thieân veà vaät 
chaát. Ít coù ai ñöôïc nhö quyù oâng William Crookes, Sir Oliver Lodge, Camille 
Flammarion vaø vaøi vò khaùc. 
     Traùi laïi caùc nhaø tu haønh ñaïo ñöùc ñeàu höôùng veà Tinh Thaàn vì bieát raèng 
nhôø Tinh Thaàn ban cho vaät chaát söï soáng, vaät chaát môùi hoaït ñoäng ñöôïc. 
 Tinh Thaàn môùi vaïn naêng, chôù vaät chaát khoâng coù quyeàn naêng sanh hoùa nhö 
khoa hoïc ñaõ laàm töôûng vaäy.  
     Nhöng thôøi gian qua, caùi chi phaûi ñeán seõ ñeán! 
 Baét ñaàu töø naêm 1975, thieân haï môùi tìm hieåu Tinh Thaàn nhieàu hôn, roài töø ñoù 
veà sau, Tinh Thaàn môùi laàn laàn thaéng phuïc ñöôïc Vaät Chaát. Tuy nhieân, söï 
chieán ñaáu seõ gay go vaø nguy hieåm voâ cuøng. Noù keùo daøi caû muoân, caû trieäu 
naêm tröôùc khi Vaät Chaát chòu boù tay ñaàu haøng, bôûi vì chuùng ta hieän giôø 
ñöông ôû vaøo thôøi kyø Maït Phaùp (cuõng goïi laø Maït Kieáp) (Kaliyuga). Thôøi kyø  
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naày khôûi ñaàu töø ngaøy Ñöùc Krishna boû xaùc, tính tôùi nay 1971, ñaõ ñöôïc 5072 
naêm.  

 

2)- THAM  THIEÀN  COÙ  TAÙNH  CAÙCH  SUØNG  BAÙI 
 
 
     Phaûi truï tö töôûng cuûa mình vaøo:  
 a)- Hoaëc Sö Phuï, töùc laø moät vò Chôn Sö naøo maø mình muoán laøm Ñeä töû daàu 
mình chöa bieát, nhöng hy voïng moät ngaøy kia seõ gaëp Ngaøi. 
 b)- Hoaëc moät Ñaáng Thieâng Lieâng nhö Ñöùc Phaät, Ñöùc Boà Taùt, vaân vaân. 
     Ñaây laø moät lyù töôûng Thieâng Lieâng; phaûi laáy lyù töôûng ñoù laøm muïc tieâu, 
thaáy noù luoân luoân tröôùc maét, khoâng coù chi laøm lay chuyeån ñöôïc. 
     Söï taäp trung tö töôûng naày caøng ngaøy caøng thaáy deã daøng khi caùi trí ta phaùt 
trieån theo ñöôøng loái ñoù. 
     Laáy lyù töôûng cao sieâu naày laøm ñoái töôïng cho nhöõng buoåi tham thieàn lieân 
tieáp haèng ngaøy. Moät ngaøy kia ta seõ ñaït ñöôïc lyù töôûng naày, bôûi vì  �con ngöôøi 
töôûng maõi caùi chi thì seõ thaønh ra caùi ñoù� nhö moät ñoaïn trong coå Thaùnh Kinh 
Upanishads AÁn Ñoä ñaõ noùi. 
     Trong kinh Chandogyapanishad coù caâu naày: �Ngöôi laø Thöôïng Ñeá 
Brahma (Phaïn Vöông)�. Ñöùc Phaät haù chaúng baûo: �Ta ñaõ thaønh Phaät, coøn caùc 
ngöôi ñöông thaønh Phaät�, töùc laø nhöõng Phaät vò lai. 
     Phaûi beàn chí, maëc daàu chöa thaáy caùi keát quaû hieän ra roõ reät:  
     Phaûi tham thieàn cho tôùi möùc Haï Trí bieán thaønh moät caùi göông trong traéng 
phaûn chieáu Thöôïng Trí. 
     Moät khi nhöõng söï cuoàng loaïn cuûa Haï Trí bò keàm cheá roài thì Haï Trí trôû 
neân yeân tònh. Noù gioáng nhö maët nöôùc hoà thu phaúng laëng khoâng coù moät ngoïn 
gioù nheï nhaøng naøo thoåi tôùi laøm cho noù xao ñoäng rung chuyeån caû. 
     Moät doøng nöôùc eâm ñeàm nhö theá môùi phaûn chieáu ñöôïc caùi veû huy hoaøng 
röïc rôõ cuûa vaàng Thaùi Döông loùng laùnh muoân maøu. 
     Cuõng theá ñoù, traïng thaùi cuûa löông thöùc cao sieâu seõ soi mình treân taám 
göông cuûa Haï Trí yeân tònh.  
     Chæ tôùi chöøng ñoù chuùng ta môùi thaáy ñöôïc caùi gì maø chuùng ta tìm kieám 
baáy laâu nay. Baây giôø chuùng ta hieåu bieát thaät söï, chôù khoâng phaûi chuùng ta tin 
theo nhöõng lôøi cuûa ngöôøi ta noùi. Chuùng ta môùi bieát: sao laø töï tín. 
     Thôøi gian thaønh coâng seõ laø bao laâu? Khoâng ai ñoaùn ñöôïc. Noù tuøy thuoäc 
söï coá gaéng cuûa chuùng ta. Luùc ban sô chuùng ta thöôøng thaát baïi, ñoù laø leõ töï  
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nhieân. Nhöng haõy laáy nhöõng söï thaát baïi laøm nhöõng baøi hoïc hay ñeå ñi ñeán söï 
thaønh coâng röïc rôõ sau naày.  
     Ñöøng queân caâu: �Nöôùc chaûy ñaù moøn�. Ñuùng laém vaäy. Moät gioït nöôùc töø 
treân nhoû xuoáng moät taûng ñaù lôùn, ban sô khoâng thaáy chi heát, nhöng maø gioït 
nöôùc cöù nhoû xuoáng maõi, vaøi naêm sau choã nöôùc nhoû bò huûng saâu xuoáng thaønh 
moät loã. 
     Khi chuùng ta aùp duïng nhöõng nguyeân taéc naày khoâng nghæ, khoâng 
ngöøng, töø ngaøy naày qua ngaøy kia, töø naêm naày qua naêm noï, thì chuùng seõ 
thaám nhuaàn ñôøi soáng cuûa chuùng ta; chuùng seõ vónh vieãn hoùa ra �Thaønh 
Phaàn cuûa chuùng ta� vaø theo chuùng ta töø ñôøi naày qua ñôøi kia. 
 Xin nhôù maõi ñieàu naày. 
 
 

3)- THAM  THIEÀN  MOÄT  ÑÖÙC  TAÙNH 
 
 
     Coù moät ñònh luaät thieân nhieân maø:  
 a)- Hoaëc ngöôøi ta khoâng bieát. 
 b)- Hoaëc bieát maø hay queân. 
     AÁy laø: Khi con ngöôøi taäp trung tö töôûng vaøo moät ñöùc taùnh naøo thì 
ñöùc taùnh ñoù seõ daàn daàn thaønh ra moät phaàn töû taùnh neát mình, roài veà sau 
ñöùc taùnh ñoù bieåu loä moät caùch töï ñoäng khoâng khoù khaên chuùt naøo.  
     Vaäy thì ta haõy aùp duïng ñònh luaät naày trong coâng vieäc xaây döïng taùnh neát 
cuûa ta, vaø ta phaûi kieân taâm, trì chí tuaân theo moät caùch trieät ñeå. 
 
 

PHÖÔNG PHAÙP TAÄP LUYEÄN 
 
 
     Sôùm mai, sau khi thöùc daäy, röûa maët roài thì ngoài suy nghó ñeán moät 
Ñöùc taùnh naøo maø mình muoán coù roài taäp trung tö töôûng vaøo Ñöùc taùnh ñoù 
trong 5, 10 phuùt tuøy theo söùc chuù yù cuûa mình.  
     Thí duï: Taäp taùnh trong saïch. 
 Phaûi trong saïch veà ba phöông dieän:  
 a)- Tö töôûng. 
 b)- Lôøi noùi. 
 c)- Vieäc laøm. 
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     Ba ñöùc taùnh naày laø ba sôïi daây lieân keát ngöôøi chí nguyeän moät maët vôùi Sö 
Phuï y, moät maët vôùi nhaân loaïi. 
 Ba sôïi daây nòt löng cuûa ngöôøi Baø La Moân töôïng tröng ba ñöùc taùnh naày. 
 Chuùng cuõng töôïng tröng:  
 1)- Ba Ngoâi cuûa Ñöùc Thöôïng Ñeá. 
 2)- Ba Ngoâi cuûa con ngöôøi. 
 3)- Ba coõi: Tam Giôùi (Haï Giôùi, Trung Giôùi, Thöôïng Giôùi). 
 4)- Ba traïng thaùi cuûa Taâm Thöùc:  
 a)- Taâm thöùc thaáp thoûi. 
 b)- Taâm thöùc trung bình. 
 c)- Taâm thöùc cao sieâu. 
     Trong Ñaïo Baùt Chaùnh, Phaät ñeå: 
     Chaùnh Tö Duy: Tö töôûng chôn chaùnh. 
     Chaùnh ngöõ: Lôøi noùi chôn chaùnh. 
     Chaùnh nghieäp: Vieäc laøm chôn chaùnh. 
     Sau Chaùnh Kieán: töùc laø sau �Taùnh Phaân Bieän�. 
     Coå Ba Tö Giaùo hay laø Thieän AÙC Nhò Nguyeân Giaùo cuõng laáy ba ñöùc taùnh 
naày laøm caên baûn. 
     �Loøng suøng ñaïo vaø trong saïch trong tö töôûng, trong lôøi noùi vaø trong vieäc 
laøm, ñoù laø nguyeân taéc toùm löôïc ñuùng hôn heát�. (Thieän AÙC Nhò Nguyeân 
Giaùo) 
     �Pieùteù et pureteù en penseùes, en paroles et en actions, tel est le principe 
qui reùsume le mieux la religion Mazdeùisme�. 
     (Le Mazdeùisme -  L�Avesta-par De Lafont-Edition Chamuel 1897 page 
328). 
     Phaûi giöõ caûm giaùc cuûa buoåi tham thieàn troïn ngaøy. Khi ta ra ngoaøi ñôøi 
ñaëng laøm vieäc boån phaän thì phaûi nhôù thöïc hieän nhöõng ñieàu ñaïi khaùi sau ñaây:  
 1)- Veà tö töôûng: Khoâng thu nhaän moät tö töôûng thaáp heøn, nhô nhôùp naøo. Neáu 
thình lình noù xoâng voâ Trí thì laäp töùc ñuoåi noù ra baèng caùch sanh ra moät tö 
töôûng toát khaùc ñoái laäp. Khoâng ñeå cho Caùi Trí voïng ñoäng, xao xuyeán. Luoân 
luoân phaûi bình tænh, thaûn nhieân vaø heát söùc chuù yù vaøo moïi phaàn vieäc cuûa mình 
laøm.  
     Ñöøng queân raèng moät tö töôûng xaáu thaâm nhaäp Trí ta ñöôïc laø taïi trong Trí 
ta coù chöùa chaát Thöôïng Thanh Khí thaáp ñoàng baûn taùnh vôùi noù, haïp vôùi noù, 
neân môùi thu huùt noù. Vì theá phaûi tinh luyeän Caùi Trí ñaëng khi nhöõng tö töôûng 
xaáu, baát caâu loaïi naøo, vöøa ñuïng tôùi Caùi Trí ta thì doäi ra lieàn, khoâng chieám 
ngöï Caùi Trí ta ñöôïc. 
 



91 
 
 2)- Veà lôøi noùi: Khoâng thoát ra moät lôøi thoâ tuïc naøo, moät lôøi naëng neà hay moät 
lôøi hung döõ naøo laøm cho keû khaùc ñau ñôùn, khoå sôû trong loøng. Lôøi noùi phaûi 
thanh bai, deã thöông, chôn thaät, höõu ích. Neáu khoâng coù chi caàn phaûi noùi hay 
ñaùng noùi thì nín thinh. Traàm laëng laø moät caùch giöõ gìn söùc khoûe. 
     Ñöøng cheâ bai gieãu côït, ñöøng noùi xaùn xaû vaøo ñaàu ngöôøi ta coù taùnh caùch 
laêng nhuïc roài vieän leõ raèng �mình noùi söï thaät�. 
 3)- Veà vieäc laøm: Khoâng ñeå moät söï hoaït ñoäng quaáy quaù naøo laøm nhô 
nhôùp thaân ta, troïn ngaøy khoâng laøm moät vieäc heøn maït, ích kyû, haïi nhaân. 
Phaûi laøm nhöõng vieäc nhaân töø, höõu ích, vò tha maø khoâng möu caàu lôïi loäc 
rieâng tö hay haïnh phuùc cho mình. 
     Quyeån �Döôùi Chôn Thaày� coù daïy raønh reõ veà ba ñöùc taùnh naày. ÔÛ ñaây toâi 
chæ nhaéc laïi moät caùch sô löôïc maø thoâi. 
     Tyû nhö ñoaïn naày quyù baïn neân ghi nhôù maõi trong loøng: �Con phaûi heát 
söùc chuù yù vaøo moãi phaàn vieäc cuûa con laøm ñeå cho noù thaät hoaøn haûo. Cuõng 
vò Thaày Cao Caû noùi treân coù vieát caâu naày: Duø laøm vieäc gì con cuõng phaûi 
laøm moät caùch nhieät thaønh nhö theå laøm cho Thöôïng Ñeá, chôù khoâng phaûi 
laøm cho con ngöôøi. Haõy suy nghó con seõ laøm moät coâng vieäc nhö theá naøo 
neáu con bieát raèng Thaày saép söûa ñeán ñeå xem coâng vieäc aáy; roài con phaûi 
laøm taát caû coâng vieäc cuûa con ñuùng nhö caùch ñoù. Nhöõng ngöôøi hieåu bieát 
hôn heát môùi hieåu roõ troïn veïn taát caû nhöõng yù nghóa cuûa caâu ñoù�. (Döôùi 
Chôn Thaày trang 57-58. In laàn thöù 18). 
   
 

4)- THAM  THIEÀN  VEÀ  BA  THEÅ :  THAÂN,  VÍA,  TRÍ 
 
 
     Böôùc ñaàu tieân sanh vieân phaûi taäp tham thieàn veà ba theå: Thaân, Vía, Trí 
ñaëng laøm chuû chuùng. Khi hoaøn toaøn thaønh coâng roài môùi töï chuû ñöôïc. 

 
 

a)- XEM  XEÙT  XAÙC  THAÂN 
 
 

     Baét ñaàu xem xeùt Xaùc Thaân roài noùi nhö vaày:  
     Xaùc Thaân khoâng phaûi laø toâi. Noù laø moät khí cuï ñeå toâi duøng. Noù khoâng 
khaùc naøo con ngöïa cuûa toâi côõi ñeå ñi qua moät khoaûng ñöôøng ñôøi. Noù khoûe 
maïnh, tinh khieát, coù ñieàu ñoä, nhaïy caûm, traàm laëng vaø heát söùc trong saïch. 
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     Toâi laø Chôn Thaàn, toâi laøm chuû noù, toâi sai khieán noù. Luoân luoân noù vaâng lôøi 
toâi. 
     Nghó nhö vaäy, roài boû Xaùc Thaân ra ngoaøi, töôûng tôùi Caùi Vía. 
 
 

b)- XEM  XEÙT  CAÙI  VÍA 
 
 

     Caùi Vía cuõng khoâng phaûi laø toâi. Cuõng nhö Xaùc Thaân, noù laø moät theå ñeå 
cho toâi duøng ñaëng bieåu loä yù muoán vaø tình caûm.  
     Tình caûm cuûa toâi luoân luoân trong saïch, yù muoán cuûa toâi vaãn thanh cao. Caùi 
Vía cuûa toâi rung ñoäng mau leï vaø chieáu ra nhöõng maøu saéc toát ñeïp. Toâi laø 
Chôn Thaàn, chuû nhôn noù, toâi söû duïng noù. Loøng töø bi cuûa toâi bao truøm vaïn 
vaät. 
     Xong roài boû Caùi Vía ra ngoaøi.  
 
 

c)- XEM  XEÙT  CAÙI  TRÍ 
 

 
     Caùi Trí cuõng khoâng phaûi laø toâi. Noù cuõng laø moät theå ñeå cho toâi söû duïng 
nhö Caùi Vía vaø Xaùc Thaân. Noù yeân laëng nhö maët nöôùc hoà thu. Noù nhaän xeùt 
ñuùng ñaén, chæ thaâu nhaän nhöõng tö töôûng chôn thaät, töø bi, hy sinh, thanh baïch, 
nhaãn naïi, khoan dung. Noù laõnh ñaïm vôùi nhöõng söï vaät ôû ngoaïi giôùi voâ 
thöôøng. Toâi laø Chôn Thaàn, toâi sai khieán noù nhö Caùi Vía vaø Xaùc Thaân. Chuùng 
vaãn maïnh meõ vaø trung thaønh vôùi toâi.  
     Baây giôø toâi nhaäp voâ Caùi Trí, Caùi Vía vaø Xaùc Thaân nhö cuõ ñaëng phuïng söï. 
 Hoâm nay, ôû nôi ñaây, toâi nhaát quyeát hieán daâng ñôøi toâi vaø troïn caù nhaân toâi ñeå 
lo cho nhaân loaïi ñöôïc phaùt trieån veà hai phöông dieän Trí Thöùc vaø Tinh Thaàn. 
Aum! 
 
 

LÔØI  DAËN  TOÅNG  QUAÙT 
 
 

     Nhöõng ñoaïn treân ñaây laø nhöõng lôøi chæ daãn nhöõng quy taéc veà pheùp Tham 
Thieàn. Nhöõng gôïi yù naày khoâng neân xem laø moät maïng lònh phaûi tuaân theo 
trieät ñeå.  
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     Tham Thieàn laø vieäc rieâng cuûa töøng ngöôøi, phaûi duøng phöông phaùp naøo 
thích öùng nhaát vôùi nhu caàu cuûa mình, vôùi taùnh tình mình haàu thaâu hoaïch 
nhöõng keát quaû toát ñeïp. Nhöõng phaàn coát yeáu khaùc seõ boå tuùc theâm khi ñuùng 
ngaøy giôø. Ñieàu naày voán khaåu khaåu töông truyeàn chôù khoâng coù vieát ra, vaø 
xin noùi theâm, nhöõng vò Ñeä töû ñeàu taäp luyeän khaùc nhau tuøy theo trình ñoä 
tieán hoùa cuûa moãi ngöôøi. 
  
  

NHÖNG  XIN  NHÔÙ  KYÕ  VAØI  ÑIEÀU  SAU  ÑAÂY : 
 
  

     Tham Thieàn laø phöông phaùp chaéc chaén nhaát vaø mau leï nhaát ñeå môû 
mang Taâm Thöùc cao sieâu. Noù caàn yeáu cho söï tieán hoùa vaø söï phaùt trieån 
tinh thaàn. Noù nuoâi döôõng taâm hoàn cuõng nhö thöïc phaåm laøm nôû nang xaùc 
thòt. Chæ taïi con ngöôøi boû ñoùi tinh thaàn roài trôû laïi than van taïi sao tinh thaàn 
mình nhu nhöôïc. 
     Tuy nhieân chæ tham thieàn maø thoâi cuõng chöa phaûi laø ñuû. Noù phaûi ñi ñoâi 
vôùi söï haønh ñoäng thì söï tieán hoùa môùi mau leï. Neáu khoâng soáng moät ñôøi 
soáng thanh cao, töø thieän, khoâng taän taâm phuïng söï nhaân loaïi thì söï tham 
thieàn cuõng khoâng daét ta ñeán tröôùc maët Chôn Sö ñöôïc. 
     Neân nhôù raèng: nhöõng tö töôûng toát laønh vaø nhöõng tö töôûng xaáu xa ñeàu 
keát hình trong Trí ta. Haàu heát nhaân loaïi ñeàu khoâng bieát gì veà söï tieán hoùa 
naày vaø ñeå noù tieáp tuïc moät caùch töï nhieân, maëc daàu cuõng coù nhöõng ngöôøi hieàn 
löông vaø nhöõng ngöôøi taám loøng trong saïch lo xua ñuoåi nhöõng tö töôûng ñoäc 
aùc ra khoûi taâm trí mình.  
     Sanh vieân thoâng hieåu leõ naày thì phaûi döï tröû moät soá tö töôûng toát laønh trong 
loøng ñaëng chuùng bieåu loä ra khi Caùi Trí anh thong thaû. Chuùng seõ phoø hoä anh 
khoûi bò nhieãm nhöõng tö töôûng quaáy quaù bay vôûn vô ôû beân ngoaøi. 
     Söï tham thieàn veà moät ñöùc taùnh moãi buoåi saùng seõ sanh ra moät vò Phuùc 
Thaàn, moät vò Phoø Trôï Voâ Hình ôû moät beân ta, giöõ gìn ta vaø che chôû ta suoát 
ngaøy khoûi bò aûnh höôûng xaáu xa tôùi khuaáy roái. Ñöøng bao giôø nhôù tôùi hay hoái 
tieác moät taùnh xaáu hay moät taät xaáu naøo cuûa mình caû. Haõy queân maát noù ñi. 
Bôûi vì khi tö töôûng truï vaøo nhöôïc ñieåm naøo thì noù taêng cöôøng nhöôïc 
ñieåm ñoù. Thay vì phaûi bieán maát, nhöôïc ñieåm ñoù laïi trôû neân maïnh meõ vaø 
soáng laâu ñaëng phaù roái ta. Moät laàn khaùc noù seõ vaät ngaõ ta neáu ta khoâng 
tröø khöû noù baèng caùch Tham Thieàn moãi buoåi saùng ñöùc taùnh ñoái laäp vôùi  
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noù, ngaøy naày qua ngaøy kia cho ñeán luùc thaønh coâng myõ maõn. Khoâng coù 
phöông phaùp naøo khaùc nöõa. 
     Nhöõng ñöùc taùnh cuûa ta laø nhöõng thaønh phaàn cuûa ta. Chuùng theo ta töø 
ñôøi naày qua ñôøi kia, khoâng bao giôø rôøi ta ñaëng sa vaøo tay ngöôøi khaùc. 
     Theá neân taäp reøn nhöõng taùnh toát laø gaày döïng moät gia taøi thieâng lieâng, 
vónh vieãn tröôøng toàn ñeå cho ta duøng töø ñôøi naày qua ñôøi kia, khaùc haún 
nhöõng cuûa caûi phuø du chæ höõu duïng trong moät thôøi gian maø thoâi. 
 
 

HAI  CAÂU  CHUYEÄN  LYÙ  THUÙ  VEÀ  SÖÏ  THAM  THIEÀN 
 
1 
 

 
     Toâi nhôù maøy maïy caâu chuyeän naày: Moät hoâm Baø A. Besant taäp trung tö 
töôûng cho ñeán ñoãi Baø nhaên caëp chôn maøy laïi.  
     Baø Blavatsky môùi noùi: �Naày em! Ngöôøi ta khoâng phaûi tham thieàn vôùi caëp 
chôn maøy nhaên laïi ñaâu�. Baøi naày coù nghóa laø: Taäp trung tö töôûng laø phaàn 
vieäc cuûa Caùi Trí, chôù khoâng phaûi cuûa Xaùc Thaân. 
 
 

2 
 

 
     Moät böõa kia, moät nöõ ñoà ñeä cuûa Baø Blavatsky hoûi Baø phaûi taäp trung tö 
töôûng vaøo vaán ñeà naøo. Coâ coù yù nghó Baø seõ baûo coâ taäp trung tö töôûng vaøo 
Ñöùc Thöôïng Ñeá hay laø Chôn Thaàn, nhöng coâ raát ngaïc nhieân maø thaáy Baø laáy 
moät caùi hoäp queït ñeå treân baøn ñöa cho coâ roài baûo: �Em haõy tham thieàn caùi 
naày ñi�. Coâ nín thinh chôø söï giaûi nghóa. Baø môùi baûo: �Em haõy taäp trung tö 
töôûng vaøo hoäp queït ñoù cho tôùi khi naøo em khoâng coøn bieát gì heát trong vuõ truï 
ngoaøi caùi hoäp queït vaø xaùc thaân em, khoâng ñeå caùi chi laøm cho lay chuyeån 
ñöôïc�. Roài vôùi veû tinh nghòch thoaùng qua trong caëp maét yeân tònh, Baø noùi 
tieáp: �Tôùi chöøng ñoù em seõ ñònh trí vaøo Chôn Thaàn môùi coù vaøi keát quaû toát 
ñeïp�. 
     Roõ raøng laø Baø muoán nhaán maïnh raèng: vaán ñeà tham thieàn khoâng caàn 
thieát laém maø ñieàu quan troïng laø söï taäp trung tö töôûng vaøo ñoù. 
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GIAÛI  QUYEÁT  MOÄT  VAÁN  ÑEÀ  TRONG  LUÙC  NGUÛ 
 
 

     Neáu quyù baïn coù moät baøi toaùn ñoá veà soá hoïc hay laø vaán ñeà naøo maø quyù baïn 
muoán giaûi quyeát nhöng chöa tìm ra giaûi phaùp thì tröôùc khi ñi nguû quyù baïn 
haõy ghi vaán ñeà ñoù vaøo trí roài ñöøng nhôù tôùi noù nöõa. Neáu suy nghó thì seõ traèn 
troïc, thao thöùc maõi, saùng ra quyù baïn seõ meät laém. Quyù baïn haõy coi Caùi Trí 
quyù baïn nhö moät caùi hoäp, quyù baïn ñaët vaán ñeà ñoù vaøo hoäp roài ñoùng kín laïi. 
Xong xuoâi roài quyù baïn ñi nguû, ñöøng nhôù tôùi nöõa. 
     Thöôøng thöôøng saùng ra luùc thöùc daäy, quyù baïn seõ tìm ra ñöôïc giaûi phaùp vì 
trong luùc nguû quyù baïn baét buoäc Caùi Trí laøm vieäc ñoù. 
     Coù khi nöûa ñeâm thöùc giaác, quyù baïn trôû neân saùng suoát, caâu giaûi ñaùp hieän 
ra trong trí. Nhöng quyù baïn haõy coù saün beân mình moät caây vieát vaø moät tôø 
giaáy ñaëng ghi cheùp noù voâ lieàn. Neáu quyù baïn nguû laïi, saùng ra quyù baïn seõ 
queân maát, khoâng coøn nhôù gì caû. 
     Cuõng coù khi nöûa ñeâm quyù baïn boãng giaät mình thöùc daäy, quyù baïn thaáy 
mình trôû neân saùng suoát coù ñöôïc nhieàu tö töôûng toát ñeïp cao sieâu. Quyù baïn 
haõy ghi voâ giaáy lieàn. Khoâng vaäy saùng ra chuùng bieán maát khoâng heà trôû laïi 
ñaâu.  
     Vaäy thì luoân luoân ban ñeâm quyù baïn neân ñeå beân mình moät tôø giaáy vaø moät 
caây vieát chì nguyeân töû, khi caàn duøng thì coù saün lieàn. 
 
 

MOÄT  PHÖÔNG  PHAÙP  CHAÉC  CHAÉN  ÑEÅ  THÍ  NGHIEÄM  SÖÏ  
TIEÁN  HOÙA  CUÛA  MÌNH 

 
 

     Coù moät phöông phaùp chaéc chaén ñeå thí nghieäm söï tieán hoùa cuûa mình nhö 
sau ñaây: 
     Moãi naêm, moät, hai laàn, ta suy nghó roài vieát ra ba soá:  
 1)- Soá thöù nhöùt: Nhöõng ñieàu ta chöa bieát. 
 2)- Soá thöù nhì: Nhöõng ñieàu maø ta laáy ôû ngöôøi khaùc laøm ra söï hieåu bieát cuûa 
mình. 
 3)- Soá thöù ba: Nhöõng ñieàu mình thaät bieát vì coù kinh nghieäm. 
     Daùm chaéc trong möôøi laàn, heát ñuû caû möôøi, ta thaáy nhöõng ñieàu ta thaät bieát 
khoâng coù laø bao nhieâu. Con soá naày raát nhoû, nhoû laém ñoái vôùi hai soá treân. Coù 
thí nghieäm nhö vaäy môùi bieát mình tieán mau hay chaäm. Coù vaäy mình môùi trôû  
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neân khieâm toán vaø khoâng coøn töï haøo veà söï hieåu bieát cuûa mình, khoâng coøn töï 
toân töï ñaïi nöõa. 
     Coøn nhieàu ñieàu khaùc, nhöng hieåu ñöôïc vaø haønh ñöôïc bao nhieâu ñaây trong 
nhöõng böôùc ñaàu tieân thì cuõng ñaõ khaù laém, roài töø ñoù tieán leân nhöõng caáp böïc 
cao hôn nöõa. 
 

 
TAÏI  SAO  PHAÛI  THAM  THIEÀN  ÑUÙNG  GIÔØ  KHAÉC  VAØ  LIEÂN 

TUÏC ? 
 
 

     Taïi sao kinh saùch ñaïo ñöùc ñeàu caên daën sanh vieân phaûi tham thieàn ñuùng 
giôø khaéc vaø lieân tuïc môùi thaáy keát quaû toát ñeïp? 
     AÁy taïi khi quyù baïn tham thieàn thì quyù baïn sanh ra moät hình tö töôûng laøm 
baèng chaát Thöôïng Thanh Khí. Hình tö töôûng naày caàn duøng ñoà aên môùi soáng 
laâu vaø maïnh meõ. Ñoà aên cuûa noù laø söùc maïnh cuûa tö töôûng. Neáu moãi ngaøy quyù 
baïn ñeàu tham thieàn thì hình tö töôûng seõ soáng laâu vaø caøng ngaøy caøng theâm 
maïnh. 
     Traùi laïi, quyù baïn tham thieàn coù moät tuaàn roài nghæ 2, 3 thaùng thì hình tö 
töôûng cuûa quyù baïn sanh ra khoâng coù ñoà aên seõ yeáu daàn roài tan raõ ra chaát 
Thöôïng Thanh Khí nhö tröôùc. Khi quyù baïn baét ñaàu tham thieàn laïi thì moät 
hình tö töôûng môùi khaùc seõ sanh ra. 
     Roài quyù baïn nghæ, khoâng tham thieàn nöõa, thì hình tö töôûng naày cuõng 
chaúng soáng laâu ñöôïc. Neáu quyù baïn tieáp tuïc nhö theá, tham thieàn roài nghæ, 
nghæ roài tham thieàn laïi thì trong voøng 5, 10 naêm nhö vaäy, quyù baïn cuõng 
khoâng thu thaäp ñöôïc keát quaû toát ñeïp. Coù leõ quyù baïn seõ chaùn ngaét roài boû 
luoân, quyù baïn ñinh ninh raèng tham thieàn khoâng coù ích lôïi gì heát. 
     Vì theá phaûi tham thieàn khoâng giaùn ñoaïn töø naêm naày qua naêm noï thì môùi 
thaáy nhôø tham thieàn maø taâm trí caøng ngaøy caøng theâm saùng suoát hôn tröôùc. 
 Xin nhaéc laïi, ñôøi cuûa ngöôøi luyeän ñaïo laø moät chuoãi ngaøy tham thieàn. 
 

 
GIUÙP  ÑÔÕ  NGÖÔØI  TRONG  LUÙC  NGUÛ 

 
 

     Thí duï quyù baïn bieát moät ngöôøi ñang ñau khoå hay laø maéc moät taät xaáu naøo 
ñoù. Nhöng noãi e khi gaëp maët quyù baïn thì y toû daáu e ngaïi, quyù baïn khoâng noùi 
caùi chi vôùi y ñöôïc caû. 
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     Nhöng quyù baïn chôù neân ngaõ loøng. Toái tröôùc khi ñi nguû quyù baïn haõy nghó 
nhö vaày: �Toâi seõ ñeán gaàn y vaø an uûi y�. Khi quyù baïn nguû thì tö töôûng quyù 
baïn seõ daét quyù baïn ñeán gaàn y vaø quyù baïn coù theå laøm dòu bôùt noãi ñau khoå 
cuûa y. 
     Neáu y laø ngöôøi ghieàn röôïu thì quyù baïn haõy saép saün trong loøng nhöõng lôøi 
khuyeân baûo veà tai haïi cuûa röôïu ñoái vôùi thaân mình y, gia ñình y vaø ñoái vôùi xaõ 
hoäi nhaân quaàn. Quyù baïn chæ cho y thaáy nhöõng göông xöa nay bò röôïu maø naùt 
cöûa haïi nhaø. Caâu choùt cuûa quyù baïn laø: �Töø ñaây saép tôùi anh vaãn coù tieát ñoä�. 
     Muoán thaáy hieäu quaû thì moãi ñeâm phaûi suy nghó nhö theá vaø nhieàu ñeâm 
lieân tieáp.  
     Xin nhôù raèng ñoái vôùi nhöõng taät xaáu khaùc nhau thì phaûi tìm moät giaûi phaùp 
thích nghi. Nhieàu taät xaáu nhôø phöông phaùp naày maø söûa chöõa ñöôïc laønh. 
     Quyù baïn haõy thaät haønh ñi. Coù kinh nghieäm roài môùi tin chaéc ñöôïc. 
 
 

CAÙCH  NGOÀI  THIEÀN 
 
 

     Ngoài xeáp baèng, ngay thaúng löng. Ngöôøi AÁn coù thoùi quen ngoài kieát daø töø 
nhoû ñeán lôùn, cho neân khoâng thaáy chi khoù nhoïc. Coøn chuùng ta chöa quen neân 
moûi caúng laém. Ngoài baùn daø, treân gheá, treân vaùn, döïa löng vaøo vaùch ñeàu ñöôïc. 
Taïi sao phaûi ngoài thaúng löng? 
     Bôûi vì trong xöông soáng coù ba vaän haø, tieáng Phaïn laø Nadi, xin goïi laø ba 
ñöôøng gaân cho deã hieåu. Töø ñieän vaø luoàng Hoûa Haàu theo ba vaän haø töø xöông 
khu leân ñænh ñaàu. Neáu ngoài khom löng ba vaän haø bò treïo, töø ñieån vaø luoàng 
hoûa ñi leân seõ gaëp phaûi khoù khaên, noù khoâng giuùp ích cho con ngöôøi ñöôïc bao 
nhieâu. 
  
 

GIÔØ  THAM  THIEÀN 
 
 

     Coù ba giôø maø töø ñieän treân khoâng trung raát toát laø: 
 1)- Nöûa giôø tröôùc khi maët trôøi moïc. 
 2)- Ñuùng ngoï (theo baây giôø laø 1giôø vì ñoàng hoà ta keùo tröôùc moät giôø). 
 3)- Chieàu, nöûa giôø sau khi maët trôøi laën. 
     Phaûi ñeå buïng troáng tham thieàn, aên no maø tham thieàn thì sau ñau bao töû, 
vì thaàn löïc gom leân ñaàu khoâng ñuû tieâu hoùa troïn veïn ñoà aên. 
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     Coù ngöôøi baûo: Vì ñôøi soáng hieän taïi vaø hoaøn caûnh khoù khaên raát khoù giöõ 
ñuùng giôø tham thieàn. Ñoàng yù, nhöng quyù baïn coù theå tröa vaø chieàu khi ra sôû 
veà thì ngoài tham thieàn 5, 10 phuùt tröôùc khi duøng böõa.  
     Toái, vaøo 9 giôø cuõng neân tham thieàn moät laàn nöõa.  
     Ñaây laø taäp tham thieàn cho coù thoùi quen, ngaøy sau troïn ñôøi chuùng ta laø 
moät chuoãi ngaøy tham thieàn. 
 

 
KHAÉC  KYÛ 

 
 
     Toái, tröôùc khi ñi nguû, neân ngoài xem xeùt laïi nhöõng ñieàu mình ñaõ töôûng, ñaõ 
muoán vaø ñaõ laøm troïn ngaøy, khoâng phaûi töø sôùm mai tôùi chieàu maø töø chieàu trôû 
laïi sôùm mai. Neáu coù lôõ laàm, phaûi raên loøng vaø nhôù laïi tö töôûng toát ñoái laäp vôùi 
tö töôûng xaáu ñaõ sanh ra. Coøn laøm ñöôïc nhieàu ñieàu laønh thì cöù coá gaéng tieáp 
tuïc, ñöøng naûn loøng.  
     Chí coâng maøi saét chaày ngaøy neân kim. 
 
 

TOAÙT  YEÁU  VEÀ  PHÖÔNG  PHAÙP  MÔÛ  MANG  TRÍ  THÖÙC 
 
 
     Muoán môû mang Caùi Trí thì phaûi baét buoäc noù laøm vieäc chôù khoâng phaûi ñeå 
cho noù ñöôïc töï do. Phaûi keàm cheá noù ñònh vaøo moät choã, suy nghó chín chaén, 
chôù khoâng töôûng boâng loâng, phaûi söû duïng quyeàn naêng sanh hoùa cuûa noù, thí 
nghieäm noù coi noù ñaõ tieán tôùi ñaâu vaø vaâng maïng lònh mình tôùi möùc naøo, phaûi 
baét buoäc noù coá gaéng hoïc hoûi cho roäng saâu vaø kinh nghieäm thaät nhieàu. Ñöøng 
xem xeùt qua loa roài cho mình ñaõ bieát roài cheånh maûng. Chæ coù aùp duïng 
phöông phaùp naày môùi môû mang trí hoùa vaø tieán mau, khoâng thì töø kieáp naày 
qua kieáp kia ñöùng moät choã giaäm chaân hay laø chæ tieán coù moät chuùt thoâi.  
 
 

TAÏI  SAO  KINH  SAÙCH  ÑAÏO  ÑÖÙC  GOÏI  CON  NGÖÔØI  LAØ  TIEÅU 
THIEÂN  ÑÒA 

 
 

     Tôùi ñaây môùi coù theå giaûi taïi sao kinh saùch ñaïo ñöùc xöa nay ñeàu goïi Con 
Ngöôøi laø Tieåu Thieân Ñòa. AÁy bôûi hai leõ:  
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 1)- Leõ thöù nhöùt: Con Ngöôøi laø Con Ñöùc Thöôïng Ñeá, moät Ñieåm Linh 
Quang coù ñuû quyeàn naêng nhö Ñöùc Thöôïng Ñeá, nhöng chuùng coøn tieàm 
taøng trong mình vaø seõ môû ra laàn laàn khi con ngöôøi caøng tieán leân cao.  
 2)- Leõ thöù nhì: Trong mình con ngöôøi coù ñuû caùc thöù khí ñaõ laäp ra Thaùi 
Döông Heä. 
     Vì theá maø caùc nhaø Huyeàn Bí Hoïc ñeàu noùi raèng: Con Ngöôøi laø Tieåu Thieân 
Ñòa. Trong ñôøi caùi chi xaûy ra ñeàu coù nguyeân nhaân. Tri ra ñöôïc nguyeân nhaân 
thì khoâng coøn cho laø laï nöõa vaø khoâng coøn tin töôûng dò ñoan. 
 
 

MOÄT  PHÖÔNG  PHAÙP  GIUÙP  QUYÙ  BAÏN  TIEÁN  TÔÙI  
MAËC  DAÀU  CHÖA  THAM  THIEÀN  ÑÖÔÏC 

 
 

     Coù moät phöông phaùp giuùp cho quyù baïn haâm moä ñaïo ñöùc tieán tôùi tuy chöa 
tham thieàn ñöôïc, duø cho quyù baïn thuoäc veà haøng trí thöùc, lao ñoäng, coù tuoåi 
taùc hay laø nam nöõ, thanh nieân, hoïc sanh cuõng vaäy. 
 
 

PHÖÔNG  PHAÙP  THÖÏC  HAØNH 
 

 
     Moãi giôø ñoàng hoà quyù baïn haõy noùi trong loøng hay noùi nhoû cuõng ñöôïc maáy 
caâu sau naày, moät, hai laàn, ñöôïc nhieàu chöøng naøo toát chöøng naáy. 
     Aum! Toâi laø AÉt maên (Atman), Chôn Linh cao caû, toaøn naêng, toaøn 
thieän, voâ sôû baát taïi.  
     Loøng töø bi, baùc aùi cuûa toâi bao la, baùt ngaùt, voâ taän, voâ bieân. Toâi laø moät 
vôùi vaïn vaät. Toâi thöông yeâu taát caû. 
     Tö töôûng toâi trong saïch. Lôøi noùi toâi trong saïch. Vieäc laøm toâi trong 
saïch. 
     Toâi nhaãn naïi. Toâi khoan dung. Toâi ñieàm tónh. Toâi tinh khieát. Toâi can 
ñaûm. Toâi hy sanh. Toâi tinh taán. Toâi lo phuïng söï ñaëng möu caàu haïnh 
phuùc cho nhôn loaïi. 
  
     Neáu moãi giôø khoâng theå nieäm, thì moãi ngaøy neân thaät haønh 4 laàn. 
     Sôùm mai, sau khi môùi thöùc daäy. 
     Tröa vaø chieàu, tröôùc khi duøng böõa. 
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    Toái, tröôùc khi ñi nguû. 
 
     Quí baïn haõy hoïc thuoäc loøng caâu naày. 
     Thaät haønh ñieàu treân ñaây khoâng giaùn ñoaïn ngaøy naøo thì trong 2, 3 naêm 
hoaëc 4, 5 naêm sau, tuøy theo tröôøng hôïp, quyù baïn seõ thaáy töï nhieân quyù baïn 
nhôn töø hôn tröôùc, tình thöông cuûa quyù baïn môû roäng, tö töôûng cuûa quyù baïn 
höôùng veà ñieàu thieän, lôøi noùi cuûa quyù baïn dòu daøng, vieäc laøm cuûa quyù baïn coù 
phaàn ñuùng ñaén vaø chaùnh ñaùng. Roài laàn laàn quyù baïn seõ nhaän bieát taâm trí 
mình môû mang, quyù baïn coù moät quan nieäm roõ raøng veà caùi naøo laø vónh vieãn 
tröôøng toàn, coøn caùi naøo laø phuø du moäng aûo. 
     Quyù baïn ñaõ khôûi söï caàm soá maïng cuûa quyù baïn trong tay, quyù baïn coù theå 
söûa ñoåi noù chaúng nhöõng kieáp naày maø coøn taïo ñöôïc phaàn soá kieáp sau nöõa. 
     Quyù baïn gieo nhöõng haït gioáng ngon ngoït thì quyù baïn seõ gaët haùi ñöôïc 
nhöõng quaû ngon ngoït, khoâng sao khaùc ñöôïc, khoâng phaûi chæ ôû kieáp hieän taïi 
maø coøn ôû nhöõng kieáp vò lai nöõa. Ñoù laø Luaät Nhaân Quaû, gieo gioáng chi, gaët 
gioáng naáy chôù khoâng coù chi laø phi thöôøng caû. 
     Quyù baïn haõy thaät haønh ngay baây giôø ñi. Ngaøy giôø qua thaám thoaùt, tuoåi 
chaúng chôø ta. Neáu quyù baïn khoâng tu kieáp naày thì moät vaøi kieáp sau keá ñoù 
quyù baïn cuõng phaûi tu. 
     Quyù baïn chôù neân laáy laøm laï ñieàu naày, bôûi vì Luaät Tieán Hoùa cöù thuùc ñaåy 
con ngöôøi phaûi ñi tôùi muïc ñích ñaõ ñònh saün cho nhôn loaïi cuûa Vuõ Truï naày 
töùc laø maáy traêm trieäu naêm sau, moãi ngöôøi trong chuùng ta ñeàu trôû neân troïn 
saùng, troïn laønh, laøm moät vò Chôn Tieân khi ngaøy giôø ñaõ ñeán. Phaûi ñi tôùi maõi, 
khoâng ai thuït luøi laïi ñöôïc hay laø ñöùng yeân moät choã giaäm chôn. 
     Ai ñi mau tôùi tröôùc, ai ñi chaäm tôùi sau, chung cuoäc ai ai cuõng phaûi tôùi, 
nhöng maø ñi chaäm thì phaûi traûi qua muoân kieáp traàm luaân, muoân phaàn khoå 
cöïc. Chuùng ta ôû trong Ñònh Luaät, khoâng theá naøo cöôõng laïi ñöôïc. Ban sô 
chuùng ta laø treû nít, keá ñoù laø tröôûng thaønh roài giaø nua. Tôùi moät ngaøy kia 
chuùng ta ñeàu phaûi boû caùi xaùc phaøm naëng tróu naày, nhöng chöa phaûi laø chaám 
döùt ñaâu. Chuùng ta phaûi taùi sanh ñaëng thanh toaùn nhöõng moái nôï naàn ñaõ gaây ra 
töø nhieàu kieáp tröôùc vaø tieáp tuïc söï tieán hoùa cuûa chuùng ta ñaõ boû dôû cho tôùi 
chöøng naøo chuùng ta tu haønh Ñaéc Ñaïo, môùi ñöôïc giaûi thoaùt, khoâng coøn phaûi 
Luaân Hoài döôùi Traàn Theá nöõa. 
     Vaäy thì ñieàu hay hôn heát laø neân tu ngay baây giôø, ñeå trong vaøi chuïc kieáp, 
ta coù theá thaønh Chaùnh Quaû laøm moät vò Sieâu Phaøm. Neáu noùi tôùi chöøng toâi giaø 
toâi seõ tu, thì e cho khi naèm treân giöôøng bònh, hoái tieác nhöõng vieäc ñaõ xaûy ra 
thì cuõng ñaõ muoän, khoâng coøn ñuû thôøi giôø ñeå söûa ñoåi hoaøn caûnh nöõa. 
     Thaät laø: �Neáu ñôïi tôùi giaø môùi nieäm Phaät,  
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     Thieáu chi moà treû ñaõ qua ñôøi�.  
     Toâi thöôøng nghe nhieàu ngöôøi noùi: �Taïi toâi khoâng coù caên neân khoâng tu 
ñöôïc�. Thaät ñuùng vaäy, nhöng neáu khoâng coù caên laønh kieáp tröôùc thì kieáp naày 
ta haõy taïo ra caên laønh. Kieáp naày maø ta khoâng ra coâng caøy caáy gieo troàng 
thì kieáp sau coù chi maø gaët haùi. Nhö theá thì kieáp sau cuõng nhö kieáp naày 
khoâng bao giôø coù caên laønh ñaâu. 
 
 

MAØ  TU  LAØ  GÌ ? 
 
 

     Noùi cho deã hieåu Tu laø trau söûa taùnh tình ra toát ñeïp, caøng ngaøy caøng cao 
thöôïng hôn tröôùc vaø giöõ gìn theå xaùc cho tinh khieát. Tu laø söûa ñoåi caùi dôû ra 
caùi hay, boû caùi quaáy, theo caùi phaûi, lìa choán toái taêm ra nôi saùng suoát, môû 
roäng loøng töø bi, baùc aùi, tha thöù cho nhöõng keû loãi laàm, giuùp ñôõ, nuoâi 
döôõng nhöõng keû yeáu ñuoái, bònh hoaïn, vaân vaân.  
     Maø taïi sao khi ngöôøi ta noùi tôùi �Tu haønh� thì phaùt sôï, khoâng muoán cho 
hai chöõ naày loït vaøo tai. 
     AÁy taïi ngöôøi ta laàm töôûng raèng: Muoán tu thì phaûi lìa boû gia ñình, laùnh xa 
theá tuïc, aån mình vaøo choán non cao ñoäng caû, hay laø vaøo chuøa, thí phaùt, maëc 
aùo caø sa, sôùm moõ, chieàu chuoâng, tuïng kinh nieäm keä. 
     Tu nhö theá ñoù laø Tu Trì. Nhöõng vò tu trì ñaõ coù caên laønh nhieàu kieáp tröôùc 
roài cho neân nay thaät haønh nhöõng ñieàu treân moät caùch deã daøng. Coøn chuùng ta 
ñaây, chuùng ta laø nhöõng ngöôøi cö só, nöûa ñôøi, nöûa Ñaïo. Chuùng ta haõy lo tu 
taïi gia tröôùc nhöùt, roài vaøi kieáp sau seõ ñoäc thaân ñem heát ngaøy giôø vaø taâm 
trí lo cho Ñaïo Ñöùc ñaëng Phuïc Höng Tinh Thaàn cuûa nhôn loaïi. Lo cho 
Ñaïo Ñöùc töùc laø Phuïng söï Xaõ Hoäi Nhaân Quaàn chôù khoâng phaûi laø vì ích kyû 
maø yeám theá. 
     Chuùng ta neân nhôù raèng: Töø ngaøn xöa, chôù khoâng phaûi môùi coù 2.500 naêm 
nay luùc Ñöùc Thích Ca ra ñôøi, Tinh Hoa Phaät Giaùo vaãn goàm troïn veïn trong 3 
caâu naày: 
 1)- Laùnh döõ. 
 2)- Laøm laønh.  
 3)- Röûa loøng cho trong saïch. 
 Daàu cho ñem thaân vaøo choán Thieàn moân, nöông döïa döôùi boùng maùt coäi 
Boà Ñeà maø khoâng coá gaéng giöõ veïn 3 ñieàu treân ñaây thì cuõng chöa phaûi 
thaät laø Chôn Tu vaäy. Toâi noùi coá gaéng, bôûi vì phaûi tu haønh trong 15, 20 kieáp  
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lieân tuïc taám loøng môùi trôû neân trong saïch ñöôïc, chôù khoâng phaûi môùi tu coù vaøi 
naêm maø Ñaéc Ñaïo thaønh Chaùnh Quaû. Khoâng bao giôø coù thaät ñieàu naày ñaâu. 
 
 

MOÄT  SÖÏ  THÍ  NGHIEÄM  ÑEÅ  CHÖÙNG  CHAÉC  YÙ  MUOÁN  VAØ  TÖ 
TÖÔÛNG  KHOÂNG  PHAÛI  THAÄT  LAØ  CON  NGÖÔØI 

 
 

     Xin quyù baïn thí nghieäm vieäc sau ñaây: Quyù baïn haõy ngoài khoâng, ñöøng suy 
nghó hay töôûng tôùi caùi chi caû trong 2 phuùt thoâi. Thôøi gian naày chöa troâi qua 
thì trong loøng quyù baïn ñaõ coù tieáng noùi nhaéc nhôû quyù baïn nhöõng vieäc ñaâu 
ñaâu, nhôù nhöõng ñieàu ñaõ xaûy ra hay laø lo nhöõng chuyeän seõ tôùi khaép caû boán 
phöông Ñoâng, Taây, Nam, Baéc. Vaäy xin hoûi: Tieáng noùi ñoù cuûa ai? Chaéc chaén 
khoâng phaûi laø cuûa quyù baïn, bôûi vì, quyù baïn ñaâu coù môû lôøi, quyù baïn coù töôûng 
chi ñaâu. Tieáng noùi ñoù laø tieáng noùi cuûa Caùi Trí. Noù muoán hoaït ñoäng trong khi 
quyù baïn baét noù ôû yeân moät choã. Noù ñaâu coù chòu noåi söï keàm cheá naày neân tìm 
loái thoaùt ra. Xin nhaéc laïi laø: Ñaõ nhieàu kieáp roài, coù leõ caû ngaøn kieáp, chuùng ta 
ñaõ ñoàng hoùa vôùi Caùi Trí, Caùi Vía vaø Xaùc Thaân. Chuùng ta cöù ñinh ninh raèng 
yù muoán cuûa ba theå naày laø yù muoán cuûa chuùng ta. Chuùng ta ñem ra thaät haønh 
lieàn, cho neân gaây ra muoân vaøn toäi loãi, phaûi ñaàu thai ñi, ñaàu thai laïi maõi ñaëng 
traû quaû. Cho tôùi ngaøy naøo chuùng ta thaät bieát raèng mình khaùc hôn ba theå: 
Thaân, Vía, Trí vaø baét ñaàu taäp luyeän ñaëng söûa trò chuùng, thì chuùng ta môùi caûi 
thieän ñöôïc ñôøi soáng cuûa chuùng ta vaø tieán laàn tôùi Giaùc Ngaïn. 
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QUYEÅN   TÖ 
 
 
 
 
 
 

BA  THEÅ  TRÖÔØNG  TOÀN : 
 

THÖÔÏNG  TRÍ,  KIM  THAÂN,  TIEÂN  THEÅ 
 

 LAÄP  HAÏNH 
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BA  THEÅ  TRÖÔØNG  TOÀN 
 
 

     Veà ba theå naày toâi chæ noùi vaøi lôøi thoâi. 
  

 
1)- THÖÔÏNG  TRÍ  HAY  LAØ  NHAÂN  THEÅ 

 
 
     Thöôïng Trí laøm baèng ba chaát Thöôïng Thanh Khí cao cuûa coõi Thöôïng 
Giôùi laø chaát thöù nhöùt, chaát thöù nhì vaø chaát thöù ba.  
     Noù ñeå sanh ra nhöõng tö töôûng tröøu töôïng, voâ hình. 
 Goïi noù laø Nhaân Theå (Corps Causal) bôûi vì noù chöùa ñöïng nhöõng nguyeân 
nhaân, nhöõng maàm moáng, ngaøy sau sanh ra nhöõng haäu quaû, nhöõng quyeàn 
naêng.  
 
 

CAÙCH  CAÁU  TAÏO  THÖÔÏNG  TRÍ 
 
 

     Khi con thuù taán hoùa toät böïc cao roài thì Chôn Thaàn môùi xuoáng bieán ñoåi 
Hoàn noù (töùc laø Hoàn Thuù) ra Thöôïng Trí vaø sanh ra Chôn Nhôn moät löôït vôùi 
nhau. Coù Thöôïng Trí roài con thuù môùi coù caù taùnh vaø caû trieäu naêm sau môùi ñi 
ñaàu thai laøm ngöôøi ñöôïc, Noù coøn phaûi traûi qua nhieàu giai ñoaïn khaùc.  
     Ñieàu naày thaät cöïc kyø khoù hieåu cho nhöõng ngöôøi môùi hoïc Ñaïo. Chuùng ta 
khoâng töôûng töôïng noåi ñaâu. Phaûi tu haønh tôùi böïc La Haùn môû Hueä Nhaõn môùi 
quan saùt ñöôïc söï bieán ñoåi naày. 
 
 

MAØU  SAÉC  CUÛA  THÖÔÏNG  TRÍ 
 
 

     Nhöõng ñieàu ta coù theå bieát laø Thöôïng Trí cuûa ngöôøi daõ man thì gaàn nhö 
khoâng coù maøu saéc chi heát. Sau khi ñaàu thai nhieàu kieáp roài y baét ñaàu môû 
mang nhöõng taùnh toát thì Thöôïng Trí môùi coù maøu saéc.  
     Coù ñieàu ñaëc bieät laø trong Thöôïng Trí khoâng coù maøu saéc ñen toái, nhöõng tö 
töôûng xaáu chæ caûm ñeán Haï Trí maø thoâi.  
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         Thöôïng Trí cuûa Ngöôøi Daõ Man 
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Thöôïng Trí cuûa Ngöôøi  Taàm Thöôøng 
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  Thöôïng Trí cuûa Ngöôøi Phaùt Trieån 
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Thöôïng Trí cuûa Vò  Chôn Tieân. 
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     Tyû nhö: Taùnh ích kyû - Phaàn ñoái chieáu cuûa taùnh naày trong Thöôïng Trí hieän 
ra baèng caùch naøo? 
     AÁy laø moät loã troáng chæ roõ söï khieám khuyeát tình yeâu thöông vaø thieän caûm. 
Khi con ngöôøi môû mang tình yeâu thöông vaø thieän caûm thì loã troáng ñoù caøng 
ngaøy caøng laáp theâm cho tôùi moät ngaøy kia thì noù seõ ñaày. Veà maáy ñöùc taùnh 
kia cuõng vaäy. 
     Nhöõng ñöùc taùnh maø chuùng ta chöa coù laø nhöõng loã troáng trong nhöõng phaàn 
ñoái chieáu cuûa chuùng trong Thöôïng Trí. 
     Vì theá muoán bieát söï tieán hoùa cuûa moät ngöôøi naøo thì phaûi môû Hueä Nhaõn 
xem coi Thöôïng Trí cuûa y. Coù khi vì nhaân quaû maø moät ngöôøi kia thaân hình 
khoâng ñöôïc ñeïp laém maø ñaõ tieán hoùa khaù cao veà ñöôøng tinh thaàn. Traùi laïi, 
moät ngöôøi khaùc dieän maïo phöông phi maø taâm taùnh khoâng ñöôïc toát laém. 
     Söï xeùt ñoaùn veà beà ngoaøi chæ ñuùng coù moät phaàn naøo ñoù maø thoâi. 
 
 

SÖÏ  DUØNG  THÖÔÏNG  TRÍ  LAØM  MOÄT  THEÅ  ÑOÄC  LAÄP 
 
 

     Muoán duøng Thöôïng Trí laøm moät theå ñoäc laäp ñaëng vaøo coõi Thöôïng Thieân 
thì phaûi tu haønh tôùi böïc A na haøm, ñöôïc 3 laàn Ñieåm Ñaïo. 
     Chuùng ta raát coøn xa ñieåm naày laém. 
 
 

2)- KIM  THAÂN 
 
 

     Kim Thaân hay laø Theå Boà Ñeà laøm baèng 7 chaát Thaùi Thanh Khí cuûa coõi Boà 
Ñeà. Noù cuõng goïi laø Theå Tröïc Giaùc, bôûi vì Tröïc Giaùc töø theå naày qua Thöôïng 
Trí, Caùi Trí, Caùi Vía, Caùi Phaùch roài môùi tôùi caùi oùc xaùc thòt (1). Xin nhaéc laïi, 
söï truyeàn qua naày baèng nhöõng laèn rung rung ñoäng vaø bôûi nhöõng theå xoû reá 
vôùi nhau cho neân söï chuyeån giao raát deã daøng vaø mau leï. 
     Phaûi tu haønh tôùi böïc La Haùn ñöôïc 4 laàn Ñieåm Ñaïo môùi duøng ñöôïc Kim 
Thaân nhö moät theå ñoäc laäp ñaëng vaøo ra vaø hoïc hoûi ôû coõi Boà Ñeà. 
 
�������������� 
(1) Tröïc giaùc coù theå truyeàn sang qua Caùi Vía töùc khaéc khoûi caàn qua Thöôïng 
Trí vaø Haï Trí, bôûi vì Caùi Vía lieân quan vôùi Theå Tröïc Giaùc töùc laø Kim Thaân.  
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3)- TIEÂN  THEÅ 
 
 

     Tieân Theå laøm baèng 7 chaát khí cuûa coõi Nieát Baøn. Tôùi böïc Chôn Tieân ñöôïc 
5 laàn Ñieåm Ñaïo môùi duøng ñöôïc Tieân Theå. 
 
 

SÖÏ  LIEÂN  LAÏC  GIÖÕA  NHÖÕNG  THEÅ  CUÛA  CON  NGÖÔØI 
 
 

     Coù söï lieân laïc tröïc tieáp giöõa nhöõng theå cuûa con ngöôøi.  
 1)- Tieân Theå lieân laïc vôùi Xaùc Thaân. 
 2)- Kim Thaân lieân laïc vôùi Caùi Vía. 
 3)- Thöôïng Trí lieân laïc vôùi Haï Trí. 
     Söï lieân laïc naày bieåu hieän baèng nhöõng laèn soùng rung ñoäng truyeàn sang töø 
theå naày qua theå kia nhôø nhöõng Trung Taâm Löïc goïi laø Luaân xa (Chakras). 
     Xin noùi raèng: traïng taû nhöõng theå voâ hình töø Caùi Phaùch tôùi Tieân Theå laø noùi 
chuyeän mua traâu veõ boùng vì ta khoâng thaáy chuùng noù. 
     Phaûi môû töø Thaàn nhaõn, tôùi Hueä nhaõn, Phaät nhaõn môùi thaät bieát chuùng noù ra 
sao, nhöng neáu khoâng noùi vaøi lôøi veà chuùng noù thì khoâng theå naøo luyeän taäp 
ñaëng trôû neân tinh taán vaø saùng suoát ñöôïc. 
     Noùi traéng ra, söï hoïc hoûi naày laø söï hoïc hoûi giaùn tieáp chôù khoâng phaûi tröïc 
tieáp. 
     Hoïc hoûi tröïc tieáp laø thaáy roõ söï caáu taïo moät teá baøo, roài söï keát hôïp caùc teá 
baøo laøm ra moät cô quan vaø söï soáng haønh ñoäng caùch naøo maø caùc cô quan laïi 
lieân heä vôùi nhau vaø chæ laøm vieäc cho moät muïc ñích chung laø söï soáng cuûa con 
ngöôøi, vaân vaân. 
     Maáy ñieàu naày chæ coù daïy trong cöûa Ñaïo maø thoâi. Maø muoán böôùc vaøo cöûa 
Ñaïo thì phaûi coù ñuû nhöõng ñöùc taùnh keå ra trong quyeån �Döôùi Chôn Thaày� 
chôù khoâng coøn phöông naøo khaùc nöõa. 
     Veà nhöõng vaán ñeà  Beân Kia Cöûa Töû, Luaân Hoài, Nhaân Quaû  xin xem nhöõng 
saùch cuûa toâi ñaõ xuaát baûn.  
     Toâi xin noùi veà phöông phaùp Laäp Haïnh vì noù raát caàn thieát cho söï tieán hoùa 
cuûa con ngöôøi töø kieáp naày qua kieáp kia. NOÙ BIEÁN ÑOÅI CON NGÖÔØI 
TRÖÔÙC NHÖÙT RA MOÄT VÒ THIEÄN NHAÂN ROÀI LAÀN LAÀN TÔÙI BÖÏC 
SIEÂU PHAØM. 
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     Ñöùc Phaät coù noùi: Neáu chaët ñöùt 10 daây xieàng xích goïi laø Samyojana troùi 
buoäc con ngöôøi vaøo baùnh xe Luaân Hoài thì con ngöôøi ñöôïc hoaøn toaøn giaûi 
thoaùt. Con ngöôøi seõ thaønh moät vò A sô Ca (Aseka), ngöôøi mình goïi laø Chôn 
Tieân.  
     10 daây xieàng xích naày laø:  
 1)- Phaøm nhôn laø aûo aûnh. 
 2)- Söï hoaøi nghi. 
 3)- Meâ tín, Dò ñoan. 
 4)- Duïc voïng Hoàng traàn. 
 5)- Oaùn giaän, Thuø hieàm. 
 6)- Muoán soáng trong coõi höõu hình. 
 7)- Muoán soáng trong coõi voâ hình. 
 8)- Kieâu caêng. 
 9)- Taâm coøn xao ñoäng. 
 10)- Voâ minh. 
 
     Xin toùm taét nhöõng ñieàu kieän naày ra sau ñaây: 
 1)- Phaûi coù ñuû nhöõng ñöùc taùnh ñaõ keå ra trong quyeån �Döôùi Chôn Thaày� môùi 
ñöôïc Ñieåm Ñaïo laàn thöù nhöùt laøm moät vò Tu Ñaø Huôøn (Shrotapatti).  
 2)- Vò Tu Ñaø Huôøn phaûi chaët ñöùt 3 daây xieàng xích ñaàu tieân: 
 1.- Phaøm nhôn laø aûo aûnh. 
 2.- Söï hoaøi nghi. 
 3.- Meâ tín, Dò ñoan. 
môùi ñöôïc Ñieåm Ñaïo laàn thöù nhì laøm moät vò Tö Ñaø Haøm (Sakridagamin). 
 3)- Vò Tö Ñaø Haøm phaûi lo môû mang Thöôïng Trí vaø tu haønh theâm môùi ñöôïc 
Ba laàn Ñieåm Ñaïo laøm moät vò A Na Haøm (Anagamin). 
 4)- Vò A Na Haøm phaûi dieät 2 chöôùng ngaïi thöù tö vaø thöù naêm: 
 Duïc voïng Hoàng Traàn. 
 Oaùn haän, Thuø hieàm. 
môùi ñöôïc Ñieåm Ñaïo laàn thöù tö laøm moät vò La Haùn (Arhat). 
 5)- Vò La Haùn phaûi tröø tuyeät 5 chöôùng ngaïi choùt môùi ñöôïc 5 laàn Ñieåm Ñaïo 
laøm moät vò A Sô Ca (Aseka) hoaøn toaøn saùng suoát. 
     Thöôøng thöôøng böïc trung, vò Tu Ñaø Huôøn phaûi tu 7 kieáp môùi leân tôùi böïc 
La Haùn. Vò La Haùn phaûi tu 7 kieáp nöõa môùi thaønh moät vò A Sô Ca (Aseka). 
Coù theå ruùt ngaén thôøi gian naày laïi nhôø coâng phu luyeän taäp. 
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LAÄP  HAÏNH  HAY  LAØ  LUYEÄN  TAÄP  TAÙNH  TÌNH 
 
 

     Muoán laäp haïnh, ta phaûi chieâm ngöôõng taùnh toát roài ñem thaät haønh noù 
trong ngoân ngöõ, vaø haønh ñoäng haèng ngaøy. Ñöùc taùnh naày seõ trôû neân moät 
thaønh phaàn coá höõu cuûa taùnh neát ta. 
     Ñaây laø moät ñònh luaät Thieân nhieân baát di baát dòch. Neân ghi nhôù khi con 
ngöôøi taäp trung tö töôûng vaøo moät ñöùc taùnh naøo thì ñöùc taùnh ñoù seõ daàn 
daàn thaønh ra moät thaønh phaàn cuûa taùnh neát ta roài veà sau ñöùc taùnh ñoù seõ 
bieåu loä moät caùch töï ñoäng, khoâng khoù khaên chuùt naøo. 
 
 

NHÖÕNG  ÑÖÙC  TAÙNH  CAÀN  THIEÁT  ÑEÅ  TAÏO  LAÄP  MOÄT  TAÙNH 
TÌNH  SIEÂU  PHAØM 

 
 

     Trong Chöông thöù 16 cuûa Thaùnh Kinh Bhagavad Gita, Ñöùc Sri Krishna 
coù noùi cho Arjouna bieát nhöõng ñöùc taùnh caàn thieát ñeå taïo laäp moät taùnh tình 
Sieâu Phaøm. 
     Baûng danh saùch nhöõng ñöùc taùnh ñoù nhö sau:  
 1)- Taùnh voâ uùy (Absence de toute crainte). 
 2)- Taám loøng trong saïch (Pureteù du coeur). 
 3)- Beàn chí luyeän taäp theo Phaùp moân Minh Trieát (Constance ou Fermeteù 
dans le Yoga de la Sagesse). 
 4)- Loøng nhaân ñöùc (La Chariteù). 
 5)- Töï chuû (Maitrise de soi). 
 6)- Hy sanh (Sacrifice). 
 7)- Söï hoïc hoûi caùc Thaùnh Kinh (Etude des Ecritures). 
 8)- Khoå haïnh (Austeùriteù). 
 9)- Ngay thaät (Franchise). 
 10)- Ngaây thô, chaát phaùc (Innocence). 
 11)- Chôn thaät (Veùraciteù). 
 12)- Khoâng hôøn giaän (Absence de la coleøre). 
 13)- Döùt boû, Töø khöôùc (Renoncement). 
 14)- Yeân tònh (Paix). 
 15)- Khoâng vu khoáng (Absence de calomnie). 
 16)- Loøng töø bi ñoái vôùi moïi sanh vaät (Compassion pour tous les eâtres 
vivants). 
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 17)- Khoâng ham muoán chi caû (Absence de tout deùsir). 
 18)- Taùnh dòu daøng (Douceur). 
 19)- Khoâng thay ñoåi baát thöôøng (Absence de caprice). 
 20)- Can ñaûm (Gan daï) (Audace). 
 21)- Ñoä löôïng khoan hoàng (Cleùmence). 
 22)- Ñaïi ñoä (Cao thöôïng) (Magnanimiteù).  
 23)- Ngay thaúng (Coâng bình) (Droiture). 
 24)- Yeâu thöông, Yeâu meán (Affection). 
 25)- Khoâng kieâu caêng töï phuï (Absence de tout Orgueil).  
  
     Ñoù laø phaàn sôû höõu cuûa keû sanh ra vôùi nhöõng ñöùc taùnh thieâng lieâng. 
     Khoâng bao giôø sanh vieân coù moät löôït ñuû heát nhöõng ñöùc taùnh naày ñaâu, 
nhöng laàn laàn nhôø söï laäp haïnh, anh seõ coù ñuû nhöõng ñöùc taùnh ñoù. 
     Trong luùc nhaøn roãi, neáu anh caån thaän ñoïc laïi baûng danh saùch naày thì anh 
seõ thaáy chuùng noù coù theå xeáp ñöôïc töøng loaïi roõ reät. 
     Tyû nhö:  
 a)- Taùnh Voâ uùy, Can ñaûm, Ngay thaúng, Chôn thaät, Ngay thaät, Khoå haïnh, 
Beàn chí trong söï luyeän taäp theo Phaùp moân Minh Trieát, Döùt boû, coù theå xeáp 
vaøo moät loaïi. 
 b)- Loøng Nhôn ñöùc, Loøng Töø bi ñoái vôùi sanh vaät. Ñoä löôïng khoan hoàng, Ñaïi 
ñoä (Cao thöôïng), Hy sanh, Khoâng Vu khoáng, Dòu daøng, Yeâu thöông, Ngaây 
thô chaát phaùc, coù theå xeáp vaøo moät loaïi, vaân vaân. 
     Quyù baïn coù theå saép ñaët moät caùch khaùc, tuøy yù. 
     Ban sô, ta thaät haønh moãi ñöùc taùnh moät caùch baát toaøn, nhöng ñeàu ñaën, 
khoâng ñöùt quaõng, töø ngaøy naày qua ngaøy kia, daàu chöa thaønh coâng chôù moãi 
böôùc ta ñeàu tieán veà muïc ñích sau naày, theá naøo ta cuõng ñaït ñöôïc. 
     Quyù baïn haõy ñeå yù coi: nhöõng sôïi chæ vaøng cuûa loøng voâ tö lôïi, cuûa tình yeâu 
thöông, cuûa taùnh thô ngaây, ñem deät vôùi loøng can ñaûm, vôùi söùc maïnh, vôùi söï 
nhaãn naïi thì laøm cho taùnh neát ñöôïc quaân bình (thaêng baèng) moät caùch tuyeät 
dieäu. Ñoù laø taùnh tình vöøa cöùng coûi, vöøa dòu daøng, vöøa can ñaûm, vöøa töø bi, 
moät taùnh tình oai nghieâm baát di baát dòch, saün saøng heát loøng cöùu giuùp keû yeáu 
ñuoái, moät taùnh tình raát suøng ñaïo, raát tinh khieát, moät taùnh tình coù kyû luaät, vaø 
nhôø nhö vaäy maø ñöôïc ñieàu hoøa. 
     Quyù baïn haõy nhaän laáy moät taùnh tình nhö theá laøm lyù töôûng ñeå tham thieàn 
moãi ngaøy, vaø ñem ra aùp duïng töøng chi tieát. Trong moät thôøi gian sau, quyù baïn 
seõ töï thaáy quyù baïn ñaõ thaønh moät ngöôøi môùi. 
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BA  YEÁU  TOÁ  QUAN  TROÏNG  CUÛA  SÖÏ  LAÄP  HAÏNH 
 
 

     Ba yeáu toá quan troïng cuûa söï laäp haïnh laø:  
- Tö töôûng chôn chaùnh. 
- Lôøi noùi chôn chaùnh. 
- Vieäc laøm chôn chaùnh. 

 
 

1)- TÖ  TÖÔÛNG  CHÔN  CHAÙNH 
 
 

     Ñoïc ñoaïn �AÛnh höôûng cuûa tö töôûng toát� chaéc chaén quyù baïn ñaõ hieåu tö 
töôûng chôn chaùnh laø theá naøo roài. Toâi xin noùi vaøi lôøi theâm. 
     Tö töôûng chôn chaùnh laø tö töôûng töø bi, baùc aùi, cao thöôïng, toát ñeïp, 
khoan dung, ñaïi ñoä, can ñaûm, hy sanh, ngay thaät, trung tröïc, khoâng bao 
giôø tính toaùn gaït gaãm ai, haõm haïi ai daàu cho ñöôïc lôïi loäc cho mình cuõng 
vaäy töùc laø voâ tö lôïi; noùi toùm laïi laø queân mình, chæ lo möu haïnh phuùc cho 
quaàn sanh ñaëng Phuïc Höng Tinh Thaàn cuûa nhôn loaïi. 
 
 

CAÙCH  XUA  ÑUOÅI  MOÄT  TÖ  TÖÔÛNG  XAÁU 
 
 

     Xin nhaéc laïi muoán coù tö töôûng chôn chaùnh thì phaûi xua ñuoåi tö töôûng 
thaáp heøn, quaáy quaù ra khoûi trí.  
     Phaûi taäp luyeän cho coù phöông phaùp vaø beàn chí, bôûi vì söï luyeän taäp ñoøi 
hoûi moät thôøi gian daøi laâu vaø voâ cuøng khoù nhoïc, khoâng kieân nhaãn seõ thaát 
baïi. 
     Coù ba giai ñoaïn: 
 - Giai ñoaïn thöù nhöùt: Ñaàu tieân, vieäc deã laøm hôn heát laø ñoåi chieàu höôùng cuûa 
tö töôûng hay laø suy nghó ñeán vieäc khaùc.  
 - Giai ñoaïn thöù nhì: Roài veà sau, khoâng cho tö töôûng xaáu voâ trí nöõa. Nhöng 
tröôùc khi sanh vieân coù ñuû söùc maïnh caàn thieát ñeå ñoùng cöûa Caùi Trí, giöõ ñöôïc 
bình tónh vaø thaêng baèng, khoâng bò aûnh höôûng beân ngoaøi chi phoái thì anh phaûi 
laáy moät yù töôûng naày ñeå thay theá cho moät yù töôûng khaùc. 
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     Anh phaûi luoân luoân laáy moät tö töôûng cao thöôïng coù ñaëc taùnh tröôøng toàn 
thay theá cho moät tö töôûng thaáp heøn, phuø phieám. 
     Tyû nhö tö töôûng chôn chaùnh ñaùnh ñoå tö töôûng xaûo traù, tö töôûng hieàn 
löông haát ra ngoaøi trí ta tö töôûng hung baïo, vaân vaân. 
     Phöông phaùp naày coù hai ñieàu lôïi: 
 - Moät laø xua ñuoåi moät tö töôûng xaáu.  
 - Hai laø taäp cho Caùi Trí ñöùng vöõng vaøng nôi caûnh giôùi tröôøng toàn, khieán 
cho noù nhaän ñònh ñöôïc HIEÄN TAÏI LUOÂN LUOÂN TROÂI ÑI MAÁT, khoâng 
ñaùng cho ta quan taâm ñeán. 
     Söï luyeän taäp naày theâm söùc maïnh cho Linh Hoàn trong laõnh vöïc nhöõng vaán 
ñeà tröôøng toàn, noù khieán cho Linh Hoàn chaêm chuù vaøo CAÙI VOÂ THUÛY VOÂ 
CHUNG. ÑOÙ LAØ BÍ QUYEÁT CUÛA MOÏI SÖÏ AN LAÏC THIEÄT THOÏ 
TRONG COÕI TRAÀN CUÕNG NHÖ TRONG CAÙC COÕI KHAÙC. 
 - Giai ñoaïn thöù ba: Tôùi giai ñoaïn thöù ba naày, khi thí sanh khaù vöõng böôùc roài 
thì anh caûm thaáy trong taâm anh coù moät söùc maïnh ñöông phaùt trieån, söùc maïnh 
naày phaùt sanh töø caùi Tinh Thaàn vöõng chaéc. Baây giôø anh trôû neân khaù maïnh 
meõ, coù theå taäp trung tö töôûng vaøo moät nôi naøo anh muoán vaø taâm trí cöù ñònh ôû 
ñoù maõi, baát di baát dòch, daàu xung quanh anh doâng toá noåi leân döõ doäi ñeán theá 
naøo cuõng maëc. Söï ñònh trí naày maïnh meõ, khoâng heà bò lay chuyeån, ñeán ñoåi 
khoâng moät söùc maïnh naøo ôû beân ngoaøi coù theå ñeán khuaáy roái anh ñöôïc. 
     Anh ñaït ñeán moät trình ñoä vinh dieäu, khoâng caàn phaûi laáy yù chí dieät tröø 
nhöõng tö töôûng xaáu xa nöõa. 
     Moät khi chaïm tôùi Thaùnh Ñieän cuûa Linh Hoàn thì nhöõng tö töôûng ñoù rôi 
xuoáng tan taønh, khoâng khaùc naøo nhöõng muõi teân baén vaøo vaùch thaønh ñoàng 
phaûi gaõy ngang vaø rôùt xuoáng taû tôi nhö laù ruïng. 
     Caùi Trí khoâng coøn caàn phaûi bò keàm haõm nöõa, noù ñaõ trôû neân tinh khieát, 
trong suoát, bieát vaâng lôøi. 
     Söï ñònh trí naày ñöôïc töôïng tröng nhö moät ngoïn ñeøn ñeå ôû choã kín ñaùo neân 
khoâng coù moät luoàng gioù naøo laøm cho noù chaäp chôøn ñöôïc. 
     Chính laø ôû taïi choã nghæ ngôi naày maø thí sanh baét ñaàu hieåu ñöôïc yù chí laø 
gì? Vaø chính ôû nôi ñoù anh tìm thaáy söï an laïc hoaøn toaøn. 
     Ñoù laø moät nôi yeân oån, ôû döôùi boùng maùt cuûa nhöõng böùc töôøng cuûa Thaùnh 
Ñieän maø kinh Kathopanishad (II - 2) cuûa AÁn Ñoä ñaõ noùi ñeán nhö sau ñaây: 
     �Thoaùt khoûi duïc voïng, thoaùt khoûi söï ñau khoå, Con ngöôøi trong söï yeân 
tònh cuûa giaùc quan Chieâm ngöôõng veû toân nghieâm cuûa Linh Hoàn mình�. 
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ÑEÀ  PHOØNG  NHÖÕNG  SÖÏ  CAÙM  DOÃ  VAØ  
NHÖÕNG  SÖÏ  TAÁN  COÂNG  CUÛA  KEÛ  NGHÒCH 

 
 

     Khi Sanh vieân tieán böôùc laàn laàn töøng chaëng thì nhöõng söï caùm doã teá nhò 
ñeán taán coâng anh. Chuùng khoâng ñaù ñoäng ñeán Baûn ngaõ thaáp heøn cuûa anh maø 
maïnh baïo choáng laïi vôùi Baûn ngaõ cao sieâu cuûa anh. Vì khoâng theå thaønh coâng 
vôùi nhöõng duïc voïng vaø nhöõng caùm doã thaáp heøn thoâ tuïc cuûa xaùc thaân, chuùng 
tìm caùch duøng Caùi Trí khoân cuûa keû Ñeä töû ñaëng tieâu dieät anh, nhöõng söï caùm 
doã cuûa coõi Trí Tueä aøo tôùi taán coâng anh töøng ñaùm, heát ñaùm naày tôùi ñaùm kia. 
Chuùng gaøi baãy Linh Hoàn. 
     Trong khi anh böôùc ñi treân con ñöôøng Ñaïo gian lao hieåm trôû, chuùng töø töù 
phía chaïy laïi bao vaây anh. Ngöôøi Ñeä töû phaûi hoaøn toaøn laøm chuû nhöõng hình 
tö töôûng do chính anh ñaõ taïo ra, tröôùc khi anh coù theå tieáp tuïc leân ñöôøng. 
     Laõnh ñaïm, traàm tónh, trô nhö ñaù, vöõng nhö ñoàng giöõa caùi ñaùm tö töôûng 
linh ñoäng, maõnh lieät töïa baày ong bay nhanh ñoù. Khoâng phaûi laø Caùi Trí 
thoâng minh yeáu ôùt cuûa ngöôøi thöôøng nôi Haï giôùi ñaõ nuoâi döôõng nhöõng tö 
töôûng naày maø chính laø moät naêng löïc kinh khuûng, thuoäc veà baûn chaát 
nhöõng thaàn löïc cuûa caûnh giôùi thieâng lieâng, dó nhieân thuoäc veà khía caïnh 
toái taêm chôù khoâng phaûi khía caïnh saùng suûa, vì nhöõng maõnh löïc taøn phaù 
naày phaùt sanh töø nhöõng keû muoán gieát cheát Linh Hoàn, chôù khoâng phaûi 
nhöõng keû saün loøng cöùu vôùt noù. 
 ÔÛ saân ngoaøi, Thí sanh ñöông ñaàu vôùi nhöõng tö töôûng ñoù vaø chuùng taán 
coâng vôùi taát caû söùc maïnh cuûa nhöõng löïc gheâ gôùm aùc ñoäc. Neáu trong saân 
ngoaøi, Thí sanh khoâng laøm chuû ñöôïc Caùi Trí khoân cuûa mình, neáu anh chöa 
ñöôïc luyeän taäp cho quen ñeå choáng ñoái vôùi nhöõng söï taán coâng ti tieän ôû ngoaøi 
ñôøi thöôøng, thì laøm sao anh coù theå ñöông ñaàu vôùi nhöõng ñaïo quaân cuûa Ma 
Vöông. Laøm sao anh coù theå vöôït qua giai ñoaïn cuoái cuøng cuûa saân ngoaøi, 
chung quanh ñoù, nhöõng keû töû thuø cuûa Linh Hoàn tuï hoïp ñoâng ñuùc, chuùng 
khoâng bao giôø ñeå ai ñi loït qua nôi ñoù, neáu khoâng phaûi laø ngöôøi hoaøn toaøn 
giöõ ñöôïc söï An Tònh nôi mình. 
 
 

2)- LÔØI  NOÙI  CHÔN  CHAÙNH 
 
 

     Theá naøo laø lôøi noùi chôn chaùnh? 
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    Lôøi noùi chôn chaùnh phaûi coù ñuû ba ñöùc taùnh naày:  

- Moät laø: coù caàn thieát khoâng? 
- Hai laø: coù ñuùng vôùi söï thaät khoâng? 
- Ba laø: coù töø thieän khoâng? 

 
A)- COÙ  CAÀN  THIEÁT  KHOÂNG ? 

 
 
     Caàn thieát ñaây coù nghóa laø: ñuùng luùc vaø höõu ích. Lôøi noùi chæ coù hieäu quaû 
toát ñeïp laø khi naøo noùi coù suy xeùt vaø coá yù chôù khoâng phaûi noùi suoàng saõ, 
taàm ruoàng, ñuïng ñaâu noùi ñoù, moät caùch voâ taâm. Lôøi noùi phaûi töø noäi taâm 
phaùt ra. AÂm ñieäu du döông chæ coù theå naûy sanh trong khi vaéng tieáng raày 
raø oàn aøo. 
     Lôøi noùi chôn chaùnh phaûi coù tính caùch giuùp ñôõ phaù tan nhöõng ñau khoå, 
giaûi quyeát nhöõng söï khoù khaên, vaø ñem haïnh phuùc laïi cho con ngöôøi. 
Ngaïn ngöõ Taây phöông: 
     �Phaûi uoán löôõi baûy laàn tröôùc khi noùi�, thaät ñuùng laém vaäy. 
     Moät lôøi noùi coù theå gaày döïng giang sôn, maø moät lôøi noùi cuõng coù theå laøm 
tan taønh söï nghieäp vaø mang tai hoïa vaøo thaân. Nhöõng göông naày, töø xöa 
ñeán nay, ñaõ xaûy ra khoâng bieát bao nhieâu laàn roài, nhöng vaãn ít coù ngöôøi thaän 
troïng. 
 
 

B)- COÙ  ÑUÙNG  SÖÏ  THAÄT  KHOÂNG ? 
 
 

     Trong Ñaïo Baùt Chaùnh cuûa Phaät Giaùo, Chaùnh Ngöõ töùc laø lôøi noùi chôn 
chaùnh ñöôïc saép vaøo haøng thöù ba, sau Chaùnh Kieán, (Thaáy Chaùnh hay laø Phaân 
Bieän), vaø Chaùnh Tö Duy, (Tö töôûng chôn chaùnh). 
     Muoán cho lôøi noùi chôn chaùnh thì phaûi noùi cho thaät ñuùng, heát söùc thaät 
ñuùng. Chôù thaät ñuùng moät caùch taàm thöôøng nhö ngöôøi ngoaøi ñôøi thì chöa thaät 
laø ñuû. Song ñöôïc bao nhieâu ñoù cuõng ñaõ khaù laém roài. 
     Ngöôøi ñeä töû phaûi noùi heát söùc ñuùng vôùi söï thaät. Phaûi noùi thaät moät caùch 
tuyeät ñoái. 
     Ñaây laø moät ñöùc taùnh caàn thieát hôn heát cho nhöõng ai muoán ñi theo con 
ñöôøng Huyeàn Bí Hoïc. 
     Phaûi thaät ñuùng trong khi nhaän xeùt. 
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     Phaûi thaät ñuùng trong khi töôøng thuaät laïi moïi vieäc. 
     Phaûi thaät ñuùng trong tö töôûng. 
     Phaûi thaät ñuùng trong lôøi noùi, trong vieäc laøm, trong luùc haønh ñoäng. 
     Neáu khoâng ngôùt tìm kieám söï thaät, neáu khoâng chí quyeát ñeå trôû thaønh 
moät ngöôøi töï mình ñuùng vôùi söï thaät thì khoâng theå naøo ñi theo con ñöôøng 
Huyeàn Bí Hoïc. 
     Huyeàn Bí Hoïc seõ laø moät söï nguy hieåm, moät söï sa ngaõ maø thoâi. Söï sa ngaõ 
naày caøng ñaùng sôï, caøng ñau thöông khi Sanh vieân caøng leân cao. Taïi sao 
theá? 
     Bôûi vì ñoái vôùi nhaø Huyeàn Bí Hoïc, söï thaät ñuùng vöøa laø moät ngöôøi chæ 
ñöôøng ñöa loái, moät ngöôøi höôùng ñaïo, vöøa laø moät boä aùo giaùp ñeå che chôû 
hoï. 
     Söï thaät ñuùng laø ngöôøi höôùng ñaïo vì nhôø noù maø nhaø Huyeàn Bí Hoïc coù 
ñöôïc Tröïc giaùc, khieán anh coù theå phaân bieät con ñöôøng chôn chaùnh vaø 
con ñöôøng sai laàm: Chaùnh ñaïo vaø Taø ñaïo. Noù laø moät boä aùo giaùp, vì neáu 
nhaø Huyeàn Bí Hoïc khoâng maëc boä aùo giaùp Chôn Thaät ñoù thì khoâng theå 
naøo traùnh khoûi caïm baãy cuûa keû nghòch ñöa ra. Anh seõ laø naïn nhaân cuûa 
nhöõng aûo aûnh vaø nhöõng hình thuø quaùi ñaûn cuûa nhöõng caûnh giôùi maø anh 
phaûi ñi qua. 
     AÙp duïng söï thaät ñuùng trong tö töôûng, lôøi noùi vaø vieäc 
laøm seõ laàn laàn thöùc tænh ñöôïc caùi Tröïc Giaùc Tinh Thaàn, 
noù thoïc phuûng taát caû nhöõng taám maøn aûo töôûng vaø khoâng 
khi naøo bò moät theá löïc gì ôû ñôøi löøa doái ñöôïc. Nhöõng taám 
maøn che maét giaêng khaép moïi nôi. 
     Trong coõi ñôøi aûo töôûng naày, nhöõng hình daùng giaû doái töø töù phía noåi leân, 
cho ñeán ngaøy naøo maø Tröïc giaùc Tinh Thaàn vôùi tia maét nhìn thaúng thaén vaø 
khoâng sai laàm cuûa noù ñi xuyeân qua ñöôïc maët naï che giaáu söï vaät thì ngaøy ñoù 
nhaø Huyeàn Bí Hoïc môùi vöõng böôùc treân con ñöôøng ñaày choâng gai naày. 
     Ta khoâng theå ñoaït ñöôïc Tröïc giaùc ñoù neáu khoâng taäp luyeän ñeå coù ñöôïc 
söï Thaät ñuùng trong Taùnh tình, söï Thaät ñuùng trong Trí naõo, söï Thaät 
ñuùng trong Taâm ñòa mình.  
     Khoâng coù söï Thaät ñuùng, Ta seõ thaát baïi, Ta seõ laàm laïc, khoâng bao giôø 
traùnh khoûi ñieàu naày ñöôïc. 
     Veà söï Thaät, ñöùc Leadbeater noùi cho chuùng ta bieát raèng nhöõng danh töø 
chính xaùc vaø cuï theå caùi nghóa cuûa söï Thaät trong ngoân ngöõ laø:  
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     Ñuùng ñaén, danh töø choïn löïa kyõ löôõng roõ raøng, khoâng 
chuoát ngoùt. 
     Trong AÁn Ñoä Giaùo coù moät quan nieäm raát quen thuoäc vôùi chuùng ta laø: aâm 
thanh taïo laäp vuõ truï. AÂm thanh ñaây coù nghóa laø: moïi thöù rung ñoäng. Ñoù laø lyù 
do khieán ngöôøi ta qui cho noù moät naêng löïc ñaëc bieät. Khi chuùng ta noùi, 
chuùng ta phaùt ra moät caùi gì ñoù maø khoâng theå thay ñoåi ñöôïc nöõa. Lôøi noùi 
chuùng ta laøm töôïng tröng cho taát caû nhöõng keát quaû do chuùng ta gaây ra 
vaø nhöõng ñoäng taùc haønh vi, ñuû heát caùc thöù. Theo nghóa toång quaùt naày, 
chuùng ta taäp sao cho moãi khi noùi, laøm vang leân aâm ñieäu trong treûo vaø ñích 
xaùc, thaät ñuùng ñieäu. Ñoù laø moät lyù töôûng cao thaät, nhöng trong khi hoaøi baõo 
nhöõng lyù töôûng cuûa chuùng ta vaø gaéng söùc laøm cho ñôøi soáng cuûa chuùng ta phuø 
hôïp theo ñoù, ta khoâng neân �Queân nghó ñeán söï Thaät�. Ñöøng ñeå coù söï thoûa 
hieäp vôùi khuynh höôùng trì ñoän, ngaên trôû söï coá gaéng vaø giaûm bôùt söï hy sinh 
cuûa chuùng ta. 
 
 

C)- COÙ  TÖØ  THIEÄN  KHOÂNG ? 
 
 

     Quyeån �AÙnh saùng treân Ñöôøng Ñaïo� ñaõ daïy:  
     Tröôùc khi ñöôïc noùi tröôùc maët Chôn Sö, lôøi noùi phaûi maát naêng löïc laøm 
thöông toån. 
     Noùi moät caùch khaùc deã hieåu, lôøi noùi phaûi dòu daøng, khoâng nhuïc maï ai, 
khoâng laøm ñau loøng ai. Söï dòu daøng vaø söï Thaät ñuùng khoâng coù choáng ñoái 
nhau nhö ngöôøi ta thöôøng laàm töôûng nhö vaäy. Lôøi noùi coù theå Thaät ñuùng troïn 
veïn maø heát söùc dòu daøng, nhaõ nhaën vaø töø aùi. Vaø khi noù caøng thaät ñuùng bao 
nhieâu thì noù caøng phaûi dòu daøng baáy nhieâu, maø chính ngay trong Trung Taâm 
cuûa söï vaät, Chôn lyù vaø loøng Töø bi vaãn haèng soáng ñôøi ñôøi beân caïnh nhau. 
     Vì bôûi lôøi noùi phaûn chieáu caùi Tinh Hoa saâu kín nhöùt cuûa Vuõ truï thì 
khoâng neân voâ côù laøm mích loøng ngöôøi, hay sanh ra moät chuùt ngôø vöïc naøo 
caû. Vaäy lôøi noùi phaûi Thaät ñuùng, phaûi dòu daøng, vaø nhaõ nhaën. Ñoù laø söï 
khaéc kyû veà lôøi noùi, söï thieät thoï haõm mình trong ngoân ngöõ, söï hy sinh maø 
moãi ngöôøi Chí nguyeän phaûi thaät haønh. 
     Quyù baïn seõ hoûi: Neáu phaûi caûnh caùo hay khieån traùch thì phaûi laøm theá naøo? 
 Neáu caûnh caùo hoaëc khieån traùch laø nhöõng ñieàu coù khi phaûi caàn ñeán thì keát 
quaû cuûa noù phaûi coù phaàn boå ích. 
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     Noù phaûi thöùc tænh, khuyeán khích, söûa ñoåi, chôù ñöøng laøm cho ngöôøi coù loãi 
ôû trong tình traïng ngaõ loøng, ruûn chí. 
     Moät ñoâi khi Chôn Sö coù theå toû ra nghieâm khaéc trong lôøi noùi, nhöng nhö 
theá laø Ngaøi muoán cho Ñeä töû hieåu caùi loãi ñaõ phaïm moät caùch raønh maïch vaø roõ 
raøng hôn. Ñoàng thôøi Ngaøi cuõng laøm cho taâm hoàn Ñeä töû ñöôïc theâm phaàn 
maïnh meõ vaø ñaày nghò löïc. 
 
 

CHÔÙ  NEÂN  HIEÅU  LAÀM  SÖÏ  NOÙI  THAÄT  ÑUÙNG 
 
 

     Tuy nhieân chôù neân hieåu laàm söï noùi Thaät ñuùng vôùi söï noùi haønh. 
     Khoâng phaûi phanh phui nhöõng taät xaáu cuûa thieân haï hay laø maéng xoái treân 
ñaàu ngöôøi ta roài vieän leõ raèng: �mình noùi söï thaät�. Khoâng neân ñem nhöõng söï 
bí maät trong ngheà nghieäp, trong gia ñình, trong xaõ hoäi, trong nöôùc nhaø noùi 
traéng ra ñeå toû ra mình tay thaïo ñôøi laø mình thaønh thaät. 
     Ñieàu ñoù laø khôø daïi, laø ñaàn ñoän vaø chuoác laáy tai hoïa vaøo thaân. Ngaïn ngöõ 
Taây phöông coù caâu:  
     �Khoâng neân noùi ra taát caû nhöõng söï thaät�. 
     Thaät laø ñuùng laém vaäy. Phaûi saùng suoát, phaûi bieát phaân bieän, phaûi thaän 
troïng töø chuùt, vì coù nhieàu vieäc daàu bieát roõ cuõng phaûi giöõ thaùi ñoä im laëng, 
vì ñoù laø ñieàu hay hôn heát ñaëng traùnh nhöõng phieàn phöùc veà sau coù theå 
xaûy ra. 
  
 

VIEÄC  LAØM  CHÔN  CHAÙNH 
 
 

     Vieäc laøm chôn chaùnh (Chaùnh nghieäp) ñöùng vaøo haøng thöù tö cuûa Ñaïo Baùt 
Chaùnh. 
     Neáu tö töôûng chôn chaùnh vaø lôøi noùi chôn chaùnh thì leõ dó nhieân vieäc laøm 
cuõng seõ thaønh chôn chaùnh vaäy. 
     Caùi nhaân ñaõ nhö theá thì caùi quaû cuõng seõ nhö theá, chôù khoâng sao khaùc 
ñöôïc. Vì haønh ñoäng töùc laø söï bieåu loä cuûa söùc maïnh noäi taâm vaø khi naøo tö 
töôûng ñaõ trong saïch, khi lôøi noùi ñaõ thaät ñuùng vaø ngay thaúng thì söï haønh ñoäng 
seõ taát nhieân laø cao thöôïng. 
     Phaùt nguyeân töø ngoïn suoái eâm ñeàm, ngon ngoït thì doøng nöôùc cuõng phaûi 
eâm ñeàm, ngon ngoït, chôù khoâng theá naøo khaùc hôn ñöôïc. Phaùt sanh töø moät  
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taám loøng vaø moät khoái oùc tinh khieát thì söï haønh ñoäng chæ coù theå laø chôn chaùnh 
vaø töø thieän maø thoâi. 
     Tö töôûng chôn chaùnh, Lôøi noùi chôn chaùnh, Vieäc laøm chôn chaùnh laø ba sôïi 
daây lieân keát Ngöôøi Chí Nguyeän moät maët vôùi nhôn loaïi trong vieäc Phuïng söï 
cao sieâu, moät maët vôùi Sö Phuï anh. Ba sôïi daây naày khoâng theå naøo caét ñöùt 
ñöôïc. 
     Trong caùc toân giaùo lôùn, Ba sôïi daây naày laø daáu hieäu cuûa söï hoaøn toaøn töï 
chuû; töï chuû veà Tö töôûng, Lôøi noùi vaø Vieäc laøm. 
     Vaø sau heát thì moïi söï seõ ra sao? Veà ngoân ngöõ, con ngöôøi thaät laø baát löïc, 
khoâng sao mieâu taû ñöôïc ñoaïn choùt cuûa söï laäp haïnh naày. Nhöõng maøu saéc toái 
taêm cuûa Traùi Ñaát khoâng sao mieâu taû noåi caùi veû myõ leä cuûa Lyù töôûng hoaøn 
toaøn aáy maø chuùng ta hy voïng moät ngaøy kia seõ ñaït ñöôïc, maø chuùng ta bieát roõ 
raèng moät ngaøy kia seõ thaønh töïu ñöôïc. Coù bao giôø Lyù töôûng naày ñaõ hieän ra 
vôùi chö huynh trong nhöõng luùc laëng leõ khoâng? Chö huynh coù bao giôø troâng 
thaáy caùi phaûn aûnh cuûa noù trong söï an tònh cuûa traùi ñaát cuõng nhö trong söï tòch 
mòch cuûa Baàu Trôøi khoâng? 
     Chö huynh ñaõ bao giôø troâng thaáy caùc vò Tieân Thaùnh coøn soáng vaø hoaït 
ñoäng khoâng? Caùc vò tröôùc kia ñaõ laø ngöôøi vaø baây giôø ñaõ vöôït qua trình ñoä 
cuûa con ngöôøi, ñaõ trôû thaønh nhöõng vò Sieâu Nhaân cao caû oai nghieâm. Sau naày 
nhaân loaïi cuõng seõ ñöôïc nhö caùc Ngaøi, tuy baây giôø chöa ñi ñeán trình ñoä aáy, 
tröø ra ôû nhöõng voøng trong cuûa Thaùnh Ñieän.  
 
 

NHÖÕNG  ÑÖÙC  TAÙNH  PHAÛI  TAÄP 
 
 

     12 Ñöùc taùnh phaûi taäp laø: 
 1)- Töø bi, baùc aùi. 
 2)- Nhaãn naïi. 
 3)- Khoan dung. 
 4)- Ñieàm tónh. 
 5)- Tinh taán. 
 6)- An phaän.  
 7)- Thaønh thaät. 
 8)- Thieäp theá.  
 9)- Thieän caûm. 
 10)- Can ñaûm. 
 11)- Hy sanh. 
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 12)- Phuïng söï. 
     Moãi thaùng taäp moät ñöùc taùnh, 12 ñöùc taùnh troïn 12 thaùng. Roài trôû laïi taùnh 
thöù nhöùt. Phaûi taäp troïn 7 naêm nhö vaäy khoâng giaùn ñoaïn, chuùng seõ thaønh ra 
nhöõng phaàn töû cuûa taùnh neát cuûa ta vaø theo ta töø kieáp naày qua kieáp kia. 
     Ñöùc taùnh thöù taùm: Thieäp theá nghóa laø xeùt ñoaùn vaø haønh ñoäng chín chaén 
luoân luoân ñuùng vôùi taäp quaùn, sôû thích vaø nghi leã cuûa ngöôøi ñôøi. Coù theå noùi laø 
xöû söï kheùo leùo. 
 
 

LAÕNH  ÑAÏM 
 
 

     Tuy nhieân quyù baïn haõy taäp taùnh Laõnh ñaïm, laõnh ñaïm ñoái vôùi nhöõng noãi 
vui buoàn, laõnh ñaïm ñoái vôùi nhöõng keát quaû, laõnh ñaïm ñoái vôùi nhöõng lôøi khen 
hay cheâ bai, laõnh ñaïm ñoái vôùi nhöõng söï yeâu thöông hay ghen gheùt, laõnh 
ñaïm ñoái vôùi theá thaùi nhaân tình, laõnh ñaïm ñoái vôùi söï thaønh coâng hay thaát baïi, 
laõnh ñaïm ñoái vôùi nhöõng söï thöû thaùch, haàu giöõ vöõng thaêng baèng, vì quyù baïn 
ñaùnh ñuùng giaù trò cuûa chuùng. 
     Khoâng neân töôûng raèng: heã laõnh ñaïm thì trôû neân voâ tri voâ giaùc khoâng coøn 
bieát caûm ñoäng nöõa. Traùi laïi, caøng ngaøy Sanh vieân caøng caûm thaáy moät caùch 
roõ reät nhöõng söï rung ñoäng nhoû nhaët cuûa söï soáng trong ngöôøi anh vaø ôû ngoaïi 
caûnh. Anh caøng ngaøy caøng töï ñieàu hoøa vôùi thieân nhieân, cho neân caøng ngaøy 
anh caøng trôû neân nhaïy caûm ñoái vôùi moïi söï thay ñoåi nheï nhaøng cuûa moãi tieát 
ñieäu trong vaïn vaät. 
     Quyù baïn haõy thaät haønh taùnh laõnh ñaïm khoâng phaûi baèng caùch trôû neân cöùng 
raén, nhöng baèng caùch taêng tröôûng loøng thieän caûm cuûa mình, khoâng phaûi 
baèng caùch aån mình trong moät caùi voû cöùng ngaét, khieán cho baïn phaûi xa caùch 
ñoàng loaïi, nhöng baèng caùch öùng ñaùp vôùi nhöõng söï rung ñoäng nhoû nhaát ôû beân 
ngoaøi, cuøng trong moät luùc, quyù baïn giöõ laáy moät söï thaêng baèng noäi taâm maø 
khoâng coù söï gì coù theå aûnh höôûng tôùi, duø söï rung ñoäng coá laøm lay chuyeån ñeán 
caû ñaùy loøng.  
     Noùi toùm laïi, laõnh ñaïm laø cöù lo laøm cho troøn boån phaän, coøn caùi chi xaûy 
ñeán cuõng maëc, khoâng heà nao nuùng, cöù bình thaûn vaø phaúng laëng nhö maët 
nöôùc hoà thu. Taâm thöùc Sanh vieân caøng ngaøy caøng phaùt trieån, caøng ngaøy caøng 
thaáy roõ reät söï hôïp nhöùt cuûa noù vôùi Ñaïi Theå, Taâm thöùc cuûa Thöôïng Ñeá maø noù 
laø moät thaønh phaàn. 
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     Töø taùnh töï chuû vaø taùnh laõnh ñaïm boãng naûy sanh ra taùnh khoâng thuø gheùt 
ai, ngöôøi ta nhaán maïnh nhieàu laàn veà ñöùc taùnh naày trong khi ngöôøi Chí 
nguyeän laäp haïnh ñeå trôû neân Ñeä töû.  
     Khoâng ñöôïc thuø gheùt moät ñieàu gì. Phaûi thaâu goàm taát caû trong phaïm 
vi cuûa tình yeâu thöông. Duø beà ngoaøi cuûa moïi vaät coù ñaùng gheâ tôûm ñeán 
ñaâu chaêng nöõa thì ñieàu ñoù cuõng khoâng quan heä gì, vì Söï Soáng vaø Tình 
Thöông ngöï trò nôi Trung Taâm cuûa vaïn vaät. Vì vaäy ngöôøi Ñeä töû ñang 
hoïc hoûi khoâng loaïi tröø moät vaät gì ra ngoaøi loøng töø bi cuûa mình. Anh bao 
haøm moïi sanh linh trong taám loøng thöông yeâu cuûa mình vaø chuù yù ñeán söï 
nhaïy caûm cuûa chuùng. Anh thaønh ngöôøi baïn cuûa vaïn vaät, anh thöông yeâu 
taát caû nhöõng sanh vaät, daàu laø nhöõng sanh vaät maø ngöôøi ñôøi goïi laø voâ tri, 
voâ giaùc vì taát caû ñoàng laø con cuûa Ñöùc Thöôïng Ñeá, ngaøy nay ôû vaøo trình 
ñoä kim thaïch, roài sau tieán leân thaûo moäc, roài tôùi caàm thuù vaø con ngöôøi 
nhö chuùng ta hieän thôøi vaäy. 
 
 

OAI  LÖÏC  CUÛA  LOØNG  TÖ  BI 
 
 
     Con ngöôøi maø loøng daï nhôn töø coù theå ñi qua röøng saâu maø khoâng bò nguy 
hieåm. Y coù theå ñi vaøo hang thuù döõ maø khoâng bò voà, coù theå laáy tay maø baét 
raén vì taám loøng traøn ngaäp tình thöông neân khoâng nhìn thaáy ôû ñaâu laø thuø haän 
caû. Tình thöông phoùng nhöõng tia saùng ra khaép coõi ñôøi vaø thu huùt moïi vaät ñeå 
phuïng söï chuùng chôù khoâng phaûi ñeå laøm haïi chuùng, vì do söï thu huùt naày laøm 
thöùc tænh tình yeâu chôù khoâng phaûi loøng thuø haän nôi vaïn vaät. 
     Vì vaäy con coïp laên mình döôùi chôn nhaø tu só Yogui (Doâ ghi) nhö moät 
ngöôøi baïn thaân, con vaät hung döõ nhöùt mang con ñeán gôûi cho vò Thaùnh Nhaân 
nhôø Ngaøi che chôû vaø cöùu giuùp, vì theá cho neân taát caû moïi sanh vaät ñeàu ñeán 
vôùi ngöôøi coù loøng nhaân ñöùc thöông yeâu, vì vaïn vaät cuõng coù moät nguoàn coäi 
thieâng lieâng. Tình yeâu laø thieâng lieâng vaø khi naøo con ngöôøi thöông yeâu troïn 
veïn thì y thu huùt vaïn vaät. 
     Coù baïn hoaøi nghi, khi ñoïc ñoaïn naày seõ noùi: Ñaây laø lyù luaän maø thoâi. Toâi 
xin trình baøy hai baèng chöùng cuï theå: moät thuoäc veà ñôøi xöa vaø moät môùi xaûy 
ra naêm ngoaùi, naêm 1970 taïi AÁn Ñoä. 
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CHUYEÄN  THÖÙ  NHÖÙT 
VUOÁT  VE  RAÉN  HOÅ  MANG 

 
 

     Trong quyeån �Ñoâng Phöông Huyeàn Bí� trang 227 oâng Paul Brunton coù 
thuaät chuyeän oâng gaëp moät con raén trong choøi cuûa oâng nhö sau ñaây:  
     �Khi vöøa môû khoùa caùnh cöûa lôùn, toâi saép söûa böôùc vaøo thì coù moät vaät cöïa 
quaäy döôùi ñaát vaø ngöøng laïi caùch chaân toâi trong gang taác. Nhöõng cöû ñoäng im 
laëng cuûa noù vaø moät tieáng huyùt nhoû nhö tieáng saùo maø toâi nghe thoaùng qua 
trong boùng toái tröôùc khi toâi nhìn thaáy roõ ñoù laø vaät gì, nhaéc nhôû cho toâi bieát 
raèng coù moät con raén ôû trong choøi. Trong moät luùc, toâi caûm thaáy trong loøng roái 
loaïn vì sôï haõi vaø khoâng bieát phaûi laøm theá naøo. Thaàn kinh toâi bò caêng thaúng 
ñeán cöïc ñoä. Toâi nhìn con raén khoâng chôùp maét, vaø noù cuõng vöøa phuøng mang 
vöøa giöông hai maét nhìn laïi toâi. 
     Sau cuøng, toâi ñònh tænh tinh thaàn vaø hoái haû ruùt lui. Toâi ñònh ñi tìm moät caây 
gaäy lôùn ñeå ñaäp cho noù moät gaäy daäp xöông soáng, thì boãng ñaâu ngöôøi khaùch laï 
ngaøy hoâm qua thình lình xuaát hieän ôû ngoaøi saân. Göông maët traàm tónh vaø ñoâi 
maét nhìn yeân laëng cuûa y laøm cho toâi bôùt sôï haõi vaø laáy laïi söï bình tónh. Y ñeán 
gaàn choøi tranh vôùi caùi nhìn thoaùng qua cuûa y ñaõ thaáu roõ tình hình vaø thaûn 
nhieân böôùc vaøo choøi. Toâi beøn la lôùn ñeå baùo ñoäng nhöng y khoâng maøng ñeå yù 
ñeán tieáng keâu cuûa toâi. Moät laàn nöõa toâi laïi baên khoaên sôï haõi, vì maëc daàu y 
khoâng coù khí giôùi y vaãn ñöa hai tay veà phía con raén.  
     Con raén haù mieäng vaø le caùi löôõi daøi nhö hình muõi chóa thoø ra thuït vaøo, 
nhöng khoâng ñònh moå vaøo ngöôøi kia. Trong khi ñoù coù hai ngöôøi ñang taém 
döôùi ao gaàn beân, nghe tieáng keâu cuûa toâi beøn voäi vaõ chaïy tôùi. Tröôùc khi hoï 
ñeán gaàn choøi tranh thì ngöôøi khaùch laï ñaõ khom löng ngoài gaàn beân con raén vaø 
laáy tay nheï vuoát treân löng noù trong khi con raén cuùi ñaàu saùt ñaát vaø naèm eâm 
rô! 
     Noù khoâng coøn phuøng mang le löôõi moät caùch döõ tôïn nhö tröôùc nöõa, cho 
ñeán khi hai ngöôøi kia böôùc ñeán gaàn vaø laøm cho noù giöït mình. Khi aáy, noù beøn 
quaãy ñuoâi döôøng nhö söïc tænh, vaø tröôùc boán caëp maét cuûa chuùng toâi, noù nhanh 
nheïn boø ra khoûi choøi tranh vaø trong khoaûnh khaéc ñaõ bieán maát daïng trong 
khu röøng raäm. 
     - �Ñoù laø moät con raén hoå mang!� moät trong hai ngöôøi môùi ñeán sau bình 
phaåm. Ngöôøi naày laø moät thöông gia ôû thaønh phoá gaàn beân, thöôøng ñeán thaêm 
ñaïo vieän ñeå chieâm ngöôõng ñöùc Toân Sö hoaëc ñaøm ñaïo vôùi toâi. Toâi baøy toû söï 
ngaïc nhieân veà vieäc ngöôøi khaùch laï giôõn vôùi con raén moät caùch khoâng chuùt sôï 
seät. Y beøn giaûi thích:  



125 
 
     - �AØ, ñoù laø ñaïo só Ramiah, y laø moät trong nhöõng ñeä töû cao caáp nhöùt cuûa 
ñöùc Maharichi. Y laø moät tay coù baûn lónh khaù laém!� 
     Tröôùc khi töø giaõ, toâi hoûi y (ñaïo só Ramiah) veà chuyeän con raén hoå mang 
hoâm tröôùc. Y mæm cöôøi vaø vieát buùt ñaøm caâu traû lôøi:  
     �Coù gì maø phaûi sôï! Toâi ñeán gaàn noù vôùi taám loøng laønh, khoâng nuoâi tö 
töôûng aùc, vaø vôùi moät tình baùc aùi ñoái vôùi taát caû chuùng sinh�. 
 
 

CHUYEÄN  THÖÙ  NHÌ 
MOÄT  CHUYEÄN  PHI  THÖÔØNG  

 
 

     Trong soá xuaát baûn ngaøy 9 Janvier 1970 (moàng 9 thaùng gieâng 1970), tôø AÁn 
Ñoä Thôøi Baùo (Hindustan Times) coù ñaêng hình moät du khaùch laïi gaàn chuoàng 
cuûa moät con coïp traéng teân Rajah trong vöôøn Baùch thuù Delhi, thoø tay voâ song 
saét vuoát ve con coïp noù lieàn heát gaàm göø.  
     Phoùng vieân tôø AÁn Ñoä Thôøi Baùo noùi: Du khaùch mæm cöôøi vaø keâu teân con 
coïp: �Naày Rajah�. 
     Du khaùch böôùc sang qua chuoàng hai con coïp vaøng, chuùng giaønh nhau ñeå 
cho anh môn trôùn, khoâng khaùc naøo hai con choù con. Roài du khaùch ñeán 
chuoàng moät con baùo Nam Myõ (Jaguar). Con baùo laïi gaàn anh ñeå cho anh rôø 
raãm noù, noù caï mình vaøo song saét coi boä thích thuù laém. 
     Phoùng vieân tôø AÁn Ñoä Thôøi Baùo laïi noùi: khi toâi thöû ñuïng tôùi con baùo thì noù 
quay ñaàu laïi, roáng leân moät tieáng döõ tôïn haêm he. 
     Caùc baïn muoán bieát du khaùch ñoù laø ai?  
     - AÁy laø oâng Francis Brunel, caû nöôùc Phaùp vaø nhieàu nôi ñeàu bieát tieáng, 
oâng laø cöïu Toång Thô Kyù Hoäi Thoâng Thieân Hoïc Phaùp quoác. 
     OÂng giaûi thích raèng: Loaøi daõ thuù coù moät thaùi ñoä nhö theá laø nhôø tình 
thöông cuûa oâng ban raûi cho chuùng vaø chuùng caûm bieát tình thöông naày. OÂng 
noùi: �Khoâng coù söï sôï seät giöõa toâi vaø chuùng. Toâi khoâng sôï chuùng maø chuùng 
cuõng khoâng sôï toâi�. Ñi tôùi ñaâu oâng cuõng ñeà cao söï kính troïng thieân nhieân vaø 
baát cöù söï soáng naøo, oâng cuõng noùi veà söï caàn thieát caáp baùch chaän ñöùng söï boùc 
loät voâ lieâm só maø ngöôøi ta ñöông thöïc hieän baây giôø ñaây.  
     Theo lôøi phoùng vieân thì oâng Francis Brunel döï ñònh laäp ôû AÁn vaø ôû Phaùp 
moät tröôøng Ñaïi Hoïc kieåu môùi goïi laø tröôøng Ñaïi Hoïc cuûa Söï Soáng chuyeân 
khaûo cöùu veà thieân nhieân.  
 (Thanh Lieân Taïp chí - Le Lotus bleu cuûa Hoäi Thoâng Thieân Hoïc Phaùp, thaùng 
Chaïp 1970 - Deùcembre 1970 - trích dòch baøi �Ngöôøi ñöùng canh� - La Vigie  
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cuûa ñöùc Sri Ram ñaêng trong taïp chí The Theùosophist (Ngöôøi Thoâng Thieân 
Hoïc) - thaùng Ba 1970 - Mars 1970). 
 
     Veà söï luyeän mình Sanh vieân coù tröôùc maët moät thôøi gian voâ taän voâ 
bieân ñeå thaät haønh lyù töôûng cuûa mình. 
     Quyù baïn bieát raèng Ñònh luaät thieân nhieân voán baát di baát dòch. Söùc 
maïnh cuûa quyù baïn tung ra nhöùt ñònh theá naøo cuõng phaùt sanh nhöõng keát 
quaû vaø moãi haït gioáng maø quyù baïn ñaõ gieo troàng chaéc chaén laø seõ ñôm 
boâng keát traùi loaïi naøo theo loaïi naáy vaø sau naày quyù baïn seõ gaët haùi ñöôïc 
caùi keát quaû töông ñöông chôù khoâng coù gì khaùc ñöôïc. 
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SÖÏ  CHIEÁN  ÑAÁU  CUOÁI  CUØNG 
 
 

     Nhöng tröôùc khi ñaït ñöôïc söï an tònh hoaøn toaøn, coù moät luùc nguy hieåm maø 
�Tieáng Noùi Voâ Thinh� ñaõ thoát leân ñeå baùo tröôùc. Coù moät luùc khi gaàn ñaït 
ñöôïc caùi Ñieåm nôi ñoù ngoïn ñeøn Taâm khoâng coøn bò xao xuyeán nöõa thì Caùi 
Trí vaø Linh Hoàn vaãn coøn chieán ñaáu maõnh lieät vôùi nhau trong moät traän cuoái 
cuøng. Luùc ñoù Caùi Trí vuøng vaãy nhö moät con voi ñieân trong röøng. Phaûi laøm 
theá naøo ñeå thaéng ñöôïc noù. Ñoù laø traän chieán ñaáu cuoái cuøng cuûa Caùi Trí. Ñoù laø 
caùi baûn ngaõ thaáp heøn coá gaéng moät laàn choùt ñeå choáng laïi vôùi Chôn Nhôn cao 
caû ñeå vöùt boû caùi aùch maø noù thaáy ñang ñeø naëng treân vai noù. Ñoù laø söï noåi daäy 
cuûa baûn ngaõ thaáp heøn nhö nhöõng kinh saùch noùi veà söï Ñieåm Ñaïo ñaõ ñeà caäp 
ñeán. 
     Trong taát caû Kinh saùch noùi veà Minh Trieát Huyeàn Bí ñeàu coù ghi raèng: Khi 
Thí Sanh Ñi Gaàn Ñeán Theàm Cöûa, Tröôùc Khi Böôùc Vaøo Thaùnh Ñieän, Taát Caû 
Nhöõng Söùc Maïnh Cuûa Thieân Nhieân Ñeàu Hôïp Laïi Ñeå Caûn Böôùc Y. Taát Caû 
Nhöõng Maõnh Löïc Cuûa Theá Gian Ñeàu Choáng Laïi Y, Ñeå Loâi Y Veà Phía 
Sau. Ñoù Laø Traän Chieán Ñaáu Cuoái Cuøng Tröôùc Khi Hoaøn Toaøn Thaéng 
Traän. 
     Y phaûi laøm theá naøo ñeå chieán thaéng? - Treân con Ñöôøng Ñaïo ñaày thöû 
thaùch, y phaûi laøm theá naøo ñeå noái goùt nhöõng vò Tieàn boái. Luùc naày, nhöõng lôøi 
daïy cuûa Chôn Sö laïi ñeán cöùu y, chính Ngaøi ñaõ thoát ra lôøi khuyeân nhuû ñeå dìu 
daét ta. Tieáng Noùi Voâ Thinh ñaõ baûo: �Caàn phaûi coù nhöõng cöù ñieåm ñeå thu huùt 
Linh Hoàn con ngöôøi vôùi Linh Hoàn Kim Cöông�.  
 
 

LINH  HOÀN  KIM  CÖÔNG 
 

 
     Vaäy Linh Hoàn Kim Cöông laø Linh Hoàn gì? 
     Ñoù laø Linh Hoàn ñaõ hôïp nhöùt ñöôïc vôùi Chôn Linh cao caû, ñoù laø Linh Hoàn 
khoâng khuyeát ñieåm, khoâng daáu veát, trong suoát nhö moät vieân Kim cöông, 
thuaàn khieát, noù taäp trung Ayønh Saùng cuûa Ñöùc Thöôïng Ñeá trong moät tieâu 
ñieåm duy nhöùt cho nhaân loaïi chuùng ta. Caùi danh töø oai nghieâm maø toâi (Baø 
A. Besant) vöøa keå treân ñaây, vaø toâi coøn coù theå keå nhieàu danh töø khaùc nöõa, 
chuùng cuõng cuøng moät yù nghóa tuy chuùng thuoäc veà nhöõng ngoân ngöõ cuûa caùc 
quoác gia khaùc nhau. Danh töø naày laø teân cuûa moät Linh Hoàn cao caû nhöùt trong 
caùc Linh Hoàn cao caû, xöùng ñaùng vôùi danh hieäu Linh Hoàn Kim Cöông. Vì   
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AÙnh saùng cuûa Thöôïng Ñeá chieáu roïi qua Linh Hoàn naày khoâng bò lu môø, vì 
vieân Kim Cöông heát söùc tinh khieát, vì caùi Linh Hoàn voâ giaù naày heát söùc trong 
traéng. 
     Trong nhöõng luùc öôùc nguyeän cao sieâu, chuùng ta daâng cao taám loøng leân 
ñeán Linh Hoàn Kim Cöông ñoù, vaø Linh Hoàn naày chæ caàn phoùng ra moät tia 
saùng Myõ Leä, moät ngoïn löûa lieám qua cuõng ñuû ñeå thu huùt ta leân vôùi noù roài.  
     Vì gioáng nhö boâng hoa phaùt trieån veà phía maët trôøi, Linh Hoàn con ngöôøi 
phaùt trieån höôùng veà nguoàn coäi cuûa chính baûn theå mình vaø nhöõng ñieåm thu 
huùt noù chính laø nhöõng tia saùng huy hoaøng maø Linh Hoàn Kim Cöông phoùng ra 
chung quanh vaäy. Linh Hoàn ngöôøi Ñeä töû maëc daàu coøn yeáu ñuoái vaø do döï thì 
cuõng ñoàng Baûn Chaát vôùi Linh Hoàn cao caû. Vì theá cho neân Linh Hoàn cao caû 
thu huùt Linh Hoàn con ngöôøi baèng moät thaàn löïc raát Thieâng Lieâng ñeå cho hai 
beân ñöôïc hôïp nhöùt vôùi nhau. Vaø khi maø söï hieåu bieát cuûa Thí sanh caøng ñöôïc 
minh baïch thì y caøng hieåu ñöôïc Linh Hoàn Kim Cöông laø gì? Y hieåu raèng 
moät ngaøy kia Linh Hoàn Kim Cöông cuõng seõ phaùt hieän nôi y. 
     �Ngöôi haõy nhìn baûn thaân ngöôi, ngöôi laø Phaät ñaáy�. Y hieåu raèng: Trí 
khoân cuûa y cuõng nhö theå xaùc cuûa y chæ laø nhöõng duïng cuï cuûa Linh Hoàn Kim 
Cöông maø thoâi, neáu duïng cuï naày khoâng thoát ra ñöôïc nhöõng aâm thanh xöùng 
ñaùng ñeå coù theå vang leân treân nhöõng caûnh giôùi cao sieâu hôn thì noù khoâng höõu 
ích vaø quí baùu gì  caû. 
     Chính luùc ñoù nhöõng sôïi daây ñaøn cuûa Linh Hoàn phaûi nhôø loøng suøng ñaïo 
hoaøn toaøn maø ñöôïc ñieàu hoøa vôùi nhau. Luùc ñoù Linh Hoàn trôû thaønh moät caây 
ñaøn xöùng ñaùng ñeå baøn tay cuûa Chôn Sö khaûy, moät caây ñaøn coù theå troåi vang 
leân taát caû nhöõng baûn nhaïc du döông cuûa coõi Traàn vaø coõi Thöôïng Thieân vaäy.  
     Ñi ñeán trình ñoä naày, Linh Hoàn ñöôïc töï do böôùc qua theàm Thaùnh Ñieän vaø 
töø ôû Saân ngoaøi noù ñi vaøo trong Thaùnh Ñieän cuûa Ñöùc Thöôïng Ñeá.  
 
 

TINH  THAÀN  HOÙA  HAY  LAØ  KHOA  LUYEÄN  KIM  TINH  THAÀN 
 
 

     Thí sanh cuõng neân bieát veà: Tinh Thaàn Hoùa hay laø khoa Luyeän Kim Tinh 
Thaàn vaø ñònh luaät hy sanh. 
     Theá naøo laø Luyeän Kim Tinh Thaàn? Theo yù nghóa bao quaùt nhöùt cuûa noù, 
phöông phaùp Luyeän Kim Tinh Thaàn naày coù theå ñöôïc coi nhö laø moät söï bieán 
hoùa caùc maõnh löïc. 
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     Ai ai cuõng coù nôi mình Söï Soáng: naêng löïc, söùc maïnh, quyeàn naêng cuûa yù 
chí, vaân vaân. Ñoù laø nhöõng söùc maïnh maø con ngöôøi phaûi söû duïng nhö laø 
nhöõng khí cuï. Ñoù laø nhöõng khaû naêng seõ giuùp cho y ñaït ñöôïc muïc ñích. 
     Theo moät phöông phaùp maø ngöôøi ta coù theå goïi laø phöông phaùp luyeän 
kim, y bieán hoùa nhöõng maõnh löïc naày baèng caùch aùp duïng chuùng vaøo nhöõng 
muïc ñích cao thöôïng hôn. Y bieán ñoåi nhöõng naêng löïc thoâ baïo thaønh nhöõng 
naêng löïc tinh thaàn ñaõ ñöôïc tinh luyeän.  
     Khoâng phaûi y chæ thay ñoåi muïc ñích maø thoâi, khoâng phaûi söï thay ñoåi muïc 
ñích maø toâi (Baø A. Besant) muoán laøm noåi baät leân ñaây maø chính laø y ñaõ thay 
ñoåi vaø tinh luyeän nhöõng söùc maïnh ñoù maø khoâng laøm hö hoaïi caùi baûn chaát coát 
yeáu cuûa chuùng. 
     Gioáng nhö moät nhaø luyeän kim laáy moät thöù vaät chaát thoâ sô vaø baét noù phaûi 
chòu moät phöông phaùp tinh luyeän thaâm saâu; khoâng nhöõng y chæ loaïi ra nhöõng 
caën baõ ngoaøi maët, maø ñeå xuùc tieán söï tinh luyeän ñeán möùc saâu xa hôn nöõa, y 
chuyeån noù leân ñeán moät traïng thaùi tinh vi hôn, ñeå khieán cho nhöõng nguyeân toá 
cuûa noù taïo thaønh ñöôïc moät thöù kim loaïi quí baùu vaø thuaàn tuùy hôn.  
     Chö huynh coù theå töôûng töôïng nhaø luyeän kim tinh thaàn naém laáy moïi 
maõnh löïc trong baûn taùnh mình, nhìn nhaän chuùng nhö nhöõng söùc maïnh ñaùng 
keå vaø bieát roõ söï höõu ích cuøng taùnh caùch caàn thieát cuûa chuùng, nhöng y bieán 
ñoåi chuùng, tinh luyeän chuùng moät caùch coù phöông phaùp. 
 
 

MUÏC  ÑÍCH  THÖÙ  NHÌ 
CUÛA  SÖÏ  LUYEÄN  KIM  TINH  THAÀN 

 
 

     Söï Luyeän Kim Tinh Thaàn khoâng phaûi chæ coù moät muïc ñích duy nhöùt laø 
bieán hoùa caùc maõnh löïc, tuy raèng ñieàu naày laø muïc ñích chaùnh yeáu cuûa noù.  
     Noù coøn coù muïc ñích thöù nhì nöõa maø ta phaûi keå tôùi.  
     Nhöõng Linh hoàn, chæ vì nhöõng duïc voïng cuûa mình maø phaûi bò troùi buoäc 
vaøo ñôøi soáng hoàng traàn, vaøo baùnh xe sanh töû, luaân hoài. Chuùng bò söï voâ minh 
coät chaët vaøo ñaáy; chuùng bò raøng buoäc bôûi chuùng theøm muoán höôûng thuï 
nhöõng thuù vui vaät chaát, nhöõng nieàm vui ñöôïc neám traûi trong söï chia reõ, trong 
caûnh coâ ñôn.  
     Luoân luoân hoaït ñoäng, Linh hoàn töï troùi buoäc mình baèng nhöõng söï haønh 
ñoäng cuûa mình. Duø nhöõng haønh ñoäng naày laø chí thieän hay laø taøn aùc, cöùu giuùp 
hay laø haõm haïi keû khaùc, luoân luoân ôû nôi con ngöôøi taàm thöôøng, chuùng coù  
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taùnh caùch chung laø: LOØNG HAM MUOÁN VAØ CHÍNH LAØ LOØNG HAM 
MUOÁN RAØNG BUOÄC VAØ COÄT TROÙI CON NGÖÔØI. 
 
 
 

PHAÛI  LAØM  THEÁ  NAØO  ÑEÅ  CHO  SÖÏ  HAØNH  ÑOÄNG  CÖÙ  THÖÏC 
HIEÄN  MAØ   CON  NGÖÔØI  VAÃN  ÑÖÔÏC  TÖÏ  DO 

 
 

 
     Ñaây cuõng laø moät tröôøng hôïp Luyeän Kim Tinh Thaàn. Nhôø söï luyeän kim 
naày, con ngöôøi Tieán Hoùa nhöùt seõ haønh ñoäng moät caùch heát söùc linh hoaït ñeå 
phuïng söï nhôn loaïi, nhöng vieäc cuûa Ngaøi laøm khoâng raøng buoäc Ngaøi vì Ngaøi 
laø moät Linh hoàn ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt.  
     Ñoù laø moät thí duï, thoaït ñaàu xem chöøng coù veû maâu thuaãn: moät söï giuùp ñôõ 
ñeå cho ngöôøi chuû ñöôïc hoaøn toaøn töï do. 
     Nay khi ñeà caäp ñeán moät söï Luyeän Kim Tinh Thaàn, noù khieán cho ta ñöôïc 
hoaøn toaøn töï do, toâi muoán noùi ñeán Ñònh Luaät Hy Sanh caên baûn, ñoù laø Ñònh 
Luaät toái cao trong coõi Theá giôùi höõu hình naày, noù laø caên baûn cuûa moïi söï, luoân 
luoân noù ñöôïc tuyeân boá töø xöa ñeán nay.  
 
 

SÖÏ  HY  SANH 
 
 

     Trong coõi Haï giôùi, söï hy sanh coù theå ñöôïc coi nhö laø moät söï giuùp ñôõ 
laãn nhau; söï quay chuyeån khoâng ngöøng baùnh xe ñôøi, trong ñoù moãi ngöôøi 
thu nhaän vaø ban raûi ra. Con ngöôøi khoâng theå traùnh söï thu nhaän, vaø khoâng 
theå khöôùc töø söï ban ra.  
     Trong söï laøm quay chuyeån baùnh xe ñôøi khoâng ngöøng, moïi vaät ñeàu coù döï 
phaàn vaøo trong ñoù, duø moät caùch höõu yù hay voâ taâm. Söï hôïp taùc cuûa chuùng coù 
taùnh caùch höõu yù nhieàu hay ít tuøy theo chuùng ñaõ tieán hoùa ñeán ñaâu.  
     Söï hy sanh theo caùch ñoù ñaõ ñöôïc trình baøy roõ reät, coøn roõ reät hôn baát cöù ôû 
nôi naøo khaùc, trong Kinh Bhagavad Gita (Khuùc ca cuûa Thöôïng Ñeá), moät 
trong nhöõng Thaùnh Kinh cuûa AÁn Ñoä, noùi veà Baùnh xe cuûa Söï Soáng, trong ñoù 
chö huynh bieát ñöôïc caùi ñieàu caàn phaûi bieát, laø CAÙI CAÙCH THÖÙC HÔÏP 
NHÖÙT SÖÏ HY SANH VÔÙI SÖÏ HAØNH ÑOÄNG.  
 THÖÔÏNG ÑEÁ, Vò Sö Phuï cao caû noùi: 
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     �Theá gian bò raøng buoäc bôûi moïi haønh ñoäng naøo maø khoâng coù söï hy 
sanh laøm muïc ñích. Vaäy hôõi con caùi cuûa Kounti (1), trong khi haønh ñoäng, 
nhaø ngöôi phaûi laáy söï hy sanh laøm muïc ñích vaø töï giaûi thoaùt ra khoûi moïi 
ñieàu raøng buoäc�. 
     Chö huynh coù tröôùc maët caùi baùnh xe luaân chuyeån cuûa Söï Soáng, noù laøm ra 
neàn taûng cuûa söï Hy Sanh trong caùc Toân giaùo. Toân giaùo caøng tinh khieát, caøng 
cao thöôïng bao nhieâu thì caùi yù nieäm hy sanh thaám nhuaàn noù laïi caøng tinh 
khieát vaø cao thöôïng baáy nhieâu. Chö huynh haõy chuù yù raèng ôû nôi ñaây, chuùng 
ta thaáy caùi tö töôûng luyeän kim laø luoân luoân bieán ñoåi, ñaõ thöïc hieän ñeán möùc 
ñoä naøo. Ñoà aên bieán thaønh chaát boå döôõng nuoâi sanh vaät, nhöng muoán coù ñoà 
aên thì phaûi coù möa, muoán coù möa rôi xuoáng thì phaûi cuùng kieán Thaàn minh, 
vaø Thaàn minh seõ nuoâi döôõng sanh vaät. 
     Chö huynh luoân luoân gaëp söï vaän chuyeån roõ raøng theo caùi voøng troøn naày 
trong caùc Toân giaùo lôùn thôøi xöa. Thí duï ngöôøi Baø La Moân neùm leã vaät vaøo 
löûa vì ngöôøi ta noùi raèng: Thaàn Agni (Hoûa Ñöùc Tinh Quaân) laø mieäng cuûa caùc 
Ñaáng Thaàn minh. Ngaøy xöa ngöôøi ta neùm leã vaät vaøo löûa vaø ñoïc nhöõng caâu 
thaàn chuù, nhöõng caâu chaân ngoân, do nhöõng vò Minh Trieát ñaët ra. Caùc Ngaøi 
cho nhöõng lôøi noùi cuûa caùc caâu thaàn chuù coù moät aûnh höôûng ñoái vôùi nhöõng 
maõnh löïc thaáp thoûi cuûa Thieân Nhieân. Caùch daâng leã vaät nhö vaäy khieán cho 
nhöõng söùc maïnh thieân nhieân (möa gioù) ñöôïc thuaän hoøa, aûnh höôûng ñeán traùi 
ñaát, sanh ra nhöõng rau traùi, nhöõng thöïc phaåm cho con ngöôøi. Tuy daâng leã 
vaät laø moät haønh ñoäng töôïng tröng cho ñieàu coù thaät vaø söùc maïnh ñöôïc 
thoát ra töï mieäng cuûa nhaø Tu só haønh leã tinh khieát cuõng coù thaät nöõa. Söï 
töôïng tröng naày daïy cho daân gian bieát raèng: ñôøi soáng chuyeån ñoäng theo 
voøng troøn. Hoï phaûi hieåu raèng: trong baûn chaát cuûa noù, söï haønh ñoäng phaûi laø 
söï hy sanh vaø taát caû moïi haønh ñoäng ñeàu baét buoäc phaûi coù taùnh caùch hy sanh, 
hay laø noùi theo caùch khaùc, ta phaûi haønh ñoäng vì ñoù laø ñieàu laønh chôù khoâng 
phaûi vì moät lyù do naøo khaùc. Phaûi haønh ñoäng ñeå cho con ngöôøi ñöôïc ñieàu 
hoøa vôùi Ñònh Luaät, phaûi haønh ñoäng vì ñaáy laø caùi caùch con ngöôøi öùng ñoái 
vôùi Ñònh Luaät, vaø ñoù laø phaàn coâng taùc cuûa y trong coâng nghieäp chung.  
     Theo thuyeát naày thì söï hy sanh laø moät sôïi daây baèng vaøng lieân keát vaïn vaät 
trong theá giôùi höõu hình naày, vaø Haønh ñoäng laø caên baûn cuûa söï hy sanh, söï  
haønh ñoäng phaùt sanh töø nôi Ñöùc Thöôïng Ñeá saùng taïo. Ngaøi töï bieåu loä trong 
Vuõ Truï neân ngöôøi ta noùi raèng:  
 
__________________    
(1) Kounti laø meï cuûa 3 vò: Ardjouna, Bhima vaø Souddhichthrita. 
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     �Brahman, Ñöùc Thöôïng Ñeá ngöï trò trong moãi söï hy sanh. Töø ñoù moãi 
boån phaän ñeàu ñöôïc coi nhö laø moät boån phaän ñoái vôùi theá gian, khoâng ham 
muoán gì cho caù nhaân mình, khoâng ham muoán ñieàu lôïi ích rieâng tö naøo 
cho mình, khoâng mong moûi kieám ñöôïc caùi gì cho baûn ngaõ chia reõ; chính 
ôû baûn ngaõ naày ta thaáy loä ra caùi lyù do thaáp heøn ti tieän, ích kyû, noù ngöï sau 
naày ôû trong söï hy sanh�. 
     Ñoù laø ñaëc tính cuûa söï luyeän kim, noù goùp söùc laøm quay chuyeån baùnh xe 
cuûa ñôøi soáng, laøm ñaày ñuû boån phaän mình vì meán yeâu boån phaän, bieán hoùa 
söï haønh ñoäng thaønh moät söï hy sanh, ñoát chaùy nhöõng sôïi daây raøng buoäc 
cuûa duïc voïng vaø giaûi thoaùt con ngöôøi ñaõ giaùc ngoä. Ñöôïc ngoïn löûa Minh 
Trieát tinh luyeän nhö vaäy, söï haønh ñoäng khoâng coøn raøng buoäc ñöôïc Linh 
Hoàn nöõa. Linh Hoàn hôïp taùc vôùi Thöôïng Ñeá trong thieân nhieân, vaø moãi 
haønh ñoäng ñöôïc hieán daâng leân baøn thôø cuûa boån phaän ñeàu trôû thaønh moät 
söùc maïnh laøm quay chuyeån baùnh xe cuûa ñôøi soáng, nhöng khoâng coøn coù 
theå troùi buoäc Linh Hoàn ñöôïc nöõa. 
     Söï trao ñoåi lieân tieáp baát bieán naày, söï giuùp ñôõ laãn nhau naày, laø hình 
thöùc cuûa Ñaïi Luaät Hy Sanh. 
 Söï bieán ñoåi ñaõ xong xuoâi, vieäc laøm ñaõ ñöôïc thöïc hieän nhö moät boån phaän 
thì trôû neân moät thaønh phaàn cuûa söï ñieàu hoøa cuûa Vuõ Truï, thuùc ñaåy söï 
tieán hoùa vaø giuùp cho noøi gioáng tieán boä moät caùch roõ raøng. 
     Coâng vieäc cuûa Taân Tín ñoà ôû Saân ngoaøi laø töï luyeän taäp laàn laàn ñeå haønh 
ñoäng trong caùi Tinh Thaàn Hy Sanh ñoù, y hieåu roõ raøng raèng y laøm nhö 
vaäy maø khoâng tìm kieám moät söï gì, khoâng mong moûi moät moái lôïi gì, 
khoâng naøi xin moät phaàn thöôûng naøo, y laøm vieäc vì boån phaän chôù khoâng 
vì moät lyù do naøo khaùc. Haønh ñoäng nhö vaäy töùc laø thöïc hieän khoa Luyeän 
Kim Tinh Thaàn, noù tinh luyeän moãi haønh ñoäng trong ngoïn löûa cuûa söï Minh 
Trieát, vaø vì töï ñieàu hoøa moät caùch coù yù thöùc vôùi Thieân YÙ trong Vuõ Truï höõu 
hình cho trôû thaønh moät söùc maïnh thuùc ñaåy söï tieán hoùa, moät naêng löïc naâng ñôõ 
söï tieán boä.  
     Taát caû nhôn loaïi ñeàu ñöôïc höôûng quaû toát cuûa söï haønh ñoäng naày; neáu noù 
khoâng coù taùnh caùch hy sanh thì noù seõ chæ ñem laïi cho keû chuû ñoäng moät keát 
quaû caù nhaân maø thoâi, vaø caùi keát quaû ñeán löôït noù, laïi trôû thaønh moät sôïi daây 
raøng buoäc Linh Hoàn, laøm giaûm bôùt nhöõng khaû naêng tieàm taøng cuûa noù trong 
ñieàu thieän. 
     Ñoù laø loái taùc ñoäng cuûa Ñònh Luaät Hy Sanh ñöôïc xem xeùt theo quan ñieåm 
thaáp keùm. 
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QUAN  ÑIEÅM  CAO  SIEÂU  CUÛA  ÑÒNH  LUAÄT  HY  SANH 
 

 
     Baây giôø ta haõy nghieân cöùu noù treân moät Quan Ñieåm cao sieâu. 
     Caùi tö töôûng maø toâi xin chö huynh coù ngay luùc ban ñaàu laø xem xeùt söï hy 
sanh ôû trong baûn chaát saâu kín cuûa noù, theo moät quan ñieåm cuûa ta khi ta caøng 
soáng moät cuoäc ñôøi thieâng lieâng, thaùnh thieän hôn, thì theo toâi döôøng nhö Hy 
sanh coù nghóa laø cho ra, ban raûi ra phía ngoaøi. Lyù do cuûa noù laø muoán cho ra, 
caùi tinh hoa cuûa baûn chaát laø raát muoán ban raûi ra ngoaøi moät vaät sôû höõu, moät 
vaät maø ngöôøi chuû raát quí troïng, vì ñoù laø moät baùu vaät neân ngöôøi sôû höõu muoán 
ban phaùt noù ra ñeå giuùp ñôõ vaø laøm vui loøng keû khaùc. 
     Vaäy thì laàn naày, töï moät quan ñieåm noäi taâm, chôù khoâng phaûi theo ôû beà 
ngoaøi, ta phaûi coi söï Hy sanh trong thieân nhieân laø söï cho ra, söï ban raûi ra 
ngoaøi ñeå cho keû khaùc ñöôïc sung söôùng. Vì vaäy neân söï Hy sanh trong caên 
baûn cuûa noù, laø moät nieàm vui chôù khoâng phaûi laø moät noãi ñau khoå. Coù theå noùi 
raèng: ñaëc tính cuûa söï Hy sanh laø nieàm vui vì ñöôïc töï hieán daâng.  
     Chö huynh seõ hoûi toâi: Taïi sao laïi trong nieàm vui? Vì toâi ñaõ xin chö huynh 
ñi theo toâi ñeán traùi tim söï soáng vaø trung taâm cuûa coõi ñôøi höõu hình naày. Toâi 
ñaõ daùm noùi ôû moät cuoán saùch khaùc (Minh Trieát Coå Truyeàn - La Sagesse 
antique) raèng: �Söï Hy sanh cao caû laø caùi haønh ñoäng do ñoù, Ñöùc Thöôïng Ñeá, 
töùc laø Ñôøi Soáng Duy Nhaát, töï haïn cheá laáy mình, do ñoù Ngaøi ñaõ sanh ra Ñöùc 
Thöôïng Ñeá höõu hình, döôùi hình thöùc naêng löïc�. 
     Vaäy thì Ñònh Luaät Hy Sanh coù nguoàn goác nôi Baûn taùnh thieâng lieâng. Söï 
Hy Sanh cao caû sinh saûn ra Vuõ Truï, chính laø Thieân Nhieân Chí Phuùc, töï 
Hieán Daâng, vì vaäy taát caû ñeàu coù muïc ñích chia sôùt, ban raûi Haïnh phuùc. 
Sau choùt, coäi reã cuûa söï Hy Sanh cuûa Thöôïng Ñeá laø nieàm vui, vì ñöôïc töï 
ban raûi ra ngoaøi ñeå coù theå hôïp nhöùt nhieàu Linh Hoàn laïi vôùi Ngaøi, hieäu 
quaû cuûa söï hôïp nhöùt naày laø söï �AN LAÏC TUYEÄT VÔØI� khoâng theå quan 
nieäm ñöôïc ... 
     Moät khi ñaõ hieåu roõ thì yù töôûng naày khieán ta nhaän thöùc roõ raøng ñöôïc Ñònh 
Luaät Hy Sanh vaø nhìn thaáy hai khía caïnh cuûa noù trong söï cho ra. Tröôùc nhöùt 
laø coù söï vui, nhöng Baûn ngaõ thaáp heøn laïi tham lam hôn laø roäng löôïng, cho 
neân theo quan nieäm cuûa Baûn ngaõ thaáp heøn �Söï Hy Sanh khoâng ngôùt laø ñau 
khoå�. Nhöng maø chæ taïi ngöôøi ta chöa thoâng hieåu Luaät Nhaân Quaû. Ngöôøi ta 
töôûng raèng heã Boá thí thì maát tieàn cuûa, khoâng deã kieám laïi ñöôïc. Nhöng maø 
thaät söï, khi mình boá thí bao nhieâu thì chaúng bao laâu, Thieân Ñình seõ cho 
mình coù laïi baáy nhieâu, maø thöôøng thöôøng, cuûa thaâu voâ coøn cao hôn soá mình 
ñaõ xuaát ra nöõa. 
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 Ai coù kinh nghieäm ñeàu chöùng minh raèng: Söï naày quaû luoân luoân coù thaät nhö 
vaäy, khoâng bao giôø sai. 
     Laøm nhöõng vieäc Phöôùc Ñöùc vôùi taám loøng Voâ Tö Lôïi töùc laø Hy Sanh, 
khoâng heà troùi buoäc Haønh giaû vaøo baùnh xe Luaân hoài. 
 
 

SÖÏ  HY  SANH  CUÛA  TIEÂN  THAÙNH  VAØ  CAÙC  VÒ  ÑEÄ  TÖÛ 
 
 

     Ngöôøi ta ñaõ noùi vôùi chuùng ta veà nhöõng vò Ñeä Töû Hy Sanh, khoâng maøng 
leân coõi Thieân Ñöôøng, xin trôû laïi theá gian lieàn ñaëng Phuïng Söï, caùc Vò Tieân 
Tröôûng Hy Sanh töø khöôùc caûnh Nieát Baøn. 
     Nhö vaäy chuùng ta phaûi hieåu raèng: maëc daàu chuùng ta caûm thaáy ñieàu naày 
moät caùch mô hoà, taát caû nhöõng Vò naày ñaõ hôïp nhöùt vôùi caùc huynh ñeä cuûa 
mình cho ñeán möùc söï chia sôùt caùi keát quaû cuûa nhöõng coá gaéng cuûa caùc Ngaøi 
vôùi keû khaùc laø moät boån phaän thieâng lieâng cuûa caùc Ngaøi vaäy; caùi phaàn thöôûng 
thieät thoï cuûa caùc Ngaøi khoâng phaûi laø nieàm vui ôû Thieân Ñöôøng, khoâng phaûi laø 
nhöõng haïnh phuùc tuyeät vôøi khoâng theå töôûng töôïng ñöôïc ôû caûnh Nieát Baøn. 
Caùc Ngaøi chæ muoán höôûng moät nieàm vui duy nhöùt laø coåi boû nhöõng sôû höõu 
cuûa caùc Ngaøi, coåi boû taát caû nhöõng gì maø caùc Ngaøi coù theå thuï höôûng, ñaët 
chuùng vaøo moät nôi ñeå laøm cuûa chung cho taát caû moïi ngöôøi. Theo caùch ñoù: 
caùc Ngaøi thuùc ñaåy söï tieán hoùa toång quaùt; caùc Ngaøi döï moät phaàn vaøo caùi coâng 
vieäc thuùc ñaåy söï tieán boä cuûa nhôn loaïi, trong ñoù caùc Ngaøi cuõng laø nhöõng 
phaàn töû.  
 
 

TAÏI  SAO  NGÖÔØI  ÑEÄ  TÖÛ  PHAÛI  COÙ  MOÄT  HAÏNH  KIEÅM 
VÖÔÏT  BÖÏC  NGÖÔØI  THÖÔØNG ? 

 
 
     Tröôùc khi keát thuùc, toâi töôûng phaûi nhaán maïnh moät laàn nöõa veà vieäc baét 
buoäc ngöôøi Ñeä töû phaûi coù moät haïnh kieåm vöôït böïc ngöôøi thöôøng.  
 Chö huynh haõy thí duï raèng y haõy coøn coù nhöõng nhöôïc ñieåm raát thoâng 
thöôøng cuûa theá tuïc; nhö laø: caùc loãi laàm cuûa nhöõng keû xung quanh haõy 
coøn laøm cho y noåi giaän, nhöõng vieäc thöôøng xaûy ra trong ñôøi soáng haèng 
ngaøy coøn laøm cho y naûn loøng, boái roái; chö huynh thöû thí duï y khoâng laøm 
chuû ñöôïc söï bình tónh cuûa mình, y khoâng coù moät taám loøng töø bi luoân luoân 
taêng tröôûng, moät taám loøng thieän caûm bao la vaø roäng raõi, chö huynh thöû  
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thí duï raèng moät khi bò chöûi ruûa, y noåi giaän chôù khoâng phaùt taâm töø bi, y 
quaïu quoï chôù khoâng tha thöù, noùi toùm laïi laø y heïp löôïng khoan hoàng vaø 
khoâng kieân nhaãn. Neáu thu nhaän moät ngöôøi nhö vaäy vaøo trong Thaùnh 
Ñieän, neáu ñaët vaøo tay y, duø raát ít, nhöõng quyeàn naêng phi phaøm vöôït möùc 
ngöôøi thöôøng thì keát quaû ra sao? Ngöôøi ta seõ lo ngaïi hay bieát chaéc chaén 
raèng nhöõng loãi laàm beù nhoû ñoù, raát thoâng thöôøng vôùi nhöõng ngöôøi theá tuïc 
seõ xaûy ra nhöõng tai haïi kinh khuûng. Neáu moät ngöôøi Ñeä Töû hay noåi giaän 
thì nhöõng quyeàn naêng môùi ñöôïc naûy nôû nôi Linh Hoàn y, caùi söùc maïnh 
cuûa yù chí y, caùi söùc maõnh lieät cuûa Tö Töôûng y neáu khoâng ñöôïc ngöï trò thì 
y seõ laø nguoàn goác cuûa söï nguy hieåm cho caùc ñoàng loaïi. Thí duï y khoâng 
loøng khoan dung, y khoâng bieát thöông xoùt, khoâng thoâng caûm vôùi nhöõng 
ai coøn coù nhöõng khuyeát ñieåm maø y ñaõ ngöï trò ñöôïc roài, khoâng hieåu ñöôïc 
raèng söï sa ngaõ laø moät vieäc raát deã daøng, thì ngöôøi ñaõ ñöôïc Ñieåm Ñaïo seõ 
soáng caùch naøo giöõa nhôn loaïi? Y coù theå nhìn roõ nhöõng tö töôûng, phaân 
bieät nhöõng nhöôïc ñieåm, nhìn thaáy caùi haøo quang maø chuùng ta vöøa noùi 
ñeán ôû treân kia, vaø coù theå ñoïc ôû ñoù nhö ñoïc trong moät cuoán saùch môû roäng 
maø bieát nhöõng neùt ñaëc bieät saâu kín cuûa taùnh neát maø con ngöôøi thöôøng 
phaûi giaáu gieám nhau döôùi lôùp che ñaäy beà ngoaøi, ngöôøi coù Thaàn nhaõn 
nhìn thaáy thöïc traïng cuûa taâm hoàn ñoàng loaïi mình, chôù khoâng phaûi daùng 
ñieäu cuûa hoï muoán phoâ tröông ñaâu, moät ngöôøi nhö vaäy roài thì seõ ra sao? 
Dó nhieân khoâng phaûi laø moät vieäc chaùnh ñaùng hay höõu ích khi trao quyeàn 
naêng nhö vaäy - vaø ñoù laø moätquyeàn naêng nhoû beù nhaát cuûa keû ñaõ ñöôïc 
Ñieåm Ñaïo - cho moät ngöôøi maø söï thöû thaùch voán chính y ñaõ traûi qua chöa 
taäp cho y bieát thöông xoùt nhöõng ngöôøi yeáu ñuoái hôn, moät keû maø söï hoài 
öùc laïi nhöõng söï laàm loãi cuõ cuûa chính mình y, khoâng khieán y cuùi xuoáng ñeå 
cöùu giuùp vaø toäi nghieäp cho ngöôøi toäi loãi nhaát trong ñaùm ñoâng maø y gaëp 
treân ñöôøng.  
     Thaät laø moät ñieàu coâng baèng vaø toát laønh khi baét buoäc ngöôøi Ñeä töû phaûi coù 
ñaày ñuû nhöõng ñieàu kieän gaét gao baát di baát dòch ñoù tröôùc khi böôùc qua theàm 
Thaùnh Ñieän. Y baét buoäc phaûi loaïi tröø moät phaàn lôùn nhöõng loãi laàm thoâng 
thöôøng cuûa con ngöôøi tröôùc khi ñöôïc thu nhaän vaøo Thaùnh Ñieän Oai 
Linh laø nôi chæ ñeå daønh cho nhöõng ngöôøi phuï taù ñaõ hieán mình cho coâng 
vieäc phuïng söï vaø coõi loøng traøn treà tình yeâu thöông nhôn loaïi. Vaø caùi 
coâng vieäc maø y phaûi hoaøn thaønh coù veû vó ñaïi ñeán noãi ôû böôùc ñaàu, y phaûi 
thöïc hieän ñöôïc moät söï tieán boä roõ raøng, ñoù laø moät ñieàu caàn thieát. Vì coâng 
vieäc naày chính laø vieäc tieâu dieät moïi daáu veát cuûa nhöõng nhöôïc ñieåm cuûa 
con ngöôøi, hoaïch ñaéc taát caû nhöõng söï hieåu bieát trong giôùi haïn vuõ truï cuûa  



137 
 
chuùng ta, phaùt trieån nôi baûn thaân nhöõng quyeàn naêng coù theå ñeå söï hieåu 
bieát ôû tröôùc maët mình vaø caàn töï chuù ñònh vaøo moät phöông höôùng naøo thì 
ngay khi ñoù thaâu thaäp ñöôïc taát caû nhöõng gì ñaùng hieåu.  
     Ñoù quaû thaät laø caùi traïng thaùi cuûa Vò Chôn Tieân. Vò Chôn Tieân laø �Ngöôøi 
khoâng coøn hoïc hoûi veà moät ñieàu gì nöõa� trong Thaùi Döông Heä naày vaø 
quaû vò Chôn Tieân chæ laø ñoaïn choùt cuûa con Ñöôøng Ñaïo ôû beân trong 
Thaùnh Ñieän maø hieän giôø chuùng ta ñang xem xeùt ñaây, vaø chuùng ta phaûi 
vöôït qua trong vaøi kieáp ngaén nguûi, ñoù laø moät coâng vieäc vó ñaïi, moät söï 
thöïc hieän cao sieâu ñeán noãi neáu khoâng coù nhöõng ngöôøi ñaõ hoaøn thaønh 
ñöôïc noù trong dó vaõng, neáu khoâng coù keû khaùc ñang hoaøn thaønh noù trong 
hieän taïi thì noù seõ döôøng nhö laø khoâng sao thöïc hieän noåi. Theo quan ñieåm 
cuûa nhöõng ngöôøi taàm thöôøng thì khoâng theå naøo laøm ñöôïc khi aán ñònh 
cho naêm, baûy kieáp soáng ngaén nguûi phaûi thöïc hieän moät söï tieán boä phi 
thöôøng, noù ñem ngöôøi Ñeä töû töø moät trình ñoä töông ñoái thaáp keùm cuûa söï 
Ñieåm Ñaïo laàn thöù nhöùt tieán leân ñeán caùi choùt ñænh cao sieâu cuûa caùc Vò 
Chôn Tieân toaøn thieän, caùc Ngaøi laø nhöõng ñoùa hoa, laø caùi keát quaû röïc rôõ 
cuûa söï tieán hoùa cuûa nhôn loaïi. Vaø neáu ñoù laø caùi coâng vieäc khoù khaên maø 
chuùng ta phaûi hoaøn thaønh vaø neáu trong con ngöôøi cuûa vò La Haùn saép 
böôùc qua kyø Ñieåm Ñaïo choùt khoâng coøn moät daáu veát gì cuûa söï yeáu ñuoái 
vaø söï voâ minh cuûa theá tuïc, thì thaät khoâng coù gì ñaùng ngaïc nhieân khi phaûi 
coá gaéng raát nhieàu ngay töø khi chöa ñöôïc böôùc qua Theàm Thaùnh Ñieän; 
khoâng coù gì ñaùng ngaïc nhieân neáu nhöõng neàn moùng maø chuùng ta ñaõ noùi 
ñeán ôû treân kia, chuùng phaûi chòu ñöïng caùi söùc naëng cuûa moät toøa laàu ñaøi 
khoång loà thì chuùng phaûi thaät chaéc chaén vöõng vaøng. 
 
 

ÑOAÏN  KEÁT 
 

 
     Trong khi mieâu taû nhöõng giai ñoaïn cuûa con ñöôøng Nhaäp Moân, trong khi 
duøng nhöõng danh töø vuïng veà maø noùi nhöõng ñieàu ñang chôø ñôïi chuùng ta ôû 
phía beân kia nhöõng Kim Moân, nhöõng caùnh cöûa baèng vaøng, coù khi toâi toû ra 
quaù nghieâm khaéc chaêng? Coù ñoâi khi toâi mieâu taû con Ñöôøng Ñaïo vôùi nhöõng 
maøu saéc ñen toái quaù chaêng? Neáu coù vaäy thì ñoù laø loãi ôû nôi toâi, chôù khoâng 
phaûi taïi con Ñöôøng Ñaïo; neáu coù vaäy thì taïi dieãn giaû baát taøi chôù khoâng phaûi 
taïi nhöõng ñieàu maø toâi raùn mieâu taû moät caùch khuyeát ñieåm. Vì tuy coù söï khoù 
khaên, coù söï chieán ñaáu vaø coù söï ñau khoå, nhöng thaät vaäy, ai ñaõ vaøo Saân  
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Ngoaøi - chôù khoâng caàn phaûi noùi gì veà nhöõng ngöôøi ñaõ vöôït cöûa Kim Moân 
- moät khi ñaõ vaøo ñeán Saân Ngoaøi thì taát caû caùc kho taøng cuûa traàn gian 
cuõng khoâng coøn quyeàn naêng caùm doã hoï phaûi ñi trôû xuoáng caùi vò trí cuõ 
cuûa hoï. Vaø ñoái vôùi nhöõng ai ñaõ böôùc qua theàm cöûa, thì hoûi coù moät nieàm 
vui naøo, moät lôøi höùa heïn naøo cuûa traàn gian laïi coøn coù theå sai khieán hoï 
quay nhìn laïi coõi ñôøi maø hoï ñaõ boû, duø chæ trong giaây laùt? Vì nhöõng noãi 
khoù khaên cuûa con Ñöôøng Ñaïo ñang ôû tröôùc maét ta ñaây coøn ñaùng giaù hôn 
laø nhöõng nieàm vui cuûa hoàng traàn; nhöõng söï ñau khoå cuûa con ñöôøng naày 
coøn vinh quang hôn nhöõng söï thònh vöôïng cuûa theá gian. Neáu chö huynh 
coù theå thaâu heát, trong moät kieáp ngöôøi taát caû nhöõng nieàm vui maø coõi traàn 
coù theå hieán daâng, neáu chö huynh ñeå cho troïn ñôøi chöùa toaøn thuù vui vôùi 
caùi khaû naêng thuï höôûng khoâng ngöøng khoâng nghæ, neáu trong moät kieáp 
ngöôøi, chö huynh coù theå thaâu goùp moïi thuù vui cuûa giaùc quan, moïi thuù vui 
cuûa trí thöùc maø con ngöôøi coù theå höôûng ñöôïc, neáu chö huynh coù theå xoùa 
boû ñöôïc moïi daáu veát cuûa söï ñau khoå vaø meät moûi, neáu chö huynh coù theå 
laáy ñieàu ñoù laøm moät ñôøi soáng lyù töôûng nhö laø coõi ñôøi coù theå cung caáp cho 
chö huynh moät lyù töôûng nhö vaäy, neáu chö huynh mang taát caû nhöõng thöù 
aáy maø so saùnh vôùi nhöõng caáp böïc cuûa con Ñöôøng Ñaïo, thì maëc daàu ôû 
phía ngoaøi nhìn vaøo, nhöõng caáp böïc naày coù veû nhö nghieâm khaéc, khoù 
khaên ñeán ñaâu ñi nöõa, ñôøi soáng ñaày nhöõng thuù vui hoàng traàn naày coù veû 
nhö ti tieän vaø ñen toái, nhöõng tieát ñieäu du döông cuûa coõi traàn gioáng nhö 
nhöõng aâm thanh hoãn ñoän neáu ñem so saùnh chuùng vôùi nhöõng cung ñaøn 
tuyeät dieäu ñang vang leân ôû coõi cao sieâu. Vì treân con Ñöôøng Ñaïo naày, moãi 
khi tieán veà phía tröôùc thì khoâng laøm sao coøn luøi laïi phía sau ñöôïc nöõa; 
moãi söï ñau khoå maø ta phaûi chòu, duø saâu xa ñeán ñaâu maëc loøng, cuõng laø 
ñieàu toát laønh, vì noù ñaõ daïy cho ta ñöôïc moät baøi hoïc.  
     Vaø khi maø söï voâ minh ñöôïc giaûm bôùt ñi, thì con Ñöôøng Ñaïo ñöôïc trôû 
neân saùng suoát hôn tröôùc, khi maø söï yeáu ñuoái tan ñi thì con Ñöôøng Ñaïo 
trôû neân yeân tónh hôn tröôùc, khi maø nhöõng laøn rung ñoäng Hoàng Traàn 
khoâng coøn coù theå phaù quaáy vaø laøm meách loøng ta nöõa, thì con Ñöôøng Ñaïo 
trôû neân bình thaûn eâm aû hôn leân. Rieâng chæ coù nhöõng Ñaáng ñaõ Thaønh 
Ñaïo môùi coù theå noùi raèng ôû möùc cao nhöùt cuûa con Ñöôøng naày coù nhöõng 
gì; chæ rieâng nhöõng Ñaáng Cao Caû ñang ñöùng ôû choùt ñænh ñeå chôø ñôïi 
chuùng ta traûi qua nhöõng theá kyû môùi coù theå noùi leân ñieàu ñoù ñöôïc. Nhöng 
nhöõng keû môùi ñaët chôn leân nhöõng giai ñoaïn thaáp ñeàu bieát raèng: nhöõng 
noãi buoàn raàu cuûa con Ñöôøng Ñaïo laïi laø nhöõng nieàm vui khi ta so saùnh 
chuùng vôùi thuù vui hoàng traàn vaø caùi boâng hoa nhoû nhöùt moïc leân treân  
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Ñöôøng Ñaïo coù giaù trò töông ñöông vôùi taát caû nhöõng baûo vaät ôû theá gian. 
Vaø caùi aùnh saùng luoân luoân soi toû con Ñöôøng Ñaïo laø nhö theá ñoù, khi ngöôøi 
Ñeä töû caøng ngaøy caøng tieán böôùc vaø chæ moät tia saùng cuûa noù thoâi cuõng ñuû 
laøm cho lu môø aùnh saùng cuûa Thaùi Döông Heä ôû traàn theá. Nhöõng ai ñi treân 
con ñöôøng naày ñeàu bieát söï an tònh khoâng theå töôûng töôïng ñöôïc, söï hoan 
laïc maø khoâng moät noãi khoán khoù naøo cuûa coõi traàn laøm cho tieâu dieät ñöôïc. 
Hoï an höôûng moät söï nhaøn haï voâ bieân treân moät taûng ñaù maø khoâng moät 
traän ñòa chaán naøo coù theå laøm cho tan vôõ vaø Nieàm Chí Phöôùc töùc laø Haïnh 
Phuùc tuyeät vôøi luoân luoân ñang ngöï trò ôû trong Thaùnh Ñieän. 
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SÖÏ  TRONG  SAÏCH  CUÛA  XAÙC  THAÂN 
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SÖÏ  TRONG  SAÏCH  CUÛA  XAÙC  THAÂN 
 

MUÏC ÑÍCH CUÛA PHAÙP MOÂN RAJA YOGA (DU GIAØ VÖÔNG GIAÛ) 
 
 

     Phaùp moân Raja Yoga hay laø Du Giaø Vöông Giaû laø söï tìm kieám Ñaáng 
Duy Nhaát baèng caùch phaùt trieån nhöõng ñöùc taùnh cao caû cuûa Caùi Trí, cuûa Caùi 
Vía vaø cuûa Xaùc Thaân. 
     Theo phöông phaùp naày Sanh vieân seõ tieán töø Haï Trí ñeán Thöôïng Trí, töø 
Caùi Vía tôùi Kim Thaân hay laø Tröïc Giaùc, töø Xaùc Thaân ñeán YÙ Chí. 
     Khi coâng vieäc hoaøn thaønh thì ñôøi soáng noäi taâm seõ thay theá ñôøi soáng taàm 
thöôøng cuûa Con Ngöôøi, vaø Taâm Thöùc cao sieâu seõ hoaït ñoäng maïnh meõ. Chôn 
Nhôn seõ ñieàu khieån Phaøm Nhôn vaø taát caû baûn taùnh seõ trôû thaønh söï bieåu loä 
cuûa Tinh Thaàn.  
     Sanh vieân muoán theo Phaùp moân Du Giaø Vöông Giaû thì phaûi coù: 

- Moät Xaùc Thaân tinh khieát, laønh maïnh. 
- Moät Caùi Vía trong saïch, toát ñeïp. 
- Moät Caùi Trí khöông kieän, tinh taán, lanh leï. 

     Caû ba ñeàu phaûi hoaøn toaøn deã sai khieán, deã uoán naén, deã nhaïy caûm vaø trieät 
ñeå phuïc tuøng maïng lònh cuûa Chôn Nhôn döôùi ba phöông dieän:  
     YÙ Chí, Minh Trieát vaø Hoaït Ñoäng. 
 
 

XAÙC  THAÂN 
 
 

     Xaùc Thaân laø theå ñöôïc caáu taïo hoaøn toaøn nhöùt vaø cuõng tieán hoùa nhöùt trong 
baûy theå cuûa Con Ngöôøi. 
     Tuy nhieân ñoái vôùi caùc nhaø Huyeàn Bí Hoïc thì noù laïi laø moät trong nhöõng 
theå khoù sai khieán nhöùt, bôûi vì phaûi laøm cho noù vöøa nhaïy caûm ñoái vôùi nhöõng 
söï rung ñoäng cuûa maáy coõi cao maø ñoàng thôøi vöøa laõnh ñaïm ñoái vôùi nhöõng söï 
rung ñoäng cuûa caùc caûnh thaáp. Hai ñieàu naày traùi ngöôïc nhau, döôøng nhö khoù 
thöïc hieän ñöôïc. Nhöng chuùng ta phaûi coá gaéng maõi. 
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SÖÏ  TINH  LUYEÄN  THEÅ  XAÙC 
 
 

     Muoán coù söï nhaïy caûm thì phaûi Tinh luyeän Xaùc Thaân baèng caùch giöõ kyõ 
löôõng nhöõng ñieàu sau ñaây: 

1- Caån thaän choïn löïa thöùc aên haïp vôùi mình. 
2- Coù ñieàu ñoä trong moïi söï: böõa aên, giaác nguû, giaûi trí, theå duïc,...nhöùt laø 

tieát duïc. 
3- Saïch seõ töø y phuïc cho tôùi thaân mình. 
 

 

1 
 

SÖÏ  CHOÏN  LÖÏA  THÖÙC  AÊN 
 

 
 a)- Phaûi tröôøng chay, chöa ñöôïc thì taäp laàn. Chôù neân ñöông duøng maën 
maø döùt ngang roài aên chay tröôøng lieàn, e cho xaùc thaân chöa quen, phaùt ñau 
oám, roài phaûi trôû laïi aên maën nhö tröôùc. Phaûi thaän troïng. 
     Maùu huyeát, xöông thòt vaø töø ñieån thuù vaät voâ mình ta thì bieán thaønh maùu 
huyeát, xöông thòt cuûa ta. Vì theá, veà phöông dieän ñaïo ñöùc, aên maën khoâng 
ñöôïc tinh khieát. 
     Nhö quyeån �Döôùi Chôn Thaày� ñaõ noùi: �Vaø bôûi coøn moät thoùi dò ñoan 
hung aùc hôn nöõa cho raèng con ngöôøi caàn phaûi aên thòt�. AÊn thòt thì xaùc 
thaân trôû neân thoâ kòch vaø nhieàu chöùng bònh hieåm ngheøo laïi sanh ra. Nhöng 
trong taát caû nhöõng lyù do naày, coù moät lyù do saâu xa hôn heát laø muoán duøng thòt 
thì phaûi saùt haïi nhöõng sanh vaät voâ toäi, vui soáng, bieát ñau khoå vaø thaät ra coù 
khi raát höõu ích cho con ngöôøi. 
     Duøng thòt laø phaïm toäi nghòch vôùi loøng töø aùi vaø töï mình döïng leân moät böùc 
raøo treân con ñöôøng mình ñi, trong khi chuùng ta ñi tìm kieám caùc Ñaáng Chôn 
Sö Töø Bi Minh Trieát. 
     Moät söï coá gaéng nghieâm trang vaø ñuùng ñaén khoâng theå ñi ñoâi vôùi söï saùt haïi 
thuù vaät ñaëng aên thòt. Haønh ñoäng nhö vaäy seõ phaïm ñeán oai ñöùc cuûa caùc Toân 
Sö chuùng ta, nhö vaäy xaùc thaân cuûa chuùng ta khoâng thích nghi vôùi coâng vieäc 
phuïng söï. 
     Sanh vieân phaûi laø ngöôøi tieân khu veà ñôøi soáng trong saïch cuûa theå xaùc vaø 
baøn tay khoâng bao giôø dính maùu cuûa moät sinh vaät naøo caû.  
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     Khuyeân ngöôøi coù thieän chí maø ñoàng thôøi gieo raéc söï haõi huøng vaø nghi kî, 
noùi chuyeän höõu aùi maø ñoàng thôøi coøn taøn saùt laø moät ñieàu voâ loái vaø phi lyù heát 
söùc. 
     Chuùng ta ñaõ saün coù bao nhieâu söï khoù khaên phaûi lo chieán thaéng maø chuùng 
ta laïi coøn khuyeán khích thuù taùnh cuûa chuùng ta vaø laøm yeáu boä oùc cuøng laø 
nhöõng daây thaàn kinh cuûa chuùng ta, ñeå cho bò khoù khaên theâm nöõa thì thaät laø 
ñaùng buoàn bieát bao. 
 b)- Phaûi boû röôïu, thuoác laù vaø caùc chaát ma tuùy. 
     Röôïu laøm hö hai haïch quan troïng trong oùc ta, aáy laø: Haïch muõi (corps 
pituitaire ou hypophyse) vaø Haïch oùc (Tuøng quaû tuyeán, Glande pineùale). 
     Haïch muõi laø cô quan ñeå luyeän Thaàn nhaõn. Haïch oùc laø cô quan ñeå chuyeån 
di tö töôûng: bò röôïu, chuùng noù khoâng coøn laøm moâi vaät cho nhieàu theá löïc 
huyeàn bí nöõa. 
     Coøn thuoác laù, thuoác phieän vaø caùc chaát ma tuùy khaùc laøm hö hoaïi Caùi Vía. 
Sau khi boû Xaùc, leân coõi Trung Giôùi thì nhöõng ngöôøi ghieàn seõ gioáng nhö 
nhöõng ngöôøi xuïi baïi ôû coõi traàn, hoï bò teâ lieät trong moät thôøi gian khaù laâu, cho 
tôùi chöøng naøo chaát ñoäc trong Caùi Vía tieâu tan heát, hoï môùi cöû ñoäng ñöôïc. 
     Sanh vieân Huyeàn Bí Hoïc neân hieåu thaät roõ raøng raèng: 
     Nhöõng luaät thieân nhieân khoâng neân vi phaïm. 
     Khoâng neân töôûng raèng: Anh chæ thöøa nhaän veà maët lyù thuyeát vaø anh khoâng 
theå khinh thöôøng chuùng laø ñuû.  
     Ñieàu maø thieân nhieân ñöa ñeán cho chuùng ta ñeàu lieân quan ñeán nhöõng 
haønh vi cuûa chuùng ta, daàu chuùng ta bieát hay khoâng bieát cuõng maëc. Khoâng coù 
moät söï tha thöù naøo, khoâng coù moät möu meïo naøo coù theå ngaên trôû hieäu quaû 
ñöôïc, khi maø chuùng ta laøm saùi Luaät Trôøi. 
 
 

2 
 

COÙ  ÑIEÀU  ÑOÄ  TRONG  MOÏI  SÖÏ  VIEÄC 
 
 

     Luaät veä sanh laø luaät thieân nhieân. 
     Phaûi tuaân theo môùi baûo veä ñöôïc söùc khoûe. 
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a)- VEÀ  BÖÕA  AÊN 
 

 
     Noùi cho ñuùng pheùp: Ñoùi môùi aên, khaùt môùi uoáng. Khoâng neân aên quaù söùc 
chòu ñöïng cuûa daï daøy, maø cuõng khoâng neân aên ít quaù, vì khoâng ñuû nhöõng chaát 
caàn thieát ñeå boài boå söùc löïc ñaõ hao moøn. 
     Ñieàu hay hôn heát laø phaûi ra coâng hoïc hoûi Xaùc Thaân, coi noù caàn duøng moùn 
chi haïp vôùi noù ñeå coù ñuû söùc hoaït ñoäng maïnh meõ vaø loaïi ra moùn naøo noù 
khoâng thích. Thöôøng khi nhöõng moùn ngon mieäng khoâng höõu ích cho xaùc 
thaân maø coøn gaây nhieàu tai haïi nhö Röôïu vaø Thòt chaúng haïn. 
     Ngoaøi ba böõa aên chaùnh, khoâng neân aên caùi chi caû. AÊn Ngoï ñöôïc raát toát, 
song ñieàu naày khoâng phaûi moãi ngöôøi ñeàu thöïc hieän ñöôïc moät caùch deã daøng, 
tröø ra nhöõng ngöôøi ñaõ lôùn tuoåi. 
 
 

b)- VEÀ  GIAÁC  NGUÛ 
 
 

     Ñöøng nguû ít quaù maø cuõng ñöøng nguû nhieàu quaù. Nguû ít quaù, boä thaàn kinh 
caêng thaúng, sanh ra noùng naûy, quaïu quoï. Nguû nhieàu quaù thì sanh ra löôøi 
bieáng, ñaàn ñoän. 
     Haõy nguû cho vöøa phaûi; phaûi xem xeùt coi Xaùc Thaân cuûa chuùng ta caàn phaûi 
nguû maáy giôø. Veà ñieàu naày moãi ngöôøi moãi khaùc. Thöôøng thöôøng lôùn tuoåi thì 
nguû ít hôn hoài coøn treû. 
     Neân nguû trong khoaûng 10 giôø toái (22 giôø) tôùi 6 giôø saùng laø vöøa. 
 
 

c)- VEÀ  MAÁY  VIEÄC  KHAÙC 
 
 

     Ñöøng laøm vieäc quaù söùc, ñöøng laøm quaù ñoä. Phaûi töï löôïng söùc mình. Vieäc 
naøo laøm khoâng noåi thì boû, ñöøng quaù raùn söùc maø coù haïi cho thaân, vaø coâng 
vieäc cuõng seõ hö. 
     Neân luoân luoân nhôù ñeán naêng löïc, laøm vieäc theá naøo cho khoûi bò meät nhoïc, 
vaø boä thaàn kinh khoûi bò suy nhöôïc. 
     Neân taäp theå duïc vöøa söùc. Ñöøng taäp döôït nhöõng moân theå thao meät nhoïc, 
coù theå ñi boä, côõi xe ñaïp cuõng ñöôïc.  
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d)- PHAÛI  TIEÁT  DUÏC 
 
 

     Neân bieát raèng söï giao hôïp laø moät phöông tieän ñeå taïo ra moät hình haøi 
ñaëng cho Linh Hoàn nhaäp vaøo haàu tieáp tuïc söï tieán hoùa ñaõ boû dôû kieáp môùi roài, 
chôù khoâng phaûi vì söï vui söôùng cuûa xaùc thòt. 
     Neáu phung phí löïc sanh hoùa moät caùch voâ loái thì laø töï gieát mình laàn moøn.  
 Boä Thaàn kinh seõ suy nhöôïc, xaùc thaân seõ xanh xao yeáu ñuoái, deã laøm moài cho 
bònh hoaïn.  
     Neáu khoâng caûi hoái kòp thôøi thì e cho phaûi cheát sôùm, tröôùc ngaøy giôø maø 
Thieân Ñình ñaõ ñònh saün cho mình, maø laïi coøn gaây nhöõng nghieäp quaû xaáu cho 
ba theå Thaân, Vía, Trí kieáp sau nöõa. 
     Theá neân phaûi heát söùc tieát duïc. Thaät laø: 
     Coù Trôøi maø cuõng coù ta. 
     Tu laø coäi Phuùc. 
     Haõy quan nieäm cuoäc ñôøi moät caùch vui veû. 
     Haõy tieáp nhaän moät caùch can ñaûm vaø haân hoan caùc söï thöû thaùch ñöa tôùi. 
     Ñöøng lo ngaïi nhöõng söï khoù khaên, vì ñoù laø con ñöôøng ñeå môû mang yù chí, 
vaø giuùp cho xaùc thaân trôû neân cöôøng traùng. 
     Haõy thöôûng thöùc veû ñeïp thieân nhieân, haõy trau gioài loøng meán thieân nhieân, 
haõy soáng gaàn thieân nhieân moãi khi coù theå ñöôïc, ñieàu naày toái quan heä: khoâng 
khí trong saïch raát caàn cho söùc khoûe. Neáu Sanh vieân bò baét buoäc soáng trong 
ñoâ thò, thì moãi khi coù theå laøm ñöôïc, neân soáng moät ngaøy hay nhieàu ngaøy ôû nôi 
thoân daõ, röøng nuùi, bieån soâng. 
     Söï taäp thôû daøi hôi vaø cho ñeàu, raát höõu ích. 
     Sau cuøng, haõy suy nghó vaø phaùc hoïa moät caùch ñaïi khaùi, caùch soáng cho 
ñuùng pheùp veä sanh, roài haõy theo ñuùng chöông trình ñoù, ñeàu ñaën, tuøy theo leõ 
phaûi. 
     Moät khi ñaõ taäp quen ñöôïc caùi neáp soáng ñoù roài, thì ñöøng baän taâm tôùi noù 
nöõa.  
     Neáu caàn phaûi nghó ñeán xaùc thaân thì quyù baïn haõy nghó raèng: noù maïnh meõ, 
noù tinh khieát vaø traàm laëng. 
     Xaùc thaân ta phaûi laø con ngöïa cuûa ta côõi. Moät khi ñaõ saép ñaët saün taát caû 
moïi ñieàu ñeå cho noù ñöôïc laønh maïnh thì thænh thoaûng nhìn xeùt noù moät caùch 
qua loa cuõng ñaõ ñuû, vì thôøi giôø vaø tö töôûng ta coøn phaûi taäp trung vaøo nhöõng 
vieäc caàn thieát vaø höõu ích khaùc. 
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XAÙC  THAÂN  TRÖÏC  TIEÁP   LIEÂN  HEÄ  TÔÙI  TIEÂN  THEÅ  (Corps 
Atmique) 

 
 

     Xaùc Thaân tröïc tieáp lieân heä tôùi Tieân Theå (Corps Atmique), lôùp voû cuûa 
Atma (1), ngoâi thöù Nhöùt cuûa Chôn Nhôn, treân coõi Nieát Baøn hay laø Caûnh Giôùi 
Thieâng Lieâng. 
     Noù laø Theå ñaëc bieät cuûa YÙ chí vaø do ñoù noù laø Cô quan cuûa söï Haønh ñoäng. 
     Vì theá tinh luyeän noù laø moät vieäc toái quan troïng. Tinh luyeän nghóa laø phuïc 
höng, caûi taïo laïi xaùc thaân ñeå duøng noù vaøo nhöõng muïc ñích tinh thaàn; vì vaäy, 
tinh thaàn hoùa xaùc thaân laø ñieàu heát söùc troïng heä vaø raát caàn thieát. 
     Xaùc thaân chæ phaûi chöùa ñöïng nhöõng hôïp chaát naøo thanh bai, tinh khieát 
nhöùt cuûa ba chaát: 
     Chaát ñaëc, chaát loûng vaø chaát hôi,  
cuûa ba caûnh choùt Hoàng Traàn laø: 
     Caûnh thöù naêm, caûnh thöù saùu vaø caûnh thöù baûy 
cuøng nhöõng hôïp chaát cuûa boán chaát dó thaùi Hoàng Traàn, laøm ra Caùi Phaùch, aáy 
laø: 
     Chaát dó thaùi thöù nhöùt, hay laø nguyeân töû caên baûn Hoàng Traàn,  
     Chaát dó thaùi thöù nhì, 
     Chaát dó thaùi thöù ba, vaø  
     Chaát dó thaùi thöù tö cuûa 4 caûnh cao Hoàng Traàn töùc laø Caûnh thöù nhöùt, thöù 
nhì, thöù ba vaø thöù tö. 
     Ai maø coù moät xaùc thaân ñöôïc caáu taïo nhö theá thì noäi trong kieáp naày seõ ñi 
ñeán quaû vò Chôn Tieân. 
     Taïi sao Xaùc Thaân cuûa Sanh vieân Huyeàn Bí Hoïc phaûi traùng kieän? 
     Saùch �Döôùi Chôn Thaày� ñaõ daïy chuùng ta veà ñieåm naày roài. Toâi xin laëp laïi 
ôû ñaây: 
     �Theå xaùc laø con thuù cuûa con, laø con ngöïa ñeå con côõi. Vaäy con phaûi ñoái 
ñaõi vôùi noù töû teá vaø saên soùc noù cho kyõ; ñöøng baét noù laøm vieäc quaù söùc, phaûi 
nuoâi noù ñaøng hoaøng baèng thöùc aên vaø thöùc uoáng tinh khieát maø thoâi, vaø 
luoân luoân giöõ noù thaät saïch seõ, khoâng moät maûy may dô baån. Vì neáu khoâng 
coù moät theå xaùc hoaøn toaøn tinh khieát vaø maïnh khoûe, con seõ khoâng kham  
noåi coâng vieäc taäp luyeän khoù nhoïc, khoâng theå chòu ñöïng ñöôïc söï coá gaéng 
khoâng ngöøng�. 
����������� 

(1) Kinh saùch xöa cuûa AÁn Ñoä thöôøng duøng chöõ Atma ñoàng nghóa vôùi 
Chôn Thaàn (Monade). 
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     Môùi ñoïc sô qua thì khoâng thaáy chi laø laï, laø khoù khaên. Nhöng chöøng coù 
kinh nghieäm roài môùi bieát nhöõng lôøi naày thaät laø ñuùng tôùi böïc naøo. 
     Söï huaán luyeän huyeàn bí baét buoäc theå xaùc phaûi raùn söùc raát nhieàu, boä thaàn 
kinh phaûi maûnh mai, vaø luoân luoân caêng thaúng. Nhö theá môùi trôû neân nhaïy 
caûm ñöôïc. 
 
 

3 
 

SAÏCH  SEÕ  TÖØ  Y  PHUÏC  CHO  TÔÙI  THAÂN  MÌNH 
 

 
     Vaán ñeà saïch seõ vaãn khoâng keùm phaàn quan troïng chaúng nhöõng veà phöông 
dieän veä sanh maø coøn veà phöông dieän huyeàn bí nöõa.  
     Sanh vieân coù theå laøm moät vaän haø ñeå chuyeån di thaàn löïc cuûa Chôn Sö cho 
keû khaùc. Thaàn löïc naày theo 10 ñaàu ngoùn tay vaø 10 ñaàu ngoùn chôn maø ra. 
Neáu y phuïc vaø thaân theå cuûa Sanh vieân khoâng ñöôïc saïch seõ thì thaàn löïc naày 
seõ bò nhieãm tröôïc, noù khoâng giuùp ích ñöôïc. Ñieàu naày khoâng khaùc naøo nöôùc 
ngon ngoït trong vaét theo moät oáng daãn nöôùc ñoùng ñaày buøn seùt maø chaûy ra 
ngoaøi. Noù seõ hoùa ra ñuïc ngaøu, khoâng theå duøng ñaëng uoáng hay naáu aên ñöôïc.  
 Tröôùc khi chaám döùt, toâi xin laëp laïi nhöõng lôøi khuyeân nhuû cuûa Ñöùc Baø A. 
Besant nhö sau ñaây: 
 
 

NHÖÕNG  LÔØI  KHUYEÂN  NHUÛ  CUÛA  ÑÖÙC  BAØ  A.  BESANT 
 
 

     �Haõy töï kieåm soaùt laáy mình moät caùch chaët cheõ hôn. Phaûi nhaém thöïc 
hieän moät söï phoái hôïp teá nhò giöõa beân trong vaø beân ngoaøi, luoân luoân nhaän 
xeùt moät caùch caån thaän aûnh höôûng cuûa Haïnh kieåm mình ñoái vôùi keû khaùc, 
vaø heát söùc traùnh ñöøng ñeå keû thuø coù dòp thoát ra nhöõng lôøi phæ baùng, laêng 
maï�. 
     Huyeàn Bí Hoïc khoâng coù nhöõng keû thuø naøo khaùc hôn laø nhöõng ngöôøi 
em non daïi trong caùi nhaø chung, vaø moãi ngöôøi trong chuùng ta coù boån 
phaän ñöøng cho keû khaùc coù cô hoäi noùi xaáu nhöõng ñieàu toát laønh cuûa chuùng 
ta, vì chuùng ta thieáu taùnh thích nghi vôùi nhöõng hoaøn caûnh maø nghieäp 
quaû chuùng ta, hay laø yù muoán cuûa Sö Phuï ñaõ ñaët ñeå chuùng ta vaøo ñoù.  
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     Do söï laõnh ñaïm cuûa chuùng ta ñoái vôùi caûm tình cuûa keû khaùc, do taät hay 
quaïu quoï, giaän döõ cuûa chuùng ta trong nhöõng vieäc nhoû moïn, chuùng ta coù theå 
khieán cho hoï xa laùnh con ñöôøng maø chuùng ta ñöông theo ñuoåi.  
     Quyù huynh haõy tìm nhöõng dòp phaùt trieån caùc ñöùc taùnh maø quyù huynh 
khoâng coù, vaø chaéc chaén quyù huynh seõ gaëp nhöõng dòp ñoù. Chính söï tìm kieám 
naày giuùp quyù huynh taäp trung thaàn trí vaøo nhöõng söï thöïc taïi, trong giöõa 
nhöõng tình theá cuûa cuoäc ñôøi. Caùi tröôøng huaán luyeän vaø reøn taäp quyù 
huynh, chính noù ôû trong ñôøi soáng cuûa quyù huynh. Neáu quyù huynh khoâng 
tìm thaáy noù ôû trong ñoù thì quyù huynh khoâng coøn thaáy noù ôû ñaâu nöõa. Haõy 
raùn hieåu nhöõng noãi thaêng traàm ñaõ traûi qua vaø haõy lôïi duïng chuùng moãi khi 
chuùng hieän ra. Cöù sau moät giai ñoaïn laøm vieäc voâ cuøng baän roän, laïi keá tieáp 
ñeán moät thôøi kyø nghæ ngôi an tònh, xa haún theá gian naùo nhieät. Nhöõng keû 
khoâng thoâng hieåu, than phieàn veà nhöõng söï thay ñoåi naày. Khi ñöôïc goïi ñi laøm 
vieäc thì hoï nuoái tieác söï thanh nhaøn nghæ ngôi; ñöôïc ñaët ñeå vaøo choán nghæ 
ngôi yeân tónh thì hoï laïi ñoøi hoaït ñoäng.  
     Ngöôøi khoân ngoan thì bieát raèng moãi tình theá ñeàu coù caùi giaù trò cuûa noù. 
Moãi khi ôû vaøo trong tình theá naøo thì y coá gaéng hoïc hoûi nhöõng baøi hoïc cuûa 
tình theá ñoù, vaø khoâng mong moûi thay ñoåi hoaøn caûnh. Khoâng bao giôø mong 
muoán caùi ñieàu khoâng coù, khoâng xua ñuoåi caùi gì hieän ñang coù; ñoù laø caùi 
phöông thöùc cuûa ngöôøi Sanh vieân thöïc söï hoïc hoûi ñôøi soáng. 
     Haõy laáy coâng vieäc Phuïng Söï laøm lyù töôûng. Neáu quyù huynh hoïc hoûi thì 
phaûi meán yeâu söï hieåu bieát, nhöng cuõng phaûi hoïc hoûi ñeå daïy doã nhöõng ai 
khoâng bieát. Neáu quyù huynh thöông yeâu thì haõy thöông yeâu ngöôøi maø quyù 
huynh taän taâm tríu meán cho heát loøng, nhöng xin ñöøng bao giôø queân raèng 
naêng löïc thöông yeâu cuûa mình phaûi lan roäng khaép vaïn vaät. Neáu quyù huynh 
laøm vieäc, haõy tìm thaáy nguoàn vui trong söï hoaït ñoäng coù taùnh caùch saùng 
taïo, nhöng xin haõy coi coâng vieäc mình laøm nhö laø moät söï coäng taùc vôùi 
THÖÔÏNG ÑEÁ, Ngaøi laø ngöôøi thôï duy nhaát caûi thieän theá gian vaø laøm cho 
noøi gioáng tieán hoùa; neáu khoâng thì söï hieåu bieát, loøng suøng ñaïo, söï hoaït 
ñoäng, coù theå trôû thaønh nhöõng xieàng xích, troùi chaët quyù huynh vaøo quyeàn 
lôïi cuûa baûn ngaõ thaáp heøn, chôù khoâng coøn laø nhöõng daây lieân laïc, coù theå 
naâng quyù huynh leân cao trong baàu khoâng khí roäng raõi cuûa Löông thöùc 
cao sieâu. 
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LOØNG  SUØNG  ÑAÏO  HAY  LAØ  SUØNG  TÍN 
 
 

     Ñöùc Baø A. Besant noùi: �Toâi thöôøng nghe caâu hoûi naày: Toâi phaûi laøm theá 
naøo ñeå phaùt trieån loøng Suøng Tín?� 
     Sau ñaây laø nhöõng lôøi giaûi thích cuûa Baø: 
     Laøm theá naøo ñeå phaùt trieån loøng Suøng Tín? 
     Muoán coù loøng Suøng Tín thì tröôùc nhöùt ta phaûi thöông meán vaø taän taâm 
ñoái vôùi nhöõng böïc Tröôûng thöôïng maø ta gaëp trong ñôøi soáng haèng ngaøy. 
Ñoù laø maàm gioáng ñaàu tieân cuûa moät moái caûm xuùc lôùn lao hôn nöõa sau naày. 
     Ta thöông meán moät ngöôøi maø ta caûm bieát laø cao thöôïng hôn ta vaø trau 
gioài tình thöông ñoù cho ñöôïc trong saïch. Ta heát loøng tìm theá giuùp ñôõ ngöôøi, 
ñuû moïi phöông dieän, moät caùch kín ñaùo, khoâng bao giôø troâng mong y traû ôn 
hay bieát ôn, nhöng ta giuùp ñôõ vì coù loøng thöông neân giuùp maø thoâi. Nhö theá ta 
dieät tröø ñöôïc yù muoán chieám höõu vaø loøng khao khaùt ñöôïc thuï höôûng söï ñeàn 
buø; ñieàu naày laøm cho tình thöông trôû neân nhô bôïn vì vaáy buøn dô. Ta tìm theá 
haønh ñoäng moät caùch aâm thaàm, khoâng phoâ tröông cho ai bieát raèng mình ñaõ 
laøm ñieàu ñoù, chæ vui thích cho ra laø ñuû roài. 
     Vui höôûng tình thöông cuûa ngöôøi ta baùo ñaùp laïi khoâng phaûi laø moät ñieàu 
quaáy hay laø coù tai haïi. Khoâng ai ngaên caûn chuùng ta, khoâng cho chuùng ta vui 
thích khi ta gaëp laïi ngöôøi maø ta thöông yeâu; ñieàu naày khoâng phaûi laø moät 
chuyeän ích kyû. 
    Chôn Sö toû ra vui loøng khi Ngaøi thaáy caùc Ñeä töû thöông yeâu vaø toân kính 
Ngaøi. 
     Chính Loøng Thöông laø moùn leã vaät duy nhöùt maø con ngöôøi coù theå döng 
leân cho caùc vò Thöôïng Ñeá. Caùc Ngaøi coù duøng tình thöông naày vaøo choã naøo 
ñaâu, nhöng caùc Ngaøi vaãn cuùi xuoáng ñaëng nhaän laõnh noù. Vieäc naày khoâng 
khaùc naøo:  
     �Laøm nhö maët trôøi caàn phaûi caùm ôn ta, 
     Khi ta ñeå cho aùnh saùng roïi voâ nhaø�. 
     Khi chuùng ta coù theå hy sanh moät caùch thung dung vaø vui veû nhö vaäy, maëc 
daàu ngöôøi ta bieát hay khoâng bieát, caùm ôn hay khoâng caùm ôn, thì tôùi chöøng 
ñoù, chuùng ta khoâng coøn sôï loøng thöông cuûa keû khaùc bieåu loä vôùi chuùng ta laøm 
cho chuùng ta trôû neân ích kyû. Nhöng maø ngaøy naøo maø chuùng ta chöa ñöôïc 
nhö theá thì ngaøy ñoù chuùng ta neân phaân taùch kyõ löôõng ñoäng cô cuûa chuùng ta 
vaø tìm caùch röûa loøng cho trong saïch. 
     Chuùng ta ñöøng quaù lo sôï loøng quaù thöông yeâu neáu nhôø ñoù maø chuùng ta 
vun troàng ñöôïc tình baùc aùi vò tha. Söùc maïnh cuûa tình thöông, cuõng nhö taát caû  
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nhöõng vaät coù söï soáng, nhôø söï luyeän taäp maø phaùt trieån caøng ngaøy caøng nhieàu. 
Traùi laïi noù seõ heùo moøn neáu noù khoâng hoaït ñoäng. 
     Chuùng ta nhaän thöùc laàn laàn Chôn Nhôn nôi nhöõng keû maø chuùng ta thöông 
yeâu; chuùng ta quí troïng Ñeàn thôø vì loøng ta yeâu meán baùu vaät cuûa noù chöùa 
ñöïng vaø ñeå chieáu saùng tröôùc maët chuùng ta. Chuùng ta seõ thôø ô vôùi caùi voû beân 
ngoaøi ñeå ñi ñeán Con Ngöôøi noäi taâm, töùc laø Ngoâi thöù Ba (Manas) nhaäp vôùi 
Ngoâi thöù Nhöùt (Atma), xuyeân qua Ngoâi thöù Nhì (Bouddhi). 
     Keû naøo coù theå thöông yeâu ñaäm ñaø vaø taän tuïy vôùi moät ngöôøi baïn thì seõ môû 
mang ñöôïc söï Suøng Baùi cao thöôïng khi maø anh gaéng söùc ñaït ñöôïc noù. Vaø 
anh baét ñaàu hieåu ñöôïc ñoâi chuùt veà �Chôn Sö laø sao?� vaø loøng Suøng Baùi cuûa 
anh seõ höôùng veà Ngaøi. 
 
 

PHÖÔNG  PHAÙP  LUYEÄN  TAÄP 
 
 

     Vì theá muoán thaønh moät ngöôøi Bhakta (ngöôøi suøng ñaïo hay yeâu thöông), 
thì phaûi Tham thieàn veà Ñaáng Chôn Sö vaø coá gaéng hình dung Ngaøi. 
     Tình traïng naày khoâng neân töï eùp buoäc cho coù ñöôïc, noù phaûi naûy sanh moät 
caùch töï nhieân thì Sanh vieân môùi tieáp xuùc ñöôïc vôùi Ngaøi trong Noäi taâm vaø 
Ngaøi thaønh ra moät söï thaät ñoái vôùi anh.  
     Tuy nhieân ngöôøi ta coù theå giuùp cho noù phaùt trieån:  
 a)- Baèng caùch Suy nghó ñeán nhöõng ñoaïn mieâu taû nhöõng ñöùc taùnh cuûa Ñaáng 
Chôn Sö trong quyeån �Tieáng Noùi Voâ Thinh� (La voix du Silence).  
 b)- Baèng caùch Tham thieàn nhöõng ñoaïn tieát loä tö caùch cuûa Ñaáng Shri 
Krishna (Ñöùc Sö Phuï lyù töôûng) trong quyeån Thaùnh Kinh Bhagavad Gita. 
 c)- Baèng caùch suy nghó:  
 veà Nghò Löïc,  
 veà taùnh Dòu Daøng aâu yeám,  
 veà ñöùc Minh Trieát, 
 veà loøng Töø Bi, 
taát caû phaûi taêng cöôøng ñeán möùc ñoä cöïc ñieåm, Hieän Thaân nôi ngöôøi Toaøn 
Thieän.  
 d)- Baèng caùch duy trì Trí oùc trong traïng thaùi yeân tònh vaø tìm theá vöôït qua 
Trí oùc vôùi moät taám loøng mong moûi nhieät lieät ñeå gaëp maët Chôn Sö.  
     Söï giao thieäp vaø chuyeän troø vôùi nhöõng ngöôøi Suøng Ñaïo thöôøng phaùt sanh 
loøng Suøng Baùi. Cuõng nhö moät ngoïn löûa naày do moät ngoïn löûa khaùc sanh ra, 
moät taâm hoàn naày nhôø tieáp xuùc vôùi moät taâm hoàn khaùc maø trôû neân nhieät thaønh. 
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     Ñöùc Shri Krishna coù noùi: 
     �Caùc böïc Hieàn Trieát say meâ trong söï Suøng Baùi Ta. Trong tinh thaàn 
hoï chæ coù Ta maø thoâi. Ñôøi soáng cuûa hoï aån taøng nôi Ta. Ngöôøi naày soi saùng 
ngöôøi kia, luoân luoân hoï noùi tôùi Ta, hoï toaïi loøng vaø vui veû�. (Bhagavad 
Gita X, 8-9) 
     ÔÛ Ñoâng Phöông, ngöôøi ta luoân luoân khuyeân nhuû Sanh vieân neân tìm 
kieám nhöõng baäc Ñaïo Ñöùc vaø nghe nhöõng lôøi Hoï noùi, ñeå nhôø ñoù maø kheâu 
gôïi moät ñoám nhoû yeâu ñöông vaø nhieät thaønh cho chaùy böøng leân, ñaëng 
thaønh moät ngoïn löûa to. Chæ coù moät Taâm hoàn maïnh meõ, cöông quyeát môùi 
giöõ ñöôïc loøng nhieät thaønh trong caûnh coâ ñôn, coøn vò Taân Tín ñoà toát hôn laø 
khoâng neân boû qua moät cô hoäi naøo ñeå taêng cöôøng nguyeän voïng cuûa mình 
baèng caùch laân la vôùi nhöõng keû ñoàng moät chí höôùng. 
 
 

MOÄT  PHÖÔNG  PHAÙP  CHAÉC  CHAÉN  HÔN  HEÁT 
 
 

     Trong taát caû nhöõng phöông phaùp ñeå nhen nhuùm loøng Suøng Baùi, coù moät 
phöông phaùp chaéc chaén hôn heát laø: 
 a)- Tuaân theo yù chí cuûa Chôn Sö trong ñôøi soáng haèng ngaøy. 
 b)- Laøm troøn nhieäm vuï nhö moät söï hy sanh ñem hieán daâng cho Ngaøi. 
 c)- Nhaän laõnh moïi söï ñau khoå nhö moät phöông theá tinh luyeän Phaøm 
nhôn ñeå ñöôïc xöùng ñaùng ñöùng tröôùc maët Ngaøi. 
 d)- Ra ngoaøi ñôøi chæ ñeå thaät haønh YÙ chí cuûa Ngaøi. 
 e)- Hieán cho Ngaøi taát caû nghò löïc vaø quyeàn naêng cuûa mình. 
 f)- Xem taát caû nhöõng söï vui thích ñeàu voâ vò, khi maø coøn moät böùc maøn 
che khuaát khoâng cho ta thaáy Ngaøi.  
 g)- Vaø cho moïi coâng vieäc ñeå thaät haønh YÙ chí cuûa Ngaøi ñeàu laø thuù vò. 
     Söï Suøng baùi thöïc tieãn tuyeät ñoái cuûa moät Taâm Hoàn nhö theá, laâu ngaøy seõ 
phaù tan böùc raøo döïng leân bôûi huyeãn töôûng vaø voâ minh giöõa keû Chí nguyeän 
vaø Chôn Sö, vaø tôùi chöøng ñoù vò Ñeä töû môùi bieát ñöôïc caùi Haïnh phuùc vöôït qua 
ngoaøi söùc hieåu bieát phaøm tuïc.  
     Nhieàu ngöôøi seõ cho söï mieâu taû treân ñaây laø thaùi quaù vaø tình caûm nhö theá 
laø quaù ñaùng. 
     Ñuùng vaäy, nhöng chuùng ta muoán soáng moät cuoäc ñôøi sieâu phaøm. Vaäy thì 
maáy vò aáy haõy haáp thuï giaùo lyù veà maët lyù trí tuøy theo söùc hoï, hoï haõy soáng 
caùch naøo cho cao thöôïng hôn heát, hoï haõy giöõ ñuùng theo lyù töôûng vaø thöïc  



152 
 
hieän moät cuoäc ñôøi trong saïch vaø vò tha, hoï seõ tieán böôùc moät caùch thích ñaùng 
vôùi tính khí hoï. Tuy nhieân, sau naày hoï cuõng coù nguyeän voïng tìm kieám Laïc Y 
(Anandamayamosha - Robe de Jole) vaø maëc vaøo; (ñaây laø caùch noùi boùng 
daùng veà moät traïng thaùi tinh thaàn thuoäc veà coõi Boà Ñeà hay laø Kim Thaân). Daàu 
sao hoï cöù ñi theo con ñöôøng thích hôïp nhaát vôùi hoï, nhöng maø hoï chôù khieån 
traùch hay khinh bæ nhöõng Huynh Ñeä theo ñuoåi con ñöôøng Suøng Baùi. 
     Taát caû chuùng ta ñeàu coù vaøi ñieàu coù theå ñem daïy laïi keû khaùc maø traùi laïi 
cuõng coøn coù nhieàu ñieàu caàn phaûi hoïc hoûi theâm nöõa vaø ñöùc Khoan dung laø 
moät trong nhöõng ñöùc taùnh maø keû Chí nguyeän laøm Ñeä töû phaûi coù. 
 
 

HAI  MAÃU  NGÖÔØI  SUØNG  TÍN 
 
 

     Coù hai maãu ngöôøi Suøng Tín: 
 a)- Maãu thöù nhöùt laø nhöõng ngöôøi Suøng Tín thuï ñoäng. 
 b)- Maãu thöù nhì laø nhöõng ngöôøi Suøng Tín hoaït ñoäng. 
     Ñaëc tính chung cuûa hai maãu naày laø: Loøng meán yeâu taäp trung veà Ñaáng maø 
hoï toân suøng thôø phöôïng. Tuy nhieân hoï khaùc nhau veà ñieåm naày: ngöôøi thuï 
ñoäng caûm thaáy moät nieàm vui trieät ñeå trong söï chieâm ngöôõng. Coøn ngöôøi 
hoaït ñoäng thaáy moät söï voâ cuøng vui veû trong coâng vieäc phuïng söï Ñaáng mình 
toân suøng. Hai haïng ngöôøi naày ñeàu coù theå laø nhöõng ngöôøi thoâng minh, nhöng 
söï thoâng minh naày luoân luoân phuï thuoäc vaøo caùi naêng khieáu chaùnh yeáu laø toân 
suøng 
     ÔÛ nôi hoï, coäi reã cuûa ñôøi soáng ôû trong traùi tim chôù khoâng phaûi ôû trong trí 
oùc. Hoï soáng trong nhöõng moái caûm xuùc cuûa hoï. Hoï tieán leân cao baèng Tröïc 
giaùc chôù khoâng phaûi baèng söï Haønh ñoäng hay laø YÙ chí. 
 
 

1 
 

MAÃU  NGÖÔØI  SUØNG  TÍN  THUÏ  ÑOÄNG  
 

 
 Ngöôøi ta thöôøng gaëp nhöõng ngöôøi Suøng Tín thuï ñoäng ôû AÁn Ñoä hay laø trong 
nhoùm ngöôøi Thaàn bí cuûa Cô Ñoác Giaùo. 
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     Ngöôøi Suøng Tín AÁn Ñoä tham thieàn haèng giôø trong nieàm hoan hæ cöïc laïc. 
Hoï lìa xa quaû Ñòa caàu vì hoï taäp trung tö töôûng vaøo Ñöùc Thöôïng Ñeá hay laø 
Sö Phuï hoï. Khoâng bao giôø hoï taùch rôøi caùc Ngaøi ra khoûi söï toân suøng cuûa hoï vì 
Sö Phuï hôïp nhöùt vôùi Thöôïng Ñeá vaø Thöôïng Ñeá saùng choùi nôi Sö Phuï. Ñôøi 
soáng cuûa hoï laø chieâm ngöôõng, toân suøng vaø ca ngôïi, xöng tuïng trong traïng 
thaùi xuaát thaàn. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ôû chung quanh thì hoï dòu daøng, aâu yeám 
hay chìu chuoäng, hay giuùp ñôõ, luoân luoân saün saøng dìu daét. Ñoù laø nhöõng vò 
Thaùnh vaø nhöõng nhaø Thaàn bí. Hoï töï coi mình nhö quaù ñoãi heøn moïn ñeå caûm 
ñöôïc caùi nieàm vui caøng maõnh lieät hôn khi hoï chieâm ngöôõng Chuùa hoï, khi hoï 
quì döôùi chôn Ngaøi. 
     Nhöõng Doøng tu kín traàm maëc cuûa Cô Ñoác Giaùo La Maõ, laáy moät taám loøng 
Suøng Ñaïo nhö theá laøm lyù töôûng, vì hoï cuõng muoán chòu ñöïng trong söï kín ñaùo 
nhöõng toäi loãi vaø ñau khoå cuûa theá gian. Hoï ñem nöôùc Cam Loà röôùi cho taát caû 
nhöõng veát thöông maø khoâng muoán cho nhöõng ngöôøi ñöôïc hoï saên soùc trong 
caûnh giôùi tinh thaàn, thieâng lieâng bieát ñeán hoï. 
     Mong raèng khoâng moät ai coi thöôøng söï hy sanh cuûa hoï, khinh khi caùch 
phuïng söï cuûa hoï. Taát caû nhöõng ngöôøi nhö theá trong caùc caáp böïc, trong caùc 
Toân giaùo, ôû khaép moïi nôi hôïp thaønh moät cô quan duy nhöùt. Ñoù laø Traùi Tim 
cuûa loøng Suøng Tín Thuaàn khieát vaø caàn thieát cho ñôøi soáng Tinh Thaàn cuûa theá 
gian. 
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MAÃU  NGÖÔØI  SUØNG  TÍN  HOAÏT  ÑOÄNG  
 

 
     Haïng ngöôøi naày chia sôùt vôùi nhöõng ngöôøi Suøng Tín thuï ñoäng söï caàn phaûi 
chieâm ngöôõng trong söï traàm laëng Ñaáng maø hoï thôø phöôïng, nhöng hoï coi ñoù 
nhö laø moät söï nghæ ngôi, moät nieàm khuyeán khích.  
 Ngöôøi Suøng Tín hoaït ñoäng khoâng muoán ôû maõi trong ñeàn thôø, nhöng 
thænh thoaûng tôùi ñaây:  
 a)- Ñeå tìm caûm höùng vaø nieàm an uûi trong caùc boùng toái maùt meû cuûa 
nhöõng cöûa toø voø hình voøng cung.  
 b)- Trong höông thôm cuûa traàm nhang. 
 c)- Trong nhöõng ñieäu du döông cuûa aâm nhaïc. 
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 d)- Vaø nhöùt laø trong söï hieän dieän cuûa Ñaáng Thieâng Lieâng. Ngaøi thaám 
nhuaàn moïi vaät, khieán cho: 
     Boùng toái ñöôïc maùt meû, 
     Traàm nhang ñöôïc thôm ngaùt,  
     AÂm nhaïc coù uy löïc phaán khôûi loøng ngöôøi. 
     Nhöng neáu caàn tôùi thôøi kyø nghæ ngôi yeân tònh nhö theá thì: caùi caùch töï phaùt 
bieåu cao caû cuûa anh, caùi nieàm vui saâu kín nhöùt cuûa anh laø thöïc hieän yù muoán 
cuûa Ñaáng maø anh thôø phöôïng meán yeâu:  

- Trong moät söï coäng taùc traøn ñaày nhieät taâm hoan hæ vôùi Ngaøi. 
- Trong caùi caûm giaùc ñöôïc Hôïp Nhaát vôùi Ngaøi. 
- Ñöôïc trôû neân moät phaàn töû cuûa Ñaáng Cao Caû maø anh meán yeâu. 

     Neáu hoï soáng trong thôøi ñaïi maø ngöôøi ta haønh haï vaø ngöôïc ñaõi nhöõng 
ngöôøi khaùc Ñaïo thì hoï vöøa ñi, vöøa ca haùt khi leân giaøn hoûa, khoâng coù chuùt chi 
nao nuùng. Hoï töû vì Ñaïo maø khoâng heà nhaän thöùc ñöôïc caùi traïng thaùi haáp hoái 
laâm chung cuûa mình trong moät nieàm vui xuaát thaàn ñöôïc hieäp nhöùt vôùi Chuùa 
mình. 
  
 

LUÙC  ÑAÀU  TIEÂN  HOÏ  LAØ  NHÖÕNG  NGÖÔØI  THEÁ  NAØO ? 
 
 

     Luùc ñaàu tieân hoï laø nhöõng ngöôøi coù nhöõng nieàm aâu yeám maõnh lieät, coù baûn 
taùnh hay quyeán luyeán. Khi coøn laø treû thô, hoï yeâu meán toân thôø moät ngöôøi baïn 
lôùn tuoåi hôn nhöng thöôøng thöôøng ôû raát xa. Moät lôøi noùi, moät nuï cöôøi cuûa 
ngöôøi baïn laøm traùi tim hoï roän röïc vì sung söôùng. Tuy khoâng bieát gì veà ñieàu 
naày caû, hoï seõ ñöôïc Chôn Nhôn cuûa hoï daãn hoï ñeán coâng vieäc vaø caùi caùch giaûi 
trí laøm phaùt trieån nôi hoï nhöõng ñöùc taùnh caàn thieát sau naày, hieän giôø coøn tieàm 
taøng nôi hoï. 
     Khi lyù töôûng cuûa hoï thay ñoåi thì chính hoï cuõng thay ñoåi, lyù töôûng cuûa hoï 
phuïng söï caùi gì thì hoï cuõng tìm caùch phuïng söï caùi naáy. 
 
 

CAÙCH  HAØNH  ÑOÄNG  CUÛA  HOÏ 
 
 

     Maét luoân luoân chaêm chuù nhìn Ñaáng maø hoï thôø phöôïng, suøng baùi; hoï laáy 
laøm vinh haïnh maø baét chöôùc Ngaøi, khoâng phaûi ñeå trôû neân cao caû, nhöng maø 
ñeå gioáng heät Ñaáng maø hoï thôø phöôïng. 
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     Sau cuøng, caùi lyù töôûng thaät söï cuûa hoï baét ñaàu ban raûi aùnh saùng leân hoï, tuy 
raèng caùi maët thöïc cuûa lyù töôûng haõy coøn bò giaáu kín.  
     Hoï seõ daàn daàn bieát ñöôïc nhöõng ñöùc taùnh caàn thieát cho ngöôøi Ñeä töû vaø coá 
gaéng hoaïch ñaéc chuùng. Hoï noùng loøng ñi treân con ñöôøng Ñaïo ñeå ñeán gaàn Sö 
Phuï vaø theo khaéng khít nhöõng böôùc chôn cuûa Ngaøi ñi. 
     Hoï khoâng löu taâm ñeán söï thaâu nhaän nhöõng Moân ñoà neáu khoâng phaûi laø ñeå 
daét daãn maáy ngöôøi naày ñeán moät söï vinh quang hôn ñòa vò hieän thôøi cuûa 
chuùng. 
     Hoï muoán coù yù chí, muoán coù söï hieåu bieát, nhöng luoân luoân ñeå taêng söï vinh 
quang cuûa Chuùa hoï, ñeå Phuïng söï Ngaøi moät caùch ñaéc löïc hôn vaø ñeå ñöôïc 
Hieäp nhöùt hôn vôùi ñôøi soáng cuûa Ngaøi. Moãi söï hoaïch ñaéc cuûa hoï ñeàu ñöôïc 
coi nhö laø moät phöông tieän ñeå thôø phöôïng chôù khoâng coù moät giaù trò naøo 
khaùc. 
     Hoï tieáp ñoùn noàng nhieät moãi ngöôøi Taân Tín Ñoà, vì ñoù laø theâm ñöôïc moät 
ngöôøi ñeán thôø phöôïng tröôùc baøn thôø cuûa Ñaáng maø hoï meán yeâu toân kính.  
     Loøng ích kyû, taùnh ganh gheùt, söï ñoäc quyeàn, caùc taät xaáu ñoù trong tình yeâu 
thuoäc veà caûnh giôùi thaáp seõ tieâu tan trong caùi yù muoán noàng nhieät laøm cho moïi 
ngöôøi bieát ñeán söï toân suøng Ngaøi, thôø phöôïng Ngaøi. Gioáng nhö con chim sôn 
ca, trong khi lao mình bay vuùt leân trôøi xanh, cho traùi ñaát döôùi thaáp bieát ñöôïc 
veû huy hoaøng cuûa vaàng Thaùi Döông khoâng bò maây che phuû, ngöôøi Suøng tín 
xöng tuïng, ca ngôïi caùi vinh quang cuûa Thaàn Töôïng mình, keâu goïi nhöõng keû 
khaùc, daàu ôû quoác gia naøo, ôû Toân giaùo naøo, ôû giai caáp naøo, ñeán chieâm 
ngöôõng söï vinh quang bieåu loä cuûa Chuùa y giaùng laâm trong moät hình haøi, ñeå 
tôùi nhaäp hoïc vôùi y maø ca ngôïi vaø xöng tuïng Ñöùc Thöôïng Ñeá giaùng laâm. 
 
 

CON  ÑÖÔØNG  SUØNG  TÍN  DAÉT  ÑI  ÑEÁN  ÑAÂU ? 
 

 
     Con ñöôøng Suøng tín thöôøng daét daãn nhöõng khaùch löõ haønh ñi treân ñoù ñeán 
Khu boä cuûa nhöõng vò Giaùo Chuû nhaân loaïi maø vò Thuû Laõnh laø Ñöùc Boà Taùt. 
Ñöùc Boà Taùt hieän kim, caùc ñöùc Chôn Sö K.H., D.K. vaø Jeùsus ... ñaõ theo con 
ñöôøng naày. Ñöùc K.H. seõ thaønh vò Boà Taùt vò lai, töùc laø vò Boà Taùt cuûa Gioáng 
daân chaùnh thöù saùu, trong saùu, baûy traêm naêm nöõa. Ñoù cuõng laø con ñöôøng cuûa 
Jinarajadasa, cuûa ñöùc G.S. Arundale vaø cuûa Alcyone. 
     Cuõng coù vò ñaõ thaønh ñaïo hoaït ñoäng döôùi söï ñieàu khieån cuûa caùc vò 
Nirmanakayas vaø nhaäp vaøo moät caáp böïc cuûa caùc Ngaøi, luoân luoân tuoân thaàn 
löïc vaøo cho ñaày nhöõng Kho döï tröõ thieâng lieâng, ñeå cho nhöõng ngöôøi laøm  



156 
 
vieäc soát saéng tôùi ñoù laáy nhöõng phöông tieän ñeå cöùu giuùp nhôn loaïi. Caùc Ngaøi 
laø nhöõng tia saùng maët trôøi, nhöõng laøn möa dòu daøng khieán cho theá giôùi tinh 
thaàn ñaâm choài naåy loäc, nhöõng vò traàm tónh ban phöôùc laønh cho keû khaùc, vaø 
cuõng ñöôïc keû khaùc ca tuïng coâng ñöùc.  
     Nhieàu vò Ñeä töû Phaät thuôû xöa ñaõ gia nhaäp vaøo haøng nguõ cuûa nhöõng vò 
Nirmanakayas. 
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TINH  THAÀN  AN  PHAÄN 

 
 

     Saùch �Döôùi Chôn Thaày� ñaõ giaûi raønh reõ veà ñieàu naày trong chöông Haïnh 
Vui Veû:  �Con phaûi vui veû traû quaû cuûa con, duø theá naøo cuõng maëc, nhaän laõnh 
söï ñau khoå nhö laø moät vinh döï, bôûi vì noù chöùng toû raèng caùc vò Thaàn Nhaân 
Quaû thaáy con ñaùng giuùp ñôõ�. Leõ dó nhieân muoán coù tinh thaàn An Phaän thì 
phaûi thaät bieát caùi naøo laø ñònh maïng, caùi naøo laø töï do yù chí, töùc laø thoâng hieåu 
luaät Nhaân Quaû moät caùch raønh maïch.  
     Ñònh maïng hay laø soá phaän cuûa ta kieáp naày, voán do ta ñaõ taïo ra trong 
nhieàu kieáp tröôùc vaø nhöùt laø kieáp môùi roài, aáy laø Quaû muoài phaûi traû, 
khoâng theå naøo traùnh khoûi. 
     Ta laáy thaân hình Nam hay Nöõ, phaûi sanh vaøo moät gia ñình thuoäc veà quoác 
gia naøo, chuûng toäc naøo, ñöôïc thöông yeâu chìu chuoäng hay laø bò gheùt boû haønh 
haï, söùc khoûe doài daøo hay suy keùm, trí hoùa minh maãn hay u meâ ñaàn ñoän, thaân 
theá ta, söï nghieäp ta vaø nhöõng cô hoäi ñöa ñeán, daàu toát daàu xaáu, voán do 
nghieäp quaû cuûa ta gaây ra vôùi moät soá ngöôøi khaùc, chôù naøo phaûi taïi Taïo Hoùa 
baát coâng trong söï sanh saûn cho neân môùi coù nhöõng ngöôøi taøi ba loãi laïc, cao 
sang quyeàn quí vaø nhöõng keû taàm thöôøng ngu daïi, doát naùt, baàn haøn, khoå cöïc. 
     Chuùng ta ôû trong moät theá giôùi do Ñònh Luaät chi phoái thì nhöõng ñieàu traùi 
ngöôïc ñoù khoâng theå naøo laïi xaûy ra ñöôïc bao giôø. 
     Neáu ñuùng ngaøy traùi môùi chín muoài vaø ruïng xuoáng thì phaûi ñuùng ngaøy giôø, 
chuùng ta môùi traû caùi gì maø tröôùc kia chuùng ta ñaõ vay. 
     Nhöng thöôøng thöôøng con ngöôøi hay than thaân, traùch phaän, ñoå loãi cho 
Trôøi Ñaát, taïi sao sanh mình ra thua suùt chuùng baïn, chôù ít khi nhìn nhaän taïi 
nhieàu kieáp tröôùc mình ñaõ vuïng ñöôøng tu, nghóa laø nhöõng haønh vi cuûa mình 
döõ nhieàu laønh ít, cho neân môùi taïo ra hoaøn caûnh hieän taïi. 
     Chuùng ta ñaõ gieo thì baây giôø phaûi gaët, gioáng naøo theo gioáng naáy. 
 
 
 

SÖÏ  AN  PHAÄN  CAÉT  NGHÓA  THEO  HUYEÀN  BÍ  HOÏC 
 

 
     Nhöng maø taïi sao chuùng ta phaûi An Phaän? Bôûi vì khi chuùng ta vui 
loøng nhaän laõnh nghieäp quaû thì Caùi Vía chuùng ta giaõn ra, lôùn hôn tröôùc 
nhieàu, maøu saéc laïi theâm xinh ñeïp, tö töôûng chuùng ta laïi voâ trí cuûa nhöõng 
ngöôøi ôû chung quanh laøm cho hoï theâm phaàn phaán khôûi. 
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     Traùi laïi khi nhöõng söï khoù khaên, ñau khoå (1) ñöa tôùi maø chuùng ta 
buoàn böïc, than van thì Caùi Vía chuùng ta thaét laïi laøm cho traùi tim ta 
nhieàu khi bò ñau nhoùi, tö töôûng chuùng ta laïi coøn gaây ra nhöõng söï phieàn 
haø noùng giaän cho nhöõng keû ôû gaàn beân chuùng ta, vì bôûi tö töôûng truyeàn 
nhieãm. 
     Theá thì trong luùc chuùng ta chöa traû heát quaû cuõ maø laïi coøn ñöông 
nhieân gaây theâm nhöõng quaû xaáu môùi khaùc nöõa. 
 Cöù tieáp tuïc nhö vaäy maõi töø kieáp naày qua kieáp kia, bieát tôùi chöøng naøo chuùng 
ta môùi thoaùt ñoïa Luaân Hoài döôùi traàn theá. 
     Moät leõ khaùc nöõa: Loøng baát maõn laøm naûy sanh ra trong Trí vaø Vía nhöõng 
laøn rung ñoäng roái ren, khoâng ñeàu ñaën, khieán cho haøo quang cuûa hai theå naày 
chôùp chôùp nhö run raåy, noù xua ñuoåi moät caùch hung haêng nhöõng aûnh höôûng 
toát laønh ñeán gaàn con ngöôøi. 
     Nhöõng laøn rung ñoäng cuûa nhöõng aûnh höôûng toát laønh thì ñieàu hoøa vaø coù 
tieát ñieäu. Khi ñuïng vaøo caùc laøn rung ñoäng nhö gioù loác cuûa Caùi Vía vaø Caùi 
Trí thì chuùng bò ñaåy lui ra ngoaøi xa. 
     Nhöõng laøn rung ñoäng xaáu xa naày laïi coøn haáp daãn nhöõng laøn rung ñoäng 
cuûa nhöõng tinh chaát u buoàn, laøm taêng theâm caùi tai haïi ñaõ coù saün.  
     Coøn söï An Phaän phoùng ra nhöõng laøn rung ñoäng ñieàu hoøa vaø dòu daøng. 
Traùi vôùi nhöõng laøn rung ñoäng chaäm chaïp, chuùng haáp daãn nhöõng tinh chaát 
tinh anh vaø ñem vaøo mình nhöõng aûnh höôûng vui töôi, toát laønh laøm cho Caùi 
Vía vaø Caùi Trí trôû neân xinh ñeïp.  
     Hieåu ñöôïc söï An Phaän veà phöông dieän huyeàn bí thì con ngöôøi phaûi vui 
loøng traû quaû. 
     Vaø AN PHAÄN coù nghóa laø: 
     Chaúng oaùn Trôøi, traùch Ñaát, giaän vaät, hôøn ngöôøi, maø chæ lo thanh toaùn 
nhöõng moái nôï naàn ñaõ vay khi xöa maø thoâi. 
     Khi chuùng ta coù ñöôïc ñaëc aân keát thuùc soå keá toaùn ghi nhöõng moái nôï 
naàn thieáu ôû tieàn kieáp, khi chuùng ta ñaõ trang traûi xong nhöõng moùn nôï aáy 
������� 
(1)  Chôù neân töôûng raèng moãi laàn chuùng ta bò ñau khoå laø taïi kieáp tröôùc chuùng 

ta ñaõ gieo nhöõng nhaân chaúng laønh. Khoâng phaûi luoân luoân nhö vaäy ñaâu. 
Cuõng coù theå ngaøy nay chuùng ta bò nhieàu ngöôøi khaùc laøm cho bò ñau khoå vì 
moät lyù do naøo ñoù, hoaëc taùnh ích kyû hay laø vì quyeàn lôïi caù nhaân cuûa hoï, 
cuõng coù khi bò ta tính toaùn sai laàm. Muoán tìm ra nguyeân nhaân ñaàu tieân, do 
ôû kieáp hieän taïi hay ôû quaù khöù thì phaûi môû tôùi Hueä nhaõn xem xeùt. Chuùng ta 
chôù neân öùc ñoaùn ñieàu chi caû. Gaëp ñau khoå thì cöù lo giaûi tröø maø thoâi. 
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roài thì töø nay, ñaõ laät qua moät trang môùi cuûa cuoán �Boä Ñôøi lôùn� nôi ñoù 
khoâng coøn thaáy nhöõng loãi laàm cuûa dó vaõng nöõa. 
 
 

PHAÛI  CAÛI  TAÏO  HOAØN  CAÛNH 
 
 

     Chuùng ta phaûi coù tinh thaàn An Phaän. Ñuùng vaäy, tuy nhieân An Phaän khoâng 
phaûi cöù ôû maõi moät choã khoâng daùm hoaït ñoäng ñeå söûa ñoåi hoaøn caûnh; ñöøng 
noùi: taïi Trôøi sanh toâi nhö vaäy thì toâi phaûi chòu chôù bieát laøm sao baây giôø. 
Hieåu An Phaän nhö theá thì raát sai laàm. Coù Ñònh maïng maø cuõng coù Töï do yù 
chí ñaëng caûi thieän ñôøi soáng cuûa ta vaø ñoàng thôøi cuõng taïo ra hoaøn caûnh cuûa 
kieáp sau nöõa.  
     Kieáp naày laø keát quaû cuûa kieáp tröôùc, coøn kieáp sau laø keát quaû cuûa kieáp naày. 
Ta hieåu chaäm thì ñöøng bieáng nhaùc, cöù lo hoïc hoûi ngaøy naày qua ngaøy kia, trí 
hoùa ta seõ môû mang laàn laàn. 
     Ta yeáu ñuoái thì phaûi giöõ ñuùng pheùp veä sinh, duøng thuoác men ñaëng boài boå 
söùc löïc vaø naêng taäp theå duïc ñaëng trôû neân traùng kieän. Veà phöông dieän taäp 
luyeän thì phaûi tuøy thuoäc tuoåi taùc, söùc khoûe vaø coâng vieäc haèng ngaøy, ñieàu 
naày, moãi ngöôøi ñeàu moãi khaùc nhau. 
     Ta khoâng ñöôïc khaù giaû thì phaûi caàn cuø laøm vieäc vaø tieän taën, khoâng phaûi 
haø tieän, khoâng tieâu xaøi voâ loái thì trong moät thôøi gian sau ta coù theå ñuû aên, ñuû 
maëc. 
     Ta cöù lo taäp reøn taùnh neát cho thaät toát, baèng caùch söûa ñoåi tö töôûng, lôøi noùi 
vaø vieäc laøm cuûa ta ra chôn chaùnh. Ta coá gaéng khoâng ghen tî, khoâng ích kyû 
vaø saün saøng giuùp ñôõ baát caâu laø ai, tuøy khaû naêng vaø phöông tieän cuûa ta.  
     Ñoù laø nhöõng yeáu toá giuùp ta caûi thieän ñöôïc phaàn naøo soá maïng cuûa ta kieáp 
naày vaø coøn taïo ra nhieàu aûnh höôûng toát ñeïp cho kieáp sau nöõa.  
     Chuùng ta phaûi baét chöôùc nhöõng ghe baàu chaïy caán: gaëp gioù ngöôïc maø vaãn 
giöông buoàm chaïy tôùi ñöôïc. Môùi nghe qua thaät laø phi lyù, nhöng ñoù laø söï thaät, 
moät traêm phaàn traêm, toâi ñaõ thaáy chuyeän naày taän maét nhieàu laàn roài. 
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SÖÏ  AN  PHAÄN  CUÛA  CAÙC  SANH  VIEÂN  HUYEÀN  BÍ  HOÏC 
 

 
     Toâi vaãn bieát: nhöõng cô hoäi ñeå hoïc hoûi Huyeàn Bí Hoïc theo beà ngoaøi coù 
nhieàu caùch. Nhöõng sanh vieân cö truù taïi ñoâ thò ñöôïc döï nhöõng cuoäc hoäi hoïp 
coù kyø haïn ñeàu ñeàu ñeå thoï laõnh taát caû nhöõng giaùo huaán caàn yeáu. 
     Nhöõng sanh vieân ôû ñoàng queâ khoâng ñöôïc höôûng öu theá ñoù vaø nhöõng 
ngöôøi soáng leû loi, taûn maùc, chæ nhôø coù thô tín ñeå hoïc hoûi maø thoâi.  
     Nhöng soá phaän cuûa moãi ngöôøi ñeàu do nghieäp duyeân ñònh ñoaït, vaø söï baát 
maõn chæ laøm cho taát caû nhöõng söï giuùp ñôõ khaùc phaûi bò ñaåy lui maø khoâng ñeán 
ñöôïc. 
     Chuùng ta neân hieåu raèng: Sanh vieân naøo chuaån bò ñaày ñuû thì trong luùc 
tham thieàn aân hueä seõ ban xuoáng, vaø ban ñeâm trong luùc nguû, söï giaùo huaán 
cuõng thöôøng ñöa ñeán cho Caùi Trí, hoaëc giaû, Sanh vieân cuõng coù theå ñi tôùi moät 
choã kia ñeå hoïc hoûi chung vôùi caùc baïn, maëc daàu saùng ra, thöùc daäy khoâng nhôù 
chi caû. 
     Söï coâ ñôn khoâng laøm trôû ngaïi nhöõng phöông theá giuùp ñôõ, nhöng maø loøng 
baát maõn döïng leân moät böùc töôøng khoâng theå vöôït qua ñöôïc. 
     Coøn muoán hieåu caën keõ taïi sao �Phaûi vui veû traû quaû cuûa con, duø theá naøo 
cuõng maëc, nhaän laõnh söï ñau khoå nhö laø moät vinh döï, bôûi vì noù chöùng toû raèng 
caùc vò Thaàn Nhaân Quaû thaáy con ñaùng giuùp ñôõ�, xin quyù baïn ñoïc quyeån 
�Giaûng Lyù Döôùi Chôn Thaày�, ñoaïn An Phaän, vaø quyeån �Con Ñöôøng Cuûa 
Ngöôøi Ñeä Töû�, töø trang 92-97: d)- Ñöùc taùnh thöù tö: Titiksha cho tôùi caâu choùt: 
�Y coù theå ñaït ñöôïc caùi ñöùc taùnh thöù naêm cuûa theå Trí, ñoù laø Shraddha�. 
 
 

BEÀN  CHÍ 
 
 

     Moät ngaøy kia Ñöùc Baø Blavatsky noùi vôùi moät coâ Sanh vieân thaân meán nhö 
vaày: �Em ôi! Em phaûi uoáng cho caïn ly röôïu beàn chí, khoâng chöøa moät chuùt 
caën naøo môùi ñöôïc�. 
     Ngöôøi ta coù theå ñem lôøi naày laëp laïi cho moãi Sanh vieân Huyeàn Bí Hoïc. 
     �Trong Khoa Huyeàn Bí Hoïc, haàu heát nhöõng coâng vieäc taïo taùc ñeàu thaät 
hieän moät caùch aâm thaàm, kín ñaùo, Sanh vieân khoâng bieát mình ñaõ tieán tôùi ñaâu 
veà caùc phöông dieän cao sieâu, cho ñeán khi böùc maøn veùn leân moät caùch thình 
lình. Luùc baáy giôø anh môùi thaáy ñöôïc trình ñoä tieán hoùa cuûa anh vaø ñoaïn  
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ñöôøng cuûa anh ñaõ vöôït qua trong nhöõng naêm khoâng thaáy keát quaû ra sao, vaø 
ñaõ ñi tôùi ñaâu roài�. 
     Luoân luoân trong luùc ñaàu tieân, chuùng ta coù khuynh höôùng yeâu caàu nhöõng 
huaán thò môùi, xin cho ñöôïc nhöõng saùch môùi, nhöõng giaùo huaán môùi vaø nhöõng 
giaûng giaûi môùi. Chuùng ta coù caùi caûm töôûng raèng chuùng ta chæ ñöôïc tieán boä laø 
khi naøo chuùng ta coù ñöôïc caùi gì môùi vaø khoâng theå ñem chia sôùt cho keû khaùc 
ôû ngoaøi. Ñoù laø moät caûm töôûng sai laàm, saûn phaåm cuûa Rajas, (ñoäng taùc cuûa 
giaùc quan) vaø thöôøng coù nhieàu voâ minh trong ñoù. 
     Neân bieát caùi thoùi quen thoâng thöôøng cuûa ngöôøi ñôøi laø caùi chi cuõng muoán 
bieát, nhöng bieát moät caùch qua loa vaäy thoâi, chôù ít khi chuù troïng ñeán vaán ñeà 
naøo vaø ñi saâu vaøo vaán ñeà ñoù. 
     Ngöôøi hoïc Ñaïo phaûi traùnh ñieàu naày. 
     Söï tieán boä do nôi söï ñoàng hoùa maø coù, chôù khoâng phaûi do nôi söï haáp thuï 
suoâng maø ñöôïc. Nhöõng ngöôøi xin nhöõng giaùo huaán môùi thöôøng khoâng phaûi 
laø nhöõng ngöôøi ñaõ ñoàng hoùa nhöõng giaùo huaán cuõ. 
     Sanh vieân coøn phaûi nghieân cöùu nhöõng saùch vôû coù chöùa moät giaùo huaán 
môùi vaø thöïc haønh cho kyø ñöôïc, maëc daàu nhöõng giaùo huaán ñoù ñaõ phoâ baøy 
tröôùc maét ñaïi chuùng, nhöng vaãn coøn nhieàu giaù trò maø ít ngöôøi nhaän ra. 
     Tyû nhö Sanh vieân phaûi hieåu roõ nhöõng lôøi daïy trong nhöõng quyeån sau naày: 

1- Nhöõng luaät caên baûn cuûa Thoâng Thieân Hoïc (Lois fondamentales de la 
Theùosophie). 

2- Con Ngöôøi vaø nhöõng Theå cuûa noù (L�homme et ses corps). 
3- Coõi Trung Giôùi (Plan Astral). 
4- Coõi Thöôïng Giôùi hay Thieân Ñöôøng (Monde Ceùleste). 
5- Nhaân Quaû (Karma). 
6- Luaân Hoài (Reùincarnation). 
7- Tröôùc Theàm Thaùnh Ñieän (Vers le Temple). 
8- Con Ñöôøng cuûa Ngöôøi Ñeä Töû (Le Sentier du Disciple). 
9- Nhöõng nguyeân lyù Thoâng Thieân Hoïc, dòch ra tieáng Phaùp laø Evolution 

occulte de l�humaniteù (Söï tieán hoùa huyeàn bí cuûa nhaân loaïi). 
 10- Caùi Phaùch (Double eùtheùrique). 
 11- Caùi Vía (Corps astral). 
 12- Caùi Trí (Corps mental). 
 13- Nhaân Theå (Corps causal). 
 14- Thaùi Döông Heä (Le systeøme solaire). 
 Ngoaøi ra coøn baûy cuoán nöõa, quí voâ giaù:  

1- Nhöõng Luaân Xa (Les Chakras). 
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2- Huyeàn Bí Hoïc trong thieân nhieân (L�Occultisme dans la nature: 2 

quyeån). 
3- Khía caïnh huyeàn bí cuûa Söï Vaät (Le coâteù cacheù des choses). 
4- Taâm Thöùc Hoïc (Etude sur la Conscience). 
5- Giaûng lyù Döôùi Chôn Thaày (Commentaires sur Aux Pieds du Maitre). 
6- Giaûng lyù Tieáng Noùi Voâ Thinh (Commentaires sur La Voix du 

Silence). 
7- Giaûng lyù AÙnh Saùng Treân Ñöôøng Ñaïo (Commentaires sur La Lumieøre 

sur le Sentier). (1) 
     Boán quyeån ñaàu tieát loä nhieàu söï bí maät huyeàn bí. 
     Ba quyeån sau ñeå ñaøo taïo caùc Ñeä töû Chôn Sö. 
     Söï nhaãn naïi ñeå hoïc hoûi cuûa Sanh vieân theâm vaøo do söï Tham thieàn haèng 
ngaøy seõ choùng môû roäng quan ñieåm cuûa anh veà cuoäc ñôøi vaø reøn taäp anh veà 
phöông dieän Huyeàn Bí Hoïc. 
 
 

TAÙNH  KÍN  ÑAÙO 
 
 

     Caùc nhaø Huyeàn Bí Hoïc vaø caùc nhaø Thaàn Bí Hoïc ñeàu coâng nhaän raèng: 
�Caùi löôõi laø phaàn töû cöùng ñaàu, kyø khoâi, baát phuïc tuøng�. Kieåm soaùt noù laø moät 
ñieàu toái quan troïng. 
     Khi xöa, qui luaät cuûa tröôøng Pythagore baét buoäc thí sanh phaûi nín thinh 
trong moät thôøi gian hai naêm - coù khi keùo daøi tôùi naêm naêm - chæ ñöôïc nghe lôøi 
cuûa Thaày giaûng giaûi chôù khoâng ñöôïc pheùp hoûi han chi caû. Ñieàu naày coù hai 
ñieàu lôïi: dinh döôõng luaân xa ôû yeát haàu vaø taäp cho sanh vieân quen taùnh ít noùi, 
kín ñaùo, vaø phaûi suy nghó kyõ löôõng tröôùc khi môû lôøi. 
     Chuùng ta ñaõ töøng thaáy ôû ngoaøi ñôøi, taùnh hay noùi thì khoâng kín mieäng 
ñöôïc, vaø thöôøng sanh ra nhöõng chuyeän thuø oaùn, baát hoøa, coù khi ñem tai hoïa 
vaøo thaân. 
 Trong ñöôøng Ñaïo coøn coù nhieàu söï nguy hieåm lôùn lao hôn nöõa. Tyû nhö söï 
luyeän taäp thaân theå laø vieäc rieâng cuûa moãi caù nhaân, vaø phaûi luoân luoân ôû 
döôùi quyeàn ñieàu khieån cuûa Chôn Sö hay laø moät vò cao ñoà cuûa Ngaøi. Neáu  
 
 
��������� 

(1) Coøn nhieàu quyeån vieát baèng Anh vaên chöa dòch ra tieáng Phaùp. 
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ñem noùi ra cho ngöôøi thöôøng chöa chuaån bò bieát, hoï baét chöôùc haønh 
theo thì caùi keát quaû laø ñieân khuøng hay laø boû maïng. 
     Moät leõ khaùc, coù nhieàu quyeàn naêng maïnh gaáp caû traêm, caû ngaøn laàn ñieån 
khí, laøm lôïi cuõng ñöôïc, maø laøm haïi cuõng ñöôïc. Vò naøo loøng coøn traøn treà duïc 
voïng hay oaùn chaï thuø vô, maø luyeän ñöôïc nhöõng quyeàn naêng naày thì seõ gaây 
tai haïi khuûng khieáp cho ñôøi, khoâng bieát sao maø löôøng ñöôïc, vì hoï coøn hieäp 
beø luõ vôùi nhau vaø daïy doã nhau nöõa. 
     Vì vaäy coù nhieàu ñieàu giaùo huaán maø Sanh vieân ñaõ thoï laõnh hay seõ thoï 
laõnh, khoâng theå ñöa ra tröôùc coâng chuùng vì hoï chöa ñuû ñieàu kieän ñeå nhaän 
thöùc. Neáu chöa hoaøn toaøn ñoàng hoùa nhöõng giaùo lyù caên baûn cuûa Thoâng Thieân 
Hoïc thì khoâng khi naøo hoï chaáp nhaän caùc Haï Bí Phaùp cuûa Huyeàn Bí Hoïc. 
     Chaúng nhöõng nhö vaäy maø thoâi, noãi e hoï coøn trôû laïi nhaïo baùng vaø coâng 
kích laø khaùc nöõa. 
     Saùch �Döôùi Chôn Thaày� ñaõ caûnh caùo chuùng ta: 
     �Baây giôø con cuõng neân taäp taùnh quen suy nghó kyõ tröôùc khi noùi; bôûi 
vì khi con ñöôïc Ñieåm Ñaïo roài, con phaûi giöõ gìn töøng lôøi noùi, baèng khoâng 
con seõ noùi ra nhöõng gì con khoâng ñöôïc noùi ... Vaäy con haõy taäp thoùi quen 
nghe hôn laø noùi; khoâng neân phaùt bieåu yù kieán tröø phi ngöôøi ta tröïc tieáp 
hoûi con. Coù moät caâu goàm ñuû caùc ñöùc taùnh phaûi taäp laø: Trí (hieåu bieát), 
Duõng (can ñaûm), Nguyeän (quyeát chí), vaø Maëc (laøm thinh); vaø caùi haïnh 
cuoái cuøng laø khoù taäp hôn heát�. 
     Noùi cho ñuùng, nhöõng bí maät trong �Söï Ñieåm Ñaïo� cuûa Quaàn Tieân Hoäi 
khoâng heà bao giôø bò tieát loä ra ngoaøi. Vò Ñeä töû naøo queân lôøi theà, vöøa muoán 
môû mieäng ra thì ñaõ queân maát nhöõng ñieàu mình coù yù muoán phanh phui ra, caû 
thaùng nhö vaäy. 
     Nguyeân taéc cuûa maáy vò Hoàng Thaäp Töï Giaù (Rose Croix) laø: Ai muoán tieán 
mau treân con ñöôøng Huyeàn Bí Hoïc thì phaûi bieát nhöõng Luaät Thieân Nhieân roài 
coù can ñaûm ñem chuùng ra aùp duïng. 
     Muoán söû duïng quyeàn naêng cao sieâu maø ngöôøi ta giao phoù cho chuùng 
ta treân con ñöôøng Ñaïo naày thì chuùng ta phaûi coù moät nghò löïc cöông 
quyeát, cöùng nhö saét ñaù ñaëng ñieàu khieån chuùng, vaø chuùng ta phaûi hoaøn 
toaøn töï chuû nöõa. Sau khi thaønh coâng roài thì phaûi thaän troïng, ñöøng noùi tôùi 
ñieàu ñoù. 
     Xin nhaéc laïi moät laàn nöõa raèng: ñoái vôùi nhöõng ngöôøi chöa bieát thì nhöõng 
söï thaät veà phöông dieän voâ hình cuûa Thieân nhieân, nhieàu khi xem döôøng nhö 
khoâng theå tin ñöôïc vaø voâ loái nöõa. Neáu khoâng caån thaän, ñem nhöõng ñieàu ñoù 
ra noùi khoâng ñuùng choã thì chæ laøm cho hoï ñaõ khoâng buoàn nghe maø laïi coøn 
khoâng theøm nghieân cöùu nhöõng giaùo lyù khaùc, nhö Luaät Nhaân Quaû vaø Luaân  
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Hoài chaúng haïn, noùi chi tôùi giai caáp treân Thieân Ñình vaø caùc Ñaáng Chôn Sö 
Minh Trieát töø bi. 
     Khi xöa ñöùc Khoång Töû tôùi vieáng moät toøa coå mieáu thaáy moät hình ngöôøi 
quaán khaên bòt mieäng tôùi ba lôùp, Ngaøi day laïi daën caùc moân ñeä khaù caån ngoân, 
caån haïnh. Göông naày ñeå cho chuùng ta soi chung. 
 
 

TAÙNH  ÑUÙNG  ÑAÉN 
 

 
     Hieän nay vì sanh hoaït caøng ngaøy caøng khoù khaên vaø phöùc taïp cho neân 
chuùng ta khoù toå chöùc moät ñôøi soáng Ñaïo Ñöùc cho ñuùng pheùp. Tuy vaäy maëc 
daàu chuùng ta phaûi coá gaéng, ñöôïc bao nhieâu hay baáy nhieâu. 
     Trong vieäc laøm, böõa aên, giaác nguû, phaûi coù ñieàu ñoä. Phaûi tham thieàn cho 
ñuùng giôø khaéc. Phaûi laøm cho troøn boån phaän vaø nhieäm vuï ñöôïc giao phoù. Phaûi 
ñoïc kyõ nhöõng qui luaät vaø ghi nhôù vaøo taâm trí ñaëng ñem ra öùng duïng khi cô 
hoäi ñöa ñeán. 
     Sanh vieân thöôøng ñöa ra nhöõng caâu hoûi maø ngöôøi ta coù theå traû lôøi baèng 
caùch: Xin anh ñoïc laïi trang saùch ñaõ giaûi baøy ñieàu anh muoán bieát maø anh ñaõ 
queân hay khoâng ñeå yù tôùi. 
     Anh neân ñoïc ñi, ñoïc laïi �Nhöõng naác thang vaøng� hoaëc nhöõng saùch daïy veà 
tham thieàn, hay laø nhöõng saùch Ñaïo Ñöùc chaân chính, roài suy nghó vaø ñoàng 
hoùa cho troïn veïn, vì nhôø söï laëp ñi laëp laïi ñoù noù laøm cho nhöõng Huaán thò thöïc 
duïng thaønh ra taäp quaùn cuûa ñôøi soáng anh. Nhö theá anh seõ lôïi duïng nhöõng cô 
hoäi ñöa ñeán cho anh ñöôïc nhieàu vaø anh seõ tieán böôùc mau choùng hôn laø ñeå 
cho söï naùo ñoäng cuûa Caùi Trí kích thích vaø tìm kieám nhöõng saùch môùi, nhöõng 
taøi lieäu môùi trong khi anh chöa giöõ ñuùng nhöõng qui luaät ñaõ hoïc hoûi. 
 
 

PHUÏNG  SÖÏ 
 
 

     Taát caû nhöõng ai coù loøng moä Ñaïo ñeàu ñi tìm kieám Chôn Sö, vì nhôø ñoù 
hoï trôû thaønh nhöõng ngöôøi töï Hieán Daâng cho coâng vieäc Phuïng Söï. 
     Quaàn Tieân Hoäi coù ra ñaây laø ñeå Phuïng Söï Thöôïng Ñeá vaø caùc vò Thieân 
Toân, phuï taù Ngaøi trong vieäc cai trò vuõ truï chuùng ta. 
     Caùc Chôn Sö thaâu nhaän Ñeä töû ñeå moät khi ñöôïc caùc Ngaøi giuùp ñôõ, hoï 
coù theå phuïng söï moät caùch ñaéc löïc hôn. Caùc Ngaøi choïn Ñeä töû trong nhoùm  
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ngöôøi coá gaéng Phuïng Söï vaø coù nguyeän voïng. Nguyeän voïng Phuïng Söï moät 
caùch hoaøn haûo hôn. Vì theá cho neân taát caû chuùng ta ñeàu phaûi döï moät 
phaàn hoaït ñoäng vaøo coâng vieäc Phuïng Söï, hoaëc baèng caùch naày, hoaëc baèng 
caùch khaùc. Taát caû chuùng ta ñeàu phaûi coù coâng vieäc laøm trong theá giôùi beân 
ngoaøi. 
     Theá neân taát caû ba con ñöôøng: Suøng Tín, Trí Hueä, Haønh Ñoäng ñeàu laø 
nhöõng con ñöôøng Phuïng Söï, taát caû ñeàu daét daãn ñeán caùi vieäc Phuïng Söï toaøn 
haûo Coâng nghieäp cuûa Quaàn Tieân Hoäi trong theá giôùi chuùng ta hay nhöõng Heä 
thoáng Thieâng lieâng khaùc, töùc laø nhöõng baàu Haønh tinh khaùc trong khaép caû 
Thaùi Döông Heä. 
     Vaäy thì chuùng ta haõy ñi treân con ñöôøng maø chuùng ta coù theå theo ñuoåi. 
Ñieåm choùt cuûa con ñöôøng laø: coâng vieäc Phuïng Söï, Phuïng Söï trong haøng nguõ 
Quaàn Tieân Hoäi, Phoø trôï, Baûo trôï theá giôùi chuùng ta. 
     Bôûi theá chuùng ta suïp quì döôùi chôn caùc Ñaáng Phuïng Söï theá gian vaø 
caàu xin ôû nôi caùc Ngaøi söï giuùp ñôõ vaø höôùng daãn; nhôø nhöõng ñieàu naày maø 
chuùng ta môùi ñaït ñöôïc muïc ñích. 
 
 

LÔØI  CAÀU  CHUÙC  CUÛA  BAØ  A.  BESANT 
 
 

     Hôõi caùc Huynh Ñeä cuûa toâi! Caùc anh ñaõ khôûi söï baét tay vaøo moät coâng 
vieäc voâ cuøng Vinh Quang, maø cuõng cöïc kyø khoù khaên. Caàu xin caùc anh 
sôùm thaáy ñöôïc AÙnh saùng maø caùc anh tìm kieám vaø Sö Phuï taùc thaønh cho 
caùc anh ñöôïc SANH RA LAÀN THÖÙ NHÌ (1) 
 
 

  
A. BESANT 

 
 

CHUNG 
 
 
 
������� 
 (1) Töùc laø ñöôïc Ñieåm Ñaïo laàn thöù nhöùt. 
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DAÕY  ÑÒA  CAÀU  CHUÙNG  TA 
 
 

     Daõy Ñòa Caàu chuùng ta hieän giôø goàm baûy Baàu Haønh tinh: 
- Baàu thöù nhöùt khoâng coù teân xin goïi laø Baàu A. 
- Baàu thöù nhì khoâng coù teân xin goïi laø Baàu B. 
- Baàu thöù ba laø Hoûa Tinh (Mars). 
- Baàu thöù tö laø Traùi Ñaát (Terre). 
- Baàu thöù naêm laø Thuûy Tinh (Mercure). 
- Baàu thöù saùu khoâng coù teân xin goïi laø Baàu F. 
- Baàu thöù baûy khoâng coù teân xin goïi laø Baàu G. 
 
 

BAÛY  BAÀU  NAÀY  ÔÛ  COÕI  NAØO ? 
 
 

- Baàu thöù nhöùt vaø Baàu thöù baûy ôû coõi Haï Thieân. 
- Baàu thöù nhì vaø Baàu thöù saùu ôû coõi Trung Giôùi. 
- Baàu thöù ba : Hoûa Tinh.    ) 
- Baàu thöù tö : Traùi Ñaát.       ) ôû taïi coõi Traàn. 
- Baàu thöù naêm: Thuûy Tinh. ) 

Xin xem ñoà hình deã hieåu hôn. 
 
 

DAÕY TRAÙI ÑAÁT CUÛA CHUÙNG TA HIEÄN GIÔØ LAØ DAÕY THÖÙ MAÁY? 
 
 

     Daõy Traùi Ñaát cuûa chuùng ta hieän giôø laø Daõy thöù tö. 
     Ba Daõy tröôùc maõn nhieäm kyø tan raõ ñaõ laâu laém roài.  
     Nhöng Daõy thöù ba coøn ñeå laïi moät di tích laø Maët Traêng ñeå soi saùng chuùng 
ta luùc ban ñeâm. Vì vaäy ngöôøi ta goïi Daõy thöù ba laø Daõy Maët Traêng hay laø 
Daõy Nguyeät Tinh. 
     Maët Traêng ngaøy nay laø moät Baàu Haønh Tinh cheát chôø ngaøy tan raõ, noù 
khoâng coøn sanh khí nöõa. 
    Saùch Taøu goïi Cung Traêng laø Quaûng Haøn Cung töùc laø Cung Laïnh thaät 
ñuùng laém. Danh töø naày chaéc chaén do moät nhaø Huyeàn Bí Hoïc Trung Hoa ñaët 
ra. 
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     Ngaøy nay Phi Haønh gia Myõ leân tôùi Nguyeät Caàu thì thaáy ôû ñoù khí haäu raát 
laïnh leõo (1). 
     Coøn caâu chuyeän Haèng Nga trong Nguyeät Ñieän ñuùng maø khoâng ñuùng. 
Ñuùng laø nhaân loaïi cuûa cuoäc Tuaàn Huôøn Thöù Baûy taïi Maët Traêng ñeàu gaàn 
thaønh Tieân Thaùnh cho neân thaân hình raát phöông phi ñeïp ñeõ. 
     Ñoù caâu chuyeän ñaõ xaûy ra maáy traêm trieäu naêm tröôùc roài. 
     Coøn baây giôø, maø tin raèng coù Haèng Nga ôû treân Cung Traêng thì khoâng 
ñuùng. Taïi Cung Traêng khoâng coøn sanh vaät nöõa. 
     Caâu chuyeän Vua Ñöôøng Minh Hoaøng du Nguyeät Ñieän voán do aûo thuaät 
cuûa Ñaïo só La Coâng Vieãn hoùa ra, chôù söï thaät khoâng coù chi heát. 
 
 

NHÔN  VAÄT  TREÂN  DAÕY  ÑÒA  CAÀU  CHUÙNG  TA 
 
 

     Treân moãi Haønh Tinh cuûa Daõy Ñòa Caàu chuùng ta ñeàu coù baûy loaøi keå ra 
nhö sau ñaây: 

1- Loaøi Tinh Chaát thöù nhöùt (1 eøre Essence eùleùmentale). 
2- Loaøi Tinh Chaát thöù nhì (2 e Essence eùleùmentale). 
3- Loaøi Tinh Chaát thöù ba (3 e Essence eùleùmentale). 
4- Loaøi Kim Thaïch. 
5- Loaøi Thaûo Moäc. 
6- Loaøi Thuù Vaät. 
7- Loaøi Ngöôøi. 

     Toâi khoâng keå voâ ñaây caùc Haøng Thieân Thaàn, Nguõ Haønh (Esprits de la 
nature) vaø caùc loaøi khaùc. 
 Baûy loaøi treân ñaây lieân quan maät thieát vôùi nhau. 

1- Loaøi Tinh Chaát thöù nhöùt sau ñaàu thai qua loaøi Tinh Chaát thöù nhì. 
2- Loaøi Tinh Chaát thöù nhì sau ñaàu thai qua loaøi Tinh Chaát thöù ba. 
3- Loaøi Tinh Chaát thöù ba sau ñaàu thai qua loaøi Kim Thaïch. 
4- Loaøi Kim Thaïch sau ñaàu thai qua loaøi Thaûo Moäc. 
5- Loaøi Thaûo Moäc sau ñaàu thai qua loaøi Thuù Vaät. 
6- Loaøi Thuù Vaät sau ñaàu thai qua Haøng Nguõ Haønh hay laø Con Ngöôøi. 
7- Coøn Loaøi Ngöôøi thì thaønh Tieân Thaùnh. 

������� 
(1) Ban ngaøy ôû ngoaøi naéng thì 130 ñoä C, ôû trong boùng maùt 50 ñoä döôùi 

khoâng ñoä C. 
Ban ñeâm thì 170 ñoä C döôùi khoâng ñoä, heát söùc laïnh. 
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BAÛY  GIOÁNG  DAÂN  TREÂN  DAÕY  ÑÒA  CAÀU 
 
 

     Treân moãi Baàu Haønh Tinh ñeàu coù 7 Gioáng Daân Chaùnh (Race-Meøre). 
     Moãi Gioáng Daân Chaùnh sanh ra 7 Nhaùnh goïi laø 7 Gioáng Daân Phuï (Sous-
Race). 
     Moãi Gioáng Daân Phuï sanh ra 7 Chi nhoû nöõa goïi laø Nhaùnh cuûa Gioáng Daân 
Phuï (Branche de Sous-Race). 
     Nhö vaäy coù taát caû laø : 7 x 7 x 7 = 343 Nhaùnh. 
     Khoâng phaûi 7 Gioáng Daân Chaùnh sanh ra moät löôït vôùi nhau. 
     Khi Gioáng Daân thöù nhöùt sanh ra, hoaït ñoäng vaø gaàn taøn roài thì Gioáng thöù 
nhì môùi sanh ra. Gioáng thöù nhì gaàn taøn roài thì Gioáng thöù ba môùi sanh ra roài 
cöù tieáp tuïc nhö theá cho tôùi Gioáng thöù baûy. 
     Khi Gioáng thöù baûy taøn roài thì khoâng coù söï sanh hoùa nöõa. Ñaõ ñuùng thôøi kyø 
nghæ ngôi roài. 
 
 
XIN  NHÔÙ  NHÖÕNG  NGUYEÂN  TAÉC  TOÅNG  QUAÙT  NHÖ  SAU  ÑAÂY 

 
 

     Moät laø: Khi Nhôn Vaät qua Baàu Haønh Tinh naøo thì thaân hình phaûi laøm 
baèng chaát khí ñaõ caáu taïo ra Baàu Haønh Tinh ñoù. Nhö theá môùi soáng vaø hoaït 
ñoäng taïi Baàu Haønh Tinh ñoù ñöôïc. 
     Hai laø: Treân moãi Baàu Haønh Tinh, moãi loaøi, töø loaøi Tinh Chaát thöù nhöùt cho 
tôùi Loaøi Ngöôøi ñeàu coù nhöõng baøi hoïc rieâng bieät: loaøi naøo, baøi naáy. 
     Khi hoïc heát chöông trình roài thì tôùi thôøi kyø Baõi Tröôøng. Nhôn Vaät veà moät 
coõi kia nghæ ngôi. 
     Chôø heát luùc nghæ ngôi thì qua Baàu Haønh Tinh keá ñoù ñaëng tieáp tuïc söï tieán 
hoùa vaø hoïc nhöõng baøi hoïc môùi khaùc nöõa. Ñaây laø Thôøi kyø Töïu tröôøng cuûa 
nieân khoùa môùi. 
     Ba laø: Tuy nhieân treân moãi Baàu Haønh Tinh ñeàu coù moät soá nhoû Nhôn Vaät 
bò boû laïi nghóa laø khoâng ñöôïc qua Baàu Haønh Tinh keá ñoù. Sau söï Phaùn xeùt 
cuoái cuøng cuûa moät Baàu Haønh Tinh thì hoï phaûi ôû laïi Baàu Haønh Tinh cuõ ñaëng 
hoïc laïi nhöõng baøi maø hoï chöa thuoäc. Hoï ôû vaøo moät tình traïng goïi laø Tình 
Traïng cuûa Noäi Caûnh Tuaàn Huôøn (Ronde Inteùrieure). (Xin xem tôùi choã 
nhöõng cuoäc Tuaàn Huôøn seõ roõ). 
     Boán laø: Khi Nhôn Vaät boû Baàu Haønh Tinh naøo ñoù, roài thì Baàu ñoù nhoû laïi, 
Sanh Khí chæ coøn ñuû ñeå nuoâi döôõng nhôn vaät bò boû laïi maø thoâi. 
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NHÔN  VAÄT  TAÏI  BAÀU  TRAÙI  ÑAÁT  CUÛA  CHUÙNG  TA  HIEÄN  GIÔØ 

 
 

     Taïi Traùi Ñaát cuûa chuùng ta hieän giôø coù 7 loaøi: 
1- Tinh Chaát thöù nhöùt ôû taïi coõi Thöôïng Thieân. 
2- Tinh Chaát thöù nhì ôû taïi coõi Haï Thieân. 
3- Tinh Chaát thöù ba ôû taïi coõi Trung Giôùi. 
Coøn 4 loaøi nöõa ôû taïi Coõi Traàn laø: 
4- Kim Thaïch. 
5- Thaûo moäc. 
6- Thuù Vaät. 
7- Con Ngöôøi. 
Coøn caùc Haøng Thieân Thaàn, Nguõ Haønh vaø caùc loaøi khaùc nöõa. 

     Taát caû ñeàu coù ôû 3 Baàu Haønh Tinh tröôùc laø Baàu A, Baàu B vaø Baàu C laø 
Hoûa Tinh. Cuõng coù moät soá ngöôøi tieán hoùa cao vì nhaân quaû, ngaøy nay ñaàu 
thai ôû Coõi Traàn naày chôù xöa kia khoâng coù ñaàu thai ôû Hoûa Tinh. Chuùng ta 
khoâng hieåu roõ duyeân côù ñoù, maø daàu coù tieát loä ra cuõng thaáy khoâng coù ích lôïi 
gì, bôûi chöng ñieàu naày chuùng ta khoâng quan nieäm ñöôïc. 
 
 

CAÙC  GIOÁNG  DAÂN  TAÏI  ÑÒA  CAÀU  CHUÙNG  TA 
 
 

     Taïi Ñòa Caàu chuùng ta Gioáng Daân thöù nhöùt vaø Gioáng Daân thöù nhì ñaõ taøn 
laâu laém roài. 
     Hieän giôø Gioáng Daân Da Ñen ôû Phi Chaâu, AÙ Chaâu, UÙc Chaâu, Myõ Chaâu laø 
chaùu chaét cuûa Gioáng Daân thöù ba laø Gioáng Leâ-mu-ri-den (Leùmuriens). Gioáng 
Da Vaøng, Da Ñoû laø chaùu chaét cuûa Gioáng Daân thöù tö laø Gioáng AÉt-Laên 
(Atlantes). Gioáng Da Traéng laø chaùu chaét Nhaùnh thöù tö vaø thöù naêm cuûa 
Gioáng thöù naêm laø Gioáng A-ri-den (Aryen). 
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CAÙC  GIOÁNG  DAÂN 
 

GIOÁNG  THÖÙ  NHÖÙT 
 
 

     Thaân hình: Thaân hình laøm baèng chaát dó thaùi ñaëc laïi, gioáng nhö nguyeân 
sanh chaát (protiste) ñi ñöùng, bay, nhaûy ñeàu ñöôïc. Ngöôøi ta goïi hoï laø nhöõng 
boùng. 
     Caùch sanh saûn: Khoâng coù nam nöõ. Khi sanh saûn nöùt mình ra laøm hai hoaëc 
moïc nhöõng maàm. Moãi maàm rôùt ra laø moät ngöôøi.  
     Giaùc quan: Khoâng coù giaùc quan nhö chuùng ta ngaøy nay, chæ coù moät quan 
hoaït ñoäng laø Thính giaùc öùng ñaùp vôùi löûa. 
     Vaãn coù 7 Nhaùnh song khoù phaân bieät. 
 
 

GIOÁNG  THÖÙ  NHÌ 
 
 

     Thaân hình: Thaân hình cöùng hôn Gioáng thöù nhöùt, coù toøng, coù tuïi. 
     Caùch sanh saûn: Coù 2 caùch chaùnh. 

- Moät laø: Nöùt mình ra laøm hai hoaëc moïc nhöõng maàm nhö Gioáng thöù 
nhöùt. 

- Hai laø : Thaân mình caøng ngaøy caøng cöùng hôn tröôùc, khoâng theå nöùt ra 
laøm hai nöõa, nhöng sanh ra nhöõng cuïc nhoû nhö gioït moà hoâi, nhôùt nhôùt 
vaø trong traéng roài laàn laàn trôû neân cöùng coù hình ngöôøi. Ngöôøi ta goïi hoï 
laø �Gioáng do moà hoâi sanh ra� (Neùs de la sueur). 

     Hoï baùn nam, baùn nöõ, hai boä phaän sanh duïc môùi töôïng chöa thaáy roõ raøng. 
Coù leõ ngaøy nay ngöôøi ta goïi laø Nhöõng Boä Naáp. 
     Giaùc quan: Coù hai quan hoaït ñoäng: Thính Giaùc vaø Xuùc Giaùc, öùng ñaùp vôùi 
Hoûa vaø Phong (Löûa vaø Gioù). Cuõng khoâng theå phaân bieät Nhaùnh naày vôùi 
Nhaùnh kia. 
 
 

GIOÁNG  THÖÙ  BA 
 

 
     Gioáng thöù ba thaân hình vaïm vôõ raát maïnh meõ, cao lôùn, maøu da ñoû coù pha 
nhieàu maøu khaùc, traùn trôït, muõi xeïp, haøm roäng. Ban ñaàu coù moät con maét ôû  
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chính giöõa traùn, ñôøi sau goïi hoï laø Xi-Loáp (Cyclopes), sau hai con maét môùi 
moïc ra hai beân, coøn con maét ôû chính giöõa thuït voâ trong ñaàu thaønh ra haïch oùc 
(glande pineùale). 
     Caùch sanh saûn: Coù 3 giai ñoaïn: 
 
 

NOAÕN  SANH  -  GIAI  ÑOAÏN  THÖÙ  NHÖÙT 
 

 
     Moät laø: Nhaùnh thöù nhöùt: Cuõng do nhöõng gioït moà hoâi sanh ra. Ban ñaàu thì 
caùi tröùng meàm, sau laàn laàn coù voû cöùng. Con ngöôøi ñaõ khôûi söï thaáy baùn nam, 
baùn nöõ. 
     Hai laø : Nhaùnh thöù nhì: Cuõng do nhöõng gioït moà hoâi sanh ra. Con ngöôøi 
thaáy baùn nam, baùn nöõ roõ reät. 
 
 

GIAI  ÑOAÏN  THÖÙ  NHÌ 
 

 
     Ba laø: Qua Nhaùnh thöù ba con ngöôøi cuõng vaãn ôû trong tröùng. Chöøng nôû ra 
roài thì thaân hình nôû nang ñaày ñuû baùn nam, baùn nöõ thaät söï vaø gioáng nhö gaø 
con, ñi ñöùng, chaïy ñeàu ñöôïc. 
     Boán laø: Tôùi Nhaùnh thöù tö, khi tröùng nôû ra con ngöôøi tuy baùn nam, baùn nöõ, 
song hai boä phaän sanh duïc baét ñaàu cheânh leäch nhau moät caùi lôùn, moät caùi 
nhoû. Roài veà sau khi ñöùa nhoû sanh ra thì trai hay gaùi roõ reät. 
     Töø khi phaân chia nam nöõ ñeán nay ñaõ 16 trieäu röôûi naêm roài. 
     Ñeán luùc Nhaùnh thöù tö gaàn taøn, thì ñöùa nhoû sanh ra roài thì yeáu ñuoái khoâng 
ñi ñöùng ñöôïc nöõa. 
 
 

GIAI  ÑOAÏN  THÖÙ  BA 
 
 

     Thai sanh: Tôùi Nhaùnh thöù naêm tröùng ôû trong loøng meï. 
     Qua Nhaùnh thöù saùu vaø thöù baûy söï sanh saûn nhö ngaøy nay môùi thaønh ñaïi 
ñoàng. 
     Giaùc quan: Hoï duøng ñöôïc 3 quan: Thính giaùc, Xuùc giaùc vaø Thò giaùc öùng 
ñaùp vôùi hoûa, phong, thuûy. 
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     Tieáng noùi: Nhaùnh thöù nhöùt vaø Nhaùnh thöù nhì chæ bieát heùt la, khi vui 
möøng, thöông yeâu hay ñau ñôùn. 
 Qua Nhaùnh thöù ba tieáng noùi môùi thaønh ñoäc aâm. 
 
 

GIOÁNG  THÖÙ  TÖ 
 
 

     Gioáng thöù tö laø Gioáng AÉt Laên (Atlantes), toå tieân gioáng da vaøng vaø da ñoû 
baây giôø. Gioáng thöù tö môùi thaät laø �Gioáng Con Ngöôøi�. Töø Gioáng thöù tö saép 
sau con ngöôøi môùi coù thaân hình nhö ngaøy nay vaø caøng ngaøy caøng theâm xinh 
ñeïp. 
     Giaùc quan: Gioáng thöù tö coù 4 giaùc quan hoaït ñoäng: Thính giaùc, Xuùc giaùc, 
Thò giaùc vaø Vò giaùc.  
     Tieáng noùi: Tieáng noùi líu lo, sau theo thôøi gian noù bieán ñoåi laàn laàn vaø coù 
nhöõng tieáng noùi nhö baây giôø. 
 
 

BAÛY  NHAÙNH  CUÛA  GIOÁNG  DAÂN  THÖÙ  TÖ 
 
 

1- Nhaùnh thöù nhöùt laø Gioáng Rmoahal. 
2- Nhaùnh thöù nhì laø Gioáng Tiavatlis. 
3- Nhaùnh thöù ba laø Gioáng Toltec. 
4- Nhaùnh thöù tö laø Gioáng Touranien. 
5- Nhaùnh thöù naêm laø Gioáng Seùmites.  
6- Nhaùnh thöù saùu laø Gioáng Akkadien. 
7- Nhaùnh thöù baûy laø Gioáng Mongol (Moâng Coå). 
 
 

GIOÁNG  DAÂN  THÖÙ  NAÊM 
 
 

     Gioáng Daân thöù naêm laø Gioáng Aryen (A-ri-den), toå tieân Gioáng da traéng 
baây giôø. 
     Giaùc quan: Duøng ñöôïc nguõ quan: Thính giaùc, Xuùc giaùc, Thò giaùc, Vò giaùc, 
Khöùu giaùc. 
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BAÛY NHAÙNH  CUÛA  GIOÁNG  DAÂN  THÖ  NAÊM 
 
 

1- Nhaùnh thöù nhöùt cuõng goïi laø Gioáng Aryen (A-ri-den), toå tieân ngöôøi AÁn 
Ñoä da traéng. 

2- Nhaùnh thöù nhì goïi laø Gioáng Aryo-seùmitique hay laø Choldeùenne, cuõng 
goïi laø Gioáng AÙ Raäp (Arabes). 

3- Nhaùnh thöù ba goïi laø Gioáng Iranien töùc laø Gioáng Ba Tö. 
4- Nhaùnh thöù tö laø Gioáng Celtique, toå tieân ngöôøi Phaùp, YÙ, Bæ, Irlandais, 

Hi Laïp, Thuïy Só mieàn Taây. 
5- Nhaùnh thöù naêm laø Gioáng Teuton (Tô-Toâng), toå tieân cuûa ngöôøi 

Slavons, Nga, Serbes, Na Uy, Thuïy Ñieån, Myõ. 
6- Nhaùnh thöù saùu: Ñaõ sanh ra ôû Uyøc Chaâu, Taân Taây Lan, Myõ Chaâu vaø 

nhieàu nôi khaùc. Chöa coù teân, chöa ñuû soá ñaëng laäp moät quoác gia. 
7- Nhaùnh thöù baûy: Seõ sanh ra ôû Nam Myõ Chaâu. 

 
 

GIOÁNG  DAÂN  THÖÙ  SAÙU 
 
 

     Gioáng Daân thöù saùu, saùu hay baûy traêm naêm nöõa seõ sanh ra taïi California 
(phía Taây Hoa Kyø). 
 
 

GIOÁNG  DAÂN  THÖÙ  BAÛY 
 
 

     Seõ sanh ra ôû UÙc Chaâu song khoâng bieát laø bao laâu nöõa. 
     Hai Gioáng Daân naày cuõng nhö Gioáng Daân tröôùc, moãi Gioáng cuõng coù 7 
Nhaùnh vaäy. 
 
 

ÑAËC  TAÙNH  CUÛA  MOÃI  GIOÁNG  DAÂN 
 
 

     Taïi Ñòa Caàu cuûa chuùng ta.  
- Gioáng thöù nhöùt vaø Gioáng thöù nhì môùi töôïng hình ngöôøi. 
- Gioáng thöù ba môû mang Söùc maïnh cuûa xaùc thaân. 
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- Gioáng thöù tö môû mang Tình caûm. 
- Gioáng thöù naêm môû mang Trí thöùc. 
- Gioáng thöù saùu môû mang Tröïc giaùc hay Boà Ñeà Taâm. 
- Gioáng thöù baûy môû mang Tinh Thaàn. 

 
 

BEÀ  CAO  CUÛA  NAÊM  GIOÁNG  DAÂN  CHAÙNH 
 

 
- Gioáng Daân Chaùnh thöù nhöùt hoài môùi sanh ra, cao 173 pieds (1) hay laø 

53 thöôùc. 
- Gioáng Daân Chaùnh thöù nhì, Gioáng Moà Hoâi, hoài môùi sanh ra, cao 120 

pieds hay laø 37 thöôùc. 
- Gioáng Daân Chaùnh thöù ba, Gioáng Leâ-mu-ri-den hoài môùi sanh ra, cao 

60 pieds hay laø 18 thöôùc. 
- Gioáng Daân Chaùnh thöù tö, Gioáng AÉt Laên (Atlantes) hoài môùi sanh ra, 

cao 27 pieds hay laø 8 thöôùc. 
- Gioáng Daân Chaùnh thöù naêm, Gioáng A-ri-den, nhöõng ngöôøi ñaàu tieân cao 

hôn ngöôøi cao hôn heát cuûa ngöôøi da traéng baây giôø loái vaøi taác, coù leõ hoï 
loái 2,5 thöôùc hay 2,6 thöôùc beà cao. 

 
 

TAÏO  VAÄT  OÂN  LAÏI 
 
 

     Laâu laâu Taïo Vaät oân laïi nhöõng vieäc ñaõ laøm. Ngöôøi ta thaáy ñôøn baø ñeû 
tröùng, nhöõng ngöôøi laïi-caùi, nhöõng boä naáp. Hieän nay trong loøng ngöôøi meï, 
baøo thai tröôùc laáy hình daïng cuûa Gioáng Daân thöù nhöùt töùc laø nhö nguyeân sanh 
chaát; coù toøng tuïi nhö Gioáng Daân thöù nhì; khoâng nam nöõ, roài baùn nam, baùn nöõ 
cuûa Gioáng Daân thöù ba, cuoái cuøng thì hoaëc nam hay nöõ. Nhöng maø moãi 
Gioáng ñeàu giöõ moät phaàn cuûa boä sanh duïc cuûa Gioáng kia. Vì vaäy ngaøy nay 
môùi coù vieäc ñôøn baø hoùa ra ñôøn oâng, ñôøn oâng hoùa ra ñôøn baø maø laâu laâu ta 
thaáy caùc baùo coù ñaêng nhöõng chuyeän nhö theá ñaõ xaûy ra nhieàu nôi treân Ñòa 
Caàu. 
     Söï bieán ñoåi boä phaän sanh duïc laøm cho thaân hình vaø taùnh tình cuûa con 
ngöôøi thay ñoåi voán do moät söï Bí Maät cuûa Taïo Coâng. Con ngöôøi caên cöù theo  
������� 

(1)  Pied laø ñôn vò ñeå ño chieàu daøi thuôû xöa baèng 0,324 thöôùc baây giôø. 
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vaät chaát maø giaûi thích khoâng bao giôø thaät truùng ñaâu. 
 
 

VAØI  MAÃU  CHUYEÄN  THAY  HÌNH  ÑOÅI  DAÏNG 
 
 

     Baùo �Miami Herald� tieát loä raèng Charles Ernest Mac Leod cöïu binh só 
trong quaân ñoäi Myõ bieán thaønh phuï nöõ ñaõ thaønh hoân vôùi oâng Ralph Heidal 
caùch ñaây moät thaùng ôû Miami. 
 (Daân Nguyeän soá: 1004 ngaøy 15-16 thaùng 11 naêm 1959). 
 
 

MOÄT  NÖÕ  GIAÙO  SÖ  DAÀN  DAÀN  BIEÁN  THAØNH  ÑÔØN  OÂNG 
ROÀI  RUØ  QUEÁN  MOÄT  COÂ  GIAÙO  COÙ  CHOÀNG  NAÊM  CON 

 
 

     Luaân Ñoân.- Trong xaõ Surrey ôû Chilworth (Anh) ai cuõng bieát coâ Thorp laø 
moät thieáu nöõ sieâng naêng, thuøy mò ñaõ ñoå baèng Taán só Trieát hoïc vaø ñöôïc boå 
daïy taïi moät tröôøng Ñaïi hoïc Y Khoa. 
     Taïo hoùa trôù treâu, thaân theå nöõ giaùo sö laàn laàn bieán ñoåi, coâ Thorp bieán ra 
ñôøn oâng vaø ñöôïc giôùi Y hoïc thöøa nhaän nhö theá. 
     Chuyeän baát ngôø hôn heát laø oâng giaùo sö Thorp ñoåi teân laø John Martin 
Thorp kia môùi roài laïi ruø queán moät coâ giaùo teân Jean Geed, coù choàng ñaõ 5 
con. Caû hai cuøng daãn nhau ñi xaây toå uyeân öông ôû vuøng Yorkshire, ñeå chôø 
ñôïi coâ giaùo xin ly dò ñöôïc vôùi choàng, roài seõ laøm leã cöôùi chaùnh thöùc sau. 
 (Daân Nguyeän, Thöù tö ngaøy 01 thaùng 04 naêm 1959) 
 
 

MOÄT  HOÀI  KYÙ  ÑOÄC  ÑAÙO  CUÛA  MOÄT  NGÖÔØI 
19 TUOÅI :  LAÁY  CHOÀNG 
29   TUOÅI :  LAÁY  VÔÏ 

 
 
     Robert Allen hieän giôø laø moät nhaø Quang tuyeán hoïc ôû Luaân Ñoân vöøa coâng 
boá treân Thoâng taán xaõ Odette Arnaud moät thieân hoài kyù heát söùc �ñoäc ñaùo� noùi 
veà cuoäc ñôøi kyø laï cuûa  �oâng�: trong 10 naêm, 2 laàn laøm leã hoân nhaân, laàn thöù 
nhöùt (1933) laáy choàng vaø laàn thöù hai (1944) laáy vôï.  
     Taïi sao laïi coù chuyeän kyø laï vaäy? 
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     Ñoù laø vì Robert Allen trong 10 naêm aáy ñaõ bieán töø moät ngöôøi ñôøn baø teân 
Yoyce Allen sang laøm ñôøn oâng teân Robert Allen, 
 (Daân Chuùng, Thöù saùu ngaøy 17 thaùng 4 naêm 1964). 
 
 

ÑÔØN  OÂNG  HOÙA  GAÙI 
 
 

     (Ñaây laø tröôøng hôïp cuûa moät nhaø thoâng thaùi ñaõ coù 3 con). 
     OÂng Franz Little, moät nhaø thoâng thaùi Anh, chuyeân nghieân cöùu veà ñieän töû, 
coù vôï 3 con, vöøa tuyeân boá vôùi baùo chí laø oâng ñaõ bieán thaønh hoaøn toaøn ra ñôøn 
baø. 
 
 

NHÖÕNG  CHAÂU  THEÁ  GIÔÙI 
 
 

     Cô Trôøi laø Luaät Tieán Hoùa. Heã noùi ñeán tieán hoùa thì phaûi noùi söï thay hình 
ñoåi daïng töø vaät chaát ñeán tinh thaàn. 
     Maët Ñòa Caàu cuûa chuùng ta ñaõ thay ñoåi nhieàu laàn roài.  
     Khi moãi Gioáng Daân sanh ra thì coù moät Chaâu Theá Giôùi noåi leân ñaëng chöùa 
ñöïng noù. 
     Chaâu thöù nhöùt chöùa ñöïng Gioáng Daân thöù nhöùt. 
     Chaâu thöù nhì chöùa ñöïng Gioáng Daân thöù nhì, v.v... 
     Chaâu naøo Gioáng Daân aáy. Khi moät Gioáng Daân gaàn taøn roài thì Chaâu chöùa 
ñöïng noù laàn laàn suïp xuoáng bieån maát daïng, Chaâu khaùc noåi leân ñaëng chöùa 
Gioáng Daân keá ñoù. 
 
 

1)- CHAÂU  THÖÙ  NHÖÙT 
 
 

     Chaâu thöù nhöùt teân Thaùnh laø Shvetadvipa, coù choã cuõng goïi laø Pushkara. 
AÁy laø Chaâu Ñòa Linh Baát Dieät (Terre sacreùe impeùrissable) noåi leân ôû Baéc 
cöïc. Baéc cöïc ñaây laø Baéc cöïc tinh thaàn, khoâng coù tieát loä ra noù ôû ñaâu. 
     Söï thaät Pushkara laø teân cuûa Chaâu thöù baûy. 
     Kinh saùch Taøu goïi Shvetadvipa (Ile blanche) laø Boàng Ñaûo hay laø Boàng 
Lai. 
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2)- CHAÂU  THÖÙ  NHÌ 
 

 
     Chaâu thöù nhì teân Thaùnh laø Plaska (Continent hyber boreùen) xin goïi laø 
Cöïc Laïc Thanh Chaâu. 
     Noù ôû phía Baéc AÙ Chaâu noái lieàn cuø lao Groenland vaø Kamtchatka, phía 
Nam laø meânh moâng ñaïi haûi. Khí haäu mieàn nhieät ñôùi. 
     Khi Gioáng Daân thöù ba sanh ra ñöôïc ít laâu thì coát traùi ñaát nghieâng. Khí 
haäu ôû Baéc cöïc hoùa ra laïnh leõo. Nhöõng Nhaùnh cuûa Gioáng Daân thöù nhì coøn laïi 
vaø moät phaàn cuûa Gioáng Daân thöù ba ñeàu cheát heát! 
 
 
MOÄT  BAÈNG  CHÖÙNG  CUÏ  THEÅ  CHÖÙNG  MINH  RAÈNG  KHI  XÖA 

ÔÛ  BAÉC  CÖÏC  KHÍ  HAÄU  MIEÀN  NHIEÄT  ÑÔÙI 
 
 

HAÕY  PHAÙ  VÔÕ  NHÖÕNG  THAØNH  KIEÁN  SAI  LAÀM 
 
     ... Cuõng veà thôøi tieát, phaàn ñoâng daân chuùng ñeàu nghó raèng Baéc Cöïc laø moät 
vuøng laïnh leõo nhöùt vaø tuyeát rôi quanh naêm, thaønh kieán naày coù leõ döïa vaøo söï 
kieän moät quoác gia caøng xa xích ñaïo chöøng naøo thì caøng laïnh chöøng naáy. 
Nhöng Baéc Cöïc laø moät mieàn khoâ raùo, khoâng laïnh laém vaø ít coù tuyeát rôi; soá 
tuyeát rôi ôû Virginia nhieàu hôn ôû Baéc Cöïc vaø ôû Montana (Hueâ Kyø) laïnh hôn 
mieàn Baéc Cöïc 6 ñoä, cuõng nhö ôû Reykjavik, moät thaønh phoá caïnh Baéc Baêng 
Döông, nhieät ñoä cao hôn Nöõu Öôùc (Newyork). 
     Baéc Cöïc khoâng phaûi laø moät vuøng quanh naêm u toái. Vì quanh naêm coù 
traêng vaø aùnh traêng phaûn chieáu treân nhöõng taûng ñaù coù theå giuùp nhöõng nhaø 
thaùm hieåm ñoïc saùch deã daøng, cuõng khoâng phaûi laø moät vuøng vaéng veû khoâng 
sanh vaät, vaøo muøa heø, coù khi noùng ñeán 35 ñoä, khoâng keùm gì Saigon vaø töøng 
ñaøn boø, nai ñaõ soáng ñöôïc ôû nhöõng caùnh ñoàng meânh moâng ñaày hoa coû. 
     Caùc quoác gia nhö Anh, Phaùp, Nhöït, Nga ñeàu coù ñaët nhieàu caên cöù khaûo 
cöùu khoa hoïc vaø quaân söï. Caùc nhaø baùc hoïc ñaõ troàng ñöôïc traùi su, khoai taây 
vaø caû hoa hoàng, hoa lan vaø theo hoï, ôû döôùi nöôùc coù nhieàu caù vaø caùc gioáng 
vaät khaùc ôû mieàn nhieät ñôùi. 
 (Trích trong Taïp Chí �Thôøi Nay� soá 93 ngaøy 01-08-1963. Xin taùc giaû thöù loãi 
vì toâi ñaõ maát soá naày neân khoâng nhôù teân ñaëng ñeå voâ ñaây). 
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3)- CHAÂU  THÖÙ  BA 
 
 

     Chaâu thöù ba laø Chaâu Leùmurie hay laø Shalmali. 
     Choã noù choaùn khi xöa laø Thaùi Bình Döông vaø AÁn Ñoä Döông. 
     Ñuùng ngaøy giôø thì noù traàm xuoáng bieån vaø ñeå laïi vaøi di tích nhö cuø lao 
Madagascar, Uyøc Chaâu, Taân Taây Lan, cuø lao Paâques, v.v... 
 
 

4)- CHAÂU  THÖÙ  TÖ 
 
 

     Chaâu thöù tö laø Chaâu AÉt-Laên-Tích (Atlantide) hay laø Kusha. 
     Naêm 75.025 tröôùc Chuùa Giaùng Sanh, Chaâu AÉt-Laên-Tích bò moät traän Ñaïi 
Hoàng Thuûy nhaän chìm xuoáng ñaùy bieån vôùi 64 trieäu sanh linh vaø moät neàn vaên 
minh röïc rôõ coù nhieàu ñieåm maø tôùi ngaøy nay chuùng ta chöa saùnh kòp. 
     Choã Chaâu AÉt-Laên-Tích naèm khi xöa laø Ñaïi Taây Döông baây giôø. Chaâu AÉt-
Laên-Tích coøn ñeå laïi vaøi di tích laø nhöõng cuø lao ôû giöõa bieån Ñaïi Taây Döông, 
maø cuø lao Acores laø choùt nuùi cao hôn heát cuûa Chaâu AÉt-Laên-Tích. 
     Lyù do cuûa söï bieán coá naày laø: caùc vò Ñaïo só cuûa Chaâu AÉt-Laên-Tích thaàn 
thoâng quaûng ñaïi duøng taøi pheùp khoâng cho daân chuùng môû mang vaøi naêng 
khieáu vaø baét hoï laøm toâi moïi caû chuïc ngaøn naêm nhö vaäy. 
     Thieân Ñình ñaõ caûnh caùo nhieàu phen maø caùc Ñaïo só khoâng aên naên chöøa 
caûi. Cuoái cuøng Thieân Ñình phaûi ra leänh nhaän chìm Chaâu AÉt-Laên-Tích ñaëng 
taåy ueá quaû Ñòa Caàu. 
     Xin noùi raèng nhöõng ngöôøi löông thieän ñeàu ñöôïc di cö qua nôi khaùc ñeå 
traùnh khoûi tai naïn naày. 
     Nhaân naøo Quaû naáy vaø ñaây cuõng laø moät baøi hoïc cho nhöõng ngöôøi kieâu 
caêng töï phuï, yû taøi söùc, khoâng sôï oai Trôøi.  
 
 

5)- CHAÂU  THÖÙ  NAÊM 
 
 

     Chaâu thöù naêm laø Krauncha, baây giôø goïi laø AÂu Chaâu. 
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6)- CHAÂU  THÖÙ  SAÙU 
 

 
     Chaâu thöù saùu teân laø Shaâka (Sa-ka), seõ laàn laàn noåi leân ôû Thaùi Bình Döông 
ñaëng chöùa ñöïng Gioáng Daân thöù saùu. 
 
 

7)- CHAÂU  THÖÙ  BAÛY 
 
 

     Chaâu thöù baûy laø Chaâu Pushkara, seõ noåi leân ôû taïi choã Nam Myõ Chaâu baây 
giôø ñaëng chöùa ñöïng Gioáng Daân thöù baûy. 
     Xin nhaéc laïi: Noùi moät caùch toång quaùt, treân moãi Baàu Haønh Tinh, baát cöù laø 
Baàu naøo, khi nhaùnh thöù Baûy cuûa Gioáng Daân thöù Baûy taøn roài thì Tieåu Kieáp 
cuûa Baàu Haønh Tinh chaám döùt, nghóa laø khoâng coøn söï sanh hoùa vaø söï tieán 
hoùa treân Baàu Haønh Tinh ñoù nöõa. 
     Caùc loaøi vaät ñeàu veà coõi Nieát Baøn nghæ ngôi, chôø ñuùng ngaøy giôø thì seõ qua 
Baàu Haønh Tinh keá ñoù ñaëng tieáp tuïc hoïc hoûi vaø kinh nghieäm nhöõng baøi hoïc 
môùi khaùc. 
     Coù baïn seõ hoûi: Laøm sao bieát ñöôïc maáy vieäc ñaõ keå ra tröôùc ñaây? 
     Toâi xin traû lôøi lieàn: Tröôùc khi sanh hoùa Thaùi Döông Heä naày Ñöùc Thaùi 
Döông Thöôïng Ñeá coù ghi tröôùc ngaøy giôø sanh hoùa caùc Daõy Haønh Tinh, vaø 
nhöõng Nhôn Vaät treân moãi Daõy. Töø Daõy thöù Nhöùt cho tôùi Daõy thöù Baûy, moãi 
loaøi phaûi tieán tôùi trình ñoä naøo, coù ñuû nhöõng chi tieát raønh reõ. 
     Caùc vò Phuï Taù cuûa Ngaøi cöù coi theo ñoù maø thi haønh phaän söï khoâng sai 
moät maûy. 
     Tu haønh tôùi böïc La Haùn coù Hueä nhaõn thì thaáy ñöôïc Thieân Cô. Ñaây laø noùi 
veà nhöõng vieäc vò lai. 
     Coøn noùi veà quaù khöù, thì nhöõng bieán coá ñaõ xaûy ra töø thuôû Khai Thieân Tòch 
Ñòa, nhöõng tö töôûng, yù muoán, lôøi noùi vaø vieäc laøm cuûa con ngöôøi töø luùc môùi 
sanh treân Daõy Ñòa Caàu cho tôùi ngaøy nay ñeàu coù roïi boùng vaø ghi treân chaát 
Tieân Thieân Khí A-Ca-Sa (Akasa) laøm ra nhöõng Tieân Thieân kyù aûnh. Ngaøy 
naøo Thaùi Döông Heä naày tan raõ chuùng noù môùi tieâu maát. (Xin xem quyeån 
Nhaân Quaû cuûa toâi, ñoaïn noùi veà Tieân Thieân kyù aûnh). Vaø cuõng neân nhôù raèng 
nhöõng vieäc cuûa chuùng ta ñaõ laøm ñeàu lieân laïc vôùi chuùng ta cuõng nhö con 
nheän dính vôùi nhöõng ñöôøng tô cuûa noù giaêng. 
     Ngöôøi coù maét Thaùnh doøm voâ thaáy roõ raøng. Nhôø xem nhöõng Tieân Thieân 
kyù aûnh maø Cao ñoà cuûa Chôn Sö môùi tri ra ñöôïc nhöõng kieáp tröôùc cuûa moät  
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ngöôøi naøo ñoù. Coù ngöôøi ñaõ noùi theo khoa hoïc, caùi chi nguõ quan nhaän thöùc 
ñöôïc môùi neân tin. Nhöng taïi coõi Traàn nhöõng lôøi naày chæ ñuùng coù phaân nöûa 
maø thoâi. Tyû nhö nhöõng vi truøng, nhöõng Haønh Tinh ôû xa xaêm nhö Hoûa Tinh, 
Moäc Tinh, chaúng haïn, neáu khoâng nhôø nhöõng kieán hieån vi, nhöõng vieãn voïng 
kính thì laøm sao thaáy ñöôïc chuùng. Con maét phaøm khoâng phaân bieät ñöôïc ngoâi 
sao naày vôùi ngoâi sao kia. 
     Giaùc quan cuûa chuùng ta coøn yeáu vaø coù khi coøn thua giaùc quan cuûa nhieàu 
con thuù nhö choù, ngöïa cuûa chuùng ta nuoâi nöõa. 
     Chæ neân bieát raèng: coõi Traàn khoâng phaûi ôû rieâng bieät moät mình noù. Coøn 6 
coõi khaùc thaâm nhaäp noù, maëc daàu nhöõng coõi naày laøm baèng vaät chaát song con 
maét phaøm khoâng thaáy ñöôïc neân goïi laø nhöõng coõi voâ hình.  
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SÖÏ  TIEÁN  HOÙA  ÑI  THEO  VOØNG  TROØN  
 
 

     Söï tieán hoùa khoâng phaûi ñi theo ñöôøng thaúng maø ñi theo voøng troøn. 
     Ta ñaõ bieát raèng treân moãi Baàu Haønh Tinh ñeàu coù nhöõng baøi hoïc cho con 
ngöôøi vaø caùc loaøi vaät. Nhöõng baøi hoïc naày, moãi Baàu moãi khaùc vaø caøng ngaøy 
caøng khoù khaên hôn tröôùc nhieàu. 
     Ñieàu naày quyù baïn chôù laáy laøm laï. 
     Con ngöôøi phaûi hoïc hoûi vaø kinh nghieäm töø Baàu Haønh Tinh naày qua Baàu 
Haønh Tinh kia, töø Coõi Phaøm cho tôùi Coõi Toái Ñaïi Nieát Baøn, haàu ngaøy sau, 
khi laøm moät vò Thaùi Döông Thöôïng Ñeá roài thì môùi bieát phöông phaùp taïo laäp 
moät Tieåu Vuõ Truï khaùc nhö Thaùi Döông Heä naày vaäy. 
     Nhöõng giaùo lyù Bí Truyeàn khi xöa voán ñeå daïy caùc Ñeä töû ñaõ ñöôïc choïn löïa 
trong caùc tu vieän, caùc ñaïo vieän do nhaân vieân cuûa Quaàn Tieân Hoäi ñieàu khieån 
töø hai Chaâu Leâ-mu-ri (Leùmurie) vaø AÉt-Laên-Tích (Atlantide) cho tôùi sau naày 
ôû Trung Hoa, AÁn Ñoä, Taây Taïng, Ba Tö, Kal-Ñeâ (Chaldeùe), Ai Caäp, Hi Laïp, 
v.v... chôù khoâng coù tieát loä ra ngoaøi. 
     Nhöõng Chöông Ñaàu cuûa Khoa naày môùi ñöôïc pheùp ñem ra daïy coâng khai 
chæ töø naêm 1875, cho tôùi nay maø thoâi. Vì vaäy coù nhieàu ñieàu môùi nghe qua raát 
laï tai, khaùc haún nhöõng kinh saùch cuûa caùc Toân Giaùo ñaõ phoå bieán. Vì theá coù 
nhieàu ñoaïn caàn phaûi laëp ñi laëp laïi nhieàu baän môùi coù theå giuùp quyù baïn hieåu 
ñöôïc phaàn naøo. 
 
 

BAÛY  CUOÄC  TUAÀN  HUÔØN 
(Les 7 Rondes) 

 
 

     Treân moãi Daõy Haønh Tinh ñeàu coù 7 Cuoäc Tuaàn Huôøn. 
     Xin noùi veà moät Daõy thì seõ hieåu ñöôïc 6 Daõy kia. 
     Thí duï: Daõy Ñòa Caàu cuûa chuùng ta hieän giôø laø Daõy thöù Tö. Noù goàm 7 
Baàu Haønh Tinh: 

- Baàu thöù nhöùt laø Baàu A. 
- Baàu thöù nhì laø Baàu B. 
- Baàu thöù ba laø Baàu C (Hoûa Tinh: Mars). 
- Baàu thöù tö laø Baàu D (Ñòa Caàu chuùng ta). 
- Baàu thöù naêm laø Baàu E (Thuûy Tinh: Mercure) 
- Baàu thöù saùu laø Baàu F. 
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- Baàu thöù baûy laø Baàu G. 

 
 

CUOÄC  TUAÀN  HUÔØN  THÖÙ  NHÖÙT 
 
 

     Tröôùc heát Nhôn vaät, töø loaøi Tinh chaát thöù Nhöùt cho tôùi loaøi Ngöôøi, taát caû 
laø 7 loaøi, sanh ra ôû taïi Baàu thöù nhöùt A, ñaëng hoïc hoûi vaø kinh nghieäm, khoâng 
khaùc naøo caùc hoïc sanh vaøo tröôøng nghe lôøi giaûng daïy cuûa caùc vò giaùo sö, 
giaùo chöùc. 
     Tôùi cuoái nieân hoïc heát chöông trình roài thì nghæ ngôi. Cuõng theá ñoù, khi 
Nhaùnh thöù Baûy cuûa Gioáng Daân thöù Baûy taøn roài thì caùc loaøi vaät khoâng coøn 
caùi chi hoïc hoûi ôû Baàu Haønh Tinh thöù Nhöùt nöõa. Nhôn vaät veà coõi Nieát Baøn 
(1) nghæ ngôi roài chôø ñuùng ngaøy giôø thì qua Baàu thöù Nhì ñaëng hoïc hoûi theâm, 
cuõng nhö caùc hoïc sanh qua nieân hoïc môùi leân lôùp môùi, lôùp khaùc, hoïc chöông 
trình môùi vaäy. 
     Roài cöù tieáp tuïc nhö theá cho tôùi Baàu thöù Baûy. Ñaây coù nghóa laø Nhôn vaät 
ban ñaàu ôû Baàu thöù Nhöùt, heát ôû Baàu thöù Nhöùt thì qua Baàu thöù Nhì, roài Baàu 
thöù Ba, thöù Tö, thöù Naêm, thöù Saùu vaø cuoái cuøng laø Baàu thöù Baûy. Nhôn vaät boû 
Baàu naøo roài thì Baàu ñoù troáng trôn. 
     Nhö vaäy thì neân hieåu raèng trong 7 Baàu chæ coù moät Baàu hoaït ñoäng, coøn 6 
Baàu kia nghæ ngôi vaø im lìm baát ñoäng. 7 Baàu thay phieân nhau maø hoaït ñoäng, 
heát Baàu naày tôùi Baàu kia, chôù khoâng phaûi 7 Baàu ñeàu hoaït ñoäng moät löôït. 
     Khi Nhôn vaät ñi heát moät voøng thöù Nhöùt goàm 7 Baàu Haønh Tinh thì goïi laø 
ñaõ traûi qua Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Nhöùt (1eøre Ronde). Nhôn vaät ñaõ hoïc heát 
nhöõng baøi hoïc cuûa Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Nhöùt. Nhôn vaät tieán leân moät böïc. 
     Heát Cuoäc Tuaàn Huôøn thì Nhôn vaät nghæ ngôi cuõng nhö laø moät cuoäc Baõi 
Tröôøng lôùn. Thôøi kyø nghæ ngôi naày daøi hôn thôøi kyø nghæ ngôi khi boû moät Baàu 
Haønh Tinh. 
 
 
 
 
 
 
����������- 
 (1) Noùi cho ñuùng laø coõi Nieát Baøn giöõa hai Daõy Haønh Tinh (Nirvana 
intercateùnaire). 
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CUOÄC  TUAÀN  HUÔØN  THÖÙ  NHÌ 
 
 
     Qua Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Nhì, Nhôn vaät cuõng phaûi trôû laïi Baàu Haønh Tinh 
thöù Nhöùt ñaëng hoïc hoûi nhöõng baøi hoïc môùi khaùc. 
     Roài qua Baàu thöù Nhì, Baàu thöù Ba, Baàu thöù Tö, Baàu thöù Naêm, Baàu thöù 
Saùu vaø Baàu thöù Baûy. Moãi Baàu ñeàu coù nhöõng baøi hoïc vaø nhöõng söï kinh 
nghieäm khaùc nhau.  
     Heát Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Nhì, Nhôn vaät cuõng tieán leân moät böïc, roài cuõng 
nghæ ngôi nhö Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Nhöùt. 
 

 
CUOÄC  TUAÀN  HUÔØN  THÖÙ  BA 

 
 

     Heát luùc nghæ ngôi thì phaûi baét ñaàu hoïc nhöõng baøi môùi khaùc. Chöông trình 
moãi lôùp moãi khaùc, khoâng heà gioáng in nhau. 
     Qua Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Ba thì baøi vôû khoù hôn tröôùc nhieàu. Noùi toùm laïi 
Nhôn vaät phaûi traûi qua 7 Cuoäc Tuaàn Huôøn, nghóa laø: phaûi ñi 7 laàn, moãi laàn laø 
moät voøng goàm 7 Baàu Haønh Tinh, môùi heát 7 Cuoäc Tuaàn Huôøn.  
 
 

SOÁ  PHAÀN  CUÛA  CON  NGÖÔØI  VAØ  CAÙC  LOAØI  VAÄT 
 

 
     Heát Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Baûy Con Ngöôøi thaønh Tieân Thaùnh vaø veà coõi 
Nieát Baøn. 
     Coøn 6 loaøi döôùi: Thuù vaät. 
     Thaûo moäc. 
     Kim thaïch vaø 
     3 loaøi Tinh chaát. 
    Veà coõi Nieát Baøn nghæ ngôi raát laâu. Thôøi gian naày daøi hôn thôøi gian nghæ 
ngôi khi heát moät Cuoäc Tuaàn Huôøn, chôø ñuùng ngaøy giôø thì seõ qua Daõy Haønh 
Tinh thöù Naêm ñaëng tieáp tuïc söï tieán hoùa theâm nöõa. 
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DAÕY  ÑÒA  CAÀU  TAN  RAÕ 
 
 

     Xin nhaéc laïi Daõy Ñòa Caàu cuûa chuùng ta hieän giôø laø Daõy Haønh Tinh thöù 
Tö. 
     Khi Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Baûy chaám döùt roài thì 7 Baàu Haønh Tinh seõ tan 
raõ. Daõy Ñòa Caàu khoâng coøn nöõa. 
     Daõy Haønh Tinh thöù Naêm seõ sanh ra thay theá noù. 
 
 

NHÔN  VAÄT  CUÛA  DAÕY  HAØNH  TINH  THÖÙ  NAÊM 
 
 
     Thuù vaät cuûa Daõy Ñòa Caàu chuùng ta qua Daõy thöù Naêm seõ ñaàu thai laøm 
Ngöôøi. 
     Thaûo moäc cuûa Daõy Ñòa Caàu chuùng ta seõ ñaàu thai laøm Thuù vaät. 
     Kim thaïch cuûa Daõy Ñòa Caàu chuùng ta seõ ñaàu thai laøm Thaûo moäc. 
     Tinh chaát thöù Ba cuûa Daõy Ñòa Caàu chuùng ta seõ ñaàu thai laøm Kim thaïch. 
     Tinh chaát thöù Nhì cuûa Daõy Ñòa Caàu chuùng ta seõ ñaàu thai laøm Tinh chaát 
thöù Ba. 
    Tinh chaát thöù Nhöùt cuûa Daõy Ñòa Caàu chuùng ta seõ ñaàu thai laøm Tinh chaát 
thöù Nhì.  
    Coøn thieáu Tinh chaát thöù Nhöùt Ñöùc Thaùi Döông Thöôïng Ñeá seõ sanh ra. 
    Kinh saùch noùi: Heát 7 Cuoäc Tuaàn Huôøn thì coù söï Thay Hình Ñoåi Daïng. 
Nhöng thaät söï laø qua Daõy Haønh Tinh sau môùi coù söï thay ñoåi hình daïng vaø 
loaøi naày tieán leân loaøi kia. 
 
 

SÖÏ  PHAÙN  XEÙT  CUOÁI  CUØNG  
 
 

     Coù 2 söï Phaùn Xeùt cuoái cuøng chaùnh: 
1- Söï Phaùn Xeùt cuoái cuøng cuûa moät Baàu Haønh Tinh, vaø  
2- Söï Phaùn Xeùt cuoái cuøng cuûa moät Daõy Haønh Tinh. 
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1)- SÖÏ  PHAÙN  XEÙT  CUOÁI  CUØNG  CUÛA  MOÄT  BAÀU  HAØNH  TINH 
 
 

     Noùi raèng: Nhôn vaät töø Baàu Haønh Tinh naày qua Baàu Haønh Tinh kia laø noùi 
moät caùch toång quaùt. Söï thaät laø theá naøo? 
     ÔÛ treân moãi Baàu Haønh Tinh, trong 7 loaøi, töø loaøi Tinh chaát cho tôùi loaøi 
Ngöôøi ñeàu coù moät soá phaàn töû khoâng theo kòp chuùng baïn, vì leõ naøo, khoâng roõ, 
hoaëc yeáu söùc, hoaëc bieáng nhaùc, beâ treã, v.v...  
     Vì theá cho neân môùi coù söï Phaùn Xeùt cuoái cuøng cuûa moät Baàu Haønh Tinh. 
 Nhöõng phaàn töû naøo thua suùt chuùng baïn raát xa ñeàu bò boû laïi, khoâng ñöôïc qua 
Baàu Haønh Tinh keá ñoù, bôûi vì Thieân Ñình thaáy raèng: Daàu cho hoï ñi theo 
chuùng baïn thì hoï cuõng khoâng hieåu noåi nhöõng baøi hoïc khoù khaên cao hôn söï 
hieåu bieát cuûa hoï. Hoï laø nhöõng Linh Hoàn coøn treû trung chöa coù kinh nghieäm 
nhieàu. Toát hôn laø ñeå hoï ôû laïi hoïc hoûi taïi Baàu Haønh Tinh cuõ. 

 
 

NOÄI  CAÛNH  TUAÀN  HUÔØN 
 
 

     Hoï ôû vaøo moät Tình Traïng goïi laø Tình Traïng cuûa Noäi Caûnh Tuaàn Huôøn 
(Ronde Inteùrieure). 
     Soá phaàn töû bò boû laïi khoâng sanh saûn theâm moät ñôn vò naøo caû. Cöù giöõ soá 
cuõ töø kieáp naày qua kieáp kia.  
     Tyû nhö soá ôû laïi laø 5 trieäu thì cöù 5 trieäu maõi, khoâng theâm moät phaàn töû naøo 
nöõa laø 5 trieäu leû moät. Neáu coù 50 ngöôøi cheát thì 50 ngöôøi naày ñaàu thai laïi, ñuû 
soá 50 ñaõ maát. 
 
 

HOÏ  ÔÛ  LAÏI  BAÀU  HAØNH  TINH  CUÕ  BAO  LAÂU ? 
 
 

     Hoï ôû laïi Baàu Haønh Tinh cuõ troïn moät cuoäc Tuaàn Huôøn. 
     Thí duï: Hoï bò boû laïi ôû Baàu thöù Nhöùt A trong cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Nhöùt. 
     Hoï phaûi chôø anh em baïn cuûa hoï traûi qua 6 Baàu nöõa:  

- Baàu thöù Nhì. 
- Baàu thöù Ba (Hoûa Tinh). 
- Baàu thöù Tö (Traùi Ñaát). 
- Baàu thöù Naêm (Thuûy Tinh). 
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- Baàu thöù Saùu vaø 
- Baàu thöù Baûy. 

     Chöøng anh em baïn cuûa hoï, trong cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Nhì trôû laïi Baàu thöù 
Nhöùt A, hoï môùi nhaäp boïn ñaëng hoïc hoûi nhöõng baøi hoïc chung nhö tröôùc, 
nhöng hoï ñaõ xuoáng thaáp moät böïc. 
     Hieän giôø chuùng ta ôû vaøo phaân nöûa cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Tö. Taïi Baàu A, 
Baàu B, Baàu C laø Hoûa Tinh, coù nhöõng ngöôøi bò boû laïi trong cuoäc Tuaàn Huôøn 
thöù Tö naày. Ngaøy sau, khi nhôn loaïi töø giaõ Baàu Traùi Ñaát naày thì cuõng coù moät 
soá nhôn vaät bò boû laïi. Hoï seõ ôû vaøo Tình traïng Noäi Caûnh Tuaàn Huôøn. 
     ÔÛ treân Thuûy Tinh vaø 2 Baàu Haønh Tinh thöù saùu F vaø thöù baûy G cuõng coù 
nhôn vaät bò boû laïi vaäy, song hoï laø nhôn vaät cuûa cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Ba. 
Quyù baïn chôù laáy laøm laï, bôûi vì hoï bò boû laïi hoài cuoäc Tuaàn Huôøn tröôùc laø 
cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Ba. Trong cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Tö naày nhôn vaät ñaõ traûi 
qua 3 Baàu: Baàu thöù nhöùt A, Baàu thöù nhì B, Baàu thöù ba C laø Hoûa Tinh. Ngaøy 
nay nhôn vaät môùi ñi tôùi Baàu thöù tö laø Traùi Ñaát mình ñaây. Vaø cuõng bôûi Baàu 
Traùi Ñaát laø Baàu thöù Tö ôû chính giöõa 7 Baàu cho neân môùi coù caâu: �Phaân nöûa 
cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Tö�.  
     Chöøng nhôn vaät qua Baàu Thuûy Tinh, Baàu F vaø Baàu G thì nhöõng ngöôøi vaø 
vaät bò boû laïi ôû 3 Baàu naày môùi nhaäp vôùi caùc baïn cuõ ñeå hoïc hoûi ñaëng tieán hoùa 
nöõa. 
 
 

SÖÏ  HÖÕU  ÍCH  CUÛA  NOÄI  CAÛNH  TUAÀN  HUÔØN 
 
 

     Chuùng ta neân bieát muoán taïo ra hình theå cuûa vaïn vaät, nhöùt laø con ngöôøi thì 
caùc vò Thieân Thaàn phaûi toán coâng phu trong moät thôøi gian tính ra caû chuïc 
trieäu naêm hay laø caû traêm trieäu naêm khoâng chöøng, chôù ñaâu phaûi laø chuyeän deã 
daøng, moät ngaøy moät böõa maø xong. 
     Thí duï: Trong cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Nhöùt taát caû caùc loaøi ñeàu boû Baàu thöù 
nhöùt A maø qua Baàu thöù nhì B. Nhö vaäy thì Baàu thöù nhöùt A seõ laø Baàu Haønh 
Tinh cheát, nhö maët traêng baây giôø. Heát cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Nhöùt thì 7 Baàu 
ñeàu troáng roãng. Qua cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Nhì, khi nhôn vaät trôû laïi Baàu A thì 
phaûi ñôïi caùc vò Thieân Thaàn laøm ra hình theå caùc loaøi hoaøn toaøn roài môùi nhaäp 
voâ ñaëng tieán hoùa. Xin quyù baïn nhôù danh töø nhôn vaät maø toâi duøng ñaây laø 
Linh Hoàn cuûa caùc loaøi, chôù khoâng phaûi laø nhöõng hình theå naày ñaâu. 
     Neáu qua moãi Baàu Haønh Tinh phaûi chôø coù nhöõng hình theå môùi thì söï tieán 
hoùa phaûi ñình treä trong moät thôøi gian caû traêm trieäu naêm. 
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     Coøn nhö moãi Baàu ñaõ coù saün nhöõng nhôn vaät roài thì khi caùc loaøi trôû laïi 
Baàu naøo thì treân Baàu ñoù seõ coù nhöõng söï hoaït ñoäng roän ròp. Caùc loaøi vaät sanh 
saûn mau leï vaø caøng ngaøy caøng theâm nhieàu, khoâng coøn söï haïn cheá nhö xöa 
nöõa. 
     Baây giôø ñaây ta môùi thaáy Noäi Caûnh Tuaàn Huôøn raát coù ích lôïi veà nhöõng 
phöông dieän sau naày: 

- Moät laø: Ñôõ toán coâng phu cho caùc Thieân Thaàn khoûi phaûi ra söùc laøm 
nhöõng hình theå môùi, nhôø vaäy söï tieán hoùa coù theå tieáp tuïc mau leï. 

- Hai laø: Noù giuùp cho nhöõng Linh Hoàn coøn treû trung coù thì giôø oân laïi 
nhöõng baøi hoïc chöa thieät thuoäc. Noù laø Tröôøng Tieán Hoùa cuûa caùc Linh 
Hoàn naày. 

     Coù moät ñieàu ta neân nhôù raèng: Soá phaän cuûa Nhôn vaät bò boû laïi ôû vaøo tình 
traïng Noäi Caûnh Tuaàn Huôøn raát ñaùng thöông haïi, bôûi vì sau khi chuùng baïn hoï 
töø giaõ moät Baàu Haønh Tinh hay laø khi heát moät cuoäc Tuaàn Huôøn thì ñöôïc nghæ 
ngôi trong moät thôøi gian. Coøn hoï laïi cöù tieáp tuïc laøm vieäc vaø hoïc hoûi töø kieáp 
naày qua kieáp kia, khoâng coù ngaøy giôø nghæ ngôi naøo caû vaø nhö theá khoâng bieát 
bao nhieâu trieäu naêm. 
 
 

SÖÏ  PHAÙN  XEÙT  CUOÁI  CUØNG  CUÛA  MOÄT  DAÕY  HAØNH  TINH 
 

 
     Baøi hoïc caøng ngaøy caøng khoù khaên vaø thaàn löïc caøng ngaøy caøng tuoân 
xuoáng theâm nhieàu laøm cho nhöõng taùnh toát thì caøng heát söùc toát, maø caùc taùnh 
xaáu laïi caøng heát söùc xaáu. Caùi naøo cuõng toät böïc caû. 
 Vì vaäy phaûi coù söï Phaùn Xeùt Cuoái Cuøng cuûa moät Daõy Haønh Tinh. 
 Söï Phaùn Xeùt naày raát gaét gao. Nhöõng Linh Hoàn naøo tôùi thôøi kyø ñaõ aán ñònh 
maø khoâng coù ñuû nhöõng ñöùc taùnh do Luaät Trôøi qui ñònh thì bò ngöng laïi 
khoâng ñöôïc ñi ñaàu thai nöõa. Hoï phaûi chôø cho Daõy Haønh Tinh sanh sau keá 
ñoù thaønh laäp roài vaø nhôn loaïi cuûa Daõy ñoù tieán gaàn tôùi trình ñoä cuûa hoï, hoï 
môùi xuoáng Daõy ñoù ñaàu thai ñaëng tu haønh theâm cho tôùi khi thaønh nhöõng vò 
Sieâu Phaøm ñöôïc giaûi thoaùt. 
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SÖ Ï PHAÙN  XEÙT  CUOÁI  CUØNG  CUÛA  DAÕY  ÑÒA  CAÀU  CHUÙNG  TA 

 
 

     Söï Phaùn Xeùt Cuoái Cuøng cuûa Daõy thöù Tö laø Daõy Ñòa Caàu chuùng ta seõ xaûy 
ra vaøo phaân nöûa Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Naêm laø Cuoäc Tuaàn Huôøn sau.  
     Nhöõng ai khoâng ñöôïc Ñieåm Ñaïo laàn thöù nhöùt nghóa laø khoâng coù ñuû 
nhöõng ñöùc taùnh ñaõ keå ra trong quyeån �Döôùi Chôn Thaày� ñeàu bò boû laïi, 
khoâng ñöôïc ñi ñaàu thai nöõa. 
     Nhö ñaõ noùi ôû treân, hoï seõ qua Daõy Haønh Tinh thöù Naêm ñaàu thai laïi, ñaëng 
tieáp tuïc hoïc hoûi vaø kinh nghieäm. Cuoái cuøng hoï cuõng seõ Ñaéc Ñaïo thaønh 
Chaùnh Quaû song thua suùt chuùng baïn cuõ caû traêm trieäu naêm. 
     Theá neân quyeån �Döôùi Chôn Thaày� raát höõu ích cho chuùng ta hieän thôøi hôn 
nhöõng quyeån kinh saùch khaùc. Noù ñeå daønh ñaïo taïo caùc vò Ñeä Töû Chôn Sö vaø 
nhöõng vò thieän nhaân. 
     Moät vò Cao Ñoà cuûa Chôn Sö ñaõ noùi: �Ai maø giöõ ñöôïc nhöõng lôøi daïy 
trong quyeån Döôùi Chôn Thaày ñuùng moät traêm phaàn traêm thì seõ laøm moät 
vò Chôn Tieân�. 
     Hai vò Ñaïi Ñöùc, Annie Besant vaø Leadbeater, coù vieát quyeån �Giaûng Lyù 
Döôùi Chôn Thaày�, quyeån naày heát söùc raønh reõ, heát söùc hay, nhöng toâi töôûng 
caàn phaûi giaûng lyù quyeån �Giaûng Lyù Döôùi Chôn Thaày� ngöôøi ta môùi hieåu, bôûi 
vì haàu heát tín ñoà caùc toân giaùo ñaõ quen vôùi nhöõng giaùo lyù coâng truyeàn, neân 
khi ñoïc tôùi nhöõng saùch tieát loä vaøi söï bí maät cuûa Taïo Coâng ñaõ truyeàn daïy 
trong Cöûa Ñaïo thì raát bôï ngôï vôùi nhöõng danh töø môùi vaø nhöõng lôøi giaûi thích 
môùi. Phaûi ñôïi moät thôøi gian sau, coù kinh nghieäm roài môùi laõnh hoäi ñöôïc chôn 
lyù. 
 
 

SÖÏ  PHAÙN  XEÙT  CUOÁI  CUØNG  CUÛA  BA  DAÕY  HAØNH  TINH 
TRÖÔÙC 

 
 

     Daõy Haønh Tinh thöù Nhöùt coù Söï Phaùn Xeùt Cuoái Cuøng hay khoâng? Chaúng 
roõ. 
     Söï Phaùn Xeùt Cuoái Cuøng cuûa Daõy Haønh Tinh thöù Nhì ñaõ xaûy ra ôû Cuoäc 
Tuaàn Huôøn thöù Baûy. Söï Phaùn Xeùt Cuoái Cuøng cuûa Daõy Haønh Tinh thöù Ba laø 
Daõy Nguyeät Tinh ñaõ xaûy ra ôû Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Saùu.  
     Söï Phaùn Xeùt Cuoái Cuøng cuûa Daõy Haønh Tinh thöù Tö laø Daõy Ñòa Caàu 
chuùng ta seõ xaûy ra vaøo phaân nöûa Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù naêm. 
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     Coøn Söï Phaùn Xeùt Cuoái Cuøng cuûa 3 Daõy Haønh Tinh sau: Daõy thöù Naêm, 
Daõy thöù Saùu vaø Daõy thöù Baûy? 
     Khoâng bieát, nhöng döïa theo nhöõng söï kieän tröôùc ñaây ta coù theå nghó raèng: 

- Söï Phaùn Xeùt Cuoái Cuøng cuûa Daõy thöù Naêm seõ xaûy ra trong cuoäc Tuaàn 
Huôøn thöù Tö. 

- Söï Phaùn Xeùt Cuoái Cuøng cuûa Daõy thöù Saùu seõ xaûy ra trong cuoäc Tuaàn 
Huôøn thöù Ba. 

- Söï Phaùn Xeùt Cuoái Cuøng cuûa Daõy thöù Baûy seõ xaûy ra trong cuoäc Tuaàn 
Huôøn thöù Nhì. 

Nhöng ñaây chæ laø öùc ñoaùn thoâi, chôù khoâng daùm chaéc truùng. 
 
 

DAÂN  SOÁ  TREÂN  ÑÒA  CAÀU 
 
 

     Daân soá treân Ñòa Caàu nhöùt ñònh laø 60 ngaøn trieäu. Hieän giôø taïi Traùi Ñaát 
chuùng ta môùi coù 6 ngaøn trieäu thoâi. Coøn 54 ngaøn trieäu nöõa ôû ñaâu? Moät soá 
theo ñöôøng tieán hoùa cuûa Noäi Caûnh Tuaàn Huôøn, moät soá ñaõ boû xaùc phaøm veà 
coõi Trung Giôùi vaø Thieân Ñöôøng chöa ñuùng kyø ñi ñaàu thai, coù leõ moät soá coøn 
laïi ôû coõi Nieát Baøn giöõa hai Daõy Haønh Tinh. Nhöng xin nhôù khoâng phaûi caû 
thaûy ñeàu xuoáng moät löôït ñaâu.  
     Hoï chia ra töøng ñôït. Ñôït naày xuoáng ñöôïc ít laâu thì boû xaùc phaøm, keá ñôït 
kia xuoáng thay theá, v.v... 
     Khoâng bao giôø coù naïn nhôn maõn. 
     Ñöùc Thöôïng Ñeá ñaõ saép ñaët saün chöông trình sanh hoùa thì khoâng bao giôø 
Ngaøi ñeå cho Ñòa Caàu naày khoâng ñuû choã chöùa ñöïng Con Ngöôøi vaø ñeå cho caû 
traêm trieäu ngöôøi phaûi cheát ñoùi. 
 
 

SOÁ  NGÖÔØI  ÑÖÔÏC  GIAÛI  THOAÙT  SEÕ  LAØ  BAO  NHIEÂU ? 
 

 
     Laáy söï tieán hoùa bình thöôøng cuûa nhôn loaïi ngaøy nay maø xeùt ñoaùn thì 
Thieân Ñình phoûng ñònh raèng: 
     Trong soá 60 ngaøn trieäu sanh linh seõ coù: 

- 12 ngaøn trieäu ñöôïc 5 laàn Ñieåm Ñaïo, hoaøn toaøn giaûi thoaùt. 
- 12 ngaøn trieäu ñöôïc 4 laàn Ñieåm Ñaïo, thaønh nhöõng vò La Haùn. 
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- 12 ngaøn trieäu ñöôïc Ñieåm Ñaïo töø 1laàn tôùi 3 laàn laø nhöõng vò Tu-Ñaø-

Huôøn, Tö-Ñaø-Haøm vaø A-Na-Haøm.  
- Coøn laïi 24 ngaøn trieäu bò loaïi ra trong söï Phaùn Xeùt Cuoái Cuøng cuûa 

Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Naêm. 
     Nhöng noùi cho ñuùng trong soá 60 ngaøn trieäu chæ coù 12 ngaøn trieäu thaønh 
coâng trong chu kyø tieán hoùa naày maø thoâi. 
     Coøn nhöõng vò La-Haùn, A-Na-Haøm, Tö-Ñaø-Haøm vaø Tu-Ñaø-Huôøn cuõng 
phaûi qua Daõy Haønh Tinh thöù Naêm ñaëng tu haønh theâm cho tôùi khi ñöôïc Ñaéc 
Ñaïo thaønh Chaùnh Quaû. Maáy vò naày chæ khaùc vôùi chuùng baïn bò loaïi ra laø caùc 
Ngaøi ít bò khoå cöïc hôn maø thoâi, vì caùc Ngaøi seõ ñi mau tôùi muïc ñích ñaõ ñònh 
saün nhôø coâng phu nhöõng kieáp tröôùc ôû Daõy Ñòa Caàu chuùng ta. 
 

 
1 
 

NHÖÕNG  ÑIEÀU  NEÂN  BIEÁT : 
 

TAÏI  SAO  THAÂN  HÌNH  GIOÁNG  DAÂN  THÖÙ  NHÖÙT  LAÏI  IN  NHÖ 
NGUYEÂN  SANH  CHAÁT ? 

 
 
     Chuùng ta ôû vaøo Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Tö, ñaùng leõ thì con ngöôøi sanh ra 
treân Ñòa Caàu phaûi coù thaân hình nhö ngaøy nay, maø taïi sao xaùc thaân cuûa 
Gioáng Daân thöù nhöùt laïi gioáng nhö nguyeân sanh chaát.  
     AÁy vì chuùng ta ôû vaøo Trung Taâm cuûa Cuoäc Tieán Hoùa, Traùi Ñaát laø Baàu 
thöù Tö cuûa Daõy Haønh Tinh thöù Tö, maø laïi ôû vaøo Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Tö 
nöõa. Theá neân môùi coù söï oân laïi nhöõng coâng vieäc cuûa 3 Cuoäc Tuaàn Huôøn tröôùc 
roài môùi baét ñaàu khôûi söï coâng vieäc cuûa Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Tö. Söï oân naày 
cuõng laø moät dòp toát, moät laàn choùt, ñeå cho nhöõng thuù vaät mau coù caù taùnh ñaëng 
ñaàu thai laøm ngöôøi. 
     Söï sanh hoùa Gioáng Daân thöù Nhöùt oân laïi coâng vieäc cuûa caùc Thieân Thaàn 
taïo ra theå xaùc con ngöôøi trong Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Nhöùt. 
     Söï sanh hoùa Gioáng Daân thöù Nhì oân laïi coâng vieäc cuûa caùc Thieân Thaàn taïo 
ra theå xaùc con ngöôøi trong Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Nhì. 
     Söï sanh hoùa Gioáng Daân thöù Ba oân laïi coâng vieäc cuûa caùc Thieân Thaàn taïo 
ra theå xaùc con ngöôøi trong Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Ba nhö laø: Thaân hình con 
ngöôøi coù da thòt, xöông coát vaø phaân chia nam nöõ. 
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     Söï sanh hoùa Gioáng Daân thöù Tö laø khôûi ñaàu coâng vieäc laøm cuûa Cuoäc Tuaàn 
Huôøn thöù Tö. Gioáng Daân thöù Tö môùi thieät laø Gioáng Con Ngöôøi. 
     300 trieäu naêm ñaõ troâi qua töø khi con ngöôøi môùi sanh ra taïi Ñòa Caàu chuùng 
ta. 
     Ba Gioáng Daân ñaàu tieân sanh ra hoài naøo khoâng bieát, Gioáng Daân thöù Tö 
sanh ra ñaõ 8 trieäu naêm nay, coøn Gioáng Daân thöù Naêm sanh ra ñaõ 1 trieäu naêm 
roài. 
     Trong moãi Cuoäc Tuaàn Huôøn, ngoaøi vieäc taïo ra theå xaùc con ngöôøi vaø caùc 
loaøi khaùc, caùc vò Thieân Thaàn coøn phaûi lo söûa ñoåi cuoäc dieän cuûa caùc Baàu 
Haønh Tinh vaø nhieàu coâng vieäc khaùc nöõa maø chuùng ta khoâng hieåu ñöôïc. 
 
 

2 
 

CHÖØNG  NAØO  CÖÛA  ÑAÏO  MÔÙI  MÔÛ  CHO  CON  NGÖÔØI ? 
 
 

     Khi maø �Caùnh cöûa cuûa Thieân Nhieân ñoùng laïi giöõa Con Ngöôøi vaø Thuù 
Vaät� nghóa laø khoâng coøn con thuù naøo ñuû söùc ñi ñaàu thai laøm ngöôøi nöõa töø 
ñaây cho tôùi Cuoäc Tuaàn Huôøn thöù Baûy, thì Cöûa Ñaïo môùi môû cho Con Ngöôøi 
böôùc vaøo. 
 
 

3 
 

DANH  HIEÄU  CUÛA  CAÙC  VÒ  ÑAÉC  ÑAÏO  THAØNH  CHAÙNH  QUAÛ 
TRONG  4  DAÕY  HAØNH  TINH 

 
 

1- Danh hieäu cuûa nhöõng vò Ñaéc Ñaïo thaønh Chaùnh Quaû ôû Daõy Haønh Tinh 
thöù Nhöùt laø Asura (A-su-ra). Taøu goïi laø A-Tu-La. 

2- Danh hieäu cuûa nhöõng vò Ñaéc Ñaïo thaønh Chaùnh Quaû ôû Daõy Haønh Tinh 
thöù Nhì laø Agnishvatta (A-nhi-hoaùt-ta). 

3- Danh hieäu cuûa nhöõng vò Ñaéc Ñaïo thaønh Chaùnh Quaû ôû Daõy Haønh Tinh 
thöù Ba (Daõy Nguyeät Tinh) laø Barishad (Ba-rít-sa). 
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4- Danh hieäu cuûa nhöõng vò Ñaéc Ñaïo thaønh Chaùnh Quaû ôû taïi Ñòa Caàu cuûa 

chuùng ta hieän giôø laø Jivanmukta (Ji-hoaêng-muùt-ta). Phaät Giaùo goïi laø 
Aseka (A-sô-ca). AÁn Giaùo (Hindouisme) goïi laø Atila. 

 
 

XIN  ÑÖØNG  LAÀM  LOÄN  HAI  DANH  TÖØ  ASURA  (A-TU-LA) 
 
 

     Xin nhaéc laïi luùc Gioáng Daân thöù Ba laø Gioáng Leâ-mu-ri-den môùi sanh ra 
thì thaân hình hoï raát xaáu xí. Tieân Thaùnh môùi baûo moät nhoùm Linh Hoàn tieán 
hoùa khaù cao, Caùi Vía maøu ñoû voû cam, ñaàu thai vaøo nhöõng Boä Laïc maø caùc 
Ngaøi chæ ñònh, haàu hoï söûa ñoåi thaân hình cuûa nhöõng ngöôøi naày caøng ngaøy 
caøng theâm toát ñeïp. Nhöng hoï cöùng ñaàu vaø raát kieâu caêng töï phuï, hoï cheâ xaùc 
thaân cuûa Gioáng naày khoâng xöùng ñaùng vôùi hoï, hoï khoâng theøm nhaäp voâ. 
     Baø Blavatsky goïi hoï laø Asura (A-tu-la). Xin ñöøng laàm loän Asura naày vôùi             
Asura laø danh hieäu cuûa caùc vò ñaõ Ñaéc Ñaïo ôû Daõy Haønh Tinh thöù Nhöùt. 
     Chính laø Ñöùc Baø A. Besant ñaõ laàm loän hai danh töø naày trong quyeån 
�Nhaân Phoå� (Geùneùalogie de loõhomme) cuûa Baø vieát. Nhöng sau Baø coù ñính 
chaùnh laïi trong quyeån �Con Ngöôøi Töø Ñaâu Ñeán Roài Veà Ñaâu�. Trang 27 chuù 
giaûi (2). 

 (L�homme d�ouø il vient ouø il va - Note 2 page 27). 
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4 

ÔÛ  BA  DAÕY  HAØNH  TINH  TRÖÔÙC  ÑÖÔÏC  MAÁY  LAÀN  ÑIEÅM  ÑAÏO 

MÔÙI  THAØNH  CHAÙNH  QUAÛ,  THOAÙT  ÑOÏA  LUAÂN  HOÀI ? 
 
 

1- ÔÛ Daõy Haønh Tinh thöù Nhöùt ñöôïc moät laàn Ñieåm Ñaïo thì thaønh moät vò 
Sieâu Phaøm ñöôïc giaûi thoaùt. 

2- ÔÛ Daõy Haønh Tinh thöù Nhì ñöôïc ba laàn Ñieåm Ñaïo thì thaønh Chaùnh 
Quaû. 

3- ÔÛ Daõy Haønh Tinh thöù Ba (Daõy Nguyeät Tinh) ñöôïc boán laàn Ñieåm Ñaïo 
thì laøm moät vò Sieâu Phaøm. 

4- ÔÛ Daõy Haønh Tinh thöù Tö laø Daõy Ñòa Caàu chuùng ta phaûi tôùi naêm laàn 
Ñieåm Ñaïo môùi ñöôïc giaûi thoaùt. 

Coøn ba Daõy Haønh Tinh sau khoâng roõ. 
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Ñöùc Meï Theá Giôùi 
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Leã Ñöùc Phaät hieän haèng naêm vaøo luùc traêng troøn cuûa thaùng naêm Döông lòch. 
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KEÁT  LUAÄN 
 
 

     Nhö toâi ñaõ noùi, nhöõng lôøi giaûi trong nhöõng quyeån cuûa toâi ñaõ soaïn ra voán 
laø nhöõng maãu töï A,B, C cuûa Huyeàn Bí Hoïc hay laø Khoa Minh Trieát Coå 
Truyeàn. Coøn nhieàu söï khoù khaên khaùc nöõa.  
     Tuy nhieân chuùng coù theå giuùp quyù baïn �Töï Bieát Mình�, ñoù laø ñieàu toái caàn 
cho söï thaønh coâng trong cöûa Ñaïo, cuõng nhö ôû ngoaøi ñôøi.  
     Cho hay vuõ truï voâ taän voâ bieân, caøng hoïc nhieàu chöøng naøo thì con ngöôøi 
môùi caøng thaáy mình coøn doát nhieàu chöøng naáy. Chuùng ta phaûi tieán töø choã 
thaáp leân choã cao, töø choã deã ñeán choã khoù.  
     Nhöõng söï bí maät cuûa Taïo Coâng phoâ baøy tröôùc maét chuùng ta töø trong nuùi 
non, bieån giaû, soâng ngoøi, cho ñeán caùc loaøi kim thaïch, thaûo moäc, caàm thuù vaø 
con ngöôøi. Ñoù laø moät cuoán saùch dôû ra, chuùng ta thaáy maø khoâng ñoïc ñöôïc, 
bôûi vì chuùng ta chöa coù ñuû nhöõng ñieàu kieän caàn thieát. Nhöõng ñieàu kieän ñoù 
laø:  
     Tö Töôûng trong saïch, 
     Lôøi noùi trong saïch,  
     Vieäc laøm trong saïch, vaø 
     Lo möu haïnh phuùc cho quaàn sanh. 
     Neáu chuùng ta coù ñuû boán yeáu toá naày thì töï nhieân seõ coù nhöõng böïc cao 
minh tôùi ñieåm hoùa vaø chæ cho chuùng ta phöông phaùp luyeän taäp ñaëng saùng 
maét haàu laàn laàn veùn leân nhöõng böùc maøn voâ minh ngaøy ñeâm ñöông bao phuû 
chuùng ta. 
     Chuùng ta neân bieát raèng: Chung quanh chuùng ta laø nhöõng Luaät Trôøi, luoân 
luoân ngaøy ñeâm haønh ñoäng khoâng nghæ, khoâng ngöøng. Chuùng ta phaûi hoïc hoûi 
cho thoâng suoát nhöõng Luaät ñoù, töø khu vöïc naày tôùi khu vöïc kia, roài nöông 
theo chuùng maø tieán tôùi. Chôù khaù vi phaïm nhöõng Luaät ñoù. Heã vi phaïm thì seõ 
coù söï phaûn öùng laïi. Chuùng ta seõ laõnh nhöõng haäu quaû khoác haïi cuûa nhöõng 
vieäc laøm khoâng khoân ngoan cuûa chuùng ta. 
     Chuùng ta coù boån phaän phaûi môû trí thoâng minh, maø ñoàng thôøi cuõng phaûi 
môû taâm cho saùng suoát ñaëng giöõ cho caùn caân ñöôïc thaêng baèng. Taâm vaø Trí 
ñieàu hoøa thì seõ tieán mau ñeán muïc ñích ñaõ ñònh saün cho nhôn loaïi trong chu 
kyø tieán hoùa naày. 
     Neáu yû mình hoïc roäng, taøi cao, laøm nhöõng vieäc boäi Thieân nghòch Ñòa thì laø 
keâu caùi hoïa ñeán cho mình, chaúng kíp thì chaày. Nhaân naøo Quaû naáy, löôùi Trôøi 
tuy thöa maø khoâng coù chi loït khoûi. 
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     Muoán Ñaéc Ñaïo thaønh Chaùnh Quaû, thoaùt khoûi ñoïa Luaân Hoài thì phaûi chaët 
ñöùt 10 daây xieàng xích, troùi buoäc chuùng ta. Phaät Giaùo goïi laø Samyojana, coù 
choã dòch nhö vaày: 

1- Phaøm nhôn laø moäng aûo. 
2- Söï hoaøi nghi veà Cô Tieán Hoùa vaø Luaät Nhaân Quaû, Luaân Hoài. 
3- Tin dò ñoan. 
4- Duïc voïng hoàng traàn. 
5- Söï thuø haän. 
6- Muoán coù moät ñôøi soáng saéc töôùng.  
7- Muoán coù moät ñôøi soáng voâ saéc töôùng. 
8- Kieâu caêng. 
9- Söï xao ñoäng cuûa Caùi Trí. Taâm chöa yeân tònh. 

   10- Voâ minh.  
     Chôù naøo phaûi coù taøi laáp bieån dôøi non, keâu möa, huù gioù, chæ ñaù hoùa vaøng 
maø ñöôïc danh ñeà Tieân Tòch. 
     Töø coå caäp kim, treân Thieân Ñình vaãn troïng Ñöùc Haïnh hôn taøi trí. Neáu 
chuùng ta quyeát chí soáng moät ñôøi Ñaïo Haïnh Cao Sieâu thì chuùng ta seõ thaønh 
coâng, sôùm hay muoän, tuøy theo coâng phu luyeän taäp cuûa chuùng ta. 
     Neáu kinh thaønh Ba Leâ khoâng theå taïo laäp trong moät ngaøy maø hoaøn taát, 
cuõng theá ñoù, con ngöôøi khoâng theå naøo thaønh Tieân, thaønh Phaät trong moät thôøi 
gian vaøi ba naêm. Phaûi tu taâm, luyeän taùnh töø kieáp naày qua kieáp kia, khoâng 
bao giôø döøng chôn nghæ ngôi. 
     Toâi xin laáy caâu naày maø keát luaän: �Höõu phöôùc thay nhöõng ngöôøi coù 
taám loøng trong saïch! Hoï seõ thaáy ñöôïc Ñöùc Thöôïng Ñeá� 

 
Laønh thay! Laønh thay! 

 
CHUNG 

 
 

ÔÛ giöõa traàn ai chôù nhieãm traàn, 
    Xem kinh gioài trí luyeän taâm thaàn. 
  Ra coâng tu ñöùc trau mình tröôùc, 
Ñuoác hueä sau naày roïi theá nhaân. 

  
VÖÔNG CHAÂU 
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For our book, Hoïc Cô Tieán Hoùa Theo Khoa Minh Trieát Thieâng Lieâng, by 
Baïch Lieân. 
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Richard Hoà  
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Phan Quang Tröôøng 
Zella Balch 
Nguyeãn Hanh Trang 
Huyønh Maïng 
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*Khueâ+Haûi: Taëng Maùy In 
Maøu+Traéng ñen vaø 
Computer vaø naâng Caáp 
Computer. 
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