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1.  Nh�ng Ch�u Hoa Phong L�      
  
  
Là con th� n�m trong m�t gia �ình có b�y ��a tr� , tôi theo h�c c�p m�t cùng tr	
ng v�i 
các anh ch� tôi . M
i n�m , m� tôi l�i d� cùng m�t l� khai gi�ng , tham gia cu�c h�p v�i 
cùng nh�ng giáo viên , �i�u khác bi�t duy nh�t là tên c�a nh�ng ��a con . Và các con c�a 
bà ��u có d�p tham gia ngày h�i hoa truy�n th�ng h�ng n�m c�a tr	
ng , t� ch�c vào ��u 
tháng n�m , �úng d�p l� Các bà m�. 
Tôi �	�c tham gia ngày hôi hoa khi lên l�p ba . Tôi mu�n dành cho m� m�t �i�u ng�c 
nhiên nh	ng tôi không có xu nào c� . Tôi tìm ��n ch� l�n c�a tôi , cho ch� bi�t d� tính c�a 
mình,ch� cho tôi ít ti�n, và tôi ch�y ngay ��n tr	
ng tìm ch�u hoa ��p nh�t . Tôi bí m�t 
mang v� nhà , và v�i s� giúp s�c c�a ch� tôi , chúng tôi gi�u ch�u hoa trên c�ng nhà hàng 
xóm . Tôi r�t lo m� tôi s� khám phá ra món quà , nh	ng ch� tôi tr�n an m� s� không bi�t 
�âu và s� th�t �úng nh	 th� ... 
Khi ngày l� ��n , tôi hãnh di�n t�ng m� tôi ch�u hoa phong l� �� th m . Tôi nh� mãi �ôi 
m t ng
i sáng ni�m vui c�a m� khi nh�n món quà ... 
N�m tôi m	
i l�m tu�i , ��n l	�t em tôi vào l�p ba . C!ng vào ��u tháng n�m , con bé 
��n thì th�m v�i tôi r�ng nó mu�n cho m� m�t s� ng�c nhiên . Gi�ng nh	 ch� tôi �ã làm 
v�i tôi , tôi cho con bé ít ti�n . Em tôi háo h�c ch�y v"t �i . T# tr	
ng tr$ v� , con bé 
khoe v�i tôi ch�u hoa phong l� �� th m b�c trong túi gi�y , �	�c gi�u d	�i áo . " Em �ã 
tìm �	�c ch�u hoa ��p nh�t " , con bé thì th�m ... 
V�i ni�m vui �ang n m gi� m�t �i�u bí m�t , tôi giúp em tôi gi�u ch�u hoa trên c�ng rào 
c�a nhà hàng xóm , kh� tr�n an em m� s� không phát hi�n tr	�c khi ngày l� ��n . Khi em 
tôi trao quà cho m� , tôi �ang nép sau b
 rào chia s� s� hãnh di�n c�a em v�i ni�m vui 
c�a m� . Nhác trông th�y tôi , m� g%i cho tôi m�t n" c	
i ��y ý ngh&a ...Tôi m'm c	
i 
�áp l�i , th�m hi(u r�ng m� �ã bi�t t�t c�...Tôi t� h�i làm th� nào m� có th( ng�c nhiên và 
thích thú tr	�c cùng m�t món quà mà m� �ã bi�t tr	�c c�a sáu ��a con . Nh	ng nhìn �ôi 
m t m� l�p lánh ni�m vui khi nh�n quà t# tay ��a em bé b�ng , tôi bi�t m� �ã không h� 
gi� v
... 
 
(Theo b�n d�ch c�a VÕ HOÀNG LAN)  
  
 
  
2.  M�t Chuy�n Tình      
  
 ( Theo b�n d�ch c�a Nguy�n Trung Hi�u ) 
 
Câu chuy�n xãy ra $ m�t b�nh vi�n nh� $ vùng quê h�o lánh .  



) khoa hóa tr� có m�t ph" n� tr� �ang $ giai �o�n cu�i c�a c�n b�nh ung th	 . Tuy luôn 
b� nh�ng c*n �au hành h� nh	ng ch	a bao gi
 ng	
i ph" n� �y quên trao cho cho chúng 
tôi m�t n" c	
i bi�t *n sau nh�ng l�n �i�u tr� . Nh�ng khi ch+ng cô t�i th�m , m t cô 
r�ng ng
i h�nh phúc . ,ó là m�t ng	
i �àn ông ��p trai , l�ch thi�p và c!ng thân thi�n 
nh	 v� mình . Tôi r�t ng	-ng m� chuy�n tình c�a h� . H�ng ngày anh mang ��n cho cô 
nh�ng bó hoa t	*i th m cùng n" c	
i r�ng r- , anh ��n bên gi	
ng n m l�y tay cô và trò 
chuy�n cùng cô . Nh�ng lúc quá �au ��n , cô khóc và tr$ nên cáu gh t , anh ôm ch�t cô 
vào lòng , an �i ��ng viên cho v� mình cho ��n khi c*n �au d�u �i . Anh luôn bên cô m
i 
khi cô c�n , anh giúp cô u�ng t#ng ng"m n	�c và không quên vu�t nh� �ôi chân mày c�a 
cô . M
i �êm , tr	�c khi ra v� anh luôn �óng c%a �( hai ng	
i có nh�ng giây phút bên 
nhau . Khi anh �i , chúng tôi th�y cô �y �ã say ng� mà trên môi v.n ph�ng ph�t nét c	
i . 
Nh	ng �êm �y m�i chuy�n �ã thay ��i . Khi nhìn vào b�ng theo dõi , k�t qu� cho th�y 
ng	
i v� tr� �y s� không qua kh�i �êm nay . M�c dù r�t bu+n nh	ng tôi bi�t �ó là cách 
t�t nh�t cho cô �y , t# nay cô s� không ch�u nh�ng c*n �au thêm n�a . 
,( b�ng theo dõi trên bàn , tôi mu�n ��n phòng b�nh . Khi tôi b	�c vào phòng , cô m$ 
m t nhìn tôi hé môi c	
i m�t cách y�u �t , nh	ng h*i th$ c�a cô nghe th�t khó nh�c . 
Ch+ng cô ng+i bên cô m'm c	
i nói : " Cho ��n bây gi
 món quà tuy�t v
i nh�t tôi dành 
cho cô �y chính là tình yêu c�a tôi " . 
Và tôi �ã khóc khi nghe �i�u �ó , tôi nói n�u h� c�n b�t c� �i�u gì thì �#ng ng�i .,êm �y 
cô �ã ra �i trong vòng tay ng	
i ch+ng yêu d�u . Tôi không bi�t làm gì h*n ngoài vi�c c� 
an �i và chia s� n
i �au này cùng ch+ng cô . V�i khuôn m�t �.m n	�c m t , anh ngh�n 
ngào : " Xin hãy cho tôi $ bên cô �y thêm m�t lúc " . 
B	�c ra kh�i phòng , ��ng $ hành lang lau nh�ng gi�t n	�c m t , nh� n" c	
i , nh� ánh 
m t , nh� nh�ng cái ôm ghì ch�t mà cô �y dành cho chúng tôi ...Tôi nh� t�t c� v� cô �y 
nh	 m�t ng	
i b�n thân thi�t , tôi c!ng ph�n nào có th( c�m nh�n �	�c n
i �au mà ch+ng 
cô �ang ch�u ��ng . B
ng nhiên t# trong phòng v�ng ra m�t gi�ng hát tr�m �m mà tôi 
ch	a t#ng �	�c nghe . Không ch' riêng tôi mà t�t c� m�i ng	
i ��u b� cu�n hút b$i gi�ng 
hát c�a anh khi anh c�t l
i bài Beautiful brown eyes . 
R+i giai �i�u khúc ca nh� d�n , anh m$ c%a g�i tôi ��n , anh nhìn sâu vào m t tôi , ôm 
ch�m l�y tôi r+i nói :" Tôi �ã hát bài này m
i �êm cho cô �y nghe k( t# ngày chúng tôi 
quen nhau . M�i ngày tôi v.n th	
ng c� gi� cho gi�ng mình th�t nh� �( kh�i làm phi�n 
b�nh nhân khác . Và tôi ch c r�ng �êm nay trên thiên �	
ng cô �y c!ng v.n nghe tôi hát . 
Tôi xin l
i �ã qu�y r�y m�i ng	
i .Tôi ch' không bi�t s�ng ra sao khi thi�u v ng cô �y , 
nh	ng m
i �êm tôi v.n ti�p t"c hát cho cô �y . Ch� có ngh& r�ng cô �y nghe th�y ti�ng tôi 
không ?". 
Tôi kh� g�t ��u mà n	�c m t v.n tuôn . Anh ôm tôi m�t l�n n�a , hôn lên má tôi và c�m 
*n tôi cùng t�t c� m�i ng	
i . ,o�n anh quay b	�c , cúi ��u kh� húyt sáo giai �i�u thân 
quen . 
Khi anh b	�c �i , tôi nhìn theo , th�m c�u nguy�n cho cô �y , cho anh và cho tôi m�t 
ngày nào �ó  
  
 
  
 
3.  Cái Ch�u N�t      
  



  
M�t ng	
i có hai cái ch�u l�n �( khuân n	�c . Môt trong hai cái ch�u có v�t n�t , vì v�y 
khuân n	�c t# gi�ng v� n	�c trong ch�u ch' còn m�t n%a . Chi�c ch�u còn nguyên r�t t� 
hào v� s� hoàn h�o c�a mình , còn chi�c ch�u n�t luôn b� c n r�t vì không th( hoàn thành 
nhi�m v" . M�t ngày n� chi�c ch�u n�t nói v�i ng	
i ch� :" Tôi th�t x�u h� v� mình . Tôi 
mu�n xin l
i ông !". "Ng	*i x�u h� v� chuy�n gì ?". " Ch' vì l
i c�a tôi mà ông không 
nh�n �	�c ��y �� nh�ng gì x�ng �áng v�i công s�c c�a ông !" . " Không �âu, khi �i v� 
ng	*i hãy chú ý ��n nh�ng lu�ng hoa bên v� �	
ng ". Qu� th�t , d�c bên v� �	
ng là 
nh�ng lu�ng hoa r�c r- . Cái ch�u n�t c�m th�y vui v� m�t lúc , nh	ng r+i v� ��n nhà nó 
v.n còn phân n%a n	�c . " Tôi Xin l
i ông !" ." Ng	*i không chú ý r ng hoa ch' m�c bên 
này �	
ng , phía c�a ng	*i thôi sao? Ta �ã bi�t �	�c v�t n�t c�a ng	*i và �ã t�n d"ng nó 
. Ta gieo nh�ng h�t gi�ng hoa bên v� �	
ng phía bên ng	*i và trong nh�ng n�m qua 
ng	*i �ã vui t	�i cho chúng . Ta hái nh%ng cánh hoa �ó �( trang hoàng c�n nhà . N�u 
không có ng	*i nhà ta s� không �m cúng và duyên dáng nh	 th� này �âu". 
M
i con ng	
i chúng ta ��u là cái ch�u n�t hãy t�n d"ng v�t n�t c�a mình. 
 
  
 
4.  N�u Không Có Tình Yêu      
  
  
Ngày �y, tôi d�y m.u giáo t�i m�t ngôi tr	
ng nh� n�m g�n trong khuôn viên c�a m�t 
tòa nhà ba t�ng xinh ��p . M
i sáng, c� �úng 9 gi
 , t�t c� h�c sinh l�i t" t�p trong c�n 
phòng l�n , b t ��u m�t ngày m�i b�ng bài th( d"c ��u gi
 . H*n 50 ��a tr� , 3 ��n 6 tu�i 
, ng+i san sát trên nh�ng chi�c gh� xinh xinh �� màu ��t trên t�m th�m dày . Nh�ng 
g	*ng m�t th* ngây b#ng sáng khi chúng háo h�c hát vang nh�ng bài ca , cùng chia s� 
cho nhau v� m�i �i�u t�t ��p trong cu�c s�ng ... 
M�t bu�i sáng , cô hi�u tr	$ng g�p toàn th( h�c sinh trong c�n phòng l�n và thông báo :" 
Hôm nay chúng ta s� ti�n hành m�t thí nghi�m m�i". Cô gi* cao hai cây th	
ng xuân bé 
xíu ��ng trong hai cái ch�u con gi�ng h�t nhau . " Chúng ta có hai cây con trông chúng 
gi�ng h�t nhau �úng không? " . T�t c� b�n tr� , tò mò nhìn vào hai ch�u cây , �+ng thanh 
�áp :" D� ph�i ". 
" Chúng ta s� nuôi d	-ng hai cây con này v�i cùng ch� �� ánh sáng , cùng ch� �� t	�i 
n	�c , nh	ng ...v�i s� ch�m sóc khác nhau ". Cô nói ti�p :" Chúng ta s� theo dõi xem, 
�i�u gì s� xãy ra khi ��t m�t cây trong nhà b�p , cách xa chúng ta , m�t cây ngay t�i �ây , 
trong phòng này , trên lò s	$i ". 
Sau khi ��t m�t ch�u trên mép lò s	$i , cô hi�u tr	$ng d t b�n tr� vào b�p , ��t ch�u cây 
còn l�i lên qu�y . Sau �ó cô d.n nh�ng ��a tr� v�i nh�ng �ôi m t m$ to vì b- ng- tr$ l�i 
c�n phòng l�n . 
"Chúng ta s� ��i x% v�i cây nh	 v�i m�t ng	
i b�n . Trong vài tháng t�i , m
i ngày 
chúng ta s� hát cho cây th	
ng xuân nghe . Chúng ta s� nói cho b�n �y bi�t b�n �y xinh 
��p nh	 th� nào và chúng ta yêu quí b�n �y bi�t bao . Chúng ta luôn chúc b�n �y m�i 
�i�u t�t ��p ..." M�t bé gái gi* tay :" Nh	ng th	a cô , th� còn cái cây trong b�p thì sao ?". 
Cô hi�u tr	$ng m'm c	
i thích thú " Chúng ta s� dùng cây �y làm cây '��i ch�ng' trong 
thí nghi�m tuy�t v
i c�a chúng ta . Theo các em chúng ta ph�i làm gì ?"  
" Chúng ta s� không nói chuy�n v�i nó ?" 



" ,úng , dù ch' m�t l
i thì th�m ". 
" Chúng ta s� không g$i cho nó l
i chúc t+t ��p nào ". 
" ,úng , và chúng ta xem chuy�n gì s� xãy ra.." 
B�n tu�n sau m t c�a tôi c!ng m$ to ng�c nhiên nh	 b�n tr� . Cây th	
ng xuân trong b�p 
y�u �t , m�nh kh�nh và ch/ng l�n �	�c tí nào . Còn ch�u cây ��t trong phòng l�n , �	�c 
bao b�c b$i nh�ng l
i yêu th	*ng êm d�u , �	�c b�n tr� hát cho nghe m
i ngày , �ã l�n 
g�p ba v�i nh�ng chi�c lá xanh bi�c tràn ��y nh�a s�ng ...,( ch�ng minh k�t qu� c�a 
cu�c thí nghi�m và c!ng �( lau khô n	�c m t c�a nh�ng ��a tr� nh�y c�m , lo l ng cho 
s� ph�n c�a cây th	
ng xuân kia , cô hi�u tr	$ng gi�i thoát cho c�nh l� loi c�a ch�u cây 
th� hai trong b�p và mang ��t nó trong phòng l�n , bên c�nh ch�u th� nh�t . 
Ba tu�n sau , ch�u cây th� hai �ã b t k�p ch�u cây th� nh�t . B�n tu�n sau , chúng cùng 
l�n m�nh nh	 nhau ...Tôi ghi nh� mãi bài h�c này và t� �úc k�t cho mình m�t câu k�t 
lu�n : Không ai , không v�t gì l�n lên �	�c n�u không có tình yêu... 
  
 
  
  
5.  Bài H�c Cho Cu�c S�ng      
  
 (Theo b�n d�ch c�a Phan ,ào Kh	*ng Nh	 ) 
 
,ôi khi có m�t s� ng	
i l	�t qua cu�c �
i b�n và ngay t�c kh c b�n nh�n ra r�ng s� có 
m�t c�a h� ý ngh&a nh	 th� nào . H� �ã d�y b�n nh�ng bài h�c , �ã giúp b�n nh�n ra giá 
tr� c�a chính mình ho�c tr$ thành con ng	
i mà b�n t#ng m* 	�c . Có l� b�n s� không 
bi�t �	�c nh�ng con ng	
i này t# �âu ��n ( b�n cùng phòng,ng	
i hàng xóm,v� giáo 
s	,ng	
i b�n m�t liên l�c t# lâu hay th�m chí là m�t ng	
i hoàn toàn xa l� ). Nh	ng khi 
b�n th
 * v�i h� ,hãy nh� r�ng trong t#ng kho�nh kh c h� s� �nh h	$ng r�t sâu s c ��n 
cu�c �
i b�n . 
Ban ��u s� vi�c xãy ra trông có v� kinh kh�ng , �au kh� và b�t công , nh	ng khi l�y t�m 
g	*ng c�a cu�c �
i ra �( ��i chi�u, b�n s� hi(u �	�c là n�u không có nh�ng giây phút �y 
�( b�n v	�t qua m�i khó kh�n thì b�n khó có th( th�y �	�c tài n�ng , s�c m�nh , ý chí và 
t�m lòng c�a b�n . M�i vi�c ��u di�n ra có ch� �ích mà không có gì g�i là tình c
 hay 
may r�i c� . B�nh t�t , t�n th	*ng trong tình yêu , giây phút tuy�t v
i nh�t c�a cu�c s�ng 
b� �ánh c p ho�c m�i th� ngu ng�c khác �ã xãy ��n v�i b�n , hãy nh� r�ng �ó là bài h�c 
quí giá . N�u không có nó cu�c �
i này ch' là m�t l�i �i th/ng t p , m�t con �	
ng mà 
không h� có �ích ��n c!ng nh	 b�n s+ng t#ng ngày mà không h� 	�c m* . Th�t s� con 
�	
ng �ó r�t an toàn và d� ch�u , nh	ng s� r�t nhàm chán và vô ngh&a . 
 
Nh�ng ng	
i b�n g�p s� �nh h	$ng ��n ��n cu�c �
i b�n . Thành công hay th�t b�i , 
th�m chí là nh�ng kinh nghi�m t+i t� nh�t c!ng chính là bài h�c �áng giá nh�t , s� giúp 
b�n nh�n ra �	�c giá tr� c�a chính mình .N�u có ai �ó làm t�n th	*ng b�n , ph�n b�i b�n 
hay l�i d"ng t�m lòng c�a b�n , hãy tha th� cho h� b$i vì chính h� �ã giúp b�n nh�n ra 
�	�c ý nh&a c�a s� chân th�t và h*n n�a , b�n bi�t r�ng m$ t�m lòng v�i ai �ó . Nh	ng 
n�u có ai th	*ng yêu b�n chân thành , hãy yêu th	*ng h� m�t cách vô �i�u ki�n , không 
ch' �*n thu�n là h� �ã yêu b�n mà h� �ang d�y b�n cách �( yêu . 



Hãy trân tr�ng kho�nh khác và hãy ghi nh� t#ng kho�nh kh c nh�ng cái mà sau này b�n 
không còn có c* h�i �( tr�i qua n�a . Ti�p xúc v�i nh�ng ng	
i mà b�n ch	a t#ng nói 
chuy�n , và bi�t l ng nghe . Hãy �( trái tim bi�t yêu th	*ng ng	
i khác . B�u tr
i cao v
i 
v�i vì th� hãy ng0ng ��u nhìn lên , t� tin vào b�n thân . Hãy l ng nghe nh�p ��p c�a trái 
tim mình :" B�n là m�t cá nhân tuy�t v
i . T� tin lên và trân tr�ng b�n thân b�n , vì n�u 
b�n không tin b�n thì ai s� làm �i�u �y?". 
Hãy s$ h�u cu�c s�ng c�a b�n và �#ng bao gi
 h�i ti�c v� l�i s�ng �y . N�u b�n th	*ng 
yêu ai �ó thì hãy nói cho h� bi�t , dù r�ng s� b� t# ch�i nh	ng nó có th( làm cho m�t trái 
tim tan nát có th( ��p tr$ l�i .  
  
 
  
 
6.  Kho Báu D	
i Lòng ��t      
  
 ( Theo b�n d�ch c�a Mao Trí Hùng )  
 
M� tôi là ng	
i thích l	u gi� m�i �+ v�t c!ng nh	 ni�m vui thú tr+ng tr�t th#a h	$ng t# 
ông ngo�i .Sau khi c	�i nhau , b� m� mua nhà $ California và chuy(n ��n s�ng $ �ó 
nh	ng thói quen ti�t ki�m v.n còn . B�ng x�n và cu�c , khu v	
n c�n c
i d�n d�n xanh 
t�t v�i ��y �� nh�ng cây lê , h�nh , �i , hoa h+ng , loa kèn ... 
Trong nhi�u n�m làm vi�c trong v	
n , m� �ã �ào m�t s� món �+ ch*i h�ng b� ai �ó b� 
�i . Chú lính h�a c�m súng �ã s�t h�ng , các chàng cao b+i c	-i ng�a b� gãy chân , 
nh�ng viên bi r�n n�t . Ph�n l�n nh�ng ng	
i s� ném nh�ng món �+ ch*i h�ng này vào 
s�t rác nh	ng m� l�i xem chúng nh	 báu v�t . Khi anh em chúng tôi trêu m� v� vi�c này , 
m� ch' nh� nhàng l c ��u và m'm c	
i . 
" Các con hãy ngh& ��n ngôi nhà c!ng có l�ch s% riêng c�a chúng . Ph�i có con tr� c�a ai 
�ó �ã t#ng s�ng và tr	$ng thành $ �ây " - M� th#*ng b�o nh	 th�. 
Nh�ng món �+ ch*i tìm �	�c trong v	
n �	�c m� lau s�ch bùn ��t r+i nh� nhàng c�t vào 
trong m�t h�p ��ng gi�y ��t trên k� phía trên máy gi�t . N�m này sang n�m khác , chúng 
chi�m không gian và bám ��y b"i nh	ng m� không ch�u �em b� �i . M� bi�t r�ng có m�t 
��a tr� �ã t#ng xem nh�ng chú lính nh�a , chàng cao b+i , và các viên bi này nh	 là báu 
v�t . Và ch' ri�ng �i�u này c!ng khi�n chúng �� t�m quan tr�ng �( �	�c l	u gi� . 
M�t ngày n� , có m�t ng	
i l� tr�c tu�i trung tu�n ��n gõ c%a nhà chúng tôi . Ông t� gi�i 
thi�u v� mình v�i chút b�i r�i 
" Tôi l�n khôn t# ngôi nhà này , tôi ra th� tr�n vì tang cha và c�m th�y nh� v� quá kh� 
c�a mình . Bà có phi�n n�u tôi d�o quanh ngôi nhà?" - Ông gi�i thích. 
M� th$ dài bi(u hi�n s� th	*ng c�m và nói :" Tôi tin r�ng mình �ang gi� m�t ít �+ v�t 
thu�c v� ông ". Nói xong m� ra phía sau nhà , mang chi�c h�p và �	a cho ng	
i khách l� 
. L�y làm khó hi(u , ông m$ n p r+i th$ h t vì kinh ng�c khi nh�ng món �+ ch*i thu$ bé 
c�a mình v.n còn �	�c gi� gìn c0n th�n . Ng�p tràn c�m xúc ùa v� t# ký �c , ông l p b p 
c�m *n trong �ôi m t nhòe l�. 
M� m'm c	
i . M� luôn hi(u r�ng s�m hay mu�n , nh�ng kho báu trong khu v	
n s� l�i 
�	�c c�n ��n . Nh	 nh�ng h�t gi�ng ng� quên , ký �c n�m trong món �+ ch*i ch' ch
 
�úng lúc �( �âm ch+i.  
  



 
  
 
7.  B�n Ngón Tay      
  
 (Theo b�n d�ch c�a L.T.P.A) 
 
Lúc m�i sinh ra , George Campbell �ã b� mù . 
Khi George lên 6 , m�t vi�c xãy ra làm em không t� gi�i thích �	�c . Bu�i chi�u n� , 
George �ang ch*i �ùa cùng các b�n , m�t c�u bé khác �ã ném trái banh v� phía George . 
Ch�t nh� ra c�u bé la lên :" Coi ch#ng ! qu� banh s p v�ng trúng ��y". 
Qu� banh �ã ��p trúng ng	
i George - và cu�c s�ng c�a George không nh	 tr	�c �ây 
n�a . George không b� �au , nh	ng c�u bé th�t s� b�ng khoan . C�u quy�t ��nh h�i m� :" 
Làm sao Bill bi�t �i�u gì s p xãy ra cho con tr	�c khi chính con nh�n bi�t �	�c �i�u �ó 
?". 
M� George th$ dài , b$i cái giây phút bà e ng�i �ã ��n ! ,ã ��n cái th
i kh c ��u tiên mà 
bà c�n nói rõ cho con trai mình bi�t " Con b� mù!". 
R�t d�u dàng bà c�m bàn tay c�a con , v#a n m t#ng ngón tay và ��m :" M�t - hai - ba - 
b�n - n�m . Các ngón tay này t�a nh	 n�m giác quan c�a con v�y .Ngón tay bé nh� này là 
nghe , ngón tay xinh x n này là s
 ch�m , ngón tay tí hon này là ng%i , còn ngón bé tí này 
là n�m ...". 
Ng�n ng# m�t lúc , bà ti�p: 
" ..Còn ngón tay tí xíu này là nhìn . M
i giác quan c�a con nh	 m
i ngón tay , chúng 
chuyên ch$ b�c thông �i�p lên b� não con ."  
R+i bà g�p ngón tay bà ��t tên " nhìn " , khép ch�t nó vào lòng bàn tay c�a con ,bà nói :" 
Con �! con là m�t ��a tr� khác v�i nh�ng ��a khác , vì con ch' có b�n giác quan , nh	 là 
ch' có b�n ngón tay v�y : m�t - nghe , hai - s
 , ba - ng%i , b�n - n�m . Con không th( s% 
d"ng giác quan nhìn . Bây gi
 m� mu�n ch' cho con �i�u này . Hãy ��ng lên con nhé ". 
George ��ng lên . Bà m� nh�t trái banh lên b�o :" Bây gi
 con hãy ��t bàn tay c�a con 
trong t	 th� b t trái banh". 
George m$ lòng bàn tay và trong kho�nh kh c c�u c�m nh�n �	�c qu� banh c�ng ch�m 
vào các ngón tay c�a mình . C�u b�u ch�t qu� banh và gi* lên cao . 
" Gi�i ! gi�i ! .." Bà m� nói : " M� mu�n con không bao gi
 quên �i�u con v#a làm . Con 
c!ng có th( gi* cao qu� banh b�ng b�n ngón tay thay vì n�m ngón . Con c!ng có th( có 
và gi� �	�c m�t cu�c s�ng tr�n v�n và h�nh phúc v�i ch' b�n giác quan thay vì n�m n�u 
con b	�c vào cu�c s�ng b�ng s� n
 l�c th	
ng xuyên !". 
George không bao gi
 quên hình �nh " b�n ngón tay thay vì n�m " . ,�i v�i George �ó là 
bi(u t	�ng c�a ni�m hy v�ng . Và h� c� m
i khi nh"t chí vì s� khi�m khuy�t c�a mình . 
George l�i nh� ��n bi(u t	�ng này �( ��ng viên mình . 
George hi(u ra r�ng m� c�u �ã nói r�t �úng . George v. có th( t�o �	�c m�t cu�c s�ng 
tr�n v�n và gi� l�y nó ch' v�i b�n giác quan mà c�u có �	�c.  
 
  
   
8.  S
 Bình Yên    



   
 ( Theo b�n d�ch c�a ,ào Th� Di�m Tuy�t ) 
 
M�t v� vua treo gi�i th	$ng cho h�a s& nào v� �	�c m�t b�c tranh ��p nh�t v� s� bình 
yên. 
Nhi�u h�a s& �ã c� công . Nhà vua ng m t�t c� các b�c tranh nh	ng ch' thích có hai b�c 
và ông ph�i ch�n l�y m�t . 
M�t b�c tranh v� h+ n	�c yên � . M�t h+ là t�m g	*ng tuy�t m1 vì có nh�ng ng�n núi 
cao chót vót bao quanh .Bên trên là b�u tr�i xanh v�i nh�ng �ám mây tr ng m�n màng . 
T�t c� nh�ng ai ng m b�c tranh này ��u cho r�ng �ây là m�t b�c tranh bình yên th�t 
hoàn h�o . 
B�c tranh kia c!ng có nh�ng ng�n núi , nh	ng ng�n núi này tr�n tr"i và l$m ch$m �á . ) 
bên trên là b�u tr
i gi�n d� �� m	a nh	 trút kèm theo s�m ch�p . ,� xu�ng bên vách núi 
là dòng thác n�i b�t tr ng xóa . B�c tranh này trông th�t ch/ng bình yên chút nào . 
Nh	ng khi nhà vua ng m nhìn , ông th�y ��ng sau dòng thác là m�t b"i cây nh� m�c lên 
t# khe n�t c�a m�t t�ng �á . Trong b"i cây m�t con chim m� �ang xây t� . ) �ó , gi�a 
dòng thác trút xu�ng m�t cách gi�n d� , con chim m� an nhiên ��u trên t� c�a mình 
...Bình yên th�t s�. 
" Ta ch�m b�c tranh này ! - Nhà vua công b� - S� bình yên không có ngh&a là m�t n*i 
không có ti�ng +n ào , không khó kh�n , không c�c nh�c .Bình yên có ngh&a ngay chính 
khi ta �ang trong phong ba bão táp ta v.n c�m th�y s� yên t&nh trong trái tim . ,ó m�i 
chính là ý ngh&a th�t s� c�a s� bình yên ". 
  
 
  
9.  Nh�t Ký M�t Ng	�i �iên    
   
  
Nó ng+i �ó, cúi g�m ��u l	�m t#ng h�t thóc nh� trong cái thúng to t#ng �y . Trông nó 
th�t thê th�m, ai �ó �ã vô tình t� h�i: 
 
- T�i sao nó không l	�m thóc cho nó mà ch' bi�t �i l	�m thóc cho ng	
i ? 
 
Ch' cái công vi�c �y mà nó làm không bi�t m�i. Ng+i làm vi�c nó c!ng thò tay l	�m 
thóc, nói chuy�n vui nó c!ng thò tay l	�m thóc, �n c*m nó c!ng thò tay l	�m thóc, dù 
�ang làm gì h n c!ng l	�m thóc.  
 
Th� r+i m�t ngày kia, nó tr$ v� nhà c�a mình, ôi thóc nhi�u quá m� *i!  
  
   
10.  S�c Màu C�a Tình B�n    
  
( Theo b�n d�ch c�a Phan ,ào Kh	*ng Nh	 ) 
 



Có m�t ngày s c màu c�a th� gi�i này b t ��u tranh lu�n v�i nhau xem ai có gam màu 
��p nh�t , quan tr�ng nh�t , h�u d"ng nh�t và �	�c yêu thích nh�t . 
Xanh lá cây nói :" Tôi quan tr�ng nh�t . Tôi là d�u hi�u c�a s� s�ng và hy v�ng . Tôi 
�	�c ch�n màu cho c� cây , hoa lá . Không có tôi , t�t c� m�i loài trên th� gian này s� 
không th( t+n t�i . C� hãy nhìn v� cánh �+ng kia , b�n s� th�y m�t màu xanh b�t ngàn 
c�a tôi " . 
Xanh d	*ng chen vào :" B�n có ngh& v� trái ��t . V�y b�n hãy ngh& v� b�u tr
i và ��i 
d	*ng xem sao . N	�c chính là ngu+n s�ng c* b�n nh�t , �	�c t�o ra b$i nh�ng �ám mây 
hình thành b$i nh�ng vùng bi(n r�ng l�n này . H*n n�a , b�u tr
i s� cho kho�ng không 
r�ng l�n , hòa bình và s� êm � ". 
Màu vàng c	
i l�n :" Ôi các b�n c� quan tr�ng hóa . Tôi thì th�c t� h*n , tôi �em l� ti�ng 
c	
i , h�nh phúc và s� �m áp cho th� gi�i này . Này nhé , m�t tr
i màu vàng , m�t tr�ng 
màu vàng và các vì sao c!ng màu vàng . M
i khi b�n nhìn vào m�t �óa h	�ng d	*ng , 
b�n s� c�m th�y c� th� gi�i này �ang m'm c	
i . Không có tôi c� th� gi�i này s� không 
có ni�m vui ". 
Màu cam lên ti�ng :" Tôi là gam màu c�a s� m�nh kho� và s�c m�nh . M�c dù l	�ng 
màu c�a tôi không nhi�u b�ng các b�n , nh	ng tôi m�i �áng giá nh�t vì tôi là nhu c�u c�a 
s� s+ng . Tôi mang ��n h�u h�t các vitamin t�i quan tr�ng nh	 cà r�t , cam , xoài , bí ngô 
, �u �� ...Tôi không $ bên ngoài nhi�u nh	ng khi bình minh hay hoàng hôn xu�t hi�n là 
màu s c c�a tôi . ) �ây có b�n nào sánh k�p �	�c v�i v� ��p �y không ?" . 
Màu �� không th( nh�n �	�c c!ng nh�y vào cu�c :" Tôi là máu , cu�c s�ng này là máu . 
Tôi là màu s c c�a s� �e d�a nh	ng c!ng là bi(u t	�ng c�a lòng d!ng c�m . Tôi mang 
l%a ��n cho con ng	
i . Tôi s2n sàng chi�n ��u vì m"c �ích cao c� . Không có tôi , trái 
��t này s� tr�ng r
ng nh	 m�t tr�ng . Tôi là s c màu c�a tình yêu và �am mê , c�a hoa 
h+ng �� , c�a hoa anh túc ". 
Màu tím b t ��u v	*n lên góp ti�ng :" Tôi t	�ng tr	ng cho quy�n l�c và lòng trung thành 
. Vua chúa th	
ng ch�n tôi vì tôi là d�u hi�u c�a quy�n l�c và s� xu�t chúng . Không ai 
dám ch�t v�n tôi . H� ch' nghe l�nh và thi hành !". 
Cu�i cùng, màu chàm lên ti�ng , không +n ào nh	ng ��y quy�t �oán :" Hãy ngh& ��n tôi . 
Tôi là s c màu im l�ng và h�u nh	 không ai chú ý ��n tôi . Nh	ng n�u không có tôi thì 
các b�n c!ng ch' là v� ��p bên ngoài . Tôi t	�ng tr	ng cho suy ngh& và s� t	*ng ph�n , 
bình minh và �áy sâu c� bi(n c� . Các b�n ph�i c�n ��n tôi �( cân b�ng cho b� ngoài c�a 
các b�n . Tôi chính là v� ��p bên trong ". 
Và c� th� các s c màu c� ti�p t"c tranh lu�n , thuy�t ph"c màu khác v� s� tr�i h*n c�a 
mình . B
ng m�t ánh ch�p sáng lóe trên n�n tr
i , âm thanh d� d�i c�a s�m sét và m	a 
b t ��u n�ng h�t . Các s c màu s� hãy ��ng nép sát vào nhau �( tìm s� �m áp . 
M	a nghiêm ngh� nói :" Các b�n th�t là ng� ng0n khi ch' c� g ng v�t l�n v�i chính các 
b�n . Các b�n không bi�t các b�n �	�c t�o ra t# m�t m"c �ính th�t ��c bi�t , �+ng nh�t 
nh	ng c!ng khác nhau ? các b�n là nh�ng màu s c th�t tuy�t v
i . Th� gi�i này s� tr$ nên 
nhàm chán n�u thi�u m�t trong các b�n . Nào , bây gi
 hãy n m l�y tay nhau và b	�c 
nhanh ��n tôi ". 
Các màu s c cùng n m l�y tay nhau và t�o thành nh�ng màu s c �a d�ng . 
M	a ti�p t"c :" Và t# bây gi
 , m
i khi tr
i m	a t�t c� các b�n s� v	*n ra b�u tr
i b�ng 
chính màu s c c�a mình và ph�i h�p l�i thành vòng �( nh c nh$ r�ng các b�n ph�i luôn 
s�ng trong hòa thu�n , và ta g�i �ó là c�u v+ng . C�u v+ng t	�ng tr	ng cho ni�m hy v�ng 
c�a ngày mai " . 



Và c� nh	 th� m
i khi tr
i m	a , �( g�i r%a th� gi�i này , trên n�n tr
i s� ánh lên nh�ng 
s c c�u v+ng làm ��p thêm cho cu�c s�ng , �( nh c nh$ chúng ta ph�i luôn luôn tôn 
tr�ng l.n nhau .  
  
   
11.  S
 Yêu Th	�ng D�n �	�ng      
  
  
Khi còn tr�, tôi thích h�u nh	 t�t c� m�i th�: kem sôcôla, khiêu v!, cái máy �ánh ch�. 
 
Tôi c!ng yêu th	*ng r�t nhi�u ng	
i: cha m�, ng	
i yêu - sau này là ch+ng, sau �ó là con 
cái, các sinh v�t mà ch+ng tôi nuôi trong nhà. "Tôi thích cái này!" - Tôi có th( d� dàng 
nói câu �ó. Và m�t phút sau, tôi l�i có th( thích thêm m� th� khác. Không có biên gi�i 
cho s� yêu th	*ng và thích thú. 
 
Nh	ng bây gi
 tôi �ã c0n th�n h*n v� s� yêu th	*ng c�a mình. Vì tôi �ã bi�t c�m giác 
yêu th	*ng m�t �i�u gì r+i b� �ánh m�t chính th� �ó. Lúc �ó, tình yêu th	*ng tr$ nên d�n 
v�t và �au ��n l m, tr$ thành v�t th	*ng mãi mãi không hàn g n �	�c. 3y là khi ch+ng 
tôi qua �
i. 
 
Tôi v#a ph�i ph.u thu�t d� dày. Tôi khó ch�u v� t�t c� m�i th�. Ti�ng TV quá +n ào. 
Chuông �i�n tho�i th�t phi�n. Tôi không mu�n nhìn ra c%a s� và nhìn ng	
i ta �ang t�n 
h	$ng m�t ngày t�t lành. Tôi c�m th�y mình già nua và vô d"ng. Tôi khó ch�u v� c* th( 
c�a mình, v� tu�i tác, v� s�c kh�e... 
Cho ��n ngày th� ba k( t# khi ph�i n�m b�p trên gi	
ng, tôi c�m th�y �- m�t h*n. Tôi 
ng+i d�y, nhìn quanh. C�n phòng tr�ng r
ng. Tôi ng+i yên l�ng, than thân trách ph�n. 
 
B
ng m�t chi�c máy bay gi�y phi vèo vào phòng, ��u ngay $ chân gi	
ng tôi. Gi$ cái 
máy bay ra, tôi th�y m�t dòng ch� ngu�ch ngo�c. "Chúc bà mau kh�e. Cháu yêu bà. 
Ryan." 
 
Tôi nghe có ti�ng r�m r�ch bên ngoài. Tr
i r�t gió, hình nh	 có tuy�t, vì tôi nghe ti�ng 
m�i ng	
i gi�m l�ch b�ch nh�ng �ôi �ng �i tr
i tuy�t. Tôi �i ra phía c%a, c�m theo chi�c 
máy bay gi�y. 
 
,ã ��n lúc b	�c vào th� gi�i m�t l�n n�a. V�i s� yêu th	*ng d.n �	
ng.  
  
 
 
12.  Tàn Nhang      
  
  
M�t bà c" �ang n m tay m�t bé x�p hàng trong công viên. M�t c�u bé r�t nhi�u nh�ng 
��m tàn nhang nh�, nh	ng �ôi m t thì sáng lên vì háo h�c. R�t nhi�u tr� con c!ng �ang 
x�p hàng ch
 �	�c m�t h�a s& trang trí lên m�t �( tr$ thành nh�ng "ng	
i da ��" hay 
"ng	
i ngoài hành tinh"... 



- C�u l m tàn nhang th�, làm gì còn ch
 nào trên m�t mà v�! - Cô bé x�p hàng sau c�u bé 
nói to. 
Ng	�ng ng�p, c�u bé cúi g�m m�t xu�ng. Th�y v�y, bà c�u c!ng ng+i xu�ng bên c�nh: 
- Sao cháu bu+n th� ? Bà yêu nh�ng ��m tàn nhang c�a cháu mà! H+i còn nh�, lúc nào 
bà c!ng mong có tàn nhang ��y! - R+i bà c" �	a nh�ng ngón tay nh�n nheo vu�t má c�u 
bé - Tàn nhang c!ng xinh l m, ch c ch n chú h�a s& s� thích nh�ng v�t tàn nhang c�a 
cháu! 
C�u bé m'm c	
i: 
- Th�t không bà? 
- Th�t ch�!- bà c�u �áp - ,�y, cháu th% tìm th� ��p h*n nh�ng ��m tàn nhang! 
C�u bé nhìn bà, suy ngh& m�t chút r+i thì th�m: 
- Nh�ng n�p nh�n, bà �!  
  
 
 
13.  Ti�ng nói c�a cu�c s�ng      
  
  
Xin chào! Tôi là cu�c s�ng �ây. Hôm nay tôi s� c� gi�i quy�t m�i v�n �� b�n �ang g�p 
ph�i �( b�n �#ng than trách tôi n�a… 
N�u b�n b� t c �	
ng và k�t xe, �#ng th�t v�ng. Còn r�t nhi�u ng	
i trên th� gi�i này, 
mà ��i v�i h�, lái xe là m�t ni�m m* 	�c không th( th�c hi�n . 
N�u b�n c�m th�y h�c hành th�t chán ngán. Hãy ngh& ��n ng	
i �ã hàng n�m tr
i r+i 
không �	�c �i h�c. 
N�u b�n th�t v�ng vì m�t chuy�n tình c�m �ang ��n h+i tan v-. Hãy ngh& ��n ng	
i ch	a 
bao gi
 bi�t yêu th	*ng và �	�c yêu th	*ng là nh	 th� nào. 
N�u b�n bu+n vì m�t cu�i tu�n n�a l�i s p trôi qua. Hãy ngh& ��n nh�ng ng	
i ph" n� $ 
môi tr	
ng làm vi�c kh c nghi�t, ph�i làm vi�c 12 ti�ng m�t ngày, 7 ngày m�t tu�n �( 
nuôi con. 
N�u b�n c�m th�y m�t mát và t� h�i mình cu�c s�ng là gì và có m"c �ích gì. Hãy ngh& 
��n nh�ng ng	
i b�nh t�t, bi�t tr	�c mình không còn s�ng �	�c bao lâu n�a, và không 
còn c* h�i �( t� h�i mình n�a. 
N�u b�n c�m th�y kh�ng khi�p khi là n�n nhân c�a nh�ng trò �ùa, nh�ng s� nh� m�n… 
c�a ng	
i khác. Hãy nh�: Th� nh	ng v.n ch	a là gì �âu, vì t+i t� h*n n�a là khi: b�n có 
th( là chính nh�ng ng	
i �ó!  
  
 
  
 
14.  Tr� Em H�c �	�c Gì T� Cu�c S�ng      
  
  
Nh�ng ��a tr� s�ng gi�a nh�ng ng	
i phê phán thì h�c lên án. 
Nh�ng ��a tr� s�ng trong b�u không khí thù ��ch thì hay �ánh nhau. 
Nh�ng ��a tr� s�ng trong s� hãi hùng thì h�c �	�c thói s� s�t. 
Nh�ng ��a tr� s�ng trong c�nh �au xót thì h�c �	�c s� �+ng c�m. 



Nh�ng ��a tr� s�ng trong b�u không khí �� k4 thì h�c �	�c th� nào là tham v�ng. 
Nh�ng ��a tr� s�ng trong b�u không khí khoan dung thì h�c �	�c s� nh.n n�i. 
Nh�ng ��a tr� s�ng gi�a nh�ng ngu+n ��ng viên thì h�c �	�c lòng tin. 
Nh�ng ��a tr� s�ng gi�a nh�ng l
i khen t�ng �úng lúc thì h�c �ánh giá cao nh�ng gì bao 
quanh chúng. 
Nh�ng ��a tr� s�ng trong ni�m t� hào thì h�c �	�c cách ph�n ��u. 
Nh�ng ��a tr� s�ng trong s� san s� thì h�c �( tr$ nên hào hi�p. 
Nh�ng ��a tr� s�ng trong s� trung th�c và s� công minh thì h�c �	�c chân lý và l� công 
b�ng. 
Nh�ng ��a tr� s�ng trong h�nh phúc thì h�c �	�c r�ng th� gi�i là n*i t�t ��p �( s�ng.  
  
   
15.  Vi�c Thêu Tranh      
  
  
Khi tôi còn nh�, m� tôi th	
ng nh�n �+ v� thêu. M� luôn ng+i trên gh� vào bu�i sáng 
s�m, thêu r�t nhanh. Tôi ng+i d	�i ��t, háo h�c ng	�c nhìn lên cái khung thêu c�a m� 
v�i �ôi m t m$ to. Tôi mu�n nghe m� l
i m� gi�i thích r�ng m� �ang làm gì. M� b�o �ó 
là vi�c thêu. Tôi b�o m� r�ng nhìn t# phía d	�i cái khung thêu thì nó c�c k5 l�n x�n và 
th�c tình tôi ch/ng bi�t nó là hình gì. M� c	
i, m� b�o tôi c� ra ngoài sân ch*i, khi nào 
xong m� s� cho ng+i lên gh� xem. 
Tôi c� t� h�i t�i sao m� dùng ch' s.m v�i ch' màu sáng xen k� nhau, t� h�i nó có �em l�i 
hi�u �ng gì không và t�i sao m� l�i làm ra m�t th� l�n x�n ��n th�. Ch' vài phút sau, m� 
�ã g�i tôi vào ng+i gh� cùng m� �( xem. 
Tôi v.n còn nh� tôi �ã hào h�ng ��n th� nào khi trèo lên gh�. Và khi tôi trèo lên gh�, tôi 
g�n nh	 kêu �m lên: tr	�c m t tôi là b�c tranh có tr
i, có hoa… có �� màu sáng và màu 
t�i, ��p ��n m�c tôi không th( tin �	�c. 
Và m� tôi b�o, cu�c s�ng c!ng nh	 v�y. Ta nhìn t# m�t m�t, nó có th( hoàn toàn h
n 
ð�n, nh	ng n�u ta ch�u ch
 ð�i, ch�u ch�p nh�n c� nh�ng s�i ch' sáng và t�i và nhìn t# 
m�t m�t khác, ta s� th�y cu�c s�ng có m"c ðích và ð�p ð� t�i m�c nào. 
 


