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dat muc dich roi vay.

ANNIE BESAN

PHAN MO PAU

Phai séng mét ddi séng trong sach va thanh cao mdi cd thé
nhan thdc dudc gid tri cla Minh Triét. Quyén sach nhé nay ra
ddi nham muc dich nang d& cac hoc gia chan chinh muén ap
dung su hiéu biét vé ly thuyét da lanh hdi trong khi nghién clru
gido ly Thong Thién Hoc, ngd hau trau do6i ban tinh minh va
gilip ich nhéan loai. Ching tdi hi vong su théng hiéu tinh tudng
vé ban tinh tri thirc sé hudng dan nhitng ké &y quyét tdm lanh

d{ lam lanh.

Cai tinh tinh thdc giuc ching ta s6ng mot cudc ddi ngay
that s€ giam bdt phan nla gia tri néu anh sang cua tri tué
khong soi té con dudng lap hanh cla chung ta. Khac nao ké
mu, cang di xa thi cang lac 16i, dé rdi roi xudng hd sau, va cling
nhu Chan Nhon (Ego) bi vé minh che lap, xa lia dudng chinh,

chung cudc sa doa vao vuc tham clia chudng ngbiép.

Avidya — V6 minh — Chinh la budc dau lam cho con ngudi
xa lia Dan Nhit dé tién dén su chia r&. Do do, ngudi ddi con vo
minh thi con chia ré, giam bdét vo minh thi giam bét chia ré. Chi

khi nao con ngudi diét tan v6 minh thi mdi an vui tu tai.

HUU NGA LA NGUOI-HIEU-BIET
Khi nghién clru ban tinh con ngudi, ching ta phai phan biét



gitta con ngudi va cac thé, gitta Chan ngd véi cac I6p y phuc

bén ngoai.

Chan ng3 thi duy nhit, mdc du Chon ngad biéu hién dudi
nhiéu hinh thirc bang nhiéu thé chat khac nhau. Di nhién, theo
nghia day du nhat cla tir thi chi cd cai Ta la Chon Nga Duy
Nhat. Ty nhu tat ca tia sang déu do mat trdi phat quang, con
nhitng cai “Ta” tdc la con ngudi (Ban nga) déu la nhirng tia
sang cua Pai Nga, cling goi la Chon Nga toi cao phat huy. Vi
vy moi ngudi trong ching ta déu cé thé tu hdo: “Ta 13 Dai
Nga”.

Tuy nhién, trong muc tiéu hién thdgi, ching ta chi dé cap
dén mét tia sdng, song chiing ta ciing c6 thé xac dinh thuc tinh
duy nhat cla tia sang riéng ré nay, du nd dang bi man sac
tudng che khuat.

Tam thdc la Bon Nhit, nhung tai ching ta thudng hay
phan tich nd ra nhiéu cach dé& dé bién luan, hodc gid do nhifng
giac quan yéu dudi clia chldng ta tao ra nhitng quan niém sai

lAm d€ ching ta tam dung noi cdi tran.

Céi Ta la Hiru ng3, tirc 1a Ban ngd ludn ludn biéu 16 chung
trong ba trang thai: “Nhan thirc, Y muén va Hanh dong” — do
dé phat sanh nhitng tu tudng, nhitng ham mudn va nhirng
hanh dong. Va lai trong Ban nga khong cé su phan chia, cho
nén toan thé cdi “Ta” hiéu biét, toan thé cai “Ta” ham mudn va
toan thé céi “Ta” hanh déng. Ngoai ra cac ddng tac nay tucng
quan, tuong (ng véi nhau, vi vy, khi ching ta hiéu biét thi
ching hanh dong va ham muén, khi ching ta hanh dong thi
ching ta cling hi€u biét va ham mudn, va khi ching ta ham

mudn thi ching ta ciing hanh déng va hiéu biét.



Khi mot chdc nang nao vugt qua mdc dé thi lam cho chirc
nang khac suy nhudc, nhung khong tiéu diét hdn. Nhu mét
trong ba trang thai cia Ban nga la chic nang “nhan thic” du
6 tap trung manh liét thé méy cling khdng thé diét chlc ndng
“y muén” va “hanh dong”. Hai chlic ndng nay van ton tai va
tiém tang trong Ban nga. Hon nira, nhd nghién cru ti mi nén
ching ta mdi phan tich dugc.

Chung ta goi ba chdc nang do la “ba trang thai cua Ban
ngd”. Thém vai I8i giai thich, cd 1& chling ta dé hiéu hon: khi cai
Ta an tinh thi trang thai “nhan thic” phat hién, nhG d6 ching
ta cd thé ti€p nhan hinh ddng moi vat trudc mat. Khi cai Ta chi
dinh vao su bién déi clia trang thai, thi phat sanh “Y muén”, va
khi cai Ta diing trudc mot canh vat nao, réi phat dong nang luc
dé tiép xuc véi canh vat do thi sanh ra “Hanh ddng”. Nhu vay,
ching ta hiéu radng ba trang thai nay khdng phai 1a su' chia ré
cla Ban nga nhu mot chia lam ba, ciling khong phai ba phdi
hgp lam mét, ma 1a cai mdt toan thé, khdng chia xé dugc, phat
hién ra ba cach khac nhau.

That khé ma quan niém minh bach vé Ban nga, chi c6 mét
cach gian tién goi dich danh nd la Ban nga. Ban nga la tém
thirc, nhay cam va luén ludn hién hitu. Mdi ngudi trong ching
ta déu nhin nhan hién dang “c6 Ta”. Khong mot ai pht nhan
cai “c6 Ta” hay thang thdn qua quyét rang “khdng co6 Ta”.
Nhu Bhavagan Das da néi: “Ban ngd la can ban trong yéu
cua su’ song... Theo I0i 6ng Vachaspati — Mishra trong Luan
gidi (the Bhamati) vé quyén Shariraka — Bhashya cla Ngai
Sankaracharya thi khdng c6 ngudi nao hoai nghi ma tu héi: “Co
Ta hay khéng co Ta"? [1]

Thtra nhan “cé Ta”, tdc la chdp Nga, dé la cai thira nhan

dau tién, trudc hét moi sy ma khong can phai trung bang cé.



Vi khdng mét thuc chiing nao ¢ thé lam cho nd ving chic
thém va cling khong c6 mot phan chirng nao khac lam cho né
yéu bét dugc. Ca thuc chirng va phan chirng déu can cf nai
“Ng3 chap”. Cam giadc khéng thé bat bé dugc 1a vi ching ta
hién dang Song day chi cam biét hAon va kém. Khi Vui thich ta
cam thdy “Ta haon”, nhung dén luc Khé, ta lai cdm thdy “Ta

kém”.

Néu quan sat ky luGng, ching ta cdm thay “Nga chap” nay
dién ta ba cach riéng biét:

1 — Su phan hudng tir bén trong cai VO nga la Su hiéu
biét, ngudn gobc cua tu tudng.

2 — Su tap trung vao ndi tdm 13 Y chi, ngudn goc clia ham

muon.

3 — Su phét trién ra ngoai canh 1a N&ng luc, ngudn gdc cua
su hoat dong.

“Ta hiéu biét hay suy tu", “Ta ham muén hay udc vond’,
“Ta phat huy nang luc hay hanh déng’, do la ba su xac dinh
clia Ng3 chép, la Ban nga duy nhét. Tat ca su bi€u hién déu cd
th€ gom vao mdt hay clia ba dé muc nay. Ban ngd cling chi
bi€u 16 & cdi tran theo ba phuong thé dé ma théi, ging nhu
cac mau sic bién ddi déu do ba mau chanh. Cling mét I8 &y,
tat ca nhimg bién tudng cta Ban ngd déu do “Hiéu biét”, “Y

muo6n” va “Hanh dong” hgp chung lai.

Cai Ta ham mudn, cai Ta hiéu biét, cai Ta hanh ddng, chinh
la cai M6t trong trudng ton, tao thanh cén ban clia cé thé trong
Khéng gian va Thai gian. D6 la Ban ngd dudi hinh thirc tu
tudng, la trang thai cla Ké-hi€u-biét va ciing l1a d& muc cua



quyén sach.

VO NGA LA CAI PUQC-HIEU-BIET

Ban ngd vén “bdn tinh I3 hiéu biét": tu thdy noi nd phan
chiéu nhiéu sac tudng, va do kinh nghiém, Ban ngd nhan biét
rang né khdng thé hi€u biét, hay hanh déng, hodc ham mudn
xuyén qua nhiing sac tudng dudc. Tuy nhién, nhg sac tudng
ma Ban ngd mdi nhéan thic dudc sic tudng khdng thudc pham
vi kiém soat cla Ban ngd nhu lic ban sd. Ban ngd da y thic
dugc sac tudng va xem sac tudng nhu nd. (Mac du quan niém
nay sai ldm, nhung rat can thiét). Vi Ban ngd hiéu biét chd
khdng phai sic tudng hiéu biét hay suy tu. Ban ngd ham mudn
chd tuyét nhién sic tudng khdng ham mudén hay vong dong chi
ca. Ban ngd phat huy ndng luc chd sdc tudng khong may may
xé dich hay hanh déng gi hét. Bdi vdy, Ban nga khdng thé xam
nhép vao sic tuéng dé ndi: “ 7a biét", “ Ta muén’, “ Ta lant’, va
sau clng Ban ngd hiéu réng moi sic tudng déu cé cai “Ngid”
riéng biét, dang bién chuyén dudi hinh thirc kim thach, thao
mdc, thi cdm, nhén loai va siéu nhan, doan téng hop lai bang
mot tir nglt dé hiéu 1a “Khdng Ta”, tlfc 1a V6 nga.

VO nga la gi?
Do la cau hdi da néu ra tir ngan xua va dudc giai dap nhu

Sau:

VO nga nghia la “Khong Ta” hay la khong chap nhan cé Ta.
T4t ca nhitng gi ma Ta khdng hiéu biét, Ta khéng ham mudn
hay la Ta khong hanh dong, déu goi la V6 nga.

LGi gidi dap trén day phu hgp véi nhu cau thuc té. Tuy
nhién, sau khi [an lugt phan tich cac trg duyén — ngoai trlir ban

chét t&€ nhi cdu tao Ban ngd — thi Ban ngd hiéu rang céc trg



duyén &y la nhiéu thanh phan cta V6 ng3, la d6i tugng cua su
hi€u biét, két thanh “Su-vat-dé-hi€u-biét”, chd khdng phai
“Ngudi-hi€u-biét”.

That ra Ban nga khong khi nao tu xem ndé nhu mot doi
tugng riéng biét, chinh do ban chat tinh vi han hét tao cho Ban
ngd mot cai Ta riéng biét, vi ban cht nay rat can thiét dé tao
thanh mot ca thé. Néu hiéu biét ban chat dé chi 1a V6 nga thi

chling ta mdi ¢ thé nhin siu vao Tat ca.
SU HIEU BIET LA TRI

Mubn Ban ngd trd thanh “Ngudi-hi€u-biét”, con VO nga
thanh “Cai-dugc-hi€u- biét” thi gilta d6i bén phai ¢ su tucng
quan rd rét. Ban nga phai anh hudng dén V6 nga va V6 nga
cling phai anh hudng dén Ban nga thi méi sanh ra su hi€u biét.

Su hiéu biét phan biét la mdi gi6i gitra Ban ngd va Vo nga.
P3c tinh cla su hiéu biét sé& la ddu dé cho chuong sau. Tuy
nhién, trudc hét ching ta can phai hiéu rd rang su hiéu biét la

moi lién két bao ham nhi nguyén:
1 — Y thitc dugc cd mot cai “Ta” (Ban ngd hay Hitu nga).

2 — Thira nhan cé mot cai “Khong Ta” (Phi nga hay Vo
nga).

Hai yéu t8 nay phai tuong tdc nhau mdi sanh ra “Su’ hiéu
biét”.

Ngudi-hi€u-biét, Cai-hi€u-biét, Su-hi€u-biét — D6 13 Ba
trong M6t, ma ching ta can phai ¢ gang tim hi€u cho tudng
tan, néu chlng ta mudn ding sic manh tu tudng dé lam clu
canh cho minh va phuc vu dai.



Theo thudt nglt Tay phuang: Tri khdn hiéu biét 1a Chu thé,
vat thé dugc hiéu biét Ia D6i tugng, con mdi lién két gitra Cha
thé va Déi tugng la Su hiéu biét.

Va lai, ching ta can phai hi€u vé dic tinh cia Ngudi-hiéu-
biét va Cai-hi€u-biét, su tuong quan gitta Ngudi-hi€u-biét va
Céi-hiéu-biét, sau cung 1a cach phdi hgp cdc mdi tuong quan
ay.

Khi hi€u rd cac diéu trén day, ching ta da trdi qua mét
budc dai d& di dén chd Minh ty biét Minh, 1a c¢d cdu clia Minh
triét. Chirng d6 ching ta mdi c6 thé gilp d& nhitng ngudi 1an
can ¢6 hiéu qua va gilp ddi dac luc. Do 1a tiéu chuén chén thét
cta Minh triét va cling nhg long TU bi bac ai ma Minh triét clru
d6 ching sanh thoat khoi phién nao, dén tan bd giac.

Do ciling la dé muc cho su nghién clfu cla ching ta. Sach
Tam ly hoc C6 truyén rat thdm diéu chép rang: Déi tugng cua
triét ly 1a diét khd. Vi I8 d6 ma cac thirc gia phai suy tu va ciing
vi thé ma su hiéu biét van dugc theo ddi khong ngirng.

CHUONG MOT

BAN CHAT TU TUONG
Ban chét clia tu tudng cb thé nghién ctu vé hai quan diém:

1 — Quan diém vé Tam thirc, 1a kha nang hiéu biét phan
biét,

2 — Quan diém vé& Sac tudng, 1a hinh thé. Nh& c6 hinh



thé€ thi ching ta mdi thdy biét. Hinh thé thudng bién doi theo
ngoai canh.

Theo Triét hoc, ching ta nén tranh hai truéng hgp sau day
kéo bi sa vao chu nghia cuc doan.

Phai cuc noi (hudng ndi thai qua) chd truong van vat, van
su’ do tdm tao, khong chdp nhan sac tudng la diéu kién t6i can
cho tam thirc. Trdi lai, phai cuc ngoai (hudng ngoai thai qua)
thi duy vat, phd nhén su s6ng trong tam linh va cho rang tat ca
moi hinh thirc déu do vat chat hoa sanh.

Hinh dang va su’ séng, vat chat va tinh than, khi thé va tam
thirc, déu la trang thai lién déi cua Cai D6 lién két chat ché va
khi bi€u hién thi khéng khi nao tach biét ra. Cai D6 khdng phai
tdm thac hay khi th€ ma 13 coi ré cta ca hai: vat chat va tinh
than.

Triét ly nao chi biét co vat chat ma phd nhan su’ séng trong
tam linh thi s€ vap phai nhirng van dé nan giai. Trai lai, triét ly
nao chi chi trong vé su’ sdng thiéng liéng, khdng chiu hi€u biét
vat chat thi s& gap mot bdc tudng kién c6 ngan cach, khéng
thé vugt qua dugc.

Giai phap cubi cling la tdm thirc va khi thé, su' s6ng va hinh
dang, tinh than va vét chat, |a bi€u thi nhat thdi cla hai trang
thai cia Hién Hru Duy nhdt ma ching ta khdng thé hi€u biét
dudc, trir phi trang thai dé biéu hién thanh:

a) Tinh than Can nguyén (Pratyagatman) — Ban thé
vO tudng — do dd phat sanh nhirng cai Ta riéng biét,

b) Vat chat Can nguyén (Mulaprakriti) thi phat sanh



sc tudng, tc 1a nhitng hinh dang cé thé trong thdy dugc.

Khi bién hién thi Tinh than Can nguyén sanh ra bd ba tam
thirc, va Vat chat Can nguyén sanh ra b6 ba Vat chat, con nén
tang cla Thuc tai Duy nhét thi tdm thic hitu vi khdng thé nao
biét rd. Nhu' dda hoa khong bao gid hay biét ré cay da lam cho
né nay nd, méc du ré cdy 1a ngudn s6ng ctia hoa; néu khdng c6

ré thi khdng khi ndo cé hoa.

Ban ngd 1a Ngudi-hi€u-biét, cd nhiém vu lam phan chiéu lai
né cai V6 nga. Ty nhu kinh anh thu nhan anh sang do nhitng
vat phan chiéu lai va nhd dnh sang lam bién déi thé chat ma nd
roi vao dé€ tao thanh hinh anh cta su vat. Cling thé do, Ban
nga thau nhan nhitng hinh anh & ngoai canh. Nhg tia sang cla
Ban nga Duy nhat roi vao canh vat, r6i canh vat ay phan chiéu
trén nhan cau cta Ban nga lam phat hién trén mat nhan cau
hinh bong canh vat vo nga. Trong giai doan hoat dong dau tién
clia tdm thic Ban ngad khdng hi€u biét dugc canh vét thuc su,
ma chi nhan biét hinh béng canh vat cia vé nga phan chi€u
trén 16p nhay cdm clia nhan cau, nghia la con ngugi (Ban nga)
nhd cdp mat mdi nhan biét hinh bong canh vat & ngoai gidi.

B&i vay, cai Tri la quan ndng cla Ban ngd, cd thé vi nhu
tam guadng soi, ddt trudc canh vat nao thi thdy trong guang in
hinh bong canh vat dé. bung ra, ching ta khong khi nao biét
dudc thuc thé cta chinh cadnh vat, ma chi biét hinh dung cla
canh vat phat hién tr trong tam thdc cta ching ta, vi cai tri
cla chung ta chi nhan thirc dugc nhitng phan anh cta canh vat
chd khdng phai canh vat that su. Cling nhu' vay, ci Tri chi hiéu
biét dudc a0 anh clia ngoai canh chd khdng thé hiéu biét dugc
thuc thé cua canh véat. S di hinh anh phat hién ra dugc la do
trg duyén lam cho Ban nga nhan thlc canh vat, sy nhan thirc



nay chi phdng tao theo canh vét.

Tuy nhién, trong doan trudc, ching t6i cé dung tur “phan
chiéu” va tdm guong soi d€ so sanh, that ra khéng dudc chinh,
vi canh tugng & trong tri la phong tao theo canh vét, chd
khéng phan chiéu. Thé chat cha cai Tri ché bién mét canh vat
tuagng td canh vat ma cdi tri da thau nhan dugc, ké dé Ban nga
phdéng tac va stra ddi lan [an canh vat dé cho giéng canh vét
that & bén ngoai, roi goi 1a Ta hiéu biét canh véat. That ra trong
trudng hgp nay, nhitng gi ma Ban nga nhan thirc dugc chi la
anh tugng do trg duyén tao ra chd khong phai canh vat that
su. Va lai, anh tugng do khong phai la mot phéng tac y hét
canh that, vi ly do riéng, ching t6i sé dé cap van dé nay nai
chuong khac.

C6 ngudi hdi: Néu vay thi ching ta khdng thé nao biét
dugc canh vat that su’ hay sao ? Cai thay sai lam nay con kéo

dai mai khong ?

Piéu d6 1am cho chlng ta nhan thdy cé su bién chuyén
khac biét gilra tam thdc va vat chat. S& di tam thdc hoat dong
dudgc la do vat chat. C6 nhu thé mdi tim dugc ISi gidi dap cho
cau chat van tu nhién trén day theo tri tué cia moi ngudi. Khi
Ban nga tién hda cao thi tu' nhién quyén nang phat trién, do dé
Ban ngd co thé tao lai trong tri tat ca nhitng gi & ngoai gidi. Cai
I6p vo vat chat bao boc cai tri ma trudc kia Ban nga dung hoat
dbng thi bay giG tan ra. LGc nay tdm thdc nhan thdy rdng Ban
nga clia nd va cac Ban nga khac dang cung nhau tién hda von
la déng nhat, vi vay Ban nga chi xem V6 nga nhu vat chat do
nhiéu Ban nga riéng biét két hgp lai ma théi. Do la “Hai Nhat,
Hay d vdi chung t6/'[2]. D6 la su hiép nhat, la su’ vinh quang
cta cudc tién hoa, lic dy tam thirc tu biét minh va biét nhitng
tam thdc khac cling nhu minh vay. Hoa déng véi van vat la



hi€u biét théng subt, Ban ngd nhdp vao trang thai vi diéu la
dong nhat, bat hoai, ky (fc khdng mat, su chia ré cao chung va
ngudi-hi€u-biét, vat-dugc-hi€u-biét, su-hi€u-biét chi 1a Mét.

Hién thai, tri thirc la dac tinh ky diéu cia Ban nga dang tién
trién do su hiéu biét, vdy ching ta can phai nghién clu dé
nhan thirc ban tinh cla tu tudng dang thay rd vong tudng, ngd
hau c6 thé dung vong tudng dé da pha vong tudng, Vi thé,
ching ta phai hoc héi, tim hiéu tai sao su' lién lac gitta Ngudi-
hiéu-biét va Cai-dugc-biét lai sanh ra Su-hiéu-biét. Diéu nay sé
lam cho ching ta nhan thdy ro rang hon vé ban chat cla tu
tudng.

SU LIEN QUAN GIUA NGUOI-HIEU-BIET, VAT-
PUOC-BIET VA SU-HIEU-BIET.

Rung dong la mét tir da dudc cac Triét gia Bong phudng
khgi xudng tir ngan xua, mai t8i ngay nay tU nay mdi tré thanh
diém then chdt cho khoa hoc Tay phuong. Su van déng la cén
nguyén cua tat ca van vat, Su song van dong, Tam thic van
dong. Khi su van dong anh hudng dén vat chat thi goi la su
dao dong, ndi cho dé hiéu hon la rung ddng. Don nhat, Toan
thé, 1a bat di bat dich... Cai Don nhat ddu déng hay tinh, ciing
la Bon nhat tuyét déi, khdng cé su ludn chuyén trong Bon nhat
tugng doi. Chi khi nao cd su sai biét, hoac su' chénh léch tirng
phan thi chiing mdi c6 thé nghi dén cai ma ching ta goi la
ddng. Pdng chi 1a mot su' thay ddi vi tri trong mdt khodng thdi
gian lién tuc. Khi Bon nhat hda thanh mudn van thi phat sanh
van doéng, néu su van doéng diéu hoa thi ching sanh manh
khoe, c6 y thirc va sinh sbng, trai lai, néu su van dong khong
diéu hoa thi sanh bénh tat, vo y thic va diét vong. Sinh t, tr
sinh 13 chi em sinh déi, gibng nhu sy’ van dong biéu hién.

Khi Nh&t bdn bién thanh Van thi thi sy’ van ddng ducng



nhién xuat hién, cai Hién dién khdp nai tic VO s bat tai (chd
nao cling cd) xuat hién trong nhiéu phan tlr riéng biét, su’ van
ddng khdng ngirng tiéu biéu cho céi Hién dién khdp noi. Noi
mot cach khac, cai Hién dién khdp nci biéu hién ra phan anh
hay hinh anh trong vat chat. Ban chat ctia vat chat la phan ly,
cling nhu ban chat cda Tinh than la Duy nhat. Khi Mot sinh Hai
— nhu trong sifa cd van sifa — thi phan anh cla céi Hién dién
khap noi la Mot trong mudn van vat chdt dang sinh hoa khong
ngurng trong su' van hanh vé cung vo tan.

Su chuyén dong tuyét d6i — mdi don vi déu van hanh trong
mot diém hu khdng ndi mdi sat na [3] cling ddng nhat véi
yén tinh, nhung chi ddng nhét theo quan diém déi véi vat chat,
chd khong déng nhat doi véi tam linh. Vé phuong dién tam linh
chi ¢ Mét, nhung vé& phuang dién vat chét thi bién déi thién

hinh van trang.

Céi chuyén dong vo tan nay xudt hién dudi hinh thirc van
hanh, nd rung ddng nhip nhang trong vt chat va biéu hién
trong moi “Mdt don vi tdm thuc riéng bidt" goi 1a Jiva[4]. Jiva
nay phan cach vdi Jiva khac nhu bi c6 1ap do mét tdm vach
tudng vat chat ngin can. Khi luan hdi, moi Jiva déu mic trang
phuc vat chat[5] khac nhau. Khi trang phuc vat chat nay rung
dong thi no truyén su rung dong dén vat chat & xung quanh,
roi vat chat dy ti€p chuyén su rung ddng do lan tran ra ngoai
va truyén téGi trang phuc bao boc mot Jiva khac va xung kich
Jiva nay nhu Jiva dau tién.

Trong loat rung dong nay — khdi dau tir mot Jiva mang
mot xac than rung déng va truyén su rung dong lan tran dén
Jiva khac cling ¢ xac than lam thanh su rung dong tucng tuc
d€ xac than nay cd thé tiép xdc véi xac than khac. Xac than sau
hi€u biét dugc xac than trudc d€ rit kinh nghiém. Dau sao



cling c6 mot vai su khac biét, la khi Jiva th( nhi ti€p dugc su
rung dong cua Jiva th(r nhat thi né rung dong, nhung khong
phai chi 1ap lai dong tac rung dong dé ma nd phdi hgp su’ rung
dong dau tién clia nd vdi su rung dong bi rang budc & ngoai
canh, vi thé nd khong tao dugc mot hinh anh giéng nhu that
dudc, ma chi phéng tac mét hinh anh tuong tu, cang lau cang
ro thém, bdi vi mot khi xac than con toén tai thi con ngudi
khdng thé nhan thirc dudc su gi chinh xac va chan that ca.

Nhitng su rung dong lién tuc nay thudng xay ra luon nai
tran thé. Nhu mot ngon Itra la trung tdm tao tac cua sirc néng
trong di thai[6] goi la nhiét khi, su rung déng nhiét khi goi la
lan sdng néng hay la nhiét ba. Nhiét ba truyén qua I&p di thai
chung quanh, ty nhu gan dé cd mot thoi sat thi lan séng nay
rung dong truyén sang qua nhirng phan t{ li ti cta thoi st lam
cho thoi sat rung dong cing nhip r6i thi thoi st trd nén nong
va trd nén ndi phat nguén nhiét luc. Cling nhu vay, cac loai
rung déng di chuyén tir Jiva nay dén Jiva khac va tt ca sinh
vat lién két v8i nhau déu do mang IuGi y thdc nay.

B&i d6 cho nén, trong cdi hitu hinh cé nhiéu loai rung dong
nhu: tia sang, stfc noéng, dién khi, am thanh, v.v... tat ca dong
tinh chat va cling theo phuong thirc chuyén déng trong di thai,
nhung dac tinh va téc do cla cac lan song thi khac nhau.

Nhan thic, Y mudn va Hanh ddng biéu duong su “hiéu
biét, y chi va déng tac” xuyén qua ban thé, ca thay cling déng
chung mét tinh, nghia la déu do su rung dong cau tao va tuy
thudc dac tinh rung dong ma phat sinh nhitng hién tugng khac

nhau.

Vai loai rung dong khac biét cd dac tinh riéng trong vat
chat nhu: “rung déng tu tuong’, “rung déng duc vong' va



“rung déng hanh vi’, nhitng tir ndy dung dién ta vai su’ kién
clia van vat. Cé vai loai di thai rung dong cdm nhiém nhan
quan, chung ta goi la “anh sang”, cé th di thai khac cé su
rung dong tinh vi hon, chi c6 cai tri méi cdm nhan dugc goi la
“tu’ tudng”. Hién thgi ching ta dang bi mét vat chat coé nhiéu
mat do riéng biét, bao boc xung quanh, phat ra su' rung dong
dé cam nhiém chlng ta va nhitng nhdn quan khac nhau thudc
vé nhiing thé xac thd trugc hay nhitng thé xac tinh khiét cua
chling ta dap (ng lai. Su rung dong cam nhiém dén mét goi I3
“anh sang”, su rung dong cam nhiém dén cai tri goi 1a “tu
tudng”. Khi lan séng “di thai anh sang” rung déng phat sanh tur
mot canh vat dén mat chdng ta goi la “nhin thay”, con khi lan
séng “di thai tu tudng” rung dong phat sanh gilta canh vat va
tri ndo clia ching ta thi goi la “y nghi”. Trong hai diéu nay
khdng c6 diéu nao huyén bi nhiéu hay it hon diéu kia.

Ban V& cai tri, ching ta nhan thdy rang su giao ti€p cda lan
song tu tudng lam thay déi co cdu clia nhitng nguyén 8, con
khi nghi dén vat cu thé thi ching ta lai c6 cdm gidc nhu trudc
kia da kinh nghiém nhirng an tugng d6 & ngoai canh. Ban nga
6 dip tdc dong su’ rung chuyén va tat ca nhitng gi ¢ thé dap
(’ng dugc, déu tao thanh su hiéu biét.

Tu tudng la su phdng tao trong tri clia Ngudi-hi€u-biét va
nhitng gi Dugc-hi€u-biét. N6i theo nghia den, d6 la mét blrc
tranh do cac lan séng rung dong phdi hgp lai tao thanh hinh
anh.

Khi mot phan clda V6 nga rung dong, thi Ban nga ti€p nhan
su' rung dong do rbi rung dong trd lai, thi phan Vo nga ady trd
thanh vat Dugc-hiéu-biét. Gitra cac vat chat cd it nhiéu su' rung
cam thi su’ va cham vét nay véi vt kia déu cd thé sanh ra Su-
hi€u-biét. Vi th€ ma su lién quan gilta Ngudi-hi€u-biét, Vat-



dugc-hi€u-biét va Su-hi€u-biét ludn ludn gilr virng va ton tai

mai mai.

CHUONG HAI

KE SANG TAO AO TUONG

“C6 than nhién trudc canh vat da nhin thay thi mon sinh
méi kham pha dudc Chua té chia Giac quan, la ké Sang
tao Tu tudng va lam phat hién ao tudéng.

Cai Tri Ia ké pha hoai Ion nhat cua Thuc Tai”.

D6 la doan vén ma Ba H.B.Blavatsky trich dich trong quyén
Kim Huan Thu, mot ang van kiét tac va cling la mén qua qui

gia cla tac gia da luu truyén cho hau thé.

Théat ra khdng con tlir ndo khac dung dé dién ta y nghia cai

Tri cho r6t rdo bang cau: “Cd/ 7r7 la ké sinh ra do tuong'.

Cai Tri khdng phai la Ban ngd hiéu biét, vi vay ching ta can
phai ludn ludn than trong d& phan biét cho rd rét. Cé nhiéu su
lam 13n chdng nhitng gay su’ khdé khdn ma con 1am cho hoc gia
r&i tri thém 13 tai cé 13m ngudi khdng chiu d€ y dén su’ khac
biét gilta Ban nga hiéu biét va cai Tri Ia quan n&ng dung dé tiép
nhan su hiéu biét. Nhan [Am cai Tri la Ban ng3 hiu biét thi
chang khac nao ta lam tudng cai duc cliia 6ng thg cham la 6ng
thg cham.

MGi Ban ngd déu cd hai cai Tri cdn ban, ndi ding hon, 13
hai thé Tri: Mot thé Tri cdu tao bang I8p vat chét tinh vi goi la
Thugng Tri [7] va manas , Tri tritu tugng; va mot thé Tri khac



nita lam bang vat chat rat thd sd goi la Ha Tri [8] va manas ,
Tri cu thé. Cai Tri tu' nd phan chiéu trong vat chat nguyén tor
clia trang thai Ban ng3 tiéu biéu cho su’ Hi€u biét. Cai Tri nay
thudng hay han ché Jiva[9], vi vay khi ly tri tdm thirc gia tang
chirng nao thi cang lam trd ngai Jiva nhiéu thém chirng ndy
theo du moi cach. Gia nhu mét ngudi nao lam cong viéc gi ma
bi bat budc phai mang bao tay day cOm thi cam thay doi tay bi
bo ro, gay tré ngai moi hoat dong. Trong khi sG moé vét gi, doi
ban tay cla y mét hét xtc giac, chang con khéo tay va lanh le
nhu trudc, y khdng thé nhdt mon gi nhd bé, chi cdm dudc
nhifng vat to I6n mot cach vung vé. Ciing nhu vay, khi Ban nga
mang thém Ha tri, cac quan ndng clia Ban nga déu bi kém ché,
khong tu’ do phat huy kha nang dugc.

Trong doan tdi, ching toi sé giadi thich thém vé “Cai Tri cu

thé&” tlrc 1a ha tri hgp véi manas.

“Tri” la két qua do y niém cla ki€p trudc va hang bi y niém
trong ki€p nay thay déi luén. C6 mdt diéu chic chan khong
thay ddi 13, bat c kha ndng nao, di manh du yéu, thay déu do
nghiép qua cla nhirng hanh vi trong tién kié€p.

Céi tri clia chlng ta da tao nén két qua thi khdng thé sira
doi dugc lién trong nhét thdi, ma phai stra d6i lan [an, ching ta
khdng thé dung y chi cuong quyét ma vugt qua dugc, cling
khdng thé ném né qua mét bén, ma cling khdng thé cép toc
loai trir nhitng bat hao clia két qua. Tri nao thi qua ndy. Tri la
thanh phan cia V6 nga tao ra dé ching ta tron quyén st dung,
va cling nhd V6 ngd, chiing ta mdi hiéu biét, phan biét dugc.

Do két qua cua ki€p trudc nén ngay nay ching ta méi co
nhitng y niém trong tri. Moi cai tri déu cé cach thitc rung déng
riéng va rung dong khéng nging, tao thanh burc tranh sdng



dong thay d6i lién tuc. Mdi &n tugng hoat dong tir ngoai canh
do nhan cu thu nhan va khéi rung dong dang cd san, stra doi
khdi rung dong mdi dén, dong thai cling bi khoi rung dong mdi
dén bién dai nita. Vi vay, thanh qua khdng do ndi su’ phdng tao
chinh xac cta khéi rung déng mdi, ma do su phdi hgp gilra cac

rung dong méi va cac rung dong da cé san.

Thém mot thi du vé anh sang: néu ching ta dat mét tam
kinh mau do trudc mat, roi nhin vao mét canh vat cd mau xanh
luc, thi canh vat dé trd thanh den. Nhitng rung dong lam cho
ching ta cam thay sdc dd bi su' rung dong cliia mau xanh luc
ngan lai, vi thé chldng ta thay [dm canh vat mau xanh luc la
mau den. Cling nhu vay, néu chung ta nhin vao canh vat cé
mau xanh da trdi v&i kinh mau vang, thi canh vat dé cling tré
nén den. Thanh th{ khi c6 hai mau sic khac nira, goi la mau
trung gian, an tugng nay lam ching ta ¢ cam giac nhu canh
vat d6i mau, khac hdn mau ma ching ta da thdy bang mat
thudng. Nhung dau ching ta cd thdy dugc bang mat thudng,
thi cling chi thdy hai khac han, vi khi mat thu canh vat, tu nd
slra d6i su rung ddng &y vdi tdc d6 mau le quéd sic tudng
tugng. Cai tri bi anh hudng do sy trung gian gitra kinh mau va
canh vét, va da 1am cho canh vét 8y thay dédi mau sic. Ban ng3
khong y thirc dugc anh hudng cla cai tri, cling nhu mot ngudi
chua hé cé cd hoi thdy, cling khéng y thirc dugc canh vat thay
ddi mau sic, ngoai trlr su’ nhin thdy xuyén qua kinh cé mau
xanh hay do.

Khi ching ta néi: “Gadi Tri' la ké sinh ra do tuong’, theo y
nghia thdng thudng 13 cdi tri cé thé cho ching ta biét hinh anh
sai léch do su phdi hgp cla cai tri vGi ngoai canh. That ra cau
trén day con cd y nghia khac cao siéu va sau sdc han nhiéu.
Cau “Gdi Tri Ia ké sinh ra do tuong’ c6 dung y chi cho chuing ta
hi€u biét hinh anh sai Iéch dé la hinh béng & ngoai canh chd



khdng phai la hinh anh that, nd chi la hinh béng clia cai bong
do tri ta tao ra. Bay nhiéu day cling du cho ching ta nhan thirc
vé 4o anh do ban tinh sang tao.

kkkk

Néu chiing ta hi€u biét thuc trang cua thé gidi, quan niém
clia chiing ta s& thay déi han, vi tir nhé dén khén I18n, chiing ta
chi quen tanh hiéu biét thé€ gidi bang su' rung dong sira déi cla
thé tri trong pham vi sic tudng. Diéu nay khdng phai khéng
thé& nhan thlc dugc, mac du nhitng ngudi nhén thirc dugc toan
la nhitng nguGi da lam chd dudc tu tudng va tién hoa cao. Néu
tdm khéng vong ddng thi su’ rung déng cua thé tri cling ngung
hoat dong, canh vat bi ti€p xuc tao ra mét hinh anh giéng nhu
canh that, su rung déng vé pham va lugng déu tucng duang,
khdng rung dong véi rung dong cia ké bang quan. Hodc gia
tam thdc tu phong ra ngoai va lam s6ng dong canh vat khach
quan dé nd cd thé truc ti€p cdm nhan nhitng su' rung déng. Co
hai trudng hop dé ching ta nhan thlc dugc that su cua hinh
tudng.

1- Y niém trong canh gidi thuc tai ma sic tudng tiéu biéu
trang thai hitu hinh cé thé hi€u biét dugc bang tdm thlc hoat
ddng trong Thugng tri ma khéng bi céi Tri cu thé hay nhiing
thé thap khac lam trd ngai.

2- Sy that cho ching ta biét rdng cac su vat déu do an
tugng cla ching ta, chd tu ta khéng thé biét dugc thuc thé
cla su' vat — ngoai trtr trudng hogp trén - dé la diéu quan trong
khi ching ta dp dung chon ly nay vao ddi song thuc

n

te.

Chon ly day ching ta phai khiém t6n, than trong va lang tai



nghe nhitng y tudng mdi. Ching ta can phai diét trir tanh hay
qua quyét rang tdt ca nhitng gi ching ta thdy déu ding ca.
Chung ta hay tap xét doan chuing ta trudc, roi sé xét ké khac.

Sau day 1a mét thi du d€ 1am sang té van dé:

T6i gép mét ngudi cd cach thic rung déng cd thé bd tic
cho su rung dong cula to6i. Khi gap nhau, ching t6i khéng thich
vi khong hap nhau. Giira ching t6i, khong thay cé diéu chi khac
biét, nhung ca hai chiing tdi déu ngac nhién khdng hiéu tai sao
ong A nao dé khen ngudi ma chung t6i ché dot la thong minh,
bai vi chling tdi ché bai 13n nhau, ngudi nay néi ngusi kia dan
ddn, ngudi kia ndi ngudi nay ngu ngdc. Song le, néu tdi tu’ hiéu
biét minh moét chit, at khdng con thdc mac nira. Thay vi tudng
nghi ngudi ay dan don, toi tu hoi: Phai chang toi co diéu chi s
sét nén khéng thé dép (ng su’ rung déng clia ngudi 8y ? Ca hai
ching t6i déu rung dong, song néu t6i khong nhan thic dugc
quan niém va su hoat déng cla ngudi ady, la vi tai toi khong
dap Ung lai su’ rung déng cua y. Tai sao toi xét doan ngudi ay ?
La bdi vi tdi khdng hi€u ngudi &y trudc khi toi tu sira ddi cho
day du dé cd kha nang tiép nhan vy.

Chung ta khéng thé stra déi ké khac, nhung it ra ching ta
cd thé tu sira ddi ta, 1a 8 gang khdng ngiing dé lam phét trién
kha nang cam (’ng cta chdng ta. Chdng ta phai tré thanh anh
sang trong sudt, hién 16 trong cdc mau sdc, chdng nhiing
khdng lam cho mau séc hoen &, ma lam cho mau sic ndi bat va
tugi thdm thém. Chiing ta c6 thé do khoang cach giita ching ta
va anh sang trang trong subt bdng cach dung nang luc cla
chiing ta d€ dap (ng lai cac dic tinh khac nhau.

HA TRI VA MANAS (MAT NA THUC)
Bay gi& chiing ta cd thé xem xét cach cu tao thé tri hay Tri
cu thé 13 quan ndng cua tdm thlc theo trang thai Ngudi hiéu



biét hau tim hiu su cdu tao nay ra sao, va bang cach nao
ching ta da dao tao cdi tri trong di vang va tim bién phap sura
ddi no trong hién tai.

Xét vé phuaong dién su’ song thi tinh than la manas. Manas
la trang thai nhan thirc cia Ban nga phan chiéu trong vat chat
nguyén t(r cia cdi thir ba goi la Coi Tri[10].

Xét vé phuang dién sac tudng (hinh dang) thi manas c6 hai
trang thai riéng, moi trang thai hoat dong theo diéu kién khac
nhau do ngi tam thiic sir dung manas & Coi Tri. Hai trang thai
nay do hgp chat cua vat chat & cdi tri bi thu hat vao chung
quanh trung tdm rung dong thudc nguyén tur cta coi tri. Vat
chat nay tuy theo ban tinh va cach dung cua tam thirc goi la
“chat liéu tri tué” hay “chét liéu tu tudng”. Vat chat ay tao
thanh mo6t vung rong I6n trong vii tru, tham nhap vao chat
thanh khi & cdi Trung gidi va chat Hong tran & thé gian. Cac vat
chat ay tran ngap trong bay canh giong nhu trang thai vat chat
6 hong tran. Nhitng chat nay rat nhay cam déi véi su rung
ddng cua trang thai Ban nga la su hiéu biét, va trang thai nay
an dinh cho né dac tinh riéng.

Trang thai thr nhat — cao hon hét cua cai tri — la Thugng
tri (Nhan thé). Thugng tri gdbm c6 vat chat tir canh thr ndm va
th(r sdu clia cdi Tri, twong Ung nhitng chat di thai tinh vi hon
hét & cdi Tran. Trong giai doan tién hda hién tai thé Thugng tri
nay & da s6 c6 doi chit phat trién, vi Thugng tri khéng dung dé
suy luan nhitng su viéc & cdi Tran. Vay ngay bay gid, ching ta
nén tam gac van dé Thugng tri qua mot bén. Tém lai, Thugng
tri la quan nang cda Tri triru tugng.

Trang thai th(r nhi, la thé tri, cling goi la Ha tri. N6 gbm
chat tu tudng cla bon canh thap han hét & cdi tri, tuong ('ng



vGi chat di thai thap nhat & cdi Tran trong trang thai chat hai,
chét 16ng va chat ddc. N6 cd thé goi la thé tri day déc. Thé nay
chia Iam bay loai cdn ban 16n, mbi loai gdm nhiéu hinh thirc va
thy trinh dd phét trién khac nhau, nhung tt ca déu tién hoa
theo dinh Iudt chung. Hiéu biét va dp dung dudc nhitng dinh
luat nay, tic la ta dem su ti€n hda cham chap cla thién nhién
dé ddi 1dy su tién héa mau le do khiéu thdng cla ngudi tu
quyét dinh. D6 13 diém quan trong cta su’ khao clfu vé thé tri.

REN LUYEN VA NANG CAO THE TRi

Piéu ching ta can phai hiéu 13 do phudong phap nao ma
tdm thdc rén luyén dugc thé tri, vi trong ddi s6hg hang ngay
hang gid, ching ta déu c6 co hdi ap dung phuang phap ay cho
muc dich cao thugng. DU trong khi thitc hay ngu, ching ta van
lubn luén dao luyén thé tri clia ching ta. Khi tdm thdc rung
dong, thi né cdm nhiém chat thugng thanh khi hay chat tu
tudng & chung quanh, mot y nghi vira thoang qua, ciing du cho
né thu hdt vai phan tlr cla chat tu tudng, réi phdng ra ngoai
vai phan t& khac. Vé phan thé xac do Ban ngd mugn dung tam
@ cbi tran cling do su’ rung dong, nhung dirng quén rang yéu
tinh cia tam thdrc lubn luén nhin nhan chinh né la V6 nga. bd
la vi tdm thi'c bao gém hai chiéu huéng tuong phan nhau, cho
nén khi thi tdm thi'c chap nhan “Toi la thé nay”, khi lai pha
nhan “To6i khéng phai 1a thé nay”. Do dé tdm thirc van chuyén
trong vat chét tao thanh su hit vao roi ddy ra ma ching ta goi
la rung dong. Khi vat chat chung quanh bi tam thiric rung dong,
vat chat dy lién truyén su rung dong dé ra d& cam nhiém tam
thirc khac.

Thé thi cac vat chat, du tinh khiét hay tho so, déu tuy
thudc tinh chat rung dong do tam thirc phat sinh. Cac tu tudng
trong sach va thanh cao gém nhirng rung déng mau le, chi cam
nhiém céc chét tinh vi ctia thé tri, con nhitng chat thd trugc thi



khoéng cadm nhiém, vi khéng rung déng ddng nhip véi chét tinh
vi dugc. Khi mét y tudng cao dep rung dong, cac chat tho
trugc déu bi loai ra ngoai, dong thai thay thé nhitng chat tinh
khiét vao dé rén luyén thé tri trong sach. Tréi lai, nhitng tu
tudng xau xa, dé hén rat dé thu hit cic chat tho trugc vao thé

tri ha tién, déng thdi xua dudi cdc chat tinh khiét ra ngoai.

Dac tinh rung déng cua tam thirc la ludn ludn sa thai chat
cli roi dem chat méi thay vao dé rén luyén thé tri. Vi thé, moi
hanh dong hay y niém vira phat khdi déu gay nén hau qua;
nhu khi xua chidng ta ¢d nhitng hanh vi hay tu tuéng lanh dir
thé€ nao thi ngay nay nhirng hanh vi hay tu tudng dé dap (ng
lai cho chdng ta y nhu thé.

Néu thé tri clia ching ta cdu tao bang chét tinh khiét thi y
tudng xau xa dé hén khdéng cam (ng thé tri cia ching ta,
nhugc bang, thé tri cia ching ta ciu tao bang chéat thé trugc,
thi chat d6 dé cdm nhiém nhing y tudng thoang qua thap hén,
ma khong th& cam nhiém nhing y tudng tot lanh dudc.

Khi ching ta ti€p xic véi mét vi dao hanh cé tu tudng
thanh cao, nhitng rung dong tu tudng cua vi dy c6 nang luc
khéu ggi nhip rung ddng trong thé tri clia ching ta gia téng toc
dd dé cd thé cam (ng sy’ rung ddng tu tudng cla vi do. Su
rung dong nay c6 cong nang bai tiét [an [an nhitng chat 6 trugc
trong thé tri d€ su' rung déng tu’ tudng clia ching ta tang thém
dén mirc do cao. Nhirng Igi ich ma ching ta nhan lanh cta cac
vi dao ddc phan I6n la do ngi y tudng clia chidng ta da co tu
suy nghi da qua. S& di ngay nay chidng ta c6 mdi thong cam
vGi cac vi ay la do nghiép qua qua khdr.

Chiing ta khdng thé tu tudng dum ngudi nay hay ngudi kia,
song ta chi cd thé suy nghi nhifng tu tudng cta chinh ta ma



thoi. Nhu vay, ta tao ra su rung dong tugng Ung trong chat tu
tudng & chung quanh chdng ta, su’ rung dong nay cé kha nang
lam phat khéi nhitng rung dong dong tinh trong thé tri dé tiém
nhiém tam thirc cta ching ta.

Tuy nhién, khong phai mdi [an & ngoai canh phét sinh rung
ddng thi ching ta cam biét va hi€u lién dugc. Su kién nay
thudng gidng nhu sic néng mat trdi va nudc mua tham vao
dat cat cé anh hudng dén hat giong vui dudi I6p dat. Pau tién,
khdng thé biét dudc su' rung ddng cdm (ng dén hat gi6ng,
nhung chac chan da cd su sdng rung dong yéu Gt & bén trong
hat gidng. Su rung chuyén nay ngay cang trd nén manh cho
dén khi mam méng du sirc phat trién lam hat giGng n(t mong,
dam chdi va moc ré. Vé phudng dién tam linh cling nhu vay, tir
bén trong tdm thirc, trudc khi cdm (ng, d& cd su’ rung chuyén
yéu 6t do su ti€p xuc vdi ngoai canh. Trong khi ching ta chua
¢ thé hiéu ndi mét vi cd tu tudng cao siéu thi tiém thirc cla
chdng ta da cdm Ung dugc phan nao rdi. Vi thé, khi ching ta
xa lia anh hudng clia Bang Cao C3, la ching ta da nhan dugc
mot it su’ phong phu cla dgi séng tam linh nhiéu han khi trudc,
d€ cac ching tir tu tudng cua chldng ta ndy nd mau le va cling
dé& cho tinh than chiing ta dudc tién hoéa dé dang hon.

Bdi vay, trong viéc rén luyén tri ndo, khong nhitng do hoan
canh bén ngoai ma con phai tuy thudc su hoat déng tur trong
tdm thlrc nifa. N&u mudn thé tri dugc manh mé&, minh man,
tich cuc dé€ cd thé€ Ianh hdi nhitng tu tudng cao siéu, ching ta
phai nd luc hoc tap, suy tu cho ding dan, vi chinh ta méi 1a ké

rén luyén va uén nan tri ndo cla ta ma thoi.

Nhiéu ngudi nghi rdng hé doc nhiéu sich 1a cé thé rén
luyén dugc tri ndo, su that khong phai nhu vay. Chi co tu
tudng mdi ren luyén dugc tri ndo ma thoi. Chdng ta phai xem



su’ doc sach nhu mdt céng viéc suu tm tai liéu dé€ cung cdp
cho tu tudng, nhu thé su doc sach mdi hitu ich. Ngugi ta céd
thé& doc nhiéu sach, song tri ndo phat trién chi tuong duong Vi
tat ca su suy nghi ma ho da dung trong viéc doc. Néu doc gia
khdng thu nhdt dugc mét vai y tudng hay dé trao ddi tri ndo
minh thi gia tri vé su’ hi€u biét cia ké &y rat néng can va mau

phai lat.

Lord Bacon ndi: Doc thi no tri Diéu nay rat dang vé
phuang dién tinh than, cling nhu vé mat vat chat ngudi ta noi:
An thi no bung. Néu thirc &n khdng hap, kho tiéu hda, thi ich Igi
gi cho xac than. Vé tinh than cling vay, néu don ép su doc sach
cho day tri ¢ ma khdng chiju dé& tdm suy nghi, khdng déng hda
dudc véi nhitng gi d& doc thi ich Igi gi cho tri ndo. Y tudng
chdng chat day dau déc, nhung khdng tiéu thu néi, thi chang
nhitng tri ndo khong mé& mang, ma con suy giam la khac nira.
Nhu ké dn nhiéu ma khong tiéu thi mang thém bénh vi bdi
thutc.

Muén tinh than sang sudt, tri ndo m& mang, ching ta phai
doc it ma suy nghi nhiéu. Néu that Iong ching ta mudn ren
luyén tinh than, ching ta phai danh riéng mdi ngay mot gis dé
nghién cfu mdt quyén sach nao diing ddn va cao han trinh do
ta hi€u biét mét chit. Ching ta doc chirng ndm phuat, nhung
phai suy nghi mudi phdt, va nén ti€ép tuc nhu vay trong mot
tiéng dong ho. Theo thé thudng nhiéu ngudi hay doc lia lia
trong mot gid roi dep sach qua mét chd, dgi téi ngay sau Iy
sach ra doc ti€p. Nhu vay, phan nhiéu quan ndng tu tuéng cla
ngudi ay tién rat cham.

M6t diém ddc biét nhat la cd nhiéu ngudi nhan thay tri ndo
cac hoi vién clia phong trao Thong Thién Hoc mdi ndm déu mé
mang thém. Diéu nay chiing tdé mét phan I8n cac hoi vién dé



da dudc giang giai minh bach vé ban chat cia tu tudng. Nhg
vay hdi vién bat dau hiéu Ian [an, réi 4p dung mét vai phucng
phap da Ianh hdi dé rén luyén thé tri thay vi dé cho thé tri phat
trién chdm chap theo qua trinh cla dinh luit tu nhién. Mudn
mau tién, ddc gia phai cd géng danh riéng it nhat ndm phat dé
doc va mudi phut suy nghi dé tim hi€u nhitng diéu minh da doc
va dirng bé qua mét ngay nao khong doc sach.

Luc ban dau doc gia cam thay su’ c6 gang rat budn chan va
mét nhoc, lai nita s&é kham pha ra nang luc suy nghi cia minh

cling yéu 6t.

D6 la budc dau va ciing thudng thdy rat it ngudi cd thé
cam tri suy tuéng lau ma khong gian doan dugc. Ké nao khong
thé suy nghi ma tudng minh cé thé suy nghi thi ké &y tién rat
cham. Tha minh yéu ma tu biét minh yéu, con han la minh yéu
ma cUf tudng minh manh.

Sau khi c§ géng deo dudi kha lau vé mét y tudng khé khan,
sau cung khdng thé chi y dugc nita, doc gia cam thdy ndng
blrc, r6i loan, dau 6c mét nhoc. Cong viéc nay gidng nhu khi ta
ran sirc tap luyén cac bap thit trong mot lic 1au, thi ta cam
thdy than thé bai hoai va mét mai vay.

Nh& cong phu luyén tap bén bi va déu dan — nhung dirng
khi nao qua dd — thi si‘c manh tu tudng phat trién y nhu siic
luc cla cac bap thit. Mot khi siic manh tu tudng phét trién, ta
cang dé kiém soat tu’ tudng va str dung né trong nhitng muc
dich chan chanh.

Ngudi khdng biét tu’ tudng, thé tri nhu mat dinh hudng va
v td chirc. Néu khdng biét tdp trung tu tudng — nghia 1a
khdng biét chu dinh sfc manh tu tudng vao mét diém da chon



— thi ta khdng thé thi thd dugc chit nao vé quyén ndng tu
tudng ca.

CHUONG BA

CHUYEN DI TU TUONG

Ngay nay, hau hét ai cling mudn thuc hanh phép chuyén di
tu tudng va udc mo dugc diém phdc tiép xdc véi nhitng ban
thiét cia minh hién dang xa vang ma khoi can lién lac bang
dién thoai, hodc dién tin hay tho tu.

Nhiéu ngudi tudng rang chi gdng céng chit dinh 1a cd thé
biét dudc phuang phap chuyén di tu' tudng, nhung ho s& ngac
nhién va that bai hoan toan. Diéu hién nhién la mudn chuyén di
tu tudng, trudc hét phai biét tu tudng. Tu tudng dé phai hoi
du nang luc can thiét d€ cd thé phéng ra ngoai khéng gian mét
lan séng that manh. Nhirng tu tudng bac nhugc lau chau, déu
la nhi*tng rung dong lu I va chap chdn trong bau khéng khi tu
tudng, nhitng rung dong dé hién rdi tan, tan rdi hién trong moi
gidy phut, sac thai I6 md, yéu 6t, khong thanh hinh dang ro
rang. That ra, hinh thdc tu tudng phai ro rét va s6ng dong mdi
¢ thé phong téi mdt phuang hudng nhét dinh, va can phai co
du néng luc dé gilr vitng sac thai, thi nd méi cd thé tai 1ap
dugc hinh thic tu tudng khi di chuyén dén nai dén chdn.

C6 hai phuong phap chuyén di tu tudng: mét la phuong
phap vat thé, hai Ia phuong phap tdm linh. Phuong phap vét

thé do tri va ndo, con phuong phap tdm linh chi do tdm tri ma
thoi.

Pau tién, tam thdc sinh ra tu tudng, tao thanh su rung



ddng trong thé tri, rdi [An dén thé via, két thanh 1an séng di
thai va trong nhitng “phan tir déng dac” cta b6 éc. Su rung
dong clia ndo cam nhiém di thai, doan di thai truyén lan séng
lan rong ra xa dan, sao cho t&i khi gdp bd ndo khac dé két
thanh su rung dong trong di thai cling nhu trong nhiing “phan
tir dong dac” cla ndo. B6 ndo sau nay ti€p thu su’ rung dong
roi truyén qua thé via, k& dén thé tri. TGi phién thé tri rung
dong dé dap Ung lai, rdi rung dong cla thé tri cam nhiém tam
thirc. Nhu vay, mdi tu tudng déu phai trdi qua nhidu giai doan
nhu trén theo hinh ban nguyét. Nhirng giai doan theo chiéu dai
hinh vong cdu nay khdng can thiét, vi tdm thlc c6 thé tao
thanh su’ rung dong trong thé tri rdi truc tiép hudng dan su
rung dong do dén thé tri cla tdm thirc ti€p thu lan rung déng
nay, nhu vay tranh dugc dudng vong cau mo ta.

Gi& day, ching ta thr xét qua phudng phap chuyén di tu
tudng th(r nhat.

Noi phia trudc va dudi ndo bd cé mot hach nhd bdng trai
tung, goi la tung qua tuyén, cac nha sinh ly hoc Tay phuadng
chua biét dugc tac dung cla hach nay va nha tam ly hoc Tay
phuong cling khong mang quan tam dén. Tung qua tuyén la
mdt bd phan phét trién chdm han hét trong co thé con ngudi,
mac du rat chdm chap, nhung né c tudn tu phat trién mai.
M3t khac, ching ta cé thé thic giuc bd phan nay phat trién
mau le hon, bdng cach bat nd thuc hién phan su cia né ma
trong tugng lai n6 sé hoat dong trong moi ngudi. Tung qua
tuyén la quan ndng dung dé€ chuyén di tu tudng, rat can thiét
nhu mat dé thay va tai d€ nghe vdy.

Ngugi nao chu tdm suy nghi vé& mot viéc gi va cUf tap trung
tu tudng vao viéc dé mai, thi s cam giac nhu & trong hach

qua tung co cdi gi rung chuyén va ro rai nhu kién bo. Cai rung



chuyén do6 vén & trong di thadi thdm nhudn hach nay, sinh ra
mot ludbng tUr dién rat yéu 6t va manh mai lam ta ¢ cam giac

nhu co kién bo trong t€ bao cla tung qua tuyén.

Néu ngugi nao suy tudng manh mé, du kha ndng phat ra
mdt ludng tir dién manh thi cd thé truyén tu tudng minh di dén
mot nai khac rat rd rang.Su rung dong trong di thai clia hach
qua tung tao thanh lan séng & chat di thai chung quanh nhu
lan séng anh sang nhung rat nho va téc d6 mau han. Lan sdng
dy lan tran khdp nai lam cho di thai nay rung dong, roi truyén
qua di thai khac, va nhu thé mai cho tdi khi gdp dugc di thai
clia tung qua tuyén trong bd ndo khac. TU d6, né chuyén sang
qua thé via, roi dén thé tri, va tiép tuc déu déu chuyén dén tadm
thirc. Néu hach qua tung th hai khong tao lai dugc lan séng
rung dong ma no da ti€p nhan, thi tu tudng s€ phan tan,
khong sanh ra dugc mot an tugng nao ca, cling nhu anh sang
khdng lam cho ngudGi mu trong thay sang.

Phuong phap chuyén di tu tudng thd hai 1a: ngudi tu tudng
tu tao & coi tri mot hinh tu tudng, nhung khong truyén sang bo
ndo, ma truc ti€p truyén cho mét ngudi tu tudng khac & coi tri.
Ké thuc hanh dugc diéu nay tat nhién phai giau nghi luc, tu
tudng manh mé va cao siéu hon nhitng ké dung tri ndo chuyén
di tu tudng. Bdi vi ngudi dung phuang phap nay phai tinh thirc
@ cOi tri m@i hanh déng dugc.

M&i ngudi trong ching ta déu c6 dung nhitng quyén ndng
dy mot cach gian ti€p va vo y thdc, vi theo ban tinh tu nhién,
nhifng tu tudng cla chlng ta phat sinh tir thé tri, déu rung
dong va truyén lan dén cac chat thugng thanh khi chung
quanh.

Khdng cb ly do nao khac dé thu hep y nghia cla tir chuyén



di tu tuwdng trong su cd tdm va dung y vé su chuyén di tu
tudng riéng biét cia ngudi nay truyén sang cho ngudi khac.
Chung ta thudng bi anh hudng v&i nhau lubn do nhitng lan
séng tu tudng tao ra khong y dinh ro rét, va diéu ma cai goi la
du luan quan ching, mét phan I8n thanh hinh nhg tu tudng ma
ra, thuGng quan chdng hay tudng nghi mot cach nao do, ché
khong phai suy xét chu dao mot van dé roi di dén mot két luan.
D4 la vi da s6 dan chdng chi nghi mot viéc gi rdi 16i cudn nhirng
ngudi khac cung theo ho.

MOt tu tudng manh mé cla mét nha dai tu tudng sé di
truyén ba dugc khap cdi tu tudng la do mot s6 ngudi hap thu
tu tudng nay roi truyén lai lan song tu tudng dau tién, va
khuéch dai lan séng dé dé kich dong nhiing ké chua cam (ng
dudc lan song sc khdi. Lan song ay cU ti€p tuc tang cudng mai
cho dén khi cdm nhiém dugc quang dai dan chidng. Mot khi
thanh du luan quan ching, thi né cé anh hudng Ién lao doi vdi
dai ching, anh hudng nay dap manh vao tri éc dén ching dé
khéu ggi dan ching dap Ung lai nhitng lan séng ma ho da thu
nhan dugc. CO vai tu tudng theo dudng 16i qudc gia tao thanh
nhitng van ha sau rong do su lap di lap lai khéng nguing trong
nhiéu thé ky mot th(r tu tudng nhu nhau bdi nhitng cudc tranh
dau lich sir va nhitng tap quan cia mot dan téc. Nhitng tu
tudng &y thay d6i sdu xa va to diém thém sic thai cho thé tri
nhitng gi thudc vé dan tdc, va mdi tu tudng do, bat clr tir dau
dén, déu bi phuang thirc rung ddng qudc gia bién dai.

Nhirng tu tudng ngoai lai vao tri ndo ching ta, déu bi thé
tri cla ching ta thay ddi va khi ching ta ti€p nhan ching I3
chidng da ti€p nhan nhitng tu tudng rung dong doé véi nhirng
rung dong binh thudng clia chung ta. Nhu thé, ching ta thau
nhan mot loai rung dong do su’ két hgp cua hai thdr rung dong.
Vi vay, cac quéc gia lan bang ghi nhan nhitng tu tudng ngoai



lai, déu bi su’ rung déng dan tdc tinh clia quéc gia bién déi.

Do dd, ngudi Anh va ngudi Phdp, hay ngudi An PO va
ngudi Phi chau déu thdy rat nhiéu su viéc nhu nhau, nhung
moi dan tdc déu thém thit nhitng gi ho ¢ tir [au ddi, méc dau
thanh that, song ho van t& c4o 1an nhau, dan nay néi dan kia
nguy tao, con dan kia ndi dan no hanh déng phi phap. Néu
chan ly bat kha khang nay dudc thanh that nhin nhan, thi nhiéu
cudc tranh chip qudc t& sé dugc san bdng dé dang, nhitng
chién tranh c6 thé tranh khdi va nhitng ké gay chién rat dé dan
x&p 6n thoa dé tranh nan khdi Ira. Ngoai ra, moi quéc gia s&
nhin nhan cai ma doi khi ho goi la binh ddng ca nhan thay vi
khién trach va dd 16i cho nudc 1ng diéng ctia minh chi vi ly do
bat ddéng y kién, moi quéc gia ¢d gang tim hidu y nghia quan
diém di ddng gilra ddi bén va dirng qudc gia nao ngoan ¢§ gilt

mai thanh kién ctia minh.

MOt cau hoi thiét thuc dudc néu ra: dang khi ching ta s6ng
trong bau khong khi hdn loan, tran ngdp nhitng lan séng tu
tudng xau xa lan tot dep, khdng ngdt va cham vao tri éc ching
ta, lam thé€ nao biét dugc cé bao nhiéu diéu lanh ta da hudng
va bao nhiéu diéu di ta da tranh ? Phai dé phong cach nao dé
tranh nhirng tu tudng xau va lam sao thu nhan nhifng tu tudng
t6t ? DO 1a mét van dé t6i quan trong ma ching ta can tim hiéu

dé chon Iua cho ding.

Théat ra, mdi ngudi 1a mot ca nhan nén thé tri cla ching ta
chiu anh hudng cta chdng ta nhiéu nhat, con anh hudng cla
ké khac chi thinh thoang cam nhiém chut dinh thoi. Nghe dién
thuyét hay doc sach thi thuyét trinh vién hay tac gia ciing anh
hudng dén céi tri, nhung dé 13 su ngiu nhién trong cudc ddi,
chinh chiing ta méi 13 yéu t§ thudng xuyén. Anh hudng cua
riéng chlng ta déng gop trong su kién tao thé tri manh nhat va



nhiéu hon hét, né do chinh ching ta quyét dinh thé thdc rung
dong binh thudng cho cdi tri cla ching ta ma thoi. Tu tudng
nao khdng hgp vdi thé thirc rung déng khi vira cham dén thé
tri clla chdng ta thi lién bi loai ra ngoai. Néu nguGi nao tudng
dén su ngay that, thi su déi trd khong nhiém vao tam tri cla
ho, ngudi nao co tu tudng bac ai, thi su’ oan thu khéng lam cho
ho badn khodn, ké nao nghi dén minh triét thi sy ngu dét khong
lam ho té liét dugc. Chi nhu thé méi dem lai thuc su’ an toan va
dling manh. Pling dé€ tri ta & khdng nhu’ manh dat hoang, méc
cho nhitng mam giéng tu tudng nao cling moc Ién dugc, vi nhu

vay tri ta cdm nhiém tat xau nhiéu hon tanh t6t.

Do la bai hoc thuc tap. Néu chdng ta hanh dung, thi sé
mau tim thdy gia tri cla tu tudng. Chlng ta hdy nhd rang chi
cd tu tudng chan chinh mdi lam cho ddi s6ng thanh cao, va
cling nh& minh triét ma chiing ta dat dugc dau kha.

CHUONG BON

NGUON GOC TU TUONG

Ngoai trir gidi tdm ly hoc, khéng may ngudi chiu dé tam
tim hiéu van dé do ngudn gdc nao cd tu tudng, hay tu tudng
tU dau dén ? Vlra xudng cOi tran chung ta phai mang theo
nhidu y niém d& cd san. Nhitng y niém ma ching ta phai mang
theo khi vira m& mat chao doi goi la “7ién thién quan niém'’
[11]. D4 la nhitng nghiép quéa cb duc hay rit ngan lai do nhiing
tu tudng, hanh vi, kinh nghiém clta ching ta tao ra tu ki€p
trudc va phai mang theo trong ki€p nay. Hién nay, ching ta

dang hudng hay dang tra nhirng nghiép qua tién khién ay.



Céac tdm ly gia khdng thé quan sat truc ti€p ma hi€u dugc
ngudn gbc tu’ tudng. Tuy nhién, cac nha chuyén mon &y c6 thé
hi€u dugc chdt it trong khi quan sat mdt em bé. Nhu lic so
sinh, xac than hai nhi phai trdi qua mdt thdi ky phét trién vt
ch&t mau le trong khi con 1a mét bao thai, cling nhu thé tri méi
phai vugt qua mau chdng nhirng giai doan tién trién lau dai cla
tién ki€p. Thét ra, “thé tri” khéng khi nao giéng “tu tuéng”, du
khi nghién ctu chinh thé tri méi, ching ta cling chua tim dugc
“ngudn goc tu tudng”. Diéu dy cd I€ ding han néu ching ta
xét thay rét it ngudi cé thé nghién cliu truc ti€p vé thé tri song
ho c6 thé gian ti€p quan sat hanh vi tao tac clia xac than bang
tri ¢ va than kinh hé. “Tu tudng” khac biét thé tri va xac than,
vi tu tudng thudc vé tdm thirc va su’ séng, con thé tri va xac
than thi thudc vé hinh thé va vat chét, ca thay déu la khi thé

trung gian, nhitng phuong tién dé€ dung tam nai cdi tran.

Ngi Chudng Hai, ching t6i cé giai thich su khac biét gilra
Ban nga va cai Tri, vay hoc gia nén nhg ky su khac biét nay:
Ban nga thi hiéu biét con cai Tri Ia cd ndng dung ti€p nhan su
hi€u biét — va ciing da dinh nghia: tri thlc 1a thé tri va manas
phdi hap lai.

Va lai, ching ta con c thé nghién clru nhitng anh hudng
clia tu tudng trén cac thé méi, d€ suy ludn cho tuong hop Vi
khai niém lién quan vé ngudn goc tu tudng khi Ban nga ti€p
xuc lan dau tién véi VO ngad Vi tru. Su quan sat nay gitp ching
ta can c(r theo ly duang nhién “ 7hién Dia tuong dong’. Van vat
trén coi tran déu la phan anh va khi nghién citu nhitng phan
anh, ching ta c6 thé hiéu biét dugc cac nguyén nhan tao thanh

van vat.

Quan sat k§ mot dlra tré, ta thdy rang cam giac co trudc tri
khon tdrc & nhitng ndi cdm kich vui va khd, nhung dau tién 1a



khd, nghia 1a nhitng cdm gidc mo hd cd trude sy nhan biét xac
thuc. Trong lic thai nhi con ndm trong bung me, su s6ng bao
thai nhg sinh Iuc ngudi me truyén sang, nhung vira lot long
me, hai nhi khdng thé nhd sinh luc cta ngudi me nita. Su séng
cta hai nhi lia sinh luc nguGi me chua dugc thay thé lién. Tuy
nhién, khi thi€u sinh luc, tu nhién nd thay can thiét va khi cam
th3y can la thdy khd. Khi nhu cau clia dra tré dugc thoa man,
thi n6 vui vé va trd lai trang thai vo y thdc. Lan lan su nghe
thay ggi cdm giac d(ra tré, song van chua cé dau gi 1a hiéu biét.
Tré tho bat dau ma tri khon hi€u biét la khi nd thdy va nghe
dugc tiéng ndi cia ngudi me hodc nhii miu cé lién quan dén
su’ an can cho né bu day du khi né khat sita. Nhg vay, mdi co
su lién lac trong tri nhé hodc do tri nhé cda it nhiéu cam giac
phat khai cing chung mét canh vat bén ngoai, ngoai canh nay
khac hdn cam giac, nhung dudc xem nhu nguyén nhan phat
khdi cam giac. Tu tudng la sy nhan thi'c méi lién quan gilra
nhiéu cdm giac va la cai mot, cai duy nhat n6i ching véi nhau.
D6 1a su biéu 16 dau tién cla tri khdn va cling 1a tu tudng trudce
nhat — tur chuyén mon goi la “tri gidc”. Trong doan trén, chidng
t6i da co nodi: cot yéu cla tri giac la thiét Iap mai lién két gilra
Jiva ( don nhat cua tam thirc) véi dbi tugng. Bdi vay, nci nao
cd méi lién két 13 co tu tudng, tic 1a cb su hiéu biét.

Pidu nay dé kiém soat va cd thé dung lam thi du tdnhg quéat
dé chitng minh ngudn gdc tu tudng trong mdt Ban ngd riéng
biét, goi la Biét nga. Do la bé ba Ban nga bi mot I18p vat chat
rét tinh vi bao boc trong mét Ban ngd (ca thé), khac han vdi
Chan nga. Trong Biét nga nay, cam giac cé trudc tu tudng. Su
chi y cta Ban nga dugc khéu ggi khi c6 mot an tugng kich
thich va né dap ’ng bdng mét cam giac. Mot dira bé thady thiéu
sinh luc nhu khat sifa, cd cdm giac phai khdc dé€ doi hoi ché
khdong biét suy nghi, nhung khi dugc no né thi nd nin khoéc. Va



¢ nhu th& méai cho téi khi dra tré bt dau tap ténh ti€p xuc
vGi ngoai canh mot cach I6 md, r6i lan [an do cam xic bén
ngoai, dira tré cd xu hudng theo ngoai canh. Nhg dinh duGng
day du dira tré khoe manh va chdng I6n, ndé bat dau suy nghi
dén canh tugng lam cho nd cé cam giac — madc du rat yéu 6t.
Su' slra ddi khdng ngling trong thé tri clia dda tré kich thich
Ban nga nd tién an dén trinh d6 hi€u biét dé€ cd thé rung dong
dong nhip. Dlra tré cdm biét can phai bdng 8m va thich dugc
vudt ve man trén. Khi thdy coé ngudi téi gan nd, mat va miéng
clia né cam giac Ian 16n mot lugt. N6 cd ba dic tinh ¢6 hitu lién
két v&i nhau: nhu cau, ti€p xdc va thda man. Su lién két nay
tao thanh y tudng. Néu Ban nga khéng cam 'ng dong tac nao
ca thi khong c6 tu tudng vi chinh Ban nga nhan thirc ché khong
ai khac.

Tri giac nay lam cho dira tré biét ham mudn, cé y thirc han,
su’ doi hoi trude kia do ban ndng thic day khdng y dinh, bay
gid tr@ thanh su’ ham mu6n hudng vé mot viéc gi c6 chu dinh
— nhu mudn udng sifa. Tuy nhién, su' nhan thiic dy can phai
slra ddi, vi Ban ngd hi€u biét lién két ba dic tinh nhung da dén
lic mot trong ba dac tinh @y la nhu cau phai dugc tach riéng
ra. Diéu nay rat cd y nghia la khi dra bé thay ngudi nao cho né
bu thi nd biét doi. D6 la né ti€n dén giai doan dau, vi Ban nga
hi€u biét khéu ggi cho nd nhan dugc hinh &nh ngudi dén gan
no. Du dra bé khong khat sira nhung khi trong thay me nd, thi
nd khoc 1én d& doi vi me, vé sau, tré I3n khén thi khdng con
khoc dé€ doi va nita, tréi lai, n6 thich gan gii va triu mén me né
nhiéu han. Su triu mén cua tré con déi vdi ngudi me tré thanh
mot kich déng mdi cho tu tudng.



MOI LIEN QUAN GIUA CAM GIAC VA TU TUONG

Nhiéu sach tam ly hoc Bong va Tay phuong xac nhan rang
tat ca tu tudng déu can clr ngi cdm giac, mot s6 I6n cac cam
giac dudgc suc tich nhung khong tao dugc tu tudng.

Ba H. P. Blavatsky viét: “NAu chung ta d& biét tu tuong co
thé phén tich bang nhiing trang thai cua tdm thuc thay déi tuy
theo thoi gian tinh, cuong do, su’ phutc tap, v.v... nhung chung
qui tat ca déu can cu’ trén cam giac'[12]. Vai tam ly gia di xa
han, cho rang chdng nhiing cam giac la nguyén liéu dung kién
tao tu tudng ma con tao nén tu tudng nita, nhu vay cd nghia
khong chap nhan cé Ngudi suy tudng va cling phu nhan Ban
ngd hi€u biét. Phai ddi Ip cuc doan thi xem tu’ tudng nhu két
qua do y niém clia ban than phat khai tir néi tam, ché khong
do ngoai canh, con cadm gidc 13 nguyén liéu d€ Ban nga su
dung theo ddc tinh tu nhién, ché Ban nga khéng do hanh dong
theo diéu kién nao ca.

Mot dang cho rang tu tudng do cam giac phat sinh, dang
khac bao rang tu tudng do Ban ngd sang tao. Theo ki€n giai
cta hai dang thi dang nao cling chi chlra dung mot phan chan
ly, con ding chén ly, lai & gilta hai quan diém dé. Can phai
khéu ggi Ban ngd dé€ cam gidc nuong theo dé ma hanh déng &
ngoai canh, va néu tu tudng dau tién phat khdi la do hau qua
clia cdm gidc thic déy thi cdn phai cd cam gidc tir trudc, nhung
néu Ban nga khong c6 kha nang cd hitu lién két su vat lai véi
nhau va néu Ban ngd khdng c6 tinh hi€u biét phan biét, du cam
giac ludn ludn tru vao Ban ng3, thi cling khong phat sinh mot
tu tudng nao ca. Vay khi ndi tu tudng phat ngudn tir cam giac
thi chi ding phan nira chan ly. That ra phai tao cho cam giac
mot cd cdu virng chac va thiét Iap mdi lién quan gilta cam giac
vGi cam giac, gilra cdm giac vdi Ban ngd, va lién két chat ché



gilta cdm giac va Ban nga vdi ngoai canh. Cling nhu Nguoi
tuong nghi'la cha, cdm giac la me, con &' tuong la con vay.

Néu tu tudng phat ngudn tir cdm giac, ma sdé di nhifng cam
giac dy phat sinh la do su ti€p xuc véi ngoai canh va diéu toi
quan trong la khi cdm gidc phat khdi, cac dac tinh va sy banh
truéng clia cam giac phai dugc xem xét cho xac dang. Phan su
dau tién cua Ngudi hi€u biét 1a quan sat, néu khdng cé gi dé
quan sat thi nd ludn luén bat déng, nhung khi doi tugng phat
hién, Ban nga tiép xuc ddi tugng véi tu cdch Ngudi hi€u biét thi
no chl y xem xét phan biét. S& di cé su’ quan sat dung la do tu
tudng cla Ban ngd hi€u biét tip trung mdt sd I16n quan sét
tuong tu &y lai. Néu Ban ngd hiéu biét quan sat khdng ding, va
néu cb su sai [dm gilra chu thé hiéu biét va déi tugng dé hiéu
biét thi sau nay nhitng hanh déng sai [dam ay sé sinh ra khong
biét bao nhiéu su sai [am khac nita, vé phuang stra ddi, trir phi
bat dau lam lai tat ca.

Gig day, ching ta hdy xem xét cai then ch6t cia cam giac
va tri giac trong mot trudng hgp dac biét. Gia sir ban tay ta va
cham nhe vao vat gi, ta c6 cdm giac bi dung cham. Su’ nhan
biét su’ vat bang xuc giac da tao ra cdm giac mot y tudng. Khi
ta cam thay bi dung nhe, la ta chi cam giac su6ng ma thoi.
Nhung néu khi ta thdy d6i tugng ma sinh ra tinh cam, thi tri
giac la mét tu tudng. Con vé phan Ngudi hi€u biét, noi day tri
giac c6 nghia la ta nhin nhan hién dang c6 mot mai lién quan
gilra ta vdi doi tugng, va doi tugng tao cho ta mot cam giac.
Tuy nhién, khong phai tat ca su kién nay xay ra déu nhu thé
ca. Badi I, ngoai ra ta con nhan thdy nhiéu cam giac vé mau
sac, hinh dang, ém diu, dm ap, két cdu. Nhitng cam giac do, ta
nhan th3y vai tu cdch Ngudi hi€u biét, do su trg gilp clia cac
ky niém va an tugng ma ta da ghi nhan tur truéc — nghia la ta

so sanh su vat cl véi su vat méi ma ta cdm xdc — thi ta mdi



phan dinh dugc tinh chat cda doi tugng.

Viéc hiu biét su’ vat nay dem lai cho ta mét tinh cam d3
chlfa s8n mam méng tu tudng. Theo ngdn ngit siéu hinh: Khi
nhan thirc dugc V6 nga nhu la nguyén nhan cla vai cam giac
trong Ban ng3, thi ta bat dau hiéu biét. Cam gidc mdt minh 13
cam giac subng, diéu nay thudng xay ra, khéng du sirc lam cho
ta nhan thic dugc V6 nga, ma chi khéu ggi su vui budn trong
Ban ng3, 1a su nd rong hay co that lai trong tdm hon.

Néu ngudi nao chi biét cdm giac sudng thi khong tién hoa
cao dugc. Khi chldng ta thdy doi tugng ma sinh tinh cam, dé la
ta hiéu biét dugc d6i tugng mang lai cho ta su' vui hay su
budn, la ta bat dau mad tri khon. MGi lién két chat ché cd y thirc
gira Ban nga va V6 nga la nén tang cho moi ti€n hda sau nay,
va mot phan I8n su tién hda ay lam cho mai lién két ciia Ngudi
hi€u biét ngay cang trd nén rd rang va chic chan thém. Khi
tdm thdc vong déng, Ngudi hi€u biét lién ti€p xdc vai ngoai
canh thdy déi tugng sinh ra tinh cdm vui hay khé, réi ngoanh
lai thé gian ma ndi: “Dadi tugng ay lam toi vui, d6i tugng dy lam
toi khd.”

Can phai cd nhiéu kinh nghiém vé cam giac trudc, roi sau
nay Ban nga mdi dap Ung lai vdi ngoai canh. Do long udc ao
muo6n hudng lac thu Iap lai lam Ban nga phai l[an do trong toi
tdm dé tim cho dugc thd vui. Va day 1a mot thi du rat hay vé
su’ kién da ké trén dé chirng minh khdng cd su viéc nao goi la
cam giac thuan tay hay tu tudng thuan tly, bdi vi “su’ mong
méi thd vui dugc tai dién” ham slc y nghia réng hinh anh lac
thd van ludn lubn con tiém nhiém trong tdm thirc, du cho hinh
anh @y co yéu 46t chang nifa, thi dé cling la céng viéc cua y
niém thudc pham vi tu tudng. Phai mat mét thdi gian lau, Ban
nga mdi tinh thi'c dugc phan nira song con budng troi tor sy



vat nay dén su vat khac, roi ngiu nhién va cham nham Vo nga
chd khong do tam thirc hudng dan, Ban ngd cam biét vui khd,
nhung khdng rd tai sao vui va tai sao khd. Sau khi trai qua mét
thdi gian lau trong tinh trang nhu vay, Ban nga mdi nhan thirc
dudc su vui khd va tir ddy bat dau thiét 1ap mdi lién két gilra
Ngudi hi€u biét va Vat dudc biét.

CHUONG NAM
KY UC

BAN TINH CUA TRI NHO

Khi ching ta dugc vui thich v&i dbi tugng nao thi tam lai
khai y niém muén gdp lai d6i tugng dé nira d& vui thém. Hodc
c6 ddi tugng nao lam ching ta dau khd ma mudn xa lia déi
tugng &y thi thé tri cling tai tao nhitng hinh anh déi tugng do
tr@ lai chdng ta nita. Vi theo dinh luat chung, ndng luc di
chuyén theo chiéu hudng it tré ngai dé vat chat thé tri tién viéc
chon lua theo sd thich vai hinh thirc thudng dung, chd khi nang
luc md@i nay hoat dong, thi nd tao lai nhitng su rung dong da
phat khdi tUr trudc. Khuynh hudng nay do Tamas [13] (tinh
chat) la mam mong cua tri nhé va cling la ching tir cua Ky (c.
Céac phéan t& vat chat cla thé tri két tu, roi phan tan [an [an khi
gdp ndng luc khac xung kich, tuy nhién ching van gitr dugc
khuynh huéng két tu vdi nhau trong mét thai gian lau. Nhung
néu cac phan ti dy gdp su kich dong gidong nhu lan trudc,
ching lién trd vé vi tri cli. Hon nita, khi Ngudi hiéu biét rung
dong theo dudng I6i riéng biét thi ndng luc rung dong &y van

ton tai trong Ngudi hiéu biét chd khdng mét, va sy’ ham mudn



dudc gan giii vdi canh vui, xa lanh canh budn dudc Ngudi hiéu
biét phéng nang luc rung ddng ra ngoai canh dé kich dong su

vui budn theo nhu ciu cla thé tri.

Ngudi hi€u biét thdu nhan va phét xuét dugc hinh anh 13 do

hai nguyén nhan:
1- Su vui thich hdp dan tai tao nén hinh anh vui thich.
2- Su dau khé vi ganh tj cling tao ra hinh anh dau kha.

Do kinh nghiém, su vui va su budn hén hdp lai thanh mét
loat rung dong tao nén hinh anh dgi tugng, roi su vui thich hay
dau budn dong tai hién lai, lam ta cam giac dudc su' vui hay
bubn ay thém mot [an nita, nhung lan sau nay khdng co doi
tuong trudc mat. Vi d6 chi la tri nhé dudi hinh thc don gian
nhat, 13 su' rung déng san cd tu nhién va dong ban chéat véi su
rung dong d3 gay nén ndi vui hay budn, hau khéu ggi méi thién
cam hay ac cam. D&i véi Ngudi hi€u biét, hinh anh &y lu mg, it
rd rang, it séng dong han nhitng hinh anh da ti€p xdc thang
vGi ngoai canh. Tuy nhién, su rung dong nang né cua vat chat
gilp nhiéu nang luc cho nhitng hinh anh clia y tudng va duc
vong, that ra cac rung dong déu giong hét nhau va ky Uc chi la
su tai tao trong vat chét tri tué nhitng ddi tugng do Ngudi hiéu
biét trudc kia d& cam nhiém. Hinh anh ndy cé thé va dang
dugc tai dién nhiéu [an trong vat chét rat tinh vi, ngodi su’ nhan
thirc cia Ngudi hiéu biét riéng biét, tit ca nhitng hinh anh tai
tao ay déu gom lai va lam ra mét thanh phan nhé mon cla ky
0c Durc Thugng D&, Cha té€ Vi tru. Bat cr Ngudi hi€u biét nao
cling c6 thé thau tiép céc hinh anh clia nhitng hinh anh &y mién
la Ngudi hiéu biét cé du “nang luc rung ddng” nhu dugc ké &
trén. Cling gidng dai phat thanh truyén tin tlc trén bang tan
1000 chu ky, thi cdc may thu thanh con t6t, bat ding tan s6 do



déu nghe dudgc tin tlc cla dai. Nhu thé, nang luc rung dong
tiém tang trong Ngudi hi€u biét c6 thé hoat dong do mdt su
rung dong tucng tu trong nhirng hinh anh vii tru. Hinh anh ay
dudc tai tao day du chi tiét vé hinh tudng va am thanh trong
canh Akasha [14] tdc la cdi Thai hu ma gidi Thong Thién Hoc
thudng goi la Thai hu ky anh hay la Tién thién ky anh, nghia la
hinh anh ghi trén khong gian.

KEM TRI NHO

Néu mudn hiéu tai sao ching ta “kém tri nhé”, ching ta
phai xét qua nhirng qua trinh cla tri ndo, vi rat can thiét cho su
phat sinh tri nhé. Nhiéu sach tdm ly hoc cho rang ky (¢ nhu la
quan nang dac biét cla tri ndo. That ra su nhd dai mét hinh
anh trong tri 6c khdng do quan nang dac biét nao ca, ma do
phdm chét chung clia cai tri. Hé tri nhu nhudc thi mau quén
— ti nhu mdt chat 16ng dd vao khudn nao thi nd theo hinh thirc
cua khuodn ay, nhung khi tach rgi khdi khudn, chat long khong
cdn & y nhu hinh thirc ctia khudn &y nifa — thé tri nao kém td
chic thi hop chét clia phan tir & thé tri rdi rac va tan méac nhu
mot vang may thua thét, nhu thé tri nhé sé rat kém coi. Tuy
nhién, kém tri nhé la sy thong thudng clia ngudi ddi, khong
dang phién ngai, vi ching ta hién nay dang s6ng trong giai
doan chua tién hda cao, thi ai ndy cling déu kém tri nhd ca.

Khi nhitng ndng luc cta Jiva hoat déng trong thé tri va cd
td chirc trét tu, ching ta cling con thdy cdi ma ching ta goi la
“kém tri nhd”, nhung néu xét ky, ching ta thdy rang khong
phadi phudng dién nao ching ta cling déu kém tri nhg ca. Di
nhién, cé vai viéc du ta khdng may dé y, nhung ciing c6 thé
nhé dudc rd rang va chac chan nira. Néu chiu kho xét lai cac su



kién 8y, ta thay rang nhiing viéc ma ta nhd dai thay déu kich
dong tam tri cla ta nhiéu nhat. Tom lai, pham nhitng gi lam
ching ta uva thich hodc dau khé thai qud thi cang lam cho
ching ta nhd dai.

Toi biét mot ba thudng phan nan vé tanh mau quén cla ba
trong viéc hoc hanh. Tuy nhién, t6i nhan thdy cé nhiéu viéc ba
ta nhdg rat gidi, nhu nhg tir chi ti€t mot bd y phuc ma ba ta
thudng tram tr6. Nhan xét chung, tri nhd clia ba khong co gi la
kém cdi, khi ba chi y quan sat mot diéu gi ky luGng thi trong
tri ba phat hién ra hinh anh rd rang va hinh anh ay gilr dugc
mot thdi gian kha lau roi mdi tan. Viéc nay la mot bi quyét gitp
ich chling ta hi€u biét vé viéc “kém tri nhG”.

NguGi kém tri nhd la tai vi ho thi€u chd y va quan sat ky,
ngudi nhu vay vé sau hay coé nhitng tu tudng Ion xon. Tu
tudng 16n x6n do la an tugng khong rd rét do su quan sat thi€u
can than, chd y. Tréi lai, nhitng tu tudng minh bach la nhitng
an tuong sdc bén do mét chd tdm quan séat can than va chinh
xac. Lai nifa, nhirng gi ma ta thich thd va chi y nhiéu thi
thudng hay nhé dai.

Lam céch nao dé slra chita dugc viéc “kém tri nhG"?

Trudc hét, chdng ta phai ghi nhitng viéc gi mau quén va
nhifng viéc gi hay nhé dé tién viéc phan tach kha nang chung,
roi nghién cltu ti mi nhitng diéu ching ta chong quén, xem xét
lai cac viéc dy thir coi cd dang nhé hay khong. Néu thdy chang
ich Igi bao nhiéu, nhung I3m khi ching ta thdy can cham lo thi
phai tu nha: “ 76/ muén chu y dén viéc nay, t6i muén xem xét
viéc nady cho ranh mach, t6i mudn nghi dén viéc nay mot cach
chu dao’. Lam nhu thé ching ta cam thdy tri nhg cla chdng ta
ngay cang mé mang thém. Nhu da gidi ro ndi doan trudc, tri



nhd tly thudc su’ chd y cdn than, quan sat chin chdn va suy
nghi k§ cang. Mudn chd y can phai cé su hap dan, néu thiéu su
hap dan thi phai cé y chi dé thay thé& yéu t& quan trong &y.

Pay chinh la khdi diém gdy nén su tré ngai ma ching ta
thudng thdy. Lam céch nao d€ y chi cé thé thay thé& su’ hap dan
? Céi gi Iam phat dong y chi ? Hap dan khéu ggi ham muéh, su
ham mudn thic ddy con ngudi chay theo d6i tugng hap dan.
Nhung gia st trong trudng hgp khéng cd su ham mudn thi lam
sao y chi cd thé thay thé ham mudn dugc ? Y chi 1a sifc manh
thic ddy su hanh ddng theo dudng I6i do Ly tri xét doan ky
cang va chi dinh ché khong do su hdp dan & ngoai canh. Hanh
ddng bi thic day do su’ quyén ri G ngoai canh — thudng goi la
Ban nga phat huy nang luc — dé la duc vong (ham mudn), con
hanh dong do Ly tri Thuan tdy hudng dan, goi 1a y chi.

Khi nao ngoai canh khéng con sirc quyén ra nira thi noi tam
thong sudt. Su’ tham clfu sau rong cua tri thirc la nguyén nhan
lam cho y chi dugc thanh tuu, va nhd su luyén tap phan doan
la muc tiéu ctia moi nd luc dé di dén tan thién. DS Ia didu ma
Ly tri chon Iam phuong tién dua Ban ngd dén chd tuyét my ngd
hau tao thanh nguyén nhan cho y chi. M6t khi da quyét dinh
thuc hanh, sau nay du chidng ta c6 méi mét hay dau 6m, su
hudn luyén tu tudng dy khdng quén nhac nhd ta can phai than
trong va khich 1& thém y chi. Néu viéc gi cling dan do, can nhac
can than, thi moi viéc déu tré nén hap dan, nghia Ia khi chlng
ta tao trong tri mét hinh anh cé dirc tinh cao qui va vui tudi dé
ap dung vao cbng viéc hitu ich, thi hinh anh ay tré nén hap
dan. Theo thé& thudng, ngudi ndo ham mudn mdt vat gi déu
udc mong ¢ di phuong thé dé dat dugc vat &y ddng lam cula
riéng, tuy nhién nhd su c6 gang gilr dang ky ludt khac khe
trong su’ rén luyén y chi, chiing ta c6 thé thdng dudc tinh ich ky



nay.

C6 vai muc dich cao c& dang cho ching ta ham mudm dé
dugc dan dit dén hanh phlc vién man, vi vay chlng ta can
phai tan dung y chi hoat dong manh mé hau di dén clu canh.
Viéc gi cling vay, nhat la trong viéc trau gi6i nang luc quan sat,
su luyén tap thudng xuyén, modi ngdy mot it, cd hiéu qua hon
la ¢6 ging that nhiéu trong mét luc rdi gidn doan. Mbi ngay
ching ta bat budc phai tdp quan sat ti mi mot vat gi thong
thudng, tudng tugng trong tri hinh dang vat dé cho day du chi
tiét, ran suc chu y va gilt hinh anh ay trong tri mét thgi gian
ngdn nhu chinh mat ta da trong thdy. Qua ngay sau, ching ta
¢6 gang nhd lai, tai tao trong tri hinh anh vat do cho that ding,
dung nhiéu cang tét, roi so sanh, xem xét, bd tic nhirng thiéu

st va stra chita cho sai [am.

N&u mdi ngay chlng ta danh ndm phdt dé luyén tap quan
sat, [an lugt moi 1An xem xét ti mi mot vat, hinh dung vat &y
trong tri, qua ngay sau ran stfic nhé lai hinh anh vat ay r6i so
sanh v@i vat trudc, nhd vay tri 6c cla chung ta chong phat
trién va nhitng ndng luc quan sat, chd y, suy tudng, dinh tri
cling tién trién kha quan. Théat ra ching ta rén luyén thé tri dé
ti€én mau le, hau cd du tu cach xitng dang lam tron nhiém vu
gilip ddi hitu hiéu, hon 1a dé€ thé tri phat trién chdm chap theo
dinh luat tu nhién.

Khong mét ngudi nao luyén tap theo phuong phap trén day
ma khong thau thap dudc két qua. Hanh gia sé dugc hai long
khi nhan thdy nang luc tri thdc cia minh ngay cang gia tang va

su kim soat y chi cling dé dang han.

C6 nhiéu phuong phap nhan tao tdp ma tri bang cach trinh

bay su’ vat c6 sic thai hdp dan qua cic gidc quan, hodc tom



gop cac su vat lai lam thanh mét hinh thirc dang ghi nhé. Néu
ngudi cd ning khidu v& mét (tirc 13 c6 trong thdy mdi dé nhd),
nén dung hinh anh hodc viét hay vé vdi trén bang nhitng hinh
thirc mudn nhd, dé€ mat trong thdy méi nhé duge. Ngudi khac,
thinh gidc troi han, thi nhithg &m thanh dé ghi vao tri ndo, nhu
khi nghe lot vao tai mot bai hoc hay nhitng van thg, hodc mot
ban nhac du duong thi nhé rat le. Nhitng ngudi nay hoc bai
thudng hay doc to tiéng dé€ cho tai nghe thi méi mau thudc.
Tuy nhién, phugng phap hay nhat va hgp ly nhat dung cach
rén luyén thé tri cho cé cdn ban viing chic 1a phuong phap ma
ching t6i da trinh bay nai doan trén.

KY UC VA TIEN POAN

Bay gi& ching ta trd lai v&i Ngudi hi€u biét kém md mang
cua chung ta.

Khi ky Urc vira hoat dong thi tién doan theo lién rat mau le,
vi tién doan chi la tri nhd dugc dua ra trudc.

Lac thu xua kia ching ta dugc hudng, nay nhé lai mudn co
tha vui 8y d&€ hudng nita thi goi la ky (c, con khi tri tudng nghi
thdy dugc doi tugng & ngoai gidi va su vui thich lién theo, thi
dé la tién doan. Hinh anh cla d6i tugng va hinh anh cla vui
thich lién lac v6i nhau, ca thay déu tru vao Ngudi hi€u biét, néu
gia thém vao su’ chiém niém yéu to thdi gian qua kh(r va tuong
lai thi su’ chiém niém nay thanh ra cé hai tén goi. D94 la ky (¢

va tién doan:

1- Ky (rc la su chiém niém co6 thém y tudng qua khur.



2- Tién doan la sy chiém niém cd thém y tudng tuong lai.

C6 nghién ctu cac su kién nay, ching ta méi hi€u dugc ciu
chdm ngbn sdu sac cla Pai su Patanjali, ma cac dé tir theo
phdp mdn Yoga déu phai chdn ding “suv bién déi cla tu
tuong". Xét theo quan diém cta Huyén bi hoc, mdi [an tiép xdc
véi VO ngd, thi cdi tri déu thay ddi. Mot phan chét liéu cia thé
tri dugc dung dé€ tao thanh viéc bé tri lai hinh anh &y, ching ta
cd tu tudng vé phuong dién “hinh thé&”. Tuong (ng véi diéu
nay, su' rung ddng phét sinh tir chinh Ngudi hiéu biét va nhiing
su’ bién d6i 8y xay dén trong né tao thanh tu tudng vé phuong
dién “su’ s6ng”.

Ching ta nén nhd rang mai lién két 8y do cong viéc riéng
biét ctia Ngudi hi€u biét c6 phu thém vao hinh anh, va su’ bé
tic nay bién ddi hinh anh thanh tu tudng. Nhitng hinh anh
trong thé tri rdt giéng dic tinh cac &n tugng tao trén kinh anh
do lan séng di thai tir bén ngoai quang phd dén, cé tac dung
hda hoc trong chdt mudi bac bién ddi tinh chat lam cho hinh
anh ddi tugng hién Ién trén kinh anh. Thé tri cling mudng
tugng nhu kinh anh, cac chat cla thé tri sdp dat dé kién tao lai
cac hinh anh d6i tugng ma nd ti€p xuc dudgc. Khi Ngudi hiéu
biét nhan thay nhiing hinh anh ay do nhitng rung dong khéu
gdi tir tam thirc, chdng lién xem xét cac hinh anh ay trong choc
lat roi bdt dau kién tao va slra d6i nhiing hinh anh d6 bang
nhitng rung dong cla y phét ra. Theo dinh luit da dién giai &
giai doan trudc, nang luc thudng hudng theo con dudng it trd
ngai d& Ngudi hi€u biét uén ndn cac hinh dang &y va stra di doi
lai mai, d€ tao thanh nhiing hinh anh cta hinh anh va tang trir
cho dén khi gdp dudc yéu t6 thai gian lam tai hién hinh anh ay
tuy di vang hay tuang lai ma ching ta goi la “ky 'c” hay “tién
doan”.



Sau hét, tu tudng cu thé chi la su 1&p lai cAc kinh nghiém
hang ngay trong vat chat tinh vi hon, vdi sy khac biét nay,
Ngudi hiéu biét c6 thé ngung hodc thay déi su’ lién tuc cac hinh
anh &y, hodc 1ap lai nhanh chdm tuy y. Y cé thé gilr lai bat ky
mdt hinh anh d€ ma tudng hay xem xét Itic nao tly thich, mac
du c6 nhiéu viéc y da kinh nghiém r6i, nhung lai quén phut, vi
bi 16i cudn theo banh xe thdi gian van chuyén khéng ngling vdi
mdt tdc d6 khéng tadng, khdng gidam. Y ciing ¢ thé 1am cho
thai gian tr6i qua mau hay cham tuy y, nhung chi hoat dong
trong lanh vuc riéng biét cla y, cling nhu Thugng D€ hoat
dong cho thé giGi cla Ngai. Tuy nhién, y khong tranh khoi su
lién tuc la ban chat cta thai gian, néu y con bi chudng ngai vat
chét rang budc, thi khdng thé hiép nhat véi tdm thdc cla
Thugng DE.

CHUONG SAU

SU PHAT TRIEN CUA TU TUONG
GIA TRI CUA THUAT QUAN SAT

Mudn tu tudng cho chinh dang phai hoi du hai diéu kién

can thiét:

1- Cha y quan sat that ddng. Ta phai xem xét ky luGng su
vat 13 VO ngd dé nd trd thanh su hiéu biét ngd hau hoa dong
v6i Ngudi hiéu biét.

2- Thé tri phai cdm nhiém va duy tri néng luc, diéu giai

mau le nhitng an tugng va gilr lai khi ching phat hién.

Thé tri cdm nhiém va gilf bén dudgc 13 nhd kha ndng phan



biét chi y manh va quan sat ding, do d6 nhirng quan ndng
tiém tang sé& chong trd thanh dong luc thic ddy su tién hoda

mau le.

NEu Ngudi hiéu biét khdng xem xét Ainh anh tu’ tuong cho
chinh xac, néu cai tri khdng phat trién, khdng cam nhiém
nhitng rung déng cla su’ vat & ngoai canh, va cling khéng sira
ddi dugc nhitng gi mé phdng tir bén trong cho day du, thi su
kién tao tu tudng sé khi€ém khuyét va sai lam.

Ban sa, khi quan ndng chua phéat trién, ching ta nhan dinh
hinh anh khong ro rét, thi€u sét. Vé sau, nhd dung chat liéu
tinh vi hon d€ kién tao thé tri, nén cac quan ndng mé lan, lam
cho ching ta nhan thdc rd rang su vat & ngoai canh. Cung y
mdt su' vat tir xuwa dén nay khdng thay déi, nhung trudc kia ta
thdy hinh dang mét cach tdng quét, thi€u sét va sa sai, con bay
gid, cling su vat doé, nhd biét quan sat ma chung ta nhan dinh
minh bach, day du chi tiét va phan biét dugc nhiéu khia canh
han.

Thi du: mot bac nong phu va mét nha danh hoa, ca hai
dang dlng gilta canh ddng trudc canh trdi xinh dep vao budi
chiéu ta. Bac néng phu qué mua cuc mich, chua tirng thudng
thirc canh tugng thién nhién, chi biét xem trgi doan mua hay
nang dé€ chuan bi mba mang theo nép séng nha ndng ma théi.
Con nha danh hoa la mét nghé si, la mot hoa su Itrng danh, cé
4c thdm my, da tirng thudng thic nét dan thanh huyén ao cla
mau sdc va cam xuc dugc tirng dot bién chuyén clia anh sang.

Trudc canh chiéu ta, mat trdi tir tir 13n, ba thé: than, via, tri
cla bac néng phu rung dong do trg gilp cla tam thirc, bac
thdy bau trdi cé nhiéu mau khac nhau va thdy néu cé mau do

nhiéu thi s€ hra hen mét ngay mai tot trdi, mot vu mua cla



dng t6t xdu. Bac chi can hi€u biét by nhiéu dé thdi d&€ cham lo
viéc dong ang. Trai lai, than, tri, via ca nha hoa su rung dong
véi t6c dd muébn triéu [An mau le hon su’ rung déng thé chéat
thd sd clia bac nong phu. Vi vay, cing mét canh mat trdi 1an,
ma nha hoa su’ cdm thdy hoang hdn tuai dep, uyén chuyén nhe
nhang lam sao; sdc thai thanh nhd giao hoa véi nhau théat la
huyén diéu. Noi day mau xanh da trgi 16ng dudi ang may hong
trong sudt nhu gudng, ndi khac, anh vang huy hoang xuyén
qua rang may xanh 1& ma, thuét tha 1ap 1de véi diém son, 16ng
lanh anh kim. Canh hoang hon huyén 4o nay lam cho nha danh
hoa cang thém quyén luyén say mé, ngay ngat nhap diéu vdi
canh. Cam giac té nhi tlr ndi tam cda hoa su rung dong tran
ngap tinh yéu duadng, tinh than sang khodi trudc su’ my 1€ vo
bién, tir trong tam hon hoa su’ tuén trao ngudn cam hirng doi
dao, ndy sanh nhiéu y tudng phong pha khi thé tri clia hoa su
dan dan bién d6i dudi anh hudng clia su' rung dong trén cdi Tri
do canh hoang hon huyén linh va sdng dong tao trong tam
hon. Canh tugng khac biét nay khong do su nhan thdc bén
ngoai, ma do ndi cdm (’ng trong tam nghia la do Ban nga va
thé via chd khdng phai do noi V6 nga. Néu so sanh, ching ta
thay tinh cam va su nhan xét cta bac néng phu rat thi€u sot,
trai lai, cla nha danh hoa thi rat phong phu.

Ngi day chung ta thdy ro y nghia su ti€n hda cua Ngudi
hi€u biét phat trién manh mé. Vi tru tuyét my dang bao boc
chung quanh chlng ta, truyén nhitng lan séng rung chuyén
dén ching ta tir khdp moi phia, nhung chiing ta khdng hé cam
biét hay nhin thdy dudc, cac viéc ay doi vdi ching ta dudng
nhu khoéng co that. Tat ca nhitng gi chlra dung trong tam thirc
cta Thugng D€ thudc vé hé thdng clia ching ta, déu cd anh
hudng va lién quan dén ching ta, tdm thirc va thé xac cla
ching ta déu dugc va dang hudng nhitng an hué ay. Nhitng gi



ma ching ta da dugc hudng déu danh dau cho giai doan tién
héa cua ching ta, nhitng gi can thiét cho su phéat trién cla
ching ta déu bién déi tir trong ndi tdm ché khdng phai & bén
ngoai cua chung ta. Tat ca moi su déu cung cap day du, chi
chd chling ta m& mang kha nang dé ti€p nhan ma thoi.

MOt trong cac yéu t6 cua y tudng minh bach ma chuing toi
vlra trinh bay la su’ quan sat chin chdn. Chlng ta phai bat dau
ap dung diéu nay ngay khi con & coi tran la ndi xac than cua
ching ta dang tiép xic vdi V6 nga. Réi ching ta tién [an tirng
giai doan bdng cach di Ién, vi su ti€n hda khdi dau tir c6i thap
dén cOi cao. Trudc hét, ching ta ti€p xuc vdi thé giGi bén
ngoai, la coi thap, va su' rung dong tir ngoai canh tién dan lén
— ndi cach khac, su rung déng hudng vao bén trong — dé
khéu ggi nhirng quyén luc & ndi tam.

Vay quan sat chin chan la mét kha ndng can phai rén luyén
cho ding mirc. Nhiéu ngudi ra dudng ddi mdt nham mat mg,
diéu nay ching ta cé thé tu kiém soat dugc bang cach mdi [an
di trén dudng phd chuing ta tu hdi: “Kh/ di doc theo con duong
nay, chung ta da quan sat duoc nhing gi ?" Phan dong dudng
nhu khong quan sat dudc diéu gi ca, khong mét hinh anh nao
ghi rd trong tri ho. M6t it ngudi d€ y dén chit dinh dd vat, va
¢6 vai ngudi khac chu y nhin thay nhiéu han.

Nha o thuat trr danh Robert Houdin thudt chuyén rdng
ong cd thoi quen tap dlfa con clia 6ng quan sat nhifng gi bay
bién trong tiém budn mbi khi di rdo qua cic dudng phd Luan
don va ca viéc tap cho nd quan sat toan bd nhitng gi bay trudc
clra hang khi di ngang qua ma khong can dirng chan, chi ngd
thodng mot lugt d& cd thé ghi nhd trong tri réi v& nha k€ lai.

MOt tré em binh thudng va mot ngudi man rg, ca hai déu



quan sat va do kha ning quan sat cla moi ngudi ma biéu 16 su
thong minh cdia minh. Théi quen quan sat nhanh chdéng va ro
rang tao cho ngudi co tri 6c binh thudng mot can ban tu tudng
viing chac. Nhung ngudi cd y tudng lu mad la tai vi ho quan sat
khong dung, ngoai trur trudng hgp ngudi thong minh xuat
ching, bdi vi tri clia ké dy cd thoi quen hudng thang vao ndi
tdm nén ba thé (than, via, tri) khéng can tap luyén theo cach
thirc vira trinh bay.

Néu ta hdi mot vai ngudi tai sao ho quan sat khéng ding ?
Ho lién tra I0i: “7a/i t6i mac suy nghi viéc khac'. Cau giai dap
nay chi dung vdi ngudi nao dang suy tudng diéu chi quan trong
han 13 su’ rén luyén thé tri va kha ndng chi y ctia ngudi 8y nhd
su’ quan sat can than. Tréi lai, nhitng ké mo mdng thudng cd y
tudng bap bénh khong cha dinh, ho chi biét phung phi nang

luc va lam mat ngay giG vo ich.

MOt ngudi chim sau vao trong tu tudng, du cho canh vat co
& ngay trudc mat, ho cling khdng nhin thdy, vi tri ndo cta ké
dy hudng vao ndi tdm nén khdng dé€ y dén ngoai canh. Co thé
trong ki€p nay, d&i vSi ngudi nhu vdy, su rén luyén ba thé dé
quan sat gan nhu biét 1ap khéng can thiét nira, vi ngugi tién
héa cao va ngudi méi vira tién héa, modi ngudi déu cé phuong

phap luyén tap khac nhau.

Nhung ma trong s6 ngudi khéng biét quan sat, cd dugc
may ngudi that sy’ da “di sau vao suy tudng”. Phan dong ngudi
ta khong quan tam nghi nggi vé bat cr mot hinh dang tu tudng
nao con lang vang trong tri, vi ho khong biét cach st dung.
Khac nao mét phu nit nhan rdi, khéng biét lam gi khac hon 13
luc soan, ngdm nghia y phuc loe loet treo trong tu do, hodc
man mé tram tré cdc mén nir trang quy bau dung trong hop.
Lam nhu vay khong phai la suy tudng dau. Nhu ching ta da



biét, suy tudng 13 tao ra su lién lac rdi bd tic sy gi hién thdi
chua cd. Trong hanh vi suy tudng, Ngudi hi€u biét phai truc
ti€p c6 gang tich cuc chl y vao hinh anh tu tudng.

Tap tinh quan séat cling 1a phuong phédp gido duc dé€ md
mang tri th’c, nhitng ngudi co thdi quen quan sat, tri 6c trd
nén sang sudt, nang luc gia tang, biét cach chi huy, vi vay cd
thé hudng thang t&i mot ddi tugng da chi dinh dé dang ma
trudc kia ho khong thanh cong. Khi luyén tap thuan thuc thi
nang luc quan sat tré thanh xem xét tu dong, thé tri va cac thé
khdc ghi nhén hinh anh mét cadch may mdc, d€ sau nay khi
ching ta can dén, thi nhitng hinh anh dy sé tai hién, mac du
lGc nay chidng ta khéng can phai chi y. Thoéi quen quan sat lam
cho chiing ta khoi phai chti y dén ddi tugng dién ra trudc mét,
nhung gidc quan cta ching ta tu dong hudng tdi doi tugng, roi
tao ra mét &n tugng dé thau nhan né.

Sau day, mot cau chuyén tuy rat thong thudng, nhung day
dd y nghia do kinh nghiém cuta riéng toi. Trong mot chuyén
hanh trinh qua nudc My, ngay no t6i ndy y mudn biét coi dau
may xe Ira ma chuiing t6i da di mang s6 may ? Tuc thi trong tri
t6i hién ra con s6 ma t6i mudn biét. Day khong phai do than
nhan, vi theo truGng hgp than nhan, thi cai Via can phai tim
thay chi€c xe Itra va con s6 ghi noi dau may. biéu nay chi do
thoi quen cla giac quan va tri quan sat cla toi tu dong ghi con
sO noi dau may xe Ira khi xe vira téi nha ga ngoai y mudn cua
t6i, mai dén khi can biét s§ ay thi trong tri bong nhién xuat
hién chi€c xe Ira dang chay t&i c6 luén ca con s6 ghi trudc dau
may. Luyén dugc kha nang nay rat cd ich Igi, vi nhd nd ma
khong biét bao nhiéu viéc xay ra chung quanh trong lic ching
ta chdng hé dé y lai c6 thé tim gép, néu ching ta chiu xem xét
cac dau vét ba thé cla ching ta da tu dong ghi riéng &y no.



Khac hadn hanh vi tu déng cd y thirc cla Jiva, hanh vi tu
dong mdy moc nay trong cadi tri cia ching ta cf banh trudng
mai khdng thé quan niém dugc. Nhu chlng ta da biét, ngudi bi
thoi mién co thé ké lai ranh ré mot s8 su' viéc nhd nhat da xay
ra ma trudc kia ho khéng dé y téi. Cac &n tugng &y xuyén qua
ndo, truyén vao cai tri r6i tu’ ghi vao tri va tiém thdc. Rat nhiéu
an tugng truyén vao tri khdng dugc sdu dadm dé cb thé tham
nhép vao tdm thirc, khdng phai tdm thdc hiéu biét dudc nhitng
an tuding ay, nhung vi & trang thai binh thudng cla tam thirc
né chi cé thé ghi nhan nhitng &n tugng sau dam ma thdi. O
trang thai thoi mién, trong lGc hén mé, hay trong giac méng,
khi Jiva xuat ra ngoai, thi b0 6c méi phdng thich nhitng an
tugng ma binh thudng van bi cac &n tugng khac manh hon dé
nén do Jiva thau va phat. Tuy nhién, néu tri dugc rén luyén co
théi quen quan sat va ghi nhan, Jiva ciing ¢ thé thau va phat
ra tuy y nhitng an tugng nhu vay nita.

Vi thé, néu cd hai ngusGi dong thai di ra phs, mét ngudi cd
tap luyén quan sat con ngudi kia thi khong. Ca hai cung nhan
thdy mot s6 an tugng nhu nhau, song khong ngudi nao chd .
Vé sau, ngudi quen tanh quan sat, cd thé tim gdp lai cac &n
tugng dy, trong khi ngudi kia thi khdng nhé gi hét. Bgi chung,
thuat quan sat lam nén tang cho viéc tu tudng tré thanh ro
rang, vi vy ké nao muén luyén tap va kiém sodt quyén nang
tu tudng phai chuyén can tap tanh quan sat cho nhuan nha va
phai hy sinh nhitng thd vui tam thudng do su hoan lac gia tam

quyén ra va l6i cudn.

SU PHAT TRIEN KHA NANG TRI TUE

Lan hoi nhitng hinh anh tich trlr cang nhiéu thi phan su’ cta
Ngudi hi€u biét lai cang khd khdn thém va phiic tap hon trong
cOng viéc sap x&p cac hinh anh &y theo th( tu trudc sau lién
ti€p d€ cb thé lién két chdc ché vdi ban tinh thiéng liéng. Y chi



con cdm nhiém & ngoai canh nhitng gi don gian, lién quan dén
né nhu nhitng di tugng lam cho nd vui thich hay dau khé roi
sap dat cac hinh anh ay ti€p ndi nhau, xem xét trang thai riéng
biét mdi hinh &nh, stra d6i va can nhéc lai. Y bat dau s3p dit lai
nhitng gi chinh Y da quan sat va ghi mdi hinh anh hién ra lién
ti€p cd th(r I16p. Khi hinh anh th{r nhi hién ti€p theo hinh anh
thr nhat nhiéu lan, Y c6 thoéi quen, vira khi thdy hinh anh tha
nhé&t phat hién, lién chd dén hinh anh th nhi d€ sdp xé&p chung
lai. DS la 1ap ludn dau tién cla Y va cling tai ngi day, chdng ta
kéu goi dén mét kha nang da dudc lién két chat ché. Y ly luan
rang: vi A va B xuat hién ké ti€p nhau lubn, bdi dé cho nén, khi
A xuat hién, thi B thé nao cling xuat hién theo. Su' du doan nay
cd thé ki€ém sodt dugc, vi Y néi lién hai viéc xay ra lai v8i nhau
nhu “nhan” va “qua”. Tuy nhién, c6 nhiéu su [Am [an 13 vi trudc
kia Y qua hap tap cung c6 su lién lac cia nguyén nhan. K& dén,
Y sép x€p nhitng hinh anh gan nhau ddng xem xét nhiing diém
di déng, hau ma& rong kha nang so sanh. Y chon loc hinh anh
nay hodc hinh anh no tuy s@ thich. Hon nifa, mu6n tim kiém
hinh anh & ngoai canh, Y phai vén dung xac than dé khai trién
sy’ xét doan bang nhiing chon lua va nhifng anh hudng clta cac
hinh anh dy. Y dua ra mét y nghia can xiing theo su lién lac
gitta nhirng hinh anh giéng nhau va khac nhau, doan tom goép
nhitng canh tudng ty nhi€u nhat va tach riéng ra nhitng hinh
anh khac biét. NGi day, Y ciing con [am 1an nhidu — sau nay s&
[an lugt stra chifa nhitng 16i [Am do su’ quan sat thidu sét — vi
lGc ban dau Y gdp nhiéu trang thai rat gidong nhau vé hinh thirc

bé ngoai nén dé Ian 1on.

Nhd rén luyén cac kha nang nay ma su’ quan sat, phan biét,
ly luén, so sanh, phan doan, [an lugt tién trién, va cling nhd tu
tudng hoat dong do hanh vi tao tac va phan Ung gilta V6 nga
va Ban ngd, c 1ap di 1ap lai m3i nén Ngudi hiéu biét msi md



mang.

Muébn céc kha ndng nay mau phét trién ching ta phai cha y
chuyén can luyén tap, Igi dung hoan canh sinh hoat hang ngay
d€ tao nén cd hdi ma tri. Nhu ching ta da thdy, ndng luc quan
sat cd thé luyén tdp trong ddi s6ng hang ngay, nhd dé ching
ta mdi quen nhan xét nhitng diém di déng cla nhitng ddi
tugng chung quanh. Viéc gi xay ra ching ta déu cd thé dic
két, trdc nghiém, so sanh, dan do ky cang va phan doan mot
cach cd y thirc. Néu ching ta chu tam ren luyén thi quyén nang
tu tudng sé chdng phat trién va trd thanh Igi khi thudc quyén
s& hitu clia ching ta, d€ ching ta tly nghi st dung quyén ndng
nay cho chinh dang.

REN LUYEN TRI TUE

Gido duc cdi tri [a dao luyén tinh thdn dé dudc m& mang
thém. Luyén tap theo phuong phap tri duc nao chin chan ciing
déu c6 anh hudng dén su to chirc clia chat liéu lam ra thé tri
va dong thi danh thrc mét vai quan ndng ctia Ngudi hi€u biét.
Kha ndng phat trién vé tri duc cd thé hudng dén moi muc tiéu
va dudc st dung theo y dinh. Pem cai tri d@ dugc huan luyén
d€ &p dung vao mét van dé gi méi mé, nd cd thé am tudng va
nam vitng. DO la diéu ma cai tri chua dugc hudn luyén khong
thé ddm duong. Vay viéc rén luyén tri tué [a mot van dé quan
trong va rat hitu ich.

Tuy nhién, ta nén nhd rang hudn luyén cai tri khong phai
nh6i so hay nhét da moi viéc cho day tri 6c, ma la khai thac
nang lyc tiém tang trong tam tri. Cling khong phai m& mang tri
ndo la nhét day dau oc nhitng tu tudng cao siéu cua ké khac
ma minh chua hip thu ndi, nhung Ia phai tw minh rén luyén
nhitng kha nang tu tudng cla riéng minh. Ngudi ta ndi rang
cac vi Dai Huan Su chi dao cong cudc ti€n hda nhan loai déu



hi€u biét hét nhitng viéc trong Thai ducng hé. Biém nay khdng
c6 nghia la tat ca nhitng viéc gi xay ra hang ngay nci d6 déu
lu6n ludn hién ra trong tam thirc cua cac Ngai. Cac vi Dai Huan
Su la nhitng bac té ngd thong sudt moi ly 1€, nén khi cac Ngai
dé€ tdm hudng vé nai nao thi cdc Ngai hi€u biét nhitng viéc xay
ra ndi dé ma thoi. Diéu nay quan trong han la tich trir trong tri
du thir viéc, cling nhu chinh mat chiing ta ngo thay su vat thi
hi€u biét nhiéu va rd rang hon ngudi mu chi hi€u biét su vat
bang cach nghe ngdng nhiing IGi clia ké khac thuat lai. Tri ndo
md& mang khong phai do ngi tri 6c chat chra nhiéu hinh anh,
ma do ndi trinh d6 hiéu biét tc Ia quyén ndng phat huy tir ndi
tam dé tai tao mét d6i tugng & ngoai canh. Quyén ndng nay sé
rat hiru dung & cdi trén hodc & canh gidi khac; mét khi da dat
dudc quyén nang nay roi thi né khong hé mat, du ching ta &

bat c nai nao cling vay.

GAN BAC CAO MINH
NEéu gan giii v&i nhitng vi ti€n hoda cao, ching ta sé dugc cac
Ngai trg gilp rat nhiéu vé viéc ren luyén tinh than. Tu tudng
clia cdc vi 8y rat manh, ¢ thé gilp d3& ching ta bang cach
truyén lan séng rung dong cao d6 cua cac Ngai dén ching ta.
NGi cach khac, 1a cidc Ngai ban rai tir dién hay than luc cho
ching ta. Thi du mét thoi sat dat ndm dudi dat khong thé phat
sinh nhiét ba, tc su rung dong cla sl'c ndng, nhung néu ngéu
nhién thoi st dy dat gan Ira, thi nd lién dap 'ng su’ rung déng
sirc nong cua Ira; nhu vay, thoi st tré nén noéng. Cling mot 1é
ay, khi ching ta dugc vinh hanh gan bac cao minh, su rung
ddng clia Ngai truyén sang thé tri ching ta va thic ddy su rung
dong cla chung ta hoa hgp vdi su’ rung déng cua Ngai, lam cho
ching ta phat sinh nhiéu thién cam vai Ngai. Trong Ilic nay,
ching ta cam thay nang luc tam tri gia téng va lanh héi dugc y

tudng cao siéu cua Ngai ma trong lic binh thudng ching ta



khong thé hap thu néi. Nhung khi xa vdng Ngai, ching ta lai
cam th&y nhitng y tudng &y tré nén mép md kho hiéu.

C6 mot vai ngudi sadng da nghe dién thuyét, theo di va
ngay lic d6 hiéu rd rang 16i 18 cla dién gia da trinh bay. Khi ra
vé, y rét hai ldng vi da hiéu tron van dé. Qua ngay sau, mudn
chia sét lai véi ban than nhitng diéu hi€u biét ma y da nghe
trong budi dién thuyét hém trudc, y rat budn vi khdng thé
thuét lai nhitng y tudng tdt dep ma dudng nhu' y da hiéu rd.
Thudng thudng y buc tirc kéu 1én: “Toi dam chic téi hi€u rd
bai dién thuyét nay 13m, né con ndm dau day, nhung 1am thé
nao tdi cd thé khui nd ra dugc”. Cam gidc nay phéat sinh la do
ky Urc cla thé tri va Jiva c6 kinh nghiém, dong rung ddng mét
lugt, nhung gid day no chi con gilr lai trong tdm thdc nhitng y
niém, nhirng ky (rc vé hinh hai va cdm giac, vi vay, phai chd khi
nao nhing viéc nay dot khdi thi mdi cé thé nhd lai dé dang. S&
di ngay hdm trudc y hi€u rd 1a nhd sdc rung déng cao dd cla
dién gid dap manh vao hinh thirc do thé tri cdm nhiém, nhing
hinh thirc &y chi ghi lai mo hd & bén ngoai chd khong khac sau
vao tam. Thanh th{ y niém thi€u kinh nghiém ay, khi nghe qua
mot Iugt, khong dd kha ndng phd dién lai nhitng y nghia dé.
Bdi vay, can phai nghe thdy lai nhiéu [dn méi cd thé ghi dinh
vao tdm, dé& nhé ndm Iong thi sau nay mdi dién ta lai dugc. Vay
trude hét, Ngudi hiéu biét phai tdp rung dong nhiéu 1an theo
dudng 16i cao, r6i sau mdi tao lai su rung dong dé tuy theo y
mudn. Do ban tinh tu nhién, y cé thé khai trién ndng luc d&€ md
phéng lai nhitng gi ma y da ti€p xic va dap ’ng nhiéu lan &
ngoai canh. Nang luc clia Ngudi hiéu biét déu gidng nhu nhau,
nhung lai khdc nhau vé su’ phat trién mau hay chdm. M6t cai
thi nang luc dd phat trién, con cai kia tién chdm chap vi ndng
luc con tiém tang bén trong. Nhdg ti€p xuc véi cai cd nang luc

tién trién, nén cai cé ndng luc tiém tang hoat déng manh thém,



thanh thir ndng luc yéu phai nhd nang luc manh thic day thi

mdi mau phat trién.

Bdi thé, gan giii v&i bac cao minh, ching ta cé nhiéu cg hoi
thuén tién dé hoc hoi. Khi ti€p xic vdi nhitng vi 8y, ching ta
nhG anh hudng cac Ngai trg gilp thi m&i mau tién. Chan Su
khdng can dén ngdn ngir d€ giang day cho cac dé tir, vi anh
hudng than luc cla Ngai da gia hd cac dé tir dudc gilf gan Ngai

trd nén sang su6t va ti€én héa mau chong.

Co truc ti€p & gan Chon Su, chung ta hudng rat nhiéu an
hué; nhung néu khéng dudc vinh hanh &y, chlng ta cd thé nhs
dén sach v& do ching ta khéo chon loc. Khi doc tdc phdm cla
mdt nha vén ndi danh, ching ta nén cd gdng tam thdi dat minh
trong tinh trang tiéu cuc hodc nhay bén, d€ cd thé hdp thu
cang nhiéu cang t6t nhirng rung dong tu tudng cta nha van.
Sau khi doc xong mot vai doan, ching ta nén dirng lai, suy
nghi, can nhac ting cau, c6 gang dat cho dugc y nghia, nhiéu
khi can doc di doc lai, d€ cd thé cam théng tu tudng cla tac
gia da biéu 16 phan ndo ndi u udn cta tdm long ho da truyén
vao cau van. Doc nhu thé€ mdi hitu ich cho sy huan luyén tinh
than cuta ching ta. Néu dung su doc sach dé lam thu tiéu khién
ma khong chiu kho chi y suy nghi, thi cling nhu ching ta trang
hoang tinh than ching ta nhiéu dé dac, nhu vay chi cé Igi mét
cach gian ti€p. Nhung néu doc sach theo cach thirc ching toi
vUra trinh bay, thi nd thic ddy manh su tién hda clia chiing ta.
Nhitng ngudi nao cau hoc d€ phung su’ nhan loai hodc gilp dd
ké khac dong tién vGi minh thi khong nén xao lang viéc nay.

CHUONG BAY



PINH TRi

Vé viéc ren luyén tinh than, déi v8i nhitng ngudi so cg,
khéng gi khd khan cho bang tap dinh tri. Trong nhiing giai
doan dau tién, tdc dong cla tinh than la su tién trién do chl y
lanh le, ti€p nhan nhanh choéng, kich dong lién lién tir cdm giac
nay dén cam giac no, tap trung y tudng mau le, hét viéc nay
dén viéc kia. Trong budc dau, diéu can ich quan trong cho su
tién hoa 13 tri linh dong hudng dan su chd y thudng xuyén &
ngoai canh. Khi cai tri thu gép nguyén liéu dung vao dip suy
tudng, tinh linh dong cang nhiéu thi cang cd Igi, cang s6ng
nhiéu ki€p va nhg biét linh dong thi tri khon ngay cang gia
gian. Va lai, cling nhG nang luyén tap ma tri ndo cling md
mang thém. TU ngan xua, tri 6c cia chung ta quen hudng
ngoai nén thudng vong ddng va hay dé y trién mién dén nhiing
canh vat bién ddi bén ngoai, gid day, bat than ching ta ép
budc cdi tri tir bd han thdi quen &y, bat nd tru vao mot chd, thi
khong khi nao cdi tri chiu vang IGi ta lién; tat nhién, né chéng
dai lai, cang bi ép budc né cang chéng tra manh liét va [ong Ién

nhu ngua bat kham [an dau tién bi tra ham thiéc.

Nhu chlng ta da thdy, khi thé tri ch y dén hinh anh déi
tuogng nao thi nd mo6 phoéng lai hinh anh dy. bao su Patanjali
day: “Hay chén dimg su’ bién déi cua tu tudng’, nghia 1a phai
ngan can nhitng hinh &nh thay ddi lién mién & ngoai canh. Pinh
tri lién quan dén sac tudng thi bat budc cai tri chi y vao mot
hinh anh cd dinh, khong cho né tudng nghi dén hinh anh nao
khac. Con dinh tri lién quan dén Ngudi hiéu biét thi tdm tri phai

cht y d&n mot hinh anh dé réi md phdng lai rd rang hinh anh



dé trong tam tri.

Khi dinh tri, tam thdc chi chdm chd téi mét hinh anh ma
théi. Ngudi hi€u biét phai hoan toan chld y dén mét diém duy
nhat, khéng lao chao, khéng xao xuyén. Cai tri thudng hay
nhay nhét lung tung, rudc vat nay dudi vat no, chay theo su
quyén ru clia ngoai vat va dinh hudng theo su vat lién mién, vi
vay, can phai cuong quyét ép budc cai tri chi chi y dén mot
viéc ma thdi va xua déi cac &n tugng khac dang len 13i vao.

Khi cdi tri da thuan va chiu cht y dén mot hinh anh duy
nh&t va Ngudi hi€u biét chiém nghiém hinh anh &y dé cd thé
dat dugc hiéu biét thdng subt cac su vat ma ngdn ngill & cdi
trn khong thé dién ta cho rdo ly. Ty nhu chinh mét ching ta
ngdm mot blc tranh hay xem mot thdng canh, thi ching ta y
thirc day du va nhan dinh rdo rang hon la doc trong sach bao
hoac nghe ké khac ndi lai. Néu ching ta tép trung y chi vao
mdt canh vit ndo, rdi hinh dung canh vt trong thé tri, thi
ching ta hiéu biét hoan hao han la doc subng. Ngbn ngir tiéu
bi€u cho su’ vat, con dinh tri 1d hinh dung su vat va bé tuc chi
tiét. Ngdn ngir dung dé€ phac hoa, con tdm thirc dung dé€ tiép
xuc chit ché véi su’ vat da pho dién.

Ching ta nén nhd rang dinh tri khdng phai la trang thai thu
dong, ma trdi lai, la mét trang thai chi dong manh mé, ding
qui tac. Trang thai vat chat tuong tu tinh than, nhu khi ching
ta chay nhay hay ran sic dugng dau vdi mét cong viéc khd
nhoc dang dai thi cac bap thit ctia ching ta bi don ép lai. Thuc
vay, ngudi nao mdi bat dau luyén tap thé thao thi thdy su’ céng
thadng nay bi€u 16 khdp chau than. Cling nhu khi méi tép dinh
tri thi ngudi so co cdm thdy than thé mét moi, cic sG thit déu
bai hoai, chd khong phai chi riéng hé thong than kinh mét méi



ma thoi dau.

Trong khi mdt chdm chi nhin m6t vat gi, ching ta thay ro
nhiéu chi tiét. Trai lai, néu ngd thoang qua thi ching ta khong
thé nhan rd dugc. Cling mdt 18 &y, phai dinh tri thi ching ta
mdi cd thé nghiém xét mét y tudng dudc sdu sic va day du
hon Iic thudng. C6 dinh tri thi manh lyc mdéi gia tang, dong
thdi thdy xa hiéu rong han. Ty nhu mdt ngudi di bd trong mudi
phat, chi di dugc mét khoang dudng ngdn va thdy canh vat hai
bén dudng it hdn ngudi chay. Cling trong thdi gian ay, ngudi
chay vugt qua mét khoang dudng xa han va thay nhiéu canh
vat han ngudi di bg, con nang luc van dung cac sé thit cta hai
ngudi déu nhu nhau.

Lic mdéi tap dinh tri, ngudGi ta phai trai qua hai diéu kho
khan nhu sau:

1- Xua dudi nhitng hinh anh chap chdn xuét hién lién mién
trong tri. BUing dé nhitng &n tugng ngoai lai dm anh tri ndo,
tuy nhién, Ngudi hiéu biét cling phai chi y phan nao dé ngan
chan nhitng y tudng vo van lang vang trong tri. Mot khi ngén
can dudc an tugng ngoai gidi thi cai y nghi ngan can phai cham
dut, vi can co su thdng bang hoan toan cho nén khong con co
cdi ngan can hay cai bi ngan can nira, ma chi c6 cai yén lang
that su, yén lang hoan toan. Nhu vay, nhirng lan sdng rung
dong ngoai canh mdi khong thé len 16i thdm nhdp cdm nhiém
tam thdrc.

2- Trong lic dinh tri phai gir vitng mét hinh anh, chdng
nhifng phai ngan chan cac cam xuc tir bén ngoai xen vao, ma
con phai ngung moi tac dong do tinh tu nhién cla cai tri, tac
ddng nay thudng dugc i'ng dung dé ki€ém soat va stra déi ndi

dung cla tri, ngd hau tao méi lién lac méi va tim kiém chd di



ddng &n tang trong tadm thirc.

Khong phai bat cai tri chi y dén mot vat la dd, song phai
sai khién né cham chu vao vat d6 nita. Di nhién, khong vi thé
ma cai tri ngung hoat dong, tri phai hudng tron ven vao con
dudng van ha duy nhat. Thi du, mot khdi nudc to chay trén
mot dién tich rong I6n thi siic chay rat yéu 6t, nhung néu khoi
nudc ay chay vao con kinh nhd hep thi né tao thanh mot sic
manh khung khiép, pha tan moi chuéng ngai rat dé& dang. Bdi
vay, cac thién su chi dac biét chd trong dén mét muc dich duy
nhat, la vi tinh than tu n6 cé mét nang luc hitu hiéu, tang tién
vb bién, nén chdng can phai thém that céi gi khac dé€ lam cho
né manh han. Cling nhu nudc néng boc hoi bay tua lan tran
trén khdng trung, nhung khdng du siic dudi mdt con rudi, song
le, néu ta din hdi nudc &y vao trong mot 6ng hai thi né thira

stic lam chuyén déng piston clia gudng may.

Gilr tdm khong vong dong la mot viéc lam rat khd, tram
ngan lan khd khan hon 1a bat cai tri di'ng cdm xic & ngoai
canh, vi sy huan luyén nay lién quan dén dgi song vién man
trong tham tdm. Tu minh ¢ [ap vdi th& gidi bén ngoai con dé
dang hon la gilr tdm thanh tinh, vi n6i gidi hoa déng véi Chan
nga. That ra, trong giai doan ti€n hda hién tai, hau hét moi
ngudi déu dung cai “Ta”, tirc cai “tdi” dé€ bi€u thi chinh minh.
Tuy nhién, tim cach gilt tdm yén lang la budc dau trén con
dudng ti€n hda cla tdm thirc. Ching ta cam thdy rdng Ké ché
ngu' va Ngudi bi ché ngu' cé thé 1a mét, va do thién tinh, ching
ta dong nhat vGi Ké ché ngu. Nhu khi toi ndi: “ 767 bat cai tri
cua t6i phai yén 1dng”. Cai 74/ biéu thi cho tdm thdc ché ngu,

con cdi cla toi von |é thudc “ 6/, nd la vat sé hitu cua “td/".

Su phan biét nay phat khdi mot cach vo y thdc, con ngudi
hoc dao thi y thirc dugc su’ song ddi: “cd mét cai gi dang kiém



soat va ¢ mét céi gi dang bi ki€ém soat”. Tach rdi cai ha tri cu

.NY/4

thé, cai “tdi” cam thdy cé mot quyén luc manh mé han trudc,

NT/4

mot kién thc sdu réng, sang sudt va cam biét cai “t6i” nay la
Chan ngd khdng 1€ thudc xac than, cling khdng tly thudc thé
tri. DO la quan niém dau tién hay la cam gidc bang y thic cla
ban tinh chan that trudng ton da dugc ly tri xac nhan. Thét ra,
su’ hiéu biét nay do hué giac khai ma trong khi dinh tri.

NhG cong phu luyén tap hang ngay khéng gian doan, nén
tri tué ma rong, di sau vao noi tam, di sdu mai, sdu mai vao noi
tdm vo tan. Cai quyén ndng hiéu biét ngay tlc khac, rd rang va
chinh xac sé dugc khai md — ndi mot cach khac, chiing dac
hué giac — la khi nao ching ta khong con dung dén tri 6¢c ndng
né va chdm lut dé€ suy ludn nita. ( Ddc gid dirng quén rang tur
“tri” thudng dung noi ddy cé nghia la thé tri hay pham tri va
cling goi la ha tri ). Vi céi “Téi” tiéu bi€u cho Chon ngd c6 ban
chét 13 su hiéu biét, nén mdi khi tiép x(c véi diéu gi chan that,
cadi t6i nhan biét nhifrng rung dong ay dung, thi né tao cho nd
mot hinh anh chdc chan rd rét, con nhitng diéu sai [am no tao
nén hinh anh méo mo, 1éch lac. Trir phi thé tri chi con gilr vai
phu thudc khdng dang ké thi quyén ndng Chan ngd méi biéu 16
ro rang. Con truc giac tuong tu su' nhin truc ti€p & coi tran
— thay thé& cho ly tri ma ching ta cd thé so sanh vdi xuc
giac. Chac chdn cai nhin thoang dau tién, bdi c6 nhiéu su
gidng nhau vé “hinh thirc” nén khdng thé phéan biét dugc. Truc
giac phat trién do ly tri suy tu khdng nglirng va khéng thay déi
d3c tinh, cling nhu' nhdn quan phét trién 1a do xUc gidc vdy.
Thét ra phai ¢d su bién chuyén Idn vé& qué trinh, nhung diéu
nay khong dén ndi Iam cho ching ta mU quang trudc su tién
hoa diéu hoa trong trat tu. Truc gidc cla ké dot nat dan don
thi day duc vong, rat thap thoi, va chi cd tinh cach tam thdi,
truc gidc ctia ho con kém ly tri nira.



Khi ta dinh tri vé mét d6i tugng gi, cf gilr virng mot muc
dich duy nhat trong gidy lat, giai doan ké ti€p la lia bd doi
tuong &y, song tri phai tap trung lai, nhung khéng tru véo ché
nao hét, nhu vay su luyén tri da thuan thuc. Trong giai doan
nay, tri khéng dudc bi€u 16 mét hinh dnh nao, tdm phai hoan
toan yén tinh, yén tinh nhu nudc phang ldng trén mat ho
khong gan séng. Trang thadi vo niém nay chi béc khai nhat thdi,
rat ngan ngui tuang tu “trang thai téi han” cta cac nha hoda
hoc, 13 ti€p diém gitra hai trang thai phu cla vat chat da dugc
thira nhan va qui dinh. No6i cach khac, khi than tri an tinh thi
tdm thirc thodt ra ngoai thé tri, nhap vao “trung tdm laya” [15]
roi vugt qua trung tdm &y, 1a ti€p diém trung hoa gilra ha tri va
thugng tri. Con ngudi xudt than trong khoanh khac, dé chinh Ia
lGc than thirc lia canh vat & cdi thdp (ha gidi) dé€ nhap diéu vdi
canh tri cao cd. Chon nga tao cho thé tri nhitng y tudng trac
tuyét dé€ cd thé rung déng cung nhip vSi Chon ngd. Chon nga
ubn nan thé tri c6 nhan thic cao d€ nhin thdy canh gidi xa xam
huyén diéu, ngd hau truyén dat nhitng y tudng siéu viét cho
thé tri. Ngoai phuang tién nay, thé tri khéng con cach nao khac
dé& cdm (’ng vdi cdi tran.

Nhitng bac thién tai, cdm (ng dugc nhitng y tudng siéu viét
G coi tran goi la linh cdm. Ngudn linh cam giéng nhu tia sang
trong tam hG6t nhién biing to xan lan huy hoang khap vi tru.
LUc trd lai vi tri binh thudng, vi anh tai dem anh sang truyén ba
cho thé gian rat bai r6i khi phai giai thich trang thai linh cam da
dat dugc. Vi ay chi cam biét c6 cai gi rat huyén diéu la lung khé
truyén dat nhu & cau van: ".. ca/ uy luc do sang sang trong

tém tdj, no séng trén moi toi va ra déu bang ban tay cua tor'.



NOT NAO CO POI TUONG LA CO TAM THUC PAP UNG

Trong thé gidi hitu hinh, sic tudng 13 hinh dang, mdi hinh
dang déu chodn mot chd nhat dinh, khong thé c6 mét hinh
dang ndo ma khong chodn 1ay mdt chd. Di nhién, mdi hinh
dang déu chiém mot vi tri, hodc gan hoac xa hon nhitng hinh
dang khac, va nhitng hinh dang sau nay cling phai chiém
nhifng vi tri, hodc xa hodc gan, déi véi hinh dang dau tién. Néu
c6 mdt hinh dang thay d6i vi tri, nghia 1a di chuyén tir chd nay
dén chd khac. Néi theo khoa hoc, hinh dang &y vugt qua mot
khoang khong gian thi viéc d&i chd phai tly thudc téc do, co
thé mau le nhu chdp nhoang, ma cling c6 thé chdm chap hon
rua bo, tuy thai gian.

Tuy nhién d6i véi tam thic, khéng gian k& nhu v nghia, vi
tam thic thay ddi trang thai chd khdng thay déi dia diém trong
khdng gian, tdm thic bao ham nhiéu hay it, hi€u biét hay
khong hi€u biét nhitng viéc ngoai pham vi tdm thirc, dé€ co thé
hay khéng cé thé dap ('ng su rung ddng cua vé nga.

Tam th'c m& réng tdm hiéu biét tly theo su’ nhay bén cua
no, nghia la tuy kha nang dap (rng va tai tao su rung dong. Bdi
vdy, su di chuyén trong khéng gian, d6i vai tdm thic, khdng
thanh van dé. Chi c6 sdc tudng la hinh dang mdi lién quan dén
khong gian d& cam nhiém 1an nhau, nhiéu hay it, tly khoadng
cach va nang luc tam thirc nay doi véi tam thirc khac, tang hay
giam, tuy & khoang cach gan hay xa trong khong gian.

Nh& biét dinh tri, ngudi hoc dao tu' minh kham pha thém,
va hiéu biét rang, d6i vdi tdm thirc, khéng cé khéng gian. Mdt
vi Chon su ddc qua cd thé thiy va biét rd trong tdm gidi, cac
dbi tugng & cOi xa xam tUr mot bau hanh tinh khac, nhung su
thay biét nay khong bang than nhan cla cai via gilt nhiém vu



nhu ngudi ta thudng nhin thdy trong kinh vién vong, vi toan
thé vii tru hién hitu chi bi€u thi bdng mét diém trong tdm ma
thoi. B&i vay, nhitng vi thanh chanh qua déu dat dén Trung
tdm cla Su song va thady tat ca su vat déu & ngi do, tic la tat

ca van vat déu & trong tam.

Kinh Ao nghia (Upanishad) cd cau : trong tdm cdé mdt
phong nhd, noi dé cd "di thdi ndi tdm” dbng phét trién vdi
khéng gian, do Ia Atma, la Chon ngd bét diét moi dau khé

khéng cdm nhiém.

"Trong do co bau troi va thé gidi, co lua va gid, co mat troi
va mat trang, co tia chdp va cac ngdi sao, co tat ca nhiing gr
hién co va nhiing gi chua co trong cai P06 (vii tru)".[16]

“Di thai ndi tdm” 13 mdt tr ngll cd xua huyén bi dung miéu
td cai ban tinh tinh anh clia Chon nga, la mét va bao ham tat
ca; thé nén, ngudi nao nhan thirc dugc Chon nga 13 hiéu biét

hét cac diém trong vii tru.

Khoa hoc néi réng: Mbi clr dong clia xac than & cdi tran déu
anh hudng dén nhitng ngdi sao xa xam nhat, bdi vi cac xac
than & ha gigi déu chim ddm va thdm nhuan di thai, la trung
gian lién tuc truyén lan séng rung dong di khap ngi, nhd su
rung dong khong bi co sat nén nang luc khong hao hét du cd
truyén di bat cr ndi nao xa xam. Diéu nay rat ding vé phugdng
dién “hinh dang” cGia Thién nhién. Con vé quan diém “sinh luc”
cta Thién nhién, tlc la su s6ng, thi tam thirc bao trum tat ca

va ciing lién tuc nhu nhau.

Chung ta cam thdy minh dang & “tai day” la vi chung ta
chiu anh hudng nhirng an tugng clia cac doi tugng bao quanh
ching ta. Bé&i vay, néu nang luc tam thirc rung dong dap (ng



déi tugng “& xa” ma cling manh nhu rung dong cua doi tugng
“§ gan”, thi ching ta cam thdy d6i tugng & xa do nhu hién
dang & bén canh chung ta. Néu tam thirc rung dong (ng dap
mot bién ¢6 nao trén Hoa tinh cling rd rét nhu bién c6 dy dang
xay ra trong gian phong ma ching ta dang & day, thi ching ta
nhan thirc dugc bién c6 & Hoa tinh cling ro rét nhu ching ta
dang c6 mat trong gian phong nay, chd khong cé su khac biét
trong sy’ hi€u biét va ching ta cdm thdy dang cé mat “§ tai
day” cling nhu dang & noi khac vay. Day la van dé thudc vé
kha nang ti€én hda, chd khong thudc vé van dé 8 mot ndi nao
trong khéng gian. Chd ndo tam thirc ing dép dugc 1a chd dé
cd Ngudi hi€u biét va moi tién trién vé& néng luc dung cho su
ing dap, d& cdm nhiém vao tdm thlc nhitng gi do tdm thirc

dap Ung va nhitng gi thu6c pham vi rung dong bén trong.

Ngi day, su tuong tu vé vat chat ciing lai giup ich cho
ching ta nira. S& di ching ta thdy dudc la nhd rung dong cua
anh sang truyén dén mat ché khong co gi khac. Mat tran thdy
dugc tuy pham vi rung dong cua anh sang ma thoi, con moi vat
3 bén trén hay bén dudi pham vi 8y, thi mat tran chi thdy den
t6i nhu muc. “Thugng Ha tudng dong”, doé la cau cham ngon
clia cd nhan va ciing 1a khdu quyét mé con dudng sdng dé
thoadt khdi mé hon trdn ma ching ta dang bi vay khdn; nhg
viéc nghién clu su’ phan anh & ha gidi, déi khi ching ta hoc hoi
thém dudc vai nguyén ly cia déi tugng & cbi cao da tao ra

phan anh.
Co mét su khac biét gilra hai truGng hgp nay la:
1- Nang luc hi€u biét bat cr & nai nao, chdn nao.

2- Nang luc “di I1én” & cac cGi cao.



Trudng hgp thr nhat, du Jiva mang thé tri va thé via, hodc
chi mang thé tri ma thdi, cling c6 thé di chuyén mau le, tir chd
nay dén chd khac, va nhan thirc dugc su thay ddi vi tri, nhung
c6 mét diém khac biét quan trong 1a theo trudng hgp th{ nhi,
khi Jiva & gilra nhitng d6i tugng dong duc ndi cdi tran thi n6
khdng hi€u biét gi hét vé thé gidi tan ky la lung d6 va nd co vé
ngd ngac xa la. Trai lai, theo trudng hgp thir nhat, thi Jiva thay
va hiéu biét tdn tudng tat cd moi hinh thirc va hoan canh sinh
hoat & cGi trén. Nghién clfu hoc hoi nhu thé sé dugc anh sang
ctia Chan ngd Ban nhat chi€u roi khdp nai, than tam yén vui,
hi€u biét théng subt cdi gi ma ngudi thudng khéng thé biét,
dau cho ho trai qua nhiéu kiép luan hdi trong cdi sdc tudng hon
don nay.

Dinh tri la mot phugng thé gilp cho Jiva thoat khoi ach nd
Ié clia hinh tuéng dé€ vao chdn An tinh. M&t vi Chon su da noi:
“Ké nao khong biét dinh tri thi than tam khdng an tinh' [17], vi
su’ an tinh xdy té trén dinh nli cao, nai dé lugng séng hinh
tudng khoéng bao gid tran tdi dugc.

DINH TRI CACH NAO ?

Khi d& hi€u dugc ly thuyét vé dinh tri, gid day hanh gia bat
dau thuc tap.

N&u hanh gia thanh tdm mo dao thi dé tap dinh tri, vi cd
thé chon mdt ddi tugng nao minh sting bai dé chiém ngudng.
Nhu vay, tam hoén hanh gia sé bi 16i cuén vao déi tugng qui
mén dé ma khong chd y dén viéc khac. Cai tri thudng hay bi
quyén ru chay theo su ua thich, cang ua thich thi cang say mé,
muon gilr mai hinh anh minh yéu mén dé va loai bé nhitng gi
lam cho tri ndo vu tu phién mudn. Bai vay, cai tri d€ y nhiing
hinh anh ma ho thich va thung hay ngam nhin, tudng niém



nhitng hinh anh ay, dau cd ai ép budc hay ngan cam khong cho
ho tudng nhd dén hinh anh dé thi khéng khi nao ho chiu vang
5.

Ngudi sung dao tap dinh tri rat mau, la vi ho chi tudng nhé
dén doi tugng ma ho ton thd, ho tudng tugng hinh anh ay va
ghi nhd mai trong long. BG&i vay, ngudi Cong gido tudng nhd
Chla Ky-td (Christ), Blrc Trinh Mu, Thanh B&n mang, Thién
than HO thl; ngudi An gido tudng dén Dang Maheshvara, Trdi
Vishnu, N than Uma, Dlc Krishna; ngudi Phéat gido tudng dén
Dl Phat, Birc Bo tat; ngudi Ba tu thi tudng Than Ahuramazda,
Than Mithra, v.v... Mbi ddi tugng déu cd y nghia kéu goi su’ ths
phugng cua tin do, do tin nguGng va long ton kinh. Tri ho lién
két khan khit v8i anh tugng, vi d6 la nguén hanh phuc an vui.
NhG vay, ngudi thanh tdm mé dao chi can cd gang thém mot
chit la cé thé dinh tri dugc.

Tuy nhién, du hanh giad khong phai la ngudi mé dao, su
hap dan ciing 13 yéu t& quan trong gip ich cho cdng phu dinh
tri, nhung trudng hdp nay, su' hdp dan dua hanh gia dén mot
Ly tudng, chd khéng hudng dan hanh gid dén mdt Dang nao.
Phuang phap nay rat hitu ich cho nhitng ngugi sG ca. Ngugi tri
th(rc ma khdng sung dao thi chi c6 nhitng y tudng sau sdc,
ho#c van dé gi cao siéu méi hap dan ho dudc. Vi vay, can phai
tao nhitng diéu &y cho thanh hinh d€ tri ho chdm chi vao do.
Miéng mdi hdp dan ndng nhiét va hitng thi nhat cla hang tri
thirc 13 su' hiéu biét sdu rdng va ciing 1a mét trong nhitng thi
hi€u ciia ngudi ddi thudng hay quyén luyén.

MOt phuang phap khac rat hitu hiéu cho ngugi khéng thich
sung bai cd nhan hay mot hinh tugng nao, la chon mot dirc
tinh dung lam dé tai dinh tri. Tanh hanh t6t khéu ggi tinh yéu
chan that va cdm (’ng Iong ai mo tri thi'c vé chan-thién-my.



Hanh gid cé thé hinh dung trong tdm tri mét ddrc tinh, cang
tron lanh cang t6t, sau khi xem xét qua nhitng anh hudng da
thu thap dudc, hanh gid phai chd tdm vao ban tinh trong yéu
cta dic hanh ay.

Va lai, dinh tri la mot tanh tot cd ich, vi tam hon tao tac,
udn nan ddc tinh va lam cho nd rung dong, ddc tanh dan dan
thudc vé thanh phan ban tinh va tham nhap vao dac tinh. Su
tao tac cta tam tri nci day han nhién la mot hanh dong tu’ ky
tao tac, vi sau mét thdi gian, tdm tri tao nén hinh thic dé€ dung
vao viéc diéu khién céi tri cho nd tap trung vao nhiing hinh
thirc, d€ nd trd thanh quan nang phat bi€u quen thudc. Kinh
dién tr ngan xua rat chi ly: “Con nguti do tu tudng tao thanh,
kiép nay con nguoi tu tudng thé nao thi kiép sau ho trd nén
thé 8y'.[18]

DU hanh gid md dao hay khong, khi mudn bat cai tri chi y
vao mét dbi tugng thi khong bao giG né chiu vang IGi. Trai lai,
cai tri cr nghi nggi va van, hét viéc nay dén viéc no — diéu nay
thudng xay ra. Vay phai kéo cai tri trg lai, ép budc nd phai chu
y vao muc tiéu da dinh. Lic dau, ci tri hay nghi va van, nhung
roi bat than hanh gia chgt tinh, thay cai tri nghi nggi viéc gi
dau dau, chd khong cham chi suy nghi theo y muén cta minh,
vi th&, hanh gia phai kién nhan 13m méi du sirc kéo cai tri trd
lai muc tiéu. RO that, luyén tap nhu vay rat mét nhoc va budn
chan, nhung khong con cach nao khac nita, vi dé la phudng
tién duy nhat dé tap dinh tri thanh cong.

MOt phuang phap luyén tri khac nita cling c6 hiéu qua la
moi khi cai tri di rong ra ngoai dé thi hdy nhan nai kéo né trd
lai v hudng dan né quay V& vi tri cli. Cach ndy gidng nhu
ngudi ky ma tap ngua cho no chiéu theo y muén ctia chd nhan.



Tu tudng lién tuc chi la budc dau tién trong viéc luyén tap
dinh tri, that ra tu tudng lién tuc khéng phai la dinh tri, vi né
khong giéng nhu dinh tri. Tu tudng lién tuc la tri [an lugt tudng
nghi tir hinh anh nay sang hinh anh khac, ché chua chu y riéng
biét mot hinh &nh ndo ca. Tu tudng lién tuc dé luyén tap hon 1a
tap dinh tri, ngudi sc co dung phuong phap nay dé tién lan dén
giai doan kho khan haon. Phuong phap sau day thuGng gidp ich
cho ngudi sung dao: chon mét canh tugng trong dgi s6ng cua
mot vi nao ma minh nguGng mo, roi hinh dung ra vi dy that
s6ng, day du chi tiét va l6ng trong khung canh cd nhiéu sac
thai dia phudng. Nhu vay, tam tri ti€én [an theo mot chiéu va
dugc hudng dan dén su' chd y téi dung nghi cla vi ma minh
tén kinh. Phai mo phéng canh tugng ay trong tam tri va cam
thdy nhu su' that, d€ cd thé nhd tir dién ma tiép xuc vdi canh
tugng dy & trén cbi cao, bang nhitng hinh anh thau nhan
thudng xuyén trong vii tru di thai. Nhu thé, ki€én thdc m&i ma
rdng va hiéu biét thém sdu nhitng diéu ma bit muc dudi tran
khong dién ta dugc. Nhd phuong tién nay, ngudi sting dao c6
thé thu nhdn dugc tir dién va lién lac truc tiép thadn mat dam
da hon vdi vi ma ho ngudng md. Cling bdi tdm thlc & khap
moi ndi, cho nén khong bi khdng gian gidi han. Nhu ching toi
da gidi bay: chd nao cé ddi tugng 1a cd dép Ung.

DU sao, ching ta nén nhd ky rang: dinh tri khong phai la
suy tudng lién tuc. Dinh tri [a tdm tri chi cham chd vao mot doi
tugng duy nhat, réi hda minh trong dé ma khong ly luan gi ca.

CHUONG TAM



NHUNG TRO NGAI CHO VIEC DINH TRi

TRI XAO PONG

Nhitng ngudi mdi tap dinh tri déu than phién rang du ho
c6 ¢6 géng dinh tri cho thé may thi tri cling vAn xao ddng ludn.
Qua that vay, cé vai diém dang, vi dinh ludt déng va phéan
dong (ng dung noi day hay & chd ndo khéc thi cling thé&: hé cai
tri bi sifc ép manh bao nhiéu thi né phan dong lai manh bay
nhiéu. Tuy nhién, du c6 chap nhan diéu nay hay khéng thi
trong khi nghién c(ru ti mi, ching ta thay rang su giao dong gia
tang, mot phan Ién la do vong tudng. SG di chldng ta cam thay
su' xao dong tang thém la vi c6 su chéng d6i manh liét dot ngot
gitta Chan nhon muodn tinh va cdi tri thi luén lubn mudn dong.
Trai qua nhiéu ki€p sinh t& luan h6i, Chan nhon bi cai tri 10i
cudn theo su chuyén déng mau le nhu mét ngudi bi 16i cubn
mai theo qua dia cdu dang chuyén déng khdng ngling trong
khdng gian, nhung y khdng cam thady va khdng hiéu biét rang y
dang bi trong Iuc hdp dan clia qua dia ciu. Néu ngudi ndo tach
r&i khoi dan luc cla dia cdu ma than thé khdng bi tan nat
nhu tuong, chiing dé ho cé thé nhin thdy qua dia cau dang
chuyén déng khdng ngirng véi mét téc dé mau le kinh khang.
Cling nhu vy, ngudi nao con chiéu theo su xoay chuyén cla
cdi tri thi khong nhan thirc dugc cai tri hoat dong khong ngirng.
T&i khi nao ching ta bat budc cai tri ngung hoat ddng, chirng
dd mdi thady cai tri lao chao luon lubn. Mai dén ngay nay, con
ngudi cling con phai chiéu theo cai tri xao ddng, chd khdng thé
ép budc no yén lang cho dugc.

Néu ké sc ca biét dang nhirng su kién nay, at sé khong nga



long trude su' ¢d géng phai trai qua trong budc dau dé rt kinh
nghiém va hiéu rang cai tri lau chau khéng ngét 1a 1& ¢§ nhién,
khdng con thdc mac nifa; nhu vy, ho mdi yén tdm deo dudi
céng phu tap luyén. Nhung du hanh gia thdy khé khan dén
muic nao thi cling chi 1ap lai nhitng IGi phan nan cta Arjuna
cach day 500 nam do kinh nghiém tap dinh tri nhu thé nay la

cung:

“Bach Su’ phu Madhu, Su’ phu bdo phap mén Yoga nay lam
cho thén tdm an tinh, nhung con thdy no khdng co nén tang
viing chac, vi nd cu’ xao dong luén cho nén tri con ciing khéng
ngot xao dong. Bach Puc Krishna: Cai tri cua con hung han va
manh bao nhu’ vid bdo, con nghi khd ma ché ngu’ né duoc. Con
nghi’ rang no kho kém ché nhu’ la kém ché gio vay."

Va day la IGi gidi dap chan that cta Dic Krishna chi day con
dudng ddc nhat d€ di dén thanh cong:

“HGi nguoi ding si oanh liét, that vdy, kho ma ché ngu cai
tri vi né xao déng luén, nhung con cd thé hang phuc nd bang
cach huan luyén déu dan va lénh dam’ [19]

MOt khi tri yén tinh thi nhitng anh hudng tap nhap clua cac
tu tudng bd va trong tri phiéu bat dang ki€m ngi nuong tua,
liic ndo cling quanh quén bén ching ta, khéng thé dm anh tdm
tri cia chang ta, vi tri ta da quen dinh nén ludn ludn tu chu.
B&i d6, nhitng anh hudng ngoai lai khd bé xam nhap vao tri
ndo chung ta.

Ngudi luyén tri nén gilr thai d6 cuong quyét, de dat doi vdi
nhifng tu tudng “xam nhap vao tri” va can phai luén luén than
trong trong su' chon loc tu tudng. Bing dung duBng hay chap
chra nhitng tu tudng xau, néu tu tudng thap hen vira bén



mang tdi thi hdy gat bo lién va Iap tlc thay thé bang nhiing tu
tudng cé dic tinh twong phan. D6 1a cach hudn luyén cdi tri dé€
trong mot thdi gian, nd ¢ thé tu ddng chon Iva tu tudng tot
va loai bo tu tudng xau. Nhirng rung dong diéu hoa cd tiét diéu
r4t dé danh dd nhitng rung ddng khdng hai hoa va lung chirng.
Nhitng rung déng sau nay giéng nhu vién séi, vira cham phai
banh xe dang quay thi doi ngugc lai lién. Tat ca chung ta déu
dang s6ng trong nhitng dong tu tudng lién tuc, day day thién
c 13n 16n thi ching ta can huan luyén cai tri d& nd cd thé tu
dong chon tu tudng lanh va tranh tu tudng di.

D& nam chadm cd déc tinh dan luc va cu luc, cdi tri cla
ching ta cling cd ddc tinh hat vd va déy ra nhu dd nam cham
vdy, nhung tuy chlng ta quyét dinh. Khi kiém diém nhiing tu
tudng xam nhap vao tri cia ching ta, ching ta sé nhan thay
cac tu tudng do toan la nhitng loai tu tudng ma ching ta
nudng chiéu hang ngay. Cai tri chi dung nap nhiing tu tudng
nao thich hgp véi su hoat dong binh thudng cla nd. Vi vay,
néu ching ta than trong trong viéc chon loc tu tudng, chang
bao 1au cdi tri s& noi theo dudng 16 clia chling ta da vach sin
ma tu dong chon loc nhitng tu tudng tot lanh va sa thai nhitng
tu tudng xau xa.

Phan dong con ngudi dé thu cdm, hay nhu nhugc chiéu
theo duc vong thap hen, it ai cé tinh cuong quyét hi sinh cho
nhitng anh hudng cao ca. Vi thé, chiing ta can phai hoc héi cho
biét thé nao la ta hoat dong tich cuc trong trang thai binh
thudng va thé nao la ta hoat dong tiéu cuc khi ta quyét dinh
bat budc nd phai chiéu theo y ta mudn.

Théi quen dinh tri s& lam cho tri ta thém viing manh, dé
ki€m soat, chon lua nhitng tu tudng ngoai lai va cdi tri ta tu
dong gat bd nhitng tu tudng thap hén. DU sao, can phai noi



thém, la khi c6 mot tu’ tudng xau lot vao tri, tot han la ta dirng
thang tay danh dé nd, song nén Igi dung ban tinh céi tri khdng
thé suy nghi hai viéc mét lugt — vi né chi suy nghi moi [An mot
viéc ma th6i — ching ta hdy tirc khac xoay cai tri suy tudng
dén diéu t8t, tu nhién tu tudng xdu, khoi can xua dudi, nd

cling bi loai ngay.

Khi ch6ng d6i mot viéc gi, manh luc cla chung ta phat ra
manh bao nhiéu thi sirc phan dong déi lai manh bady nhiéu. Nhu
vdy, chi gdy thém trd ngai ma thdi. Khi ching ta d€ mat nhin
vao mot vat gi & ndi nao khac thi hinh anh vat trudc khong con
g trong tam mat ching ta nifa, vi nhdn quan cla ching ta
khdng thé nhin thdy mét lugt hai nai khac xa nhau.

Ldm ngudi phai mat nhiéu ndm c6ng phu méi xua dudi
dugc mot vai tu tudng xau. That ra, néu ta biét yén ldng va
chiu nghi dén tu tuéng tét lanh, thi con chd ndo nita dé& cho tu
tudng dé tién xen vao pha r6i. Va lai, tap luyén cai tri nhu thé
thi né tu ddng thu hdt chat thién dé an Ian cling ¢ déc tinh
tich cuc cta no, rdi tu nd khong cdm nhiém céc loai tu tudng
thap hén nira.

Do la bi quyét cua ban tinh thu cam, cai tri dap ng tuy su
két hgp nhirng gi gibng nhu tinh chat clia nd. Vay ching ta hay
lam cho diéu ac tr@ nén tiéu cuc va diéu thién trd thanh tich
cuc, bang cach quen tudng nghi dén viéc lanh, nghia la tao
thanh nhitng nguyén liéu dé cd thé dung nap diéu thién va xa
lanh diéu ac. Mudn dung nap diéu gi thi ta phai suy nghi vé no,
va khong mudn dung nap diéu gi thi ta dirng nghi dén né. Gilra
nhirng lan song tu tudng thién ac tung tée khdng ngdt va lan
rdng nhu bién c3, thi céi tri dugc hudn luyén chi thu hiat nhitng
tu tudng do ngay cang trd nén tinh khiét va diing manh thém.



Phuong phap thay thé€ mét tu tudng xdu bang mot tu
tudng tot rat cd Igi trong nhiéu trudng hgp. Néu trong tri ta
nay ra mot tu tudng budn phién vé mot ngudi nao dé, ta nén
lap tdc thay thé bang mot ddc tinh ma ngudi dé co, hay la
bdng mot hanh vi tot dep ma ngudi d6 da lam. Néu tri cla ta bi
su au lo quédy nhiéu, hdy xoay cai tri vé mot muc dich tot dep,
nhu huéng tron ven ddi sdng cla ta thang tSi Thién Ludt, Ia
Luat bat di bat dich, c6 “day du uy luc va tur ai trong viéc dat
dé€ van vat trong trat tu”. Néu cé mdt hinh dang tu tudng nao
udng nganh va bat hao cr am anh mai tri ndo cla ta thi ta nén
khon khéo dung vii khi dac biét nay la chon mot van tha hay la
mot cau van cé y nghia ddi [ap, d& mdi khi cd y tudng buc doc
ndi 1&n, ta doc cau vin &y va suy gdm y nghia trong dé. Vai
tuan sau, tu tudng khé chiu ay khong con lam ta ban tam nira.

D4 1a mét k& hoach khén khéo dung rén luyén tinh than dé
ching ta c¢é tu tudng cao siéu, IGi n6i 6n hoa va mot nép séng
thanh nha. Trudc khi chung dung véi cubc doi huyén ndo hang
ngay, chdng ta phai tap cai tri cd tu tudng tét dep. Chung ta
trich mot vai cAu vin trong kinh dién cla thanh hién d& moi
bubi sdng tung niém, hau nhiing 15i lanh &y ghi khdc vao tdm
tri cla ching ta. Ching ta nén lap di Iap lai cau kinh dy nhiéu
lan trong ngay, nhu vay tri ndo cla ching ta sé tu lap lai mot

cach may méc mdi khi né khong ban ron.

DINH TRI KHONG DUNG CACH RAT NGUY HAI

Trong viéc luyén tdp dinh tri, ¢d vai su nguy hiém ma
ngudi sd cd can phai biét dang dé phong, vi da cé nhiéu dao
sinh qud héng say trong viéc tap luyén dé€ mau tién ma phai
mac nguy bénh. Tap luyén qua dd chang nhiing vo ich ma con



gdy thém tré ngai cho than thé 1a khac nita.

Ngudi méi hoc cd thé bi dau 6m do su’ kém hiéu biét va su
khinh suat trong luc tap dinh tri.

Khi luyén tap dinh tri, thdn thé hanh gia bi cidng thdng ma
khdng dé, vi ho khdng y thirc dugc. Diéu nay cb thé chiing
minh trong vai trudng hgp thong thudng vé trang thai tinh than
cd anh hudng dén thé xac. Nhu mét ngudi nghi nggi nhiéu thi
tran nhan, mat khong nhay va déi may nhiu lai, con khi cht y
qua nhiéu thi cdp mat ding trong, lo 1dng thai qua thi cai nhin
cta ho cd chiéu dam dam. Trong nhiéu thé ky trudc, ngudi ta
van dung tri va than mét lugt: tri dung théa man nhu cau cua
xac than va phdi hop than tri d€ dugc tu déng ('ng dung.

Khi bat dau dinh tri, xac than quen hudng theo cai tri, cac
bap thit trd thanh ciing do, than kinh cdng thang, nhiéu triéu
chiing c6 thé xay ra dé& dang trong khi hanh gid tap dinh tri
nhu : xac than mét moi, gan cot bai hodi va dau nhirc dir doi.
Nhiéu ngudi mac phai hau qua nay danh chiu bo céng phu tu
tap, vi than thé bj tén thuong.

Tuy nhién, nhd sdm biét du phong, nén chidng ta tranh
dudc nhiéu méi nguy hai. Khi méi tap dinh tri, thinh thoang
ching ta phai ngung dinh d€ kiém sodat trang thai trong thén
thé, néu cam thdy mét mai, té nhirc, phai Iap tlc xa dinh, sau
nhiéu [an kiém diém, stra d6i cho thanh thdi quen, than thé trg
nén mém déo, tAm yén tinh thi rat dé dinh tri. Dao su’ Patanjali
noi: “ 7u’ thé thién dinh tét nhéat la lua chon cdch ngdi lam sao
cho dé dang va thodi maf". Trong khi ngdi thién, néu ching ta
cr lo kém cing hay chuyén gong than thé&, chang nhiing nd
khdng gilp ich tinh thdn ma con lam hai thém thé xac.



Nhan tién, toi xin thuat mét mau chuyén riéng cta toi dé
nhan manh vé viéc nay: thud toi con hoc dao véi ba H. P.
Blavatsky, mot ngay kia ba day toi luyén tri, t6i hang hai luyén
tdp va cd ging thai qua dén dbi mach mau dau cia tdi noi
phong Ién. Thay vay, ba lién noi: “Nay em thian mén, em tip

luyén mach mau hay tap luyén car tri vay?'

MOt nguy cd khac nita vé dinh tri do hau qua cac té bao
than kinh cta ndo gay nén. Khi manh luc cla su dinh tri gia
tang thi tri yén lang, bat dong, lic nay Chan nhan hoat dong
xuyén qua thé tri va bat budc cac t& bao than kinh ndo tac
ddng theo thé thlrc méi. Di nhién, cac t& bao nay do nhiing
nguyén ti hop thanh nhitng dudng xodn khu 6c, dé€ cho ludng
sinh luc luu chuyén theo dudng &y. Tat ca ¢ bay xodn khu &,
nhung hién thdi chi cd bn xoan ¢ tac dung, con ba xodn chua
ding dén — thét ra cic co quan &y rat it phat trién. Khi ndng
luc cao siéu tran xuéng theo dudng van ha trong cac nguyén
tlr, thi nhitng xodn khu 6c phat trién chdm s& bi bt budc phai
hoat ddng dé€ dung lam vén ha. Néu ngudi méi tap dinh tri biét
can than ma thuc tdp tir tir thi vé hai, nhung néu dé nén manh
qua thi co cdu tinh vi cla cac vong xodn khu 6c s& bi tén
thuong. Nhitng 6ng dan nho li ti v méng manh nay, khi chua
tac dung, thi dinh lién nhau nhu mot 16p boc méng tuong tu

8ng cao su mém nho va rat dé dit néu bi cdng gidn nhiéu qua.

Vay trong khi dinh tri, néu ching ta cam thdy choang vang,
dau nang, dé la triéu chiing chdng lanh, dé€ Iau thi nd sinh bién
chitng, dau nhirc dit dbi va noi chd dau nhirc d6 vé sau rat khé
chira.

Vi thé, ngudi méi hoc dinh tri, phai nhé tap luyén cho cd
chirng muc, ding khi ndo ran sttic dén dbi bd dc phai mét moi.
Budi dau, tap chirng vai phat 1a du, vé sau lan [an quen s& tudn



tu gia tang thdi han.

Mdc du thdi gian tap dinh tri chi cd vai phat ngan ngui,
nhung hanh gia cling phai ran tap cho déu d&u mdi ngay, néu
bd qua mét ngay, thi nhitng budi tap trudc k& nhu khdng ¢, vi
cac nguyén tu dy trd lai trang thai cli. Nhu thé, chldng ta phai
bat dau tap trd lai. Bdi vay, trong viéc luyén tap dinh tri, ta
phai ndng thuc tp thudng xuyén, dirng dé€ gidn doan, cling
khong can tap lau qua. Nhu thé, ching ta sé tranh khoi moi
nguy hiém va thau thap dugc két quéa tét dep.

Mon phai Hatha Yoga, day hoc vién tap dinh tri bang cach
chdm chd nhin dam dam vao mot cham den vé trén tudng
trang cho dén khi mé lim. Ching ta khong nén luyén tap nhu

vay vi hai lé:

1- Nha@n quan s€ hu va d6i mat mat nang luc, trd thanh It
dr.

2- Can ndo sé bj té liét.

Khi lubng anh sang cham phai mang mong cta nhitng té
bao vong mo, thi lam ching moi mét, khong con thay dugc
cham den vi ly do tap luyén lau qua nén nhitng t€ bao & vong
mo mat nhay cam, khong thu nhan cham den dugc. Sau clng,
s’ mét mdi thdm dan khién cac trung khu té liét lam cho hanh
gia ngat mé nhu bi thoi mién. That ra, su kich thich mét giac
quan trong cd thé giéng nhu nha théi mién dung guang xoay
hay anh sang dén dién v. v. dé€ tao gidc ngu théi mién, da dugc
ngudi Au chau cdng nhan va &p dung.

Luyén tap nhu vay, vo tinh ta lam cho ndo bi té liét, chang
nhitng nd ngan chan moi tu tudng & cbi tran, ma con lam cho
khdi 6c cua ta mat hét nhay cam dé ti€p nhan nhitng rung



ddng & cdi siéu hinh. Chan nhaon khdng thé tac déng 1én bd dc
té liét va cling khéng ding bd éc bai liét &y dé hién 16 linh cam
va khai hué nira.

M6t ngudi nhS thudt thdi mién cé thé ngu mé trong nhiéu
tuan 1&, nhung khi thic ddy, ho khdng théng minh hay hiéu
biét thém chut nao ca, song chac chan la ho da hoang phi ngay
gi6 vo6 ich. Phuong phap nay chang nhiing khéng ich Igi gi cho
tinh than ma con lam than xac trd nén suy nhugc.

THIEN DINH

DPoan trudc, ching téi da giai thich thé nao la tham thién ?
La tap trung tri ndo trudc mot doi tugng nao ma minh tén thd,
hodc 13 nghién ngdm mot cau thoai dau [20] cho dén khi tdm
hdn bltng sang, thdng hiéu rdt ly, hodc tram tu’ mac tudng viéc
gi trong ddi s6ng minh dé& hoa ddng véi nd hon 1a chd trong vé
hinh thirc.

Ngudi nao khong biét tu chu, hodc khéng tu chi dugc phan
nao, thi khdng thé dinh tri cé két qua dugc. Dinh tri khdng phai
la c(tu cdnh ma & mdt phuong tién di dén citu canh. Dinh tri dé€
udn ndn cai tri trd thanh khi cu thudc quyén sir dung riéng cho

minh.

Khi chiing ta tap trung tri ndo truc ti€p trudc mot doi tugng
nao va quyét déc hét nang luc dé xoi thing t&m man v6 minh,
ngd hau dat dugc su song chan that, hgp nhat vdi dgi song
tam linh, d6 1a thién dinh. Dinh tri cd thé xem nhu 13 su’ hudn
luyén cd nang, con thién dinh la thuc hanh su huan luyén ay.
Céi tri phai hudng vao mdt diém duy nhat va chi tru vao déi



tugng nao ma minh mudn tim hiéu cho ro ly.

Ngudi ndo mudn séng mdt ddi sdng tinh than thi mdi ngay
nén danh riéng mét it thdi gid dé tham thién. Xac than can phai
an udng mdi khdi chét, thi tinh than cling can phai tham thién
méi ditng vitng. K& nao khong thé danh riéng modi ngay nlra gid
dé€ tri thu nh&n ngudn sinh luc & cdi tdm linh va xao lang viéc
tran thé, thi ké 8y khéng thé s6ng mét ddi sdng tinh than
dugc.

Chi c6 ké kién tam thién dinh, khdng mang thé su’ phu van
thi Dang Thiéng Liéng mdi hién 16. Thugng DE& biéu 16 trong vi
tru bang v sd hinh thirc, nhung Thugng D& biéu 16 trong tdm
thdr'c con ngudi bang Su’ s6ng va Ban tinh cla Ngai, bang mot
Diém Linh Quang cla chinh Ngai. Trong céi véng l&ng &y, c6 su
an tinh, diing khi va uy luc tran ngap trong linh hon. Vi vay,
ngudi biét thién dinh la ngudi cé uy quyén nhat thé gidi.

Binh luén vé ong Cromwell, B4 tudc Rosebery xem 6ng nhu
la “mét nha than bi” va tuyén b4 rang: Nha than bi la ngudi
manh nhat thé gidi. biéu nay rat ddng. Tap trung tri thong
minh va du sdc dé tu minh thoat ra khoi vong cudng téa & coi
tran, 1a tiéu bi€u moét ndng luc tién trién vd bs bén, nd td 10
mot con ngudi cé y chi cuong quyét, tu chu va tram tinh.
NguGi biét thién dinh la ngudi khong khi nao hoang phi thdi
gid, khong phung phi nang luc va khong bé I6 moét cd hoi tot
nao ma ho ¢ thé€ Igi dung. Ngudi nhu vay, lam chi moi tinh
thé. Tuy nhién, tinh thé& chi biéu thi & ngoai canh, con ndi tdm
cla ngudi ay chira dung cac quyén nang, ngudi ay chia sét su

song thiéng liéng va quyén ndng cua trdi.



CHUONG CHIN

TANG CUONG QUYEN NANG TU TUONG

Bay gid ching ta cd thé nghién clru vé gid tri thuc tap cla
quyén nang tu tudng, vi cd6 hoc ma khong hanh thi cling nhu
khong hoc. Cham ngbn cé cau: “Culs canh cua Minh triét /a
chém dut dau khd". Ching ta phai hoc hoi dé phat trién quyén
nang tu tudng, va khi quyén nang khai mg, ching ta sé dung
quyén nang ay gilp dd nhirng ngudGi xung quanh, nhitng ké
dang song va nhitng ké ma ngudi ddi goi la chét, ngd hau thuic

giuc nhan loai cung chuiing ta dong tién.

Nh& chuyén can luyén tap thudng xuyén, khong gian doan,
ma quyén nang tu tudng dudc tang trudng, nhu do thudng tap
thé duc, cac bdp thit dugc nd nang, va cling nhd ndng rén

luyén tinh than ma tri thifc m& mang vay.

Theo dinh ludt cua dGi s6ng, thi su tang trudng do luyén
tap déu dan va bén bi ma ra. Su' s6ng la Ban nga clua ching ta,
ludn ludn tim céch biéu hién day du & ngoai canh bang hinh thé
chlra dung nd. Su song khéu ggi su luyén tap va anh hudng
dén hinh thé 1am cho hinh thé chdng phét trién va tiém nhiém
vao hinh th& nhiéu chat liéu mdi dé dugc ludn ludn banh
trudng ting phan. Nhd tap luyén, cac sé thit gian ra, nhua
s6ng tran vao, cac t€ bao sinh san thém nhiéu lan cho bap thit
né nang. Khi ching ta tudng nghi thi cai tri rung dong, nhirng
chét liéu mdi thdm nhap vao thé tri, cht mdi nay kién tao bén
trong thé cla ching ta lIam cho né cang ngay cang trudng
thanh do cach ciu tao rt phuc tap va cuc ky tinh diéu. Thé tri
cang dudc trau gioi thi cang chong tang trudng du cho tu



tudng dudgc thu nhdn tét dep hay xdu xa. Tong s6 tu tudng
nhiéu hay it goi la lugng, xac dinh su téng trudng cla thé tri,
con tinh chét tu tudng t8t hay x&u goi 1a phdm, xac dinh loai
chat liéu dung cho su tang trudng ay.

Ngoai ra, ngudi hay suy nghi thi nhitng té bao trong khdi éc
tang thém nhiéu chat xam. Do nhiéu cubc xét nghiém tur thi,
cac nha gidi phiu tim thdy khdi 6c clia cac dai tu tudng gia
chang nhirng I6n ma con ndng hon khéi dc clia ngudi ndng phu
rat nhiéu, va lai, 6c cla nhitng nha tu tudng ay cé rat nhiéu
nép gap ( goi 1a ndo hdi). Piéu nay Iam phat trién dién tich chat
xam va ciing la khi cu cta tu tudng & hong tran, nhg dé ma tu
tudng hoat dong truc ti€p khong can trung gian.

Nh& nang luyén tap, thé tri va khéi dc déu téng trudng. Ké
nao mudn trau gioi tri thirc, mé mang tinh than, phai nham dén
viéc tham thién mdi ngay va chdm lo cai thién ning luc tri tué.
Khong can phai néi thém rang quyén nang cd hitu cia Ngudi
hi€u biét phat trién dugc nhanh chdng 13 nhd su luyén tap
thudng xuyén va trén cac khi thé ndng luc cling tdng cudng.
Phai tap luyén didng theo phuong phap thi méi cé két qua my
man. Ngudi mdi rén luyén tinh than nén chon mét quyén sach
hay, hgp véi van dé cua chinh minh, sach ay phai do mét ngudi
tai dirc trudc tac, ndi dung chlra dung nhitng tu tudng lanh
manh va mdi mé. Hanh gia hdy doc cham rai mot cau van hay
mot doan trong sach &y, rdi ngirng lai, suy nghi, nghién ngam
diéu minh da doc. Hay c6 tap cho dudc tanh tot nay, la suy
nghi phai gap doi thGi gian doc, nghia la doc nam phat, phai
suy nghi mugi phat. Muc dich cla viéc hoc hoi nay la c6t yéu
lam tdng cudng kha nang tu tudng, chd khéng phai chi thu
thap cac y tudng phong phl. Néu cd thé dudc, hanh gid nén
danh riéng mdi ngay nira gid trong viéc luyén tap. Tuy nhién,
hdy khdi ddu bdng cach tdp mdi [An mudi 13m phdt, vi ldc ban



sd néu hanh gia chd y lau dai thi cdm thay mét mai.

Ngudi nao theo phuang phap trén day luyén tap hang ngay
cho déu, chi trong vai thang sé thay sifc manh tinh than phat
trién rd rét va cam thay co thé diéu khién cac van dé sinh hoat
h&ng ngdy mot cach dic biét dé dang va két qua khad quan
hon. Tao hoéa trd cong modi ngudi rat song phang va vo tu,
khong sd suat mot to hao. K& nao mudn khai md tri tué thi
phai nd luc luyén tap tu tudng cho tuong xing véi su' tho
hudng dac an ay.

Nhu chdng t6i trinh bay cd hai tac dong:
1- Nang luc cia Tam thirc bi quyén ru ra ngoai canh.

2- Nh§ hinh tudng nang luc clia Tam thirc mdi biéu thi, va
ding khi ndo quén diém thr nhét.

Nhiéu ngugi nhin nhan gia tri cla tu tudng xac dinh cam
nhiém dén khdi 6¢c, nhung lai quén r&ng ngudn gdc clia moi tu
tudng vo sinh, la Chan nga trudng ton bat diét, vi vay, con
ngudi chi cd thé sir dung nhitng gi ma ho cb. Tat ca nhiing
quyén nang déu cd bén trong con ngudi, song ching ta can
phai khai thadc quyén nang tiém tang &y thi mdi cé thé ding
dudc, vi Chan nga thiéng liéng la ngudn gdc cua chidng sinh va
trang thai cla Chan nga v6n & trong moi ngudi, ludn ludn tim
cd hoi thuan tién dé bidu 16 ddy di hon. Quyén ndng trong moi
ching ta bat sinh, bat diét, truGng ton, chi hinh tudng do tam
tao mdi bién ddi va hu hoai, nhung ma su séng vén la cua
Chan nga va quyén nang cla nd vO bd bén. Quyén nang ay
trong mdi ching ta cling manh bing quyén ndng sang tao vii
tru. Quyén nang nay la thién luc ché khong phai nhan luc, nod la
mot phan su’ séng cla Thugng DE va khong khi nao lia khéi



Ngai.

Néu hanh gia nhan thirc dugdc diéu nay va nhd rang su kho
khan khong do nang luc khiém khuyét, ma do nai khi cu khong
thich *ng thi hanh gia phai c6 gang céng phu va phai hi vong
dé tién téi sy thanh cong.

Hanh gid cam thay cai tinh tdy cGa ban tinh Ia su’ hiéu biét,
tly nghiép qua ma hién 16 hodc nhiéu hodc it trong ki€p luan
hoi. Di nhién, cai “nhan” (tu tudng) cla ching ta tao ra tir ki€p
trudc d& han ché sy hién 16 nay, nhung ngay béy gid ching ta
cd thé dung néng luc da cd trong tién ki€p, dé sra ddi cai
“gud' cho tot lanh han, hau no tré thanh hitu dung trong ki€p
nay. That ra, anh hudng sdu sic clia cudc séng cd thé tir tir
ubn ndn va stra déi cac hinh tudng trd nén mém déo theo

khuén mau mdi.

Trudc hét hanh gia nén ghi nhd rang: mudn tién viing chac
thi y&u t& can thiét 13 phai thuc tap déu din mdi ngay, néu
quén sét mét ngay — it ra trong giai doan phat trién dau tién
— hanh gia phai c6 gang ba hay bén ngay lién ti€p mdi 13y lai
dugc su thang bang. Chirng nao sy tham thién trd thanh thoi
guen thi viéc luyén tap déu dan mdi khong can thiét cho 1am,
nhung khi chua thanh thoéi quen xac dinh thi su’ tham thién déu
dan la viéc rat quan trong, vi néu tham thién khéng déu thi
nhitng théi quen cli d3 dé tu tudng tha rong sé trd lai, chat thé
tri s& tai 1&p hinh thic cii, rdi ching ta phai tap luyén nita dé
|4y lai thi quen da gidn doan. Nhu vay, mdi ngay chiing ta ran
danh riéng ndm phdt d& tham thién cho déu con hon & mbi 1an
tham thién nlra gid ma ngay tap ngay nghi.



LO — LAM SAO CHO HET LO.

Ngan ngilf cd cau: “Lo mau gia”. Ma that vay, con ngudi
mang lo ma gia s6m, chd nao phai tai lam viéc nhiéu ma chdng
gia dau. Lam viéc chdng nhiing khdng hai ma con rén luyén tri
ndo cho manh thém, mién [ dimng lam viéc gi qué sic. K& nao
cir mai lo nghi thi that la tai hai, vé& sau ngugi ay co tinh hay
gét gong, than kinh yéu dugi, khdng thé suy nghi 1du dugc.

Thé nao goi rang “lo"?

Do la ban tém 1ap di 1ap lai mot y nghi, r6i e ngai, ay nay,
bang khuang, so han tinh thiét, nhiéu khi mat an mat ngu ma
khdng di dén két qua nao ngoai su stra doi chat dinh, nén dam
ra u sau phién muodn. Vi vay, tri ndo bi am anh, né tai tao lién
tuc nhitng hinh tu tudng, cudng ép tdm thic cdm nhiém, ché
khéng phai do tdm thic tao tac. Khi cac bap thit cla ching ta
qua mét moi thi tu nhién nd cr dong va co gian mai, mac du
ching ta mudn ndé ndm yén. Cling nhu vay, khi tri c ching ta
mét moi thai qua thi su rung dong cla tri 6c mét moi 1ap lai va
khéng ngdt rung ddng, dén dodi ching ta khdng tai nao bat
bubc ndé dirng lai va yén lang cho dugc.

Nhu chdng ta da thdy, khi cd6 mot tac dong nao hudng vé
tadc dong ci thi tu' nd tac dong lay né nhu may moéc tu dong.
Thi du cé ngudi lo nghi vé& mét viéc gi, ho ran suc tinh toan hon
thiét dé€ lam sao cho cd Igi, nhung céng viéc khdng thanh, ho
bat man va ngung suy nghi, song cir mong méi tim ki€m mot
giai phap hiru hiéu, nhung ho lai lo sg tham bai nira. Su lo sg
that bai ddt d€ ho trong tinh trang tan thdi lung nan, lam cho
ho lo 1&ng qud dGi, ndng luc kiét qué, méat thdng bang, roi thé
tri va can ndo bi duc vong thic ddy manh liét, 1am lung lac tinh
than. Ho mat dinh hudng, dau 6c bt rit xao xuyén. Nhirng



hinh anh do tri 6c cta ho tao ra rdi ho lai gat bd di van c(r lap
di 1ap lai, @m anh ho, bat ho phai nghi nggi nhé téi mai. Su’ mét
moi gia tang, cang lam cho ho gat gong thém, va cang gat
gong thi cang mét moi thém nhiéu hon nita. Theo dinh luat
chung, hé cé ddng thi cd phan dong, phan dong rdi thi dong,
va clf tiép tuc nhu vdy mai trong vong Ian quén. Nhu thé, ké
nao suy nghi ma lo au phién muon, thi ké ay tré thanh no 1€
cho céc thé cua ho va tinh than s& bi khung bd dién dao ludn.

Tri 6c vi nhu bd may tu dong, cd khuynh hudng lap lai sy
rung ddng da tao ra trudc, vi th€ ma ching ta c6 thé Igi dung
viéc nay dé diéu chinh su’ rung déng 1ap lai vé ich cta tu tudng
u buodn. Khi c6 mot dong tu tudng tao thanh dudng van ha
— la hinh dang tu tudng — thi nhitng dong tu tudng mdi sau
nay c6 khuynh hudng di theo dudng 16i cli. Nhu mét y nghi nao
lam ching ta dau budn, thi su dau buén d6 am anh lam cho
ching ta dau buon trd lai. Cling nhu' mét y nghi tét lam ching
ta vui vé&, thi y nghi hap dan tot dep d6 ciing tré lai Iam ching

ta vui vé nira.

Canh lo sg tiéu biéu cho su gi s& xay ra khi su’ ('c doén trd
thanh su that, nhu thé nd tao trong tri mét dudng van ha lam
thanh mo6t cai khudn cho tu tudng va vach mét dudng lan
trong can ndo. Khi tri 6c vira ranh rang thi ching c6 khuynh
hudng Iap lai hinh thirc cli va don nhitng nang luc chua dung
xudi theo chiéu con dudng da vach san.

Cé 18, phuang phap hiéu nghiém nhat dé€ diét trir mdi “lo”
la ch6n vii nd that sdu cho mat tich, roi quén han né di, dong
thai thay thé cai gi khac co tinh cach déi lap (nhu chid tam lam
mot viéc gi hitu ich ma minh ua thich). Do thé, ching ta ren
luyén tu tudng chin chdn, bén bi va cé chirtng muc. Nhiing
ngudi lo 13ng uu sau, mdi budi sang, nhé cd gdng danh riéng



ba hay bn phut dé suy gdm mdt vai tu tudng cao thugng va
khich 1€ nhu sau: “Chon ngd thi An lac va téi An lac, Chon nga
thi Ding cam va toi Ia Chon ngd'. Hay tudng nghi sau xa tan
day long rang Bang Cha lanh cao ca va toi la mét, 1a cai duy
nhét trudng ton khdng thay ddi, khdng sg hai, khdng vudng viu
chudng ngai, than tam thanh tinh. Va lai, toi khéng phai la xac
than hitu hoai, thudng bi uu phién day vo, can rdt, rdc ria hao
mon, yéu lan rdi tan ra. That ra, t6i la Chon nga truGng ton,
con xac than 1a y phuc clia Chon ngd, mdc vao cdi ra. Suy tu
nghién ngdm nhu th&, ngudi lo rau tu nhién sé& vui Ién, ddi tran
day nhua song va cam thay than tam yén tinh trong bau khong

khi mat mé ém dém.

Ngay qua ngay, cr suy tu mai nhu thé, tu tudng sé an sau
vao tri ndo, r6i dén luc tdm tri khong ban rén, thi tu tudng “Toi
An lac va Dling cam” tu’ nhién phat hién ra gitra cu6c dgGi huyén
ndo, ndng luc cla thé tri cudn cudn chay tran nhu nudc I,
nhan chim ganh “lo” trong di vang.

MOt phuang phap khac nira, la tap thanh thdi quen tham
thién vé Diéu Ludt - ludt huyén diéu ¢ cdng ndng stra d6i con
ngudi theo nép séng an phan vira long. Hanh gia tham thién vé
Diéu Luat sé thay tat cad moi hoan canh phat sinh déu do Dinh
ludt chd khdng cé céi gi ngdu nhién ca. Bat clr viéc chi xay dén
cho chuiing ta déu do Luét Trdi chi dinh, mac du bé ngoai chiing
ta thdy nhu co ban tay xa la dua dén viéc nay viéc no cho
chling ta. Khdng mot tai hoa ndo bdng nhién gidng xudng dau
ching ta ma khong do chidng ta tu triéu né dén hodc do hanh
vi tién ki€p clia ching ta. Khng mét ké nao ham hai chuing ta
dudc, néu khdng phai Thién Ludt mugn tay ké 8y dé€ thanh
todn moén ng chilng ta thiéu.

Du trong truGng hgp ma ching ta biét trudc s€ cd budn



buc au lo sap stra day vo tdm hon ching ta, thi ching ta ciing
phai binh tinh suy xét va than nhién chap nhan. Tat cd moi dau
khd xay dén cho ching ta déu do Luét Trdi, néu ta hiéu biét va
cam tam nhan lanh, du vét thuong long cé tram trong thé may
cling chéng lanh. Va lai ching ta c6 thé chiu dung su dau khd
dy dé dang hon néu ching ta nhé réng sé di Luat Trdi thic
giuc ching ta tra cho ddt nghiép qua la vi mudn phoéng thich
chidng ta s6m. Ciing nhu ngudi thi€u ng bi giam than, néu
mudn s8m dudc tu do thi phai mau mau tra cho dit ng. Hon
nifa, du c6 diéu gi Iam ching ta dau khd, thi su’ dau khé &y la
con dudng dua ching ta dén hanh phdc. Moi ndi théng khd,
bat cr tir dau tdi, déu dua chidng ta dén hanh phuc vién man
va pha tan xiéng xich trdi budc chiing ta vao banh xe sinh tur
ludn hdi, ludn lubn chuyén dong khdng nglng.

Khi nhitng tu tudng thanh tao ay trd nén quen thudc thi tu
nhién ta hét lo au vi chiéc do giap viing chac cla su an lac da

chdm dit méng vudt lo lang roi.

SUY TUONG VA NGUNG SUY TUONG

Cong phu luyén tap suy tudng va ngung suy tudng dem lai
cho chdng ta mét si'c manh phi thudng. Trong IUc suy tudng,
chiing ta phai tap trung tri ndo, c6 ging dung toan luc dé suy
tu. Nhung khi suy tu xong, chidng ta dirng nghi nggi gi dén viéc
dy nita, phai quén Adn né di, dung cho nd lang vang gan tri
cla chdng ta, phai lanh xa né nhu tau thuyén tranh da ngam
vay. Plimng khi nao dé cho gudng may chay khdng, vi nhu vay
chang nhiing vd ich ma con lam cho cac bé phan may moéc mau
mon. Ciing nhu khi chiing ta suy tudng xong roi, néu ta con dé
bd may vd gia cla tri tué suy nghi van va, chdng nhitng khdng

ich Igi ma con lam cho tri 6c cham lut va bac nhugc. Ching ta



hay luyén tdm ngung suy tudng, tlc la tap cai tri yén lang,
dirng nghi gi hét. Gilr dugc tam ngung suy tudng la cé dugc
mot bao vat vo gid. Néu nhu tay chan mét mdi, ching ta nam
nghi xa gan c6t, thi mau phuc hoi sirc khoe. Tri clia ching ta
cling vay, néu cé mét mai thi dirng suy tu’ nita, hdy d€ nd nghi
ngci thanh thai thi tri c sé tuoi tan ngay. Suy nghi lién tuc la
rung dong lién tuc, va rung dong lién tuc la lang phi lién tuc, la
tu minh lam cho minh mét méi khong ngdt. Nhitng ké hay mét
moi, dau yéu va gia trudc tudi, thudng la nhitng ké hoang phi
nang luc vo 16i. Trai lai, ngudi biét gilr tam ngung suy tudng,
khong suy nghi vu va, thi tdm tri cudng trang va song lau.

That ra, “ngung suy tudng” néi dé& nhung lam khd, co 18
trdm ngan 1an khoé hon suy tu. Vi vay, ldc ban dau, moi [an ta
tap luyén, nén dé tri tréng khdng chirng mét hai phdt ma thoi,
chd dén khi nao trd thanh thoi quen r6i ta sé tang thém thai
gian, vi phai cd cong 13m ching ta mdi cd thé gilr dudc tri yén
tinh.

Ngudi sc cd, sau khi tham thién mot van dé gi, lic xa thién,
dirng tudng nghi dén viéc gi hét, néu cé y nghi nao lang vang
trong tri, phai 1ap tdc gat bo lién. Phai cuong quyét tong kh(r
né di, ditng d&€ né bén mang qudy nhiéu; néu can, hdy nghi
dén su tréng khong, nhu trong budc dau, hanh gia chi cd géng
gilr tam yén lang va thay toan mot mau den t6i ma théi. Néu
hanh gia tri chi theo phugng phap trén day thi tam tri ngay
cang trd nén sang sudt va cam giac an lac sé khuyén khich
hanh gia hoc tap kién tri thém. Ding quén rang chan ding tu
tudng khi né hudng vé ngoai canh la diéu kién gitp cho né
hoat dong & trén nhitng coi cao hon. Khi tam yén tinh, néu
nhitng hinh anh chap ndi ciia hanh déng trong qua khir khong
con tai hién nia, thi tdm thirc méi cd thé loai bd cai xac than &
cOi tran va tu do hoat déng trong cdi riéng cla tam thirc. Ké



nao mong mai thuc hién budc dau tién nay trong ki€p hién tai,
thi phai biét gilr tam ngung suy tudng, vi & cbi tran chi cd ké
nao lam chd dudc su “bién dbi cla tu tudng” thi ké &y mdi giai
thoat va tién dén cdi trén.

M6t phuong phap nita dé€ gilr cho than tri dugc yén 6n 1a
thay d6i tu tudng — cach nay dé Iam hon gilf tdm ngung suy
tudng rat nhiéu. Ké nao tudng nghi bén bi, song chi biét suy
nghi theo mot viéc da quen thudc ma thai, thi nén tao mot viéc
khdc hdn véi cong viéc quen 1am, dé cd thé xoay tadm tri vao

cbng viéc mGi mé dy ma nghi nggi.

Ong Willam Ewart Gladstone (1809 — 1898) khi trd vé gia
thi tu tudng clia 6ng lai cang m&i mé tré trung phi thudng. Mot
phan I6n la nhG két qua cua su hoat dong tri thirc trong dgi
s6ng & nhiéu mdn hoc khac biét. Ong 1a mot chinh tri 16i lac,
hoat ddng rat héng hai. Tuy nhién, trong Ilc ranh rdi, 6ng hdng
dé€ tdm nghién cu vé than hoc va trau gidi ngoai ngll Hi lap.
Thét ra, vé cd ngir Hi lap cta 6ng thi téi khéng du ndng luc dé€
noi vi t6i khdng ranh mon nay, song kién thirc ciia 6ng vé than
hoc thi khong sau sdc 1dm, di nhién nhitng ly doan vé than hoc
clia dng dé€ lai cho dd&i khéng dugc phong phi méy. Tuy Vay,
nhd su’ hoc héi, nghién clru than hoc va ti€ng Hi lap ma ong gilr
dugc tri 6c cudng trang cho dén ngay 6ng nham mat. Trai lai,
ong Charles Darwin (1809 — 1882) khi trG vé gia, hdi ti€c rang
ngoai nganh chuyén moén, éng khong chiu nghién ctu hoc héi
thém nhiing van dé khac ma 6ng ua thich, vi th€ ma mot phan
kha nang clia 6ng trd nén thodi hda vi khdng dung dén. Van
chucng va my thuét ddi véi 6ng khdng hap dan gi ca, 6ng nhan
thirc rd rét rdng 6ng da tu khép minh vao khudn khd chat hep
dé€ riéng lo nghién ctu theo chiéu hudng cia mdt mén hoc ma
thoi.



Vi th€, mdi ngudi trong ching ta, thinh thodng can phai
thay ddi y nghi va cdng viéc lam. Néu ta chi nghi mai vé mdot
cdng viéc, 1au ngay thanh 1€, thi tri 6c ta chdm lut, khdng thé
suy nghi viéc khac dugc va ta sé€ thanh ngugi hu lau. Cling nhu
nha van chuyén nghiép, cr theo mot chiéu hudng quen thudc,
ldu ngay dau 6c mét moi, van cun, y can, ngon bt tré thanh

lac hau.

biéu quan trong dac biét la cd nhiéu ngudi ca ddi mang lo
song thuc té va chi biét lam mdt cong viéc hgp véi kha nang
minh. Ho khéng chiu hoat déng dé€ hoc hoi thém mét vai mén
khac nhu my thuat, khoa hoc hay van chuang la nhitng mon cé
thé& gilp ho gidi tri lanh manh va thanh nha hon. Bai vy, lam
ngudi, nhat la cac ban tré, can phai nghién clru hoc héi nhu thé
trong khi b0 6c con cudng trang va hoat dong hang hai, dirng
chan chg, dirng dgi dén sdc cun luc tan roi hoi ti€c thi da
muon. Khi trd vé gia, cac ban sé thay su’ hoc hoi thém dem lai
cho ban nhirng ngudn tai nguyén phong phu doi dao, lam ban
nGi bat Ién va chdi sdng trong nhitng ndm tan. Néu ban biét gil
gin tri ndo tré trung bang cach thay déi cong viéc lam dé& cho
tri 6c dudc nghi ngdi, thi hinh dang déo dang sé gilr gin dugc
lau dai.

B QUYET LAM CHO TRI YEN TINH

Trong bai hoc vira rdi, c6 mot doan chi dan vé phuong
phap lam cho tri an tinh. Nhung diéu kién quan trong trudc hét
la phai nhan dinh sédng suét va hiéu biét dia vi clia ching ta

trong vii tru.

Chung ta la mot phan tr trong Su Séng vi dai duy nhat,



khong cé su that bai va cling khéng khi nao Sinh luc bi hao
ton. Su S&ng Vi dai duy nhat nay “dat dé van vét trong trit tu
mot cach ding ménh va yéu thuong’, dua cac thé gigi dén
muc tiéu da dinh sdn. Néu quan niém réng ddi séng nhé bé cta
ching ta la mot cdi Ta riéng biét, doc lap, dang tranh dau vdi
v0 sO cai Ta khac cling riéng biét va doc lap, thi qua that la mot
ao tudng rat bi dat. Khi nao ching ta con quan niém thé gidi va
cudc ddi nhu thé do, thi su’ an tinh dGi v&i ching ta con xa vdi
13m, khdng thé nao véi téi thap cao voi voi &y dugc. Khi ching
ta cdm thdy va hiéu biét rang tat ca ching sinh 13 mét, thi tdm
hon ching ta s€ dugc an tinh dgi ddai.

T4t c& nbi sdu mudn khdn khd tao ra déu do su suy tudng
vé chinh minh nhu nhitng don vi riéng biét, roi tri éc ching ta
quay cudng va chi tudng nghi dén quyén Igi riéng, muc dich
riéng, vui riéng, budn riéng cua ta ma théi. Nhitng ngudi ich ky
nhu vay s6ng mét ddi song rat thap thdi, ho la nguGi bat man
nhiéu nhat, ho ludn ludn tim cach nay thé kia dé chiém doat tai
san cho nhiéu va chong chat nhirng cla cai vo6 ich do trong tam
hon.

MOt s6 ngudi khac thi tu' nang cao ddi song ca nhan minh
va chi biét lo ti€n bd mdét minh. Ho la ngudi t6t, ding dan,
nhung lGc nao cling lo 1dng va khong hai 1ong. Ho suy xét, dan
do mai roi tu hoi : chang biét ndm roi t6i co ti€n bd khdng ?
N38m nay tdi c6 hi€u biét nhiéu hon ndm ngodi khdng ? Ho ludn
ludn lo ngai su ti€n bd clia ho chua dudc vitng chac, ho chi biét
nghi dén su Igi ich riéng cho ban than cia ho ma thoi.

Ké nao chi lo nghi dé€ théa man riéng cho minh, du cho su
thda man ay co tinh cach cao thugng chang nita thi ké dy cling
khong tim thay su an tinh. Su an tinh chi dat dugc khi nao hét
chdp nga phan biét tirc la ching ta tir bo cai Ta riéng biét va



tr@ vé v@i Ban nga Duy nhat, la cai Mét, la Chan nga. Chan nga
bi€u hién trong moi giai doan tién hda, giai doan cua ching ta
hién thdi va cling y nhu cac thé hé cia nhitng ngudi khac.

Trong khi ké chi nguyén con bi nhitng duc vong thap hen
rang budc va 16i cudn thi su” ham mudn tién bd vé tinh than van
con gid tri, song y can phai nd luc giai thoat khéi &ch duc vong
dam mé dé€ tién trién vé tdm linh. Néu ta con chdp ngd phén
biét thi khéng thé hudng dugc hanh phic. Chi khi nao dit bo
chap nga va xem bai nga nhu doi tugng cua tinh thuong ma ta
dang song trong cdi nay thi ching ta mdéi dat dugc hanh phc.
Ngay trong dgi s6ng hdang ngay, ngudi nao khéng ich ky thi
ngudi d6 hanh phuc nhat. Ngudi khong ich ky thuGng la ngudi
quén minh, lo gilp ddi, ngudi dy chi biét lo cho ngudi khac
hudng hanh phuc. Tréi lai, nhitng ké bat man la nhitng ké luén

lu6n lo tim hanh phtc riéng cho minh.

Ta 1a Chon ngd, vi vy ta phai xem nhitng céi vui cai khé
clia ké khac cling 1a céi vui céi khd cua chinh ta vay. Mudn cam
thdy dugc diéu nay chlng ta phai hoc cach s6ng lam sao cho
toan thé vii tru dugc chia sét su’ séng dang luan chuyén qua
ching ta, nhu thé méi hoc dugc Bi quyét cua su An tinh. “ Sy
An tinh dat duoc thi moi duc vong dang J trong nguoi chdy
cudn cudn nhur dong séng tuén ra bién cd tran tré nudc, nhung
bién cd van than nhién, khdéng biét dén ham mudn' [21]. Con
ngudi cang nhiéu duc vong thi cang khao khat hanh phuc,
nghia la cang v6 phic khén khé. Bi quyét cta su’ An tinh 1a hié€u
biét minh la Chon nga va su suy tu “Chon ngd la Tdi, Toi la
Chon ngd’, giup than tam chdng ta an lac, cham dut phién
ndo, khong con lo ngai gi ca.

CHUONG MUO1T



GIUP NGUOTI BANG TU TUONG

Ngudi nao dat dugc quyén ndng tu tudng cé thé lam nhiéu
viéc hitu ich nhu trg giGp ngudi lan can, nang dd ké yéu dudi,
thi€u hoc. Chi ngugi c6 tam hon an lac méi du diéu kién gidp
dd ké khac ma thdi.

MOt tu tudng tot cling giup d8 dudc trong chirng muc nao
do, nhung hanh gia thi lai ao udc mudn lam han cai viéc gilp

mdt mau banh vun cho ngudi déi 1a.

Trudc hét, hdy xét qua trudng hgp mot ngudi nghién rugu
ma hanh gia muén gitp ho bd rugu. Dau tién néu cd thé dugc,
ran tim xem llc nao tam tri ngudi nghién rugu khong ban ron,
nhu vao ldc anh ta di ngud. Néu biét dugc gid giac anh ay ngu
thi cang t6t. Ngay ldc dd, hanh gia ng6i tai nha mot minh, tao
trong tri hinh anh ngudi nghién rugu dang & ngay trudc mat,
hinh anh cang s6ng dong va day du chi tiét nhu thay ngudi
that thi cang hay (thudng hinh anh rd rang thi c6 hiéu qua
nhiéu han, nhung dé khong phai la yéu td6 quan trong). Hanh
gia chdm chu vao hinh anh ay, tap trung tu tudng noi thong
tha tur tiéng dé cho y tudng clia hanh gid ghi khc vao tam tri
ngudi nghién rugu. Phai trinh bay nhiing y tudng 8y bang cach
tao trong tri hinh anh rd rang gidng nhu hanh gia dang trinh
bay cac ly 1€ vitng chdc 8y vdi ngudi dbi thoai. Hanh gia phai
tudng tugng cé trudc mat moét blc tranh linh dong ndi 1én tat
nghién rugu gay ra su ddi khd cling cuc va lam cho than thé
suy nhugc, than kinh té liét roi chét s6m. Trong giac ngu,
ngudi nghién rugu sé& bi thu hit va dan du bdi nhitng y tudng



va nhitng hinh anh séng déng do hanh gid tao ra cho y. Két
qua s& tlly theo su' tap trung tu tudng va 1dng nhan nai cla
hanh gida hudng vé ngudi nghién rugu va cling tuy trinh do
phat trién quyén nang tu tudng cla hanh gia.

Trong trudng hgp nay, hanh gia khong nén tim cach ap dao
y chi nan nhan ma phai c6 gdng trinh bay trudc tadm tri cla y
nhitng tu tudng khéu ggi dén tri khén cla y, lam cho y xic
dodng dé dan dat y nhan dinh rd rét va khich 1& dé y ¢6 gang di
[an dén hanh dong chlra rugu. Néu hanh gia cudng ép nan
nhan theo dudng 16i riéng biét ma cai rugu, du cd thanh cong
cling khong Igi bao nhiéu. D6 la tai cai tri hay nudng chiéu tat
x8u nén khdng slra ddi dugc gi hét trén con dudng day cam
by, vi hé tat xau bi loai ra khdi theo hudng nay thi né lai chui
vao béng ngd khac. Rt cudc, dau van hoan day, chi cd tat xau
nay thay thé bang tat xau kia.

Néu hanh gid diung cudng luc bdt ép mot nguGi nghién
rugu G tu dé chira rugu, thi ngudi nghién chi bd dugc rugu
trong Idc ngdi khdm, nhu khi dugc trad tu do, ho van udng rugu
lai nhu cli. BGi do, bat luén bang cach nao, khdng dudc quyén
ap dao y chi clta ai ca, du cho hanh dong dé co tinh cach giup
d& ho cai thién. Khéng nén dung ap luc bén ngoai bang cach
nay hay bang cach no d€ gilp ho tién hdéa. Hay d€ ho du tri
khon thuyét phuc cho méi cam xuc cua ho bung day, goéi rira
tanh hu nét xau cta ho, bang khong thi su ich Igi dé sé chdng
tan nhu may khoi.

Né&u hanh gid mubn gilp dd mét ngudi ban bang tu tudng
thi nén theo dudng I6i nhu trén, la phai hinh dung ra ngugi ban
va trinh bay rd rang nhitng y tudng ma hanh gia muén truyén
dat. Mot hao y nbng nhiét clia hanh gia g&i dén ngudi ban
trong Itc nay bién thanh mét hinh tu tudng t&i & gan bén canh



ngudi ban trong mot thdi gian lau hay mau, tudgng duong véi
manh luc tu tudng da tao ra nd va bao vé ngudi ban chong lai
tat xau, khdng khac nao mot birc rao can ngan chan nhitng tu
tudng xau bén ngoai xam nhap vao y. Mot tu tudng yén tinh va
an Ui ¢6 cong nang ban rai mét bau khong khi ém mat va xoa

diu tdm hon nhirng ngudi & chung quanh.

Su cau nguyén phan nhiéu cé hiéu luc hd trg 18n lao, dong
tinh chat véi md ta k€& trén. Ngoai su’ cdu nguyén dé dudgc Igi
I6c vé tién tai vat chat cia nhirng ké mé tin di doan, con cd
nhitng su cau nguyén do long nhiét thanh cta nhitng ngudi
dao hanh cé duc tin diing manh, thudng dugc an trén cam
(rng. Thién dinh cling c6 hiéu luc tuogng ducng nhu’ cau nguyén

vay.

Di nhién, nhiéu khi su' cau nguyén cé hiéu luc vdi y nghia
khac. Nhitng bac siéu pham thoat tuc hay nhirng vi ti€n hda
cao, khi thay chung ta cau nguyén cho ngudi nao thi cac Ngai
ban an hué cho ngudi &y, than luc hd trg ndy radt manh mé,
manh han than luc ciia ching ta chu nguyén.

Ngi day, cd |é ching t6i xin luu y nhitng hoc gia Thong
Thién Hoc bac trung, y khdng nén e ngai trong cong viéc gilp
d& ban bé badng cach cau nguyén hodc gdi nhiing tu tudng lanh
vi s¢ can thiép vao nghiép qua clia ngudi ban dé. Ta hay dé
nghiép qua dé tu lo liéu ldy phan nd, khong nén lo ngai vé viéc
can thiép vao nghiép qua ay nhu can thiép vao dinh luat hap
dan. Néu hoc gid Thong Thién Hoc cd thé giip d6 dugc ngudi
ban thi dirng e ngai gi ca, hay virng long tin ma trg gilp va néu
thanh cong, dé la do nghiép qua cla ngudi ban dang dugc giup
dd, ma ngudi gilp cling dudc hanh phuc va sé trd thanh vi phu
ta cua Thién luat.



GIUP PO KE QUA VANG

Néu ching ta gilip dugc ngudi séng bang tu tudng thi cling
c6 thé gilip d& dé dang nhitng ké di trudc ching ta va da budc
qua bén kia ctra ttr, vi trong trudng hgp nay, xac than vat chat
ndang né cla ngudi ma ta goi la chét, khong con nira, nén tu
tudng cla ching ta dé rung dong khéu ggi tdm thirc cia ho
han.

Con ngudi sau khi lia cdi tran c6 khuynh hudng quay vao
bén trong va séng bang tam tri thay vi séng & thé€ gidi bén
ngoai. Nhirng ludng tu tudng hdi con sinh tién, quen dung giac
quan cla xac than lam mai giéi d& cdm nhiém ngoai canh, gis
day xac than tan rd thay toan 13 tréng rong, chdng biét dung
vat gi lam méi gidi dé€ tiép xuc vdi ¢bi tran. Cling nhu mdt
nguGi thudng di qua bén kia vuc tham nhd c6 mét chiéc cau
bac ngang, bay gi6 chiéc cdu dé bién méat, nén ho khdng thé
budc sang qua bén kia dugc. Vuc tham da phan cach ho.

Con ngudi vira tur tran, thé via lién t& chic lai d& kém ché
nang luc cla cai tri, khdng cho nd bi€u hién ra ngoai canh. Néu
khong bi xao tron do hanh dong lia bo cdi tran thi vat chat
trung gidi lam ra mot I&p vo bao boc cai via thay vi la mot dung
cu mém déo; va néu ddi song cla ngudi vra man phan dugc
thanh cao, trong sach thi né tao thanh burc rao kién c6 chéng
lai cdc cdm xUc tir ngoai canh cling cac bién chuyén & ndi tam.
B&i thé thé via bi ngén can, nang luc khdng phéan tan dugc cho
nén rat dé cdm nhiém & cdi Trung gidi, vi vay y cd thé nhan su
gilp da, khuyén khich, an ui do ngudi con sdng cau nguyén va
gdi nhitng tu tudng lanh. Phuang tién nay cé hiéu luc & coi via



— hay c0i Trung gidi — nhiéu han & coi Tran.

Nhifng vong linh lia bd xac than & cdi tran dé dén canh gidi
khac ma nguGi dgi thudng goi la coi tir, ngi day, mot tu tudng
au y&m, vong linh ¢4 th& cdm nhan dé dang, giéng nhu & cdi
tran, giac quan cam dudc I8i au yém hay vuét ve ém ai diu
dang. BGi vay, nhitng ngudi qua c6 déu can chdng ta gdi
nhitng tu tudng triu mén, an lac va cdu chlc, d&€ ho dudc
chdéng budc qua bén kia clra tif, dén c6i Thién dang sang lang
tot lanh. C6 nhiéu ké & c6i Trung gidi lau han thai gian ma ho
phai &, la vi nghiép qua xdu cta ho khdng dugc cac than bang
quyén thudc hay biét d€ giip mau vugt qua bén kia cdi tir. Néu
ngudi G tran thé biét rang nhing IGi cau nguyén va nhitng tu
tudng lanh ctia ho cd thé dem lai cho khach It hanh (ké chét)
trén dudng vé coi Thién dang nhirng nguodn an lac, hanh phuc
doi dao, va néu nhitng ngudi & cbi tran biét rang tu tudng va
nhitng IGi cdu nguyén cta ho cé6 manh luc an Ui va giup d&
ngudi qua vang nhu thé nao, thi chdc chdn khéng mét ké qua
vang nao ma khong nhan dugc mét ngudn an Ui cla nhirng

ngudi song G tran gian.

Néu chdng may than nhan cta ching ta qua vang, at han
ching ta thudng ti€c 1am, tudng nhd nhiéu, va thudng tung
niém hay doc kinh cau nguyén cho nhitng huong hon ay sém
vang sinh ndi Cuc lac. Ngoai ra, ching ta con mét niém an Ui
I6n lao la ¢ thé gitp d& hitu hiéu ngudi ma ching ta triu mén
chang may méat s6m bang cach gdi nhiing tu tudng lanh dén
bao vé vong linh ké 8y rat dac luc nhu Thién than hd ménh.

Nhitng nha Huyén bi hoc sang lap cac ton gido I6n lubn
lubn luu y dén viéc ngudi con séng phai cd bon phan gitp dé
ké chét. Ngudi An dd c6 nhitng 1& Shraddha, (nhu' 1& cau siéu
bén Phat gido) d€ siéu db vong linh ké quyén thudc sém vang



sinh vé Svarga, la cdi Cuc lac. Gido hoi Cong gido cling cé
nhitng budi 1&, goi 1a I& cau hon, d& cAu nguyén cho ngudi qué
c6, dai khdi nhu doc kinh: “Lay Chua, xin Chia khan ban cho
linh hén nay dang nghi an ddi ddi, xin anh sang cta Chuda soi
dén linh hon...” Trong gidi Thién Chla gido, chi cd phai Tin
lanh d& 1am mét tdp quan cd truyén bac ai nay. Nguyén ciu
gido phdi 8y s& mau hiéu biét dé tai 1ap c6 1& hitu ich ma birc

man v6 minh da che lap di.

DUNG TU TUONG HOAT PONG TRONG GIAC NGU

Ching ta ding han ché tu tudng bdng cach dung né dé
hoat dong trong nhiing gid phut ching ta con thdc, di nhién,
ching ta cd thé dung tu tudng hoat dong hitu hiéu hon trong

IGc xac than chdng ta ngu yén.

Cai diéu ma ching ta goi la “ngu” theo y nghia thong
thudng la khi xac pham yén gidc, tam thirc bi bao boc trong
nhifng thé rat Ia tinh vi, xa lia xac thit, chinh trong lic &y con
ngudi di vao cdi Trung gidi. Khi lia khoi xac than, tu tudng con
ngudi cé anh hudng rat manh, nhung khéng hudng ra ngoai
canh ma phan nhiéu lai ing dung vao noi tam va luu y dén cac
van dé ma tri da dé cap khi con thirc. Nang luc cla tu tudng
chay tran vao nhirng khu6n quen thudc va chuyén chd vao cac
van dé ma tam thirc chua giai quyét dugc.

Tuc nglr cé cau: “Nhét da sinh ba k€'. That vay, dém khuya
gilp ching ta nhiéu y kién rat hay. Nhu thé, khi cé mét viéc gi
quan trong phai dinh doat, ta dirng quyét dinh voi vang, hay
binh tinh gac viéc do lai r6i di ngl. Bang khi ching ta ngu, truc
giac con I8 md trong tri hoat dong khong nguing sé dem lai cho



ching ta nhiéu sang ki€n mdi mé. Du khong muu toan st dung
tri khon vira dugc thong tha, con ngudi gop nhat va thu hoach
két qua cla viéc lao dong.

Tuy nhién, mudn tu minh diéu khién su tién hda cta minh,
ching ta can phai nhan thirc ro rét su Igi ich cia quyén nang
I6n lao ma chiing ta cd thé dem ra (ing dung trong khi nd thoat
ra khoi su rang budc cla xac than ndng trugc. Cong viéc nay
rat don gian. Khi mudn tim giai dap cho mot van dé, ching ta
phai tram tinh dat van dé ay trong tri trudc khi ngu, dung lo
lang tinh tGi ban lui, cling dirng tim ki€ém cho ra ly 1€, vi lam
nhu vay ching ta khong ngu yén dudc. Ching ta chi can dat
van dé roi thoi, khdi can phai suy nghi tdi lui gi nira. Bay nhiéu
dd du cho tu tudng dinh liéu phudng hudng chdng ta sé trd lai
van dé& &y khi tdm tri ching ta thanh thai va than thé khoe
khoan. Thudng thuGng giai dap hién ra trong tri khi ching ta
vlra thirc giac, nghia la ching ta ghi an tugng ay vao tri nao.
VAy chlng ta nén du phong dé san gidy viét gan bén giudng
ngu dé ghi lién nhitng I3i gidi dap khi né vira xudt hién, néu
chan chd thi chiing ta s& quén hét va khdng dé gi nhé lai cho
dudc vi nhitng giai dap hién ra trong tri ta nhu vay sé mau lac
mat theo v6 s6 an tugng xon xao & cbi tran. Theo phudng
phap trén day, ching ta nhan thay nhiéu su khd khan trong
cudc doi déu dudc giai quyét phan minh va moi chudng ngai
trén dudng ddi cling dugc san bdng. Nhd d6 ma nhiéu van dé
tinh than dugc tri khon giai quyét mot cach t6t dep khi nd bi bo
oc dac sét chi phoi.

Khi mudn ap dung phuong phap tudng tu trén day, trong
nhifng gid ngu, ma cé y mudn giup d3 ban than dang con song
hoac da mat, hanh gia phai hinh dung ra ngugi ban trong tri va
c8 géng tim gép ho dé€ gilp d8. Hinh anh trong tri thu hit hai
ngudi lai v6i nhau, d&€ cung chung cdm thdng & cdi via (Trung



gidi). Tuy nhién, trong trudng hgp ma tu tudng clia ngudi ban
than lam cho hanh gia xic dong — thi du nhu trudng hgp mot
ngudi ban than vira mdi mat — hanh gia phai c6 gang tran an
su' xuc dong ay trudc khi di ngu. Vi su’ xtc dong sé quay cudng
trong thé via, néu thé via bi dao ddng manh thi né ¢b 1&p tdm
thirc va lam cho tri khdng thé rung dong va phét ra ngoai
dugc.

Co vai trudng hgp nhu trong khi ngui chiing ta da ti€p xuc &
cOi via. Luc thirc day, ching ta nhd lai nhitng viéc da thay
trong giac ngu goi la “chiém bao”, nhung cling c6 khi tinh giac,
chdng ta khong nhé may may viéc gi trong gidc méng. Chilng
ta nén nhd rang chiém bao la su’ nhd lai mot cudc gap gd ngoai
xac than, thudng xen [an véi nhitng rung dong tap nhap khac.
Néu tri nao ching ta khdng nhé dugc viéc gi trong gidc mong
thi cling chdng quan trong, bdi vi tri khdn clia ching ta dugc tu
do hoat déng ngoai khudn khé ctia bd ¢ mé mudi, bd 6c nay
khong hgp tac vdi tri khon. Ngudi nao luyén dudc quyén nang
G cdi trung gidi thi khong bi 1€ thudc nhitng ky Uc do tam thirc
ghi khdc trong khdi 6c. Nhiing ky (c nay k& nhu khéng co, khi
ma nhifng cong viéc da doan chiém hét cac gid phit trong giac

ngu cla xac than.

M6t phuang thé khac it ai luu y tdi, 1 ching ta cd thé dung
tu tudng hoat ddng ngoai thé xac Iic ngl cling nhu trong thé
xac llc thirc, d€ gitp chinh nghia, nhdm vao su Igi ich chung
cho nhan loai. Chidng ta hay suy nghi ky cang diéu nay ngd hau
khai m& dong nudc ctu gitp luu chuyén tir ndi gidi cla ching
ta, nhu thé ching ta mdi cd thé déc biét nghién ciu viéc nay

lién quan vdi :



SUC MANH CUA TU TUONG LIEN HIEP

Nhiéu ngudi chung hdp nhau lai d€ tu tudng vé mdt muc
dich thi si'c manh tu tudng dy gia tdng manh liét. Diéu nay
chang nhitng dugc cac nha huyén hoc xac nhan, ma cac nha
than hoc uyén tham cling dong y nita. Theo thong Ié cla vai
phai Thién Chua gido, trudc khi chon gufi nha truyén gido dén
mot viing nao déc biét dé truyén ba Phic Am (Tin Lanh) thi cic
tu si hop nhau lai méc niém that lau vé dia diém da dinh. Thi
du muén truyén gido & ndi nao, mét nhom tu si Cong gido La
ma hop chung lai nhiéu tudn hay nhiéu thang trudc, dé ciu
nguyén va chuan bi dia diém; cac tu si 8y hinh dung va gui tu
tudng dén dia phan gidgo dao, roi cudi cung thanh tam mac
niém vai tin diéu xac dinh cla Gido hdi. Lam nhu vay dé tao ndi
dat la mot bau khong khi tu tudng thuan tién cho cong viéc
truyén ba gido huan Chua Ky t6 (Christ) va lam cho dan ching
dia phugng an vui ti€p nhan |é dao. Ngudi thanh tam cau
nguyén thi nang luc tu tudng gilp dé ké khac cd thé tang
thém, song hinh thirc khac han quyén ndng tu tudng cla nha
dao dirc chan tu chd nguyén.

Trong Gido héi La ma, cd dong Tinh Tam lu6n lu6n hanh
thién bang cach mac niém, y nhu cdc nha an tu An DO gido va
cac vi tu thién Phat gido. Bat cf ndi nao c¢d ngudi hién lanh,
trong sach, hanh thién, ban rai tu tudng cao thugng dep dé
gilp ddi, thi ngi d6 dugc gitp dd that su, vi tu’ tudng cla cac vi
kh6 hanh chan tu s& trd thanh hau thuidn nang d& cho nhan

loai.

MOt nhdm ngudi day thién chi, thi du nhu nhém héi vién
Théng Thién Hoc, cd thé truyén ba ly tudng Théng Thién Hoc
truc ti€p cho nhitng ngudi & chung quanh. Nhitng hoi vién ay
danh mdi ngady mudi phdt, d€ cing nhau tham thién vé mot



gido huan Thong Thién Hoc. HOi vién khong can phai hgp
chung lai mdt chd, chi can tdm tri cla hoi vién thdng nhat ma
thoi.

Thi du mot nhém ngugi dinh tham thién vé van dé luan hoi,
moi ngdy mudi pht, trong thdi gian nhat dinh 13 ba hodc sau
thang. Tham thién chung nhu vay, cac hinh dang tu tudng tap
trung manh mé&, tru vao dia dim da chon sin va nhimng y
tudng vé luan hoi sé thdm nhap vao tédm tri nhiéu ngudi. RGi ho
thong bdo véi nhau, tim ki€m hoc hoi trong sach vé va soan
bai. Soan thao xong, ho dién thuyét vé luan hoi Ia dé tai cé thé
16i cubn mot s6 ngudi da quan tam tur 1au va udc mong co dip
du thinh vé thuyét luan hoi. That la mot su tién bo to tat, bat
cUf ngi nao cé thién nam tin nlr dung phuong tién nay déu gat
hai dudc k&t qua, mién Ia nhitng ngusi &y dong tdm hiép luc
thi hanh ding dan trong cong viéc truyén ba tinh than.

LOT KET

Do d6 ching ta ¢ thé sir dung ndng luc &n tang trong
ngudi chidng ta va dung nang luc dy sao cho cé hiéu qua tot
nhat. Cang dung nhiéu, nang luc cang phat trién doi dao dén
ddi ching ta phai ngac nhién va han hoan dugc biét quyén
nang dy sé& gilp ich ching ta khdng ké xiét.

Nén nhd rang ching ta hay ding quyén nang nay mot cach
vO y thirc yéu 6t va bat thudng dé ludn lubn kich dong diéu tét
hay diéu xau cho tat ca nhitng ngudi ma ta gap trén dudng
ddi. Noi day, chung t6i c6 vai IGi khuyén doc gia nén sir dung
quyén nang nay déu dan, cd y thirc va cudng quyét. Ching ta
khdng thé ngén cdm ching ta tu tudng, du cho ludng tu tudng



ching ta tao ra cé yéu &t. DU mudn du khdng, ching ta cling
phai anh hudng dén nhitng ngudi & chung quanh ta. Chi cé
mdt van dé can phai dit khoat ngay dé biét ching ta s& hanh
dong cé Igi hay cd hai cho ké khac va dong tac dy manh hay

yé€u, vO tinh hay cO .

Ching ta cling khdng thé ngan can tu tudng cia ké khac
cham vao tri ndo ching ta, vay chung ta chi can chon lua tu
tudng nao nén nhan va tu tudng nao nén loai bd. Ching ta déu
anh hudng va bi anh hudng, tuy nhién, ching ta c6 thé anh
hudng ké khac diéu Igi hay diéu hai; chiing ta ciing cd thé bj ké
khac anh hudng diéu lanh hodc diéu dir. Chinh vi thé ma chdng
ta phai chon Iua can than. Su’ chon Iua ndy rat doi quan trong,
chang nhiing cho ching ta ma con cho ca thé gidi nita.

Ban hay chon cho dung va chon luva cho nhanh chéng. Tuy
su’ tuyén lua nay ngdn ngui trong gidy phut, nhung ton tai vinh

vién.

VAN VAT THAI BINH
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Chu Thich

[1] The Science of the Emotion, p. 20.
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