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Vào ��u th� k� th� 31, các nhà khoa h�c và kh�o c� phát hi	n vùng bán ��o 
Ðông D
�ng, vùng ��t hình ch
 S ch�y dài t� L�ng S�n t�i Cà Mau có r�t 
nhi�u thi th� qua ngàn n�m v�n còn nguyên v�n. Dùng ph
�ng pháp phân tích 
Carbon các nhà khoa h�c �ó xác ��nh : "�a s� nh
ng thi th� �ó �
�c chôn c�t 
vào kho�ng th� k� th� 21. Ng
�i ta r�t ng� ngàng và thán ph�c ngh	 thu�t 
�p 
xác c�a n�n v�n minh bán ��o Ðông D
�ng th�i �ó. Ng
�i ta c�ng không tìm ra 
m�t n�i nào có k  thu�t 
�p xác có trình �� cao nh
 v�y trên l�c ��a vào th�i k! 
b�y gi�. Nhìn vào nh
ng v�t chôn theo v�i thi th� nh
 qu�n áo, trang s�c, 
ng
�i ta k�t lu�n thu�t 
�p xác c�a dân s�ng t�i vùng bán ��o này �ã ��t t�i 
"�"nh cao trí tu	" và "ph� thông qu�n chúng". 

Ðó là chuy	n n�m 3010, còn bây gi� chúng ta �ang # vào th� k� 21, th� k� c�a 
"�"nh cao trí tu	". Các nhà khoa h�c và kh�o c� th� k� 31 �ã l�m to, vì hi	n t�i 
cái vùng ��t hình ch
 S �ó ch$ng c�n có m�t k  thu�t cao nào v� 
�p xác c�, 
t�t c� x�y ra m�t cách r�t t% nhiên "nh
 ng
�i Hà N�i" cho m�i ng
�i s�ng # 
vùng bán ��o �ó. 

Cách �ây không lâu báo chí VN có �
a tin t�i Tân Phú qu�n Tân Bình có m�t 
thanh niên tu�i kho�ng 33 ch�t ��t ng�t, gia �ình làm l& an táng cho anh ta. 
Nh
ng công an huy	n nghi ng� có chuy	n m� ám nên ra l	nh khai qu�t �� gi�o 
nghi	m xác ch�t. L� thay khi m# áo quan xác ch�t v�n nguyên v�n, không có 
d�u hi	u th�i r
a m'c dù �ã chôn d
�i ��t c� 2 tu�n l&. Sau gi�o nghi	m gia 
�ình xin phép gi
 xác ch�t trong nhà. Nhà c�m quy�n ��a ph
�ng th�y xác 
không có hi	n t
�ng th�i r
a làm m�t v	 sinh nên ch�p thu�n. Hi	n xác anh 
thanh niên �
�c gia �ình l
u tr
 trên gác. R�t nhi�u ng
�i tin d� �oan t�i cúng 
ki�ng. 

Nhi�u ng
�i lý gi�i t�i sao xác anh thanh niên này không th�i r
a. Tr
�c nh�t 
anh thanh niên này ch�t ��t ng�t, ngh(a là không ch�t vì b	nh lý. Công an không 
k�t lu�n anh ta b� gi�t h�i, có ngh(a anh ta không ph�i b� gi�t. Công an không nói 
anh ta b� ch�t vì ��c t�, có ngh(a anh ta có th� ch�t vì trúng ��c. Anh ta không b� 
ng
�i khác ��u ��c, nh
ng anh ta có th� t% ��u ��c chính mình. Anh ta không 
t% t) b*ng cách u�ng thu�c ��c. Nh
ng anh ta ch�t b*ng ��c t� qua th%c ph+m 
hàng ngày mà anh tiêu th�. Ð�c t� �ó chính là nh
ng hóa ch�t gi
 cho th%c 
ph+m không b� h
 th�i, không b� lên men, không ��i màu, và nh
ng hóa ch�t sát 
trùng có kh� n�ng tiêu di	t nh
ng ho�i t). Nên khi anh ta ch�t, xác anh không 
có ho�i t) nên xác không b� h
 ho�i, c�ng v�i nh
ng hóa ch�t nh
 Formol, 
Sodium Benzoate, 2,4-D, Borax ,v.v ... trong th%c ph+m t,n ��ng trong c� th& 
anh, nên xác anh không h
 th�i �
�c. Vâng nh
ng thi th� mà các nhà khoa h�c 
và kh�o c� th� k� th� 31 khám phá ra chính là các lo�i thi th� nh
 anh chàng 
v�a k� trên. 

Tôi có ng
�i b�n mua cá Khoai v� n�u canh c�. Cá Khoai th
�ng khi n�u th�t s- 
m�m và tan cùng v�i khoai. Sau khi n�u ng
�i ta ch" c�n g.p nguyên b� x
�ng 



ra, n,i canh có th� �n �
�c. Nh
ng hôm �ó v� anh b�n n�u r�t lâu mà cá Khoai 
v�n nguyên v�n, v� anh dùng ��a �âm vào cá th�y cá c�ng ch.c nh
 khúc l
�n
lu�c. Cô v� g�i ch,ng ra h/i, anh ch,ng dùng ��a th) th�y cá v�n c�ng ch.c, 
c
�i r,i nói v�i v� "em có b/ l�n viên Viagra vào không?" Sau �ó v� anh �� n,i 
canh cá Khoai �i, s� anh �n ph�i �nh h
#ng nh
 cá khoai. 

M�t ng
�i khác k� r*ng anh thèm cá trê quê h
�ng, khi th�y ti	m th%c ph+m Á 
Châu có bán cá Trê Vàng, anh mua ngay m�t ký m�c �ích �� chiên và kho �n. 
Nh
ng công vi	c làm �n c�n g�p anh ph�i có m't t�i ti�u bang khác trong ngày 
t�i. Anh ra �i và quên khu�y ký cá trê trong c�p xe. C� tu�n l& sau có d�p m# 
c�p xe anh r�t ngac nhiên khi th�y m�y con cá trê trong túi v�n còn t
�i nguyên. 
Trong khi chi�c xe nóng h�i và nhi	t �� bên ngoài theo �ài thông báo lên ��n 40 
�� C. 

V� tôi �i shop v� nói : "Hôm nay em th�y t�i ti	m th%c ph+m Á Châu bày bán 
tôm còn r�t t
�i, con nào con n�y xanh trong nh
 m�i b.t lên, em h/i h� nói 
tôm VN. Th�y ngon nh
ng em không dám mua." Nghe v� nói không mua tôi 
m�ng quá. Tôi nói " tôm �ó �
�c t+m hóa ch�t nên gi
 lâu không h
 th�i, �'c 
bi	t màu s.c không thay ��i nhìn t
�i nh
 m�i �ánh b.t. N�u �n vào r�t nguy 
hi�m cho s�c kh/e." 

V�n �� x) d�ng hóa ch�t trong công nghi	p th%c ph+m là chuy	n bình th
�ng, 
nh
ng vi	c x) d�ng hóa ch�t ph�i �
�c ki�m soát và cho phép, thông th
�ng 
m0i hóa ch�t ��u có quy ��nh v� m�c �� x) d�ng an toàn. N�u chúng ta �n 
nh
ng th%c ph+m ch�a n,ng �� hóa ch�t quá cao có th� gây ng� ��c có nhi�u 
tr
�ng h�p �i ��n t) vong, hay gây nên ung th
. 

T� ngày VN m# c)a, nhà c�m quy�n VN kêu g�i Vi	t Ki�u v� du l�ch, m�c �ích 
móc túi "khúc ru�t ngàn d�m". Vi	t ki�u v� VN �� "�n ch�i". V� VN Vi	t ki�u 
ph�i �n �� �i ch�i hay �i ch�i c�ng ph�i �n. Nh
 v�y �n u�ng t�i VN là chuy	n 
vô cùng quan tr�ng. Nh
ng v�n �� �'t ra là v� VN �n gì, u�ng gì �� b�o ��m an 
toàn ?

N�u nói v� VN �� "�n ngon, r1", câu này c�n xét l�i. 2 �ây tôi ch" nói ��n v� VN 
�n gì �� an toàn th%c ph+m và b�o ��m cho s�c kh/e. Ða s� Vi	t Ki�u v� thích 
h�i s�n : "�n cho �ã". Lý do vì # n
�c ngoài giá h�i s�n r�t m.c. H�i s�n �
�c 
bán # VN th
�ng là tôm, cá. Nh
ng lo�i này �
�c nuôi �� xu�t kh+u ch� không 
ph�i do �ánh b.t trong sông bi�n. Chúng ta hãy ��c nh
ng tài li	u nói v� hóa 
ch�t dùng trong th%c ph+m # VN c�a Ts Mai Thanh Truy�t : 

" ... cá Basa xu�t kh+u b� tr� v� vì trong cá ch�a l
�ng Fluoro-Quinolones quá 
cao, Tháng 7 n�m r,i ti�u bang Georgia khám phá thêm ch�t kháng sinh 
Enrofloxacine trong cá. Tôm xu�t kh+u c�ng b� tr� v� vì ch�a ch�t 
Chloramphenicol, Nitrofuran-3-amino-2-oxazole và Semicarbazide. Ng
�i ta còn 
tìm th�y ��c ch�t Rhotenane trong tôm, �ây là ��c ch�t trong cây Thu�c Cá". 
Nh
ng hóa ch�t trên �ây ��u �
�c x�p vào danh sách các hóa ch�t b� c�m x) 
d�ng trong k  ngh	 bi�n ch� th%c ph+m. Ð� gi�i quy�t s� cá và tôm b� tr� v�, 
ng
�i ta gi�i quy�t b*ng cách tung chúng ra bán t�i th� tr
�ng trong n
�c. 



Còn cua, sò, �c, h�n thì sao ? Ngành tr,ng lúa VN chuy�n ��i t� m�t v� sang 2 
v� hay 3 v�, m�c s�n xu�t lúa g�o t�ng t� thi�u �n sang có d
 �� xu�t kh+u. S% 
t�ng tr
#ng �i kèm theo các �i�u ki	n nh
 x) d�ng phân hóa h�c, thu�c tr� sâu 
r�y. Thu�c tr� �c B
u Vàng. Nh
ng hóa ch�t này �
�c r�i hay x�t vào ru�ng lúa 
s- tan vào trong n
�c hay �i vào chính cây lúa. N�u dùng các lo�i hóa ch�t 
không theo �úng ph
�ng pháp và s� l
�ng, hóa ch�t có th� tích t� vào h�t g�o. 
Hi	n th�i ch
a có m�t nghiên c�u chính th�c nào cho bi�t n,ng �� nh
ng hóa 
ch�t trong g�o s�n xu�t t�i VN. Nh
ng hóa ch�t ��c h�i �y theo n
�c ch�y vào 
sông h,. Các sinh v�t s�ng trong môi tr
�ng n
�c �y ch.c ch.n mang theo 
nh
ng ��c t�. Khi ng
�i ta dùng hóa ch�t Methadehyde �� tr� �c B
u Vàng, thì 
các lo�i �c b
u th
�ng, �c G�o, �c H
�ng, các lo�i cua, sò h�n v.v... c�ng ��u 
b� �nh h
#ng. Nh
ng n�m g�n �ây s� l
�ng tôm, cá sông gi�m t�i m�c báo 
��ng. S% gi�m sút này nguyên nhân chúng b� tiêu di	t b#i các hóa ch�t dùng 
trong nông nghi	p. 2 �ây ta không bàn ��n tình hình s�c kh/e cùa ng
�i dân 
s�ng trong vùng, tr%c ti�p �n u�ng, t.m r)a trong các ao h,, sông r�ch ch�a 
��y các ��c t�. 

V�n �� th�t bò, heo gà, v�t ... Các lo�i lông v� nói chung và gà v�t nói riêng �ang 
b� nguy hi�m b#i d�ch H5N1. C� quan WHO tiên �oán s- có tr�n ��i d�ch s�y ra 
khi siêu vi H5N1 chuy�n d�ng lây t� ng
�i qua ng
�i. Hi	n th�i nhi�u n�i báo 
cáo heo, cá c�ng b� lây nhi&m. Nh
 v�y v�n �� �n th�t gà, v�t, heo r�t nguy hi�m. 
Ng
�i ta nói nên �n heo, gà, v�t �ã �
�c ki�m d�ch. Nh
ng làm cách nào �& 
ch.c ch.n gà v�t �ã �
�c ki�m d�ch. C�n c� vào gi�y t� ch�ng minh, v� d�u �ã 
ki�m d�ch trên gà v�t. B�n có th� tin �
�c t� gi�y và con d�u # VN không ? Cách 
t�t nh�t là không nên �n heo, gà v�t # VN. Riêng v� ch�n nuôi heo, ng
�i ta x) 
d�ng m�t hóa ch�t cho heo �n g�i là thu�c "Siêu t�ng tr�ng". Heo �n vào ch" c�n 
m�t hai ngày sau có th� t�ng t�i 3-4 kg. gà mái �n vào �1 hoài không ngh". N�u 
chúng ta �n nh*m th�t heo này thì chuy	n gì s- s�y ra sau �ó. Ch" có nhà 
th
�ng bi�t. 

Không �n �
�c h�i s�n, heo, gà, v�t. V�y chúng ta �n rau. Chuy	n tr,ng tr�t rau 
c�i. Hoa trái # VN c�ng không tin �
�c. Ng
�i ta dùng 2,4-D �� thúc cho cây 
mau phát tri�n. 2,4-D là lo�i thu�c di	t c/ mà M  �ã dùng trong chi�n tranh VN. 
Ch�t ��c da cam chính là ch�t 2,4-D này. Trong lúc nhà c�m quy�n VN ki	n M  
x) d�ng ch�t di	t c/ này, thì trong n
�c vi	c x) d�ng 2,4-D trong ngành tr,ng 
tr�t r�t vô t
. Nh
ng cây rau mu�n xanh t�t �� bán có giá, ng
�i ta c�ng dùng 
��n hóa ch�t này �� thúc cây phát tri�n vài ngày tr
�c khi thu ho�ch. Trong quá 
trình tr,ng tr�t ng
�i ta còn ph�i dùng ��n hóa ch�t tr� côn trùng, sâu b�. Rau 
trái mang v� n�u r)a không s�ch, chuy	n trúng ��c là chuy	n ch.c ch.n x�y ra. 

C�ng theo Ts Mai thanh Truy�t t�i Saigòn "riêng tháng 06/2005 có 1800 ng
�i 
trúng ��c. Gây ch�t 39 ng
�i". Nh
ng trái cây nh�p t� Trung C�ng vào VN nh
 
táo, nho, cam, nhãn, ��u �
�c dùng hóa ch�t �� b�o qu�n nh
 2, 4-D, 2, 4, 5-T,
nh�t là Sodium Benzoate (Na O-C6H). Chúng có tác d�ng gi
 cho trái cây t
�i, 
không b� h
 th�i, không ��i màu và gi
 �
�c mùi v� nguyên th�y. N,ng d� cho 
phép là 0,1 mg/kg. n,ng �� gây ch�t là 2 mg/kg. 

V� VN thèm �n canh cua rau �ay, cà pháo nén. Món �n ��m tình quê h
�ng �y 



ch�a �%ng nh
ng hóa ch�t v�i n,ng �� ch�t ng
�i. Mu�n cho cà pháo, c� ki	u, 
bánh tráng có màu tr.ng, ng
�i ta x) d�ng hóa ch�t làm tr.ng có tên Chloride 
sodium hydrosufite. Ch�t này làm cho ch� ph+m có màu tr.ng t
�i trông b.t 
m.t, �ây c�ng là ch�t dùng trong công nghi	p s�n xu�t xà bông, b�t gi't. 

Khi ch�t này qua th%c qu�n gây tình tr�ng trúng ��c, làm ng�t th#. Gi�m huy�t 
áp, n�u n'ng có th� gây t) vong. 

Nh
ng thành ph+m nh
 Ch� L�a, ch� Qu�, ng
�i ta dùng Hàn The (Borax) �ây 
là ch�t kh) trùng và sâu r�y trong nông nghi	p. Nó còn �
�c x) d�ng trong k  
ngh	 s�n xu�t kem �ánh r�ng và xà bông. Ð�i v�i th%c ph+m trên nó có tác 
d�ng di	t trùng, ch�ng s% lên men, n�m m�c. Gi
 cho th%c ph+m không b� h
 
th�i. Trong vi	c s�n xu�t giò ch� t�i VN ng
�i ta th
�ng dùng th�t h�ng x�u �� 
có l�i nhu�n cao. Chính vì v�y ng
�i ta dùng l
�ng Borax cao �� kh) mùi hôi, 
làm cho th�t dai. Nh
ng th�t �� lâu ngày khi x) lý b*ng Hàn The s- m�t mùi hôi, 
làm th�t t
�i l�i trông nh
 th�t t
�i. 

Ð'c bi	t bánh tráng, bánh ph#, bún, h� ti�u có �� Hàn The s- không b� m�c 
meo. Làm dai và dòn s�i bún, h� ti�u. Bánh ph# và bánh tráng d& cu�n không b� 
g�y. Ch�t này vào c� th� gây nên �au qu'n b�ng, không �i c�u �
�c, tim ��p 
m�nh, ng
�i ra m, hôi. Có kh� n�ng làm loét bao t). N�i soi th�y bao t) có 
��m tr.ng nhi�u hay t�ng m�ng. Tr
�ng h�p n'ng ph�i c.t b/ ph�n bao t) loét. 

Chuy�n n��c t��ng hay Xì d�u. Ts Truy�t cho chúng ta bi�t tháng "07/05 B" 
tr� v� VN toàn b� xì d�u hi	u Chin Su, vì h� tìm ra trong xì d�u nh�p c�ng t� VN 
có n,ng �� 3-MCPD (3-monochloropane-1,2diol lên t�i 86 mg/kg trong khi m�c 
cho phép là 0,02 mg/kg t�i Anh và 0,5 mg/kg t�i B"". Nh
 v�y hàm l
�ng 3-
MCPD cao g�p 172 l�n m�c cho phép. 

S# thí nghi	m thành ph� HCM ( KHCN-MT HCM) xét nghi	m qua 42 m�u, k�t 
qu� toàn b� ��u có hàm l
�ng hóa ch�t cao h�n tiêu chu+n cho phép là 8000 
(tám ngàn) l�n ngh(a là 8000 mg/kg. B�n th) ngh( xem v�i hàm l
�ng hóa ch�t 
này, b�n �i v� �âu sau khi nu�t vào b�ng. 

B	n có bi
t hi�n � VN ng��i ta s
n xu�t xì d�u b�ng gì không ? Tôi th
a 
ngay b*ng x
�ng trâu, bò, heo ... nói chung các lo�i x
�ng ph� th�i l
�m �
�c 
# b�t k! n�i nào. T�t c� �em v� n�u trong acid sau �ó dùng Sut Caustic �� 
trung hòa. S�n ph+m này �
�c vô bao bì bán ra th� tr
�ng d
�i d�ng "n
�c c�t 
làm xì d�u". T� �ó ng
�i s�n xu�t c� vi	c mua v� pha v�i n
�c l�nh, mu�i, 
�
�ng, thêm m�t s� hóa ch�t gi
 lâu nh
 Borax ch$ng h�n. Mu�n t�ng �� ��m 
ng
�i ta thêm vào Urê th� là s�n ph+m �
�c vô chai, tung ra th� tr
�ng. Acid 
dùng �� n�u x
�ng là acid Chlohydric (HCL) trong quá trình phân gi�i t�o ra 
ch�t 3-MPCD nguy hi�m. 

Mu�n b�o qu�n các lo�i nh
 tôm cá, bánh ph# bánh tráng h� ti�u lâu dài, không 
b� h
 th�i , ng
�i ta dùng ��n Formol (Formaldehyde =HCHO) th
�ng Formol 
có mùi khó ch�u nên ng
�i ta pha formol trong r
�u Methanol 37-50% cho m�t 
mùi. Formol là hóa ch�t dùng trong vi	c gi
 xác ch�t không b� h
 th�i. 

Trong s�n xu�t r
�u tr.ng có k1 còn dùng Mitox (thu�c tr� r�y) thu�c này có tác 



d�ng làm r
�u trong và gây say nhanh cho ng
�i u�ng. N�u pha v�i l
�ng cao, 
ng
�i u�ng b� trúng ��c và ch�t nhanh chóng. 

Ð� có m�t t�m bánh tráng, ng
�i ta ph�i th%c hi	n qua nhi�u giai �o�n. Nh
ng
giai �o�n �y r�t là công phu. H�u nh
 trong các giai �o�n �y ng
�i ta ��u x) 
d�ng hóa ch�t. Có nh
ng hóa ch�t có th� �
�c �ào th�i, ng
�c l�i c�ng có 
nh
ng hóa ch�t không tan bi�n và tích t� qua nhi�u th� h	 nh
 DDT ch$ng h�n, 
�ây là ch�t di	t trùng. Khi x) d�ng cho cây, ch�t này �i vào cây, vào trái. Súc v�t 
�n rau, trái �y, DDT th�m vào máu súc v�t và n*m # �ó. N�u chúng ta �n th�t 
súc v�t. DDT l�i �i vào c� th� chúng ta l
u tr
 # �ó, v�i s� l
�ng nh/ thì không 
sao, nh
ng DDT không b� �ào th�i, nh
 vây DDT có c� h�i t�ng m0i l�n chúng 
ta �n th�t. T�i lúc n,ng �� DDT �� cao s- gây tác ��ng nguy hi�m. Tr# l�i bánh 
tráng. Bánh tráng làm b*ng g�o, g�o t� lúa. Quá trình tr,ng lúa chúng ta dùng 
hóa ch�t, phân bón, nh
ng hóa ch�t m�t s� l
u l�i trong g�o. Ð�n quá trình bi�n 
ch�. Ng
�i ta dùng Hàn the �� làm cho b�t dai và không m�c. Ng
�i ta thêm 
thu�c t+y tr.ng �� b�t g�o tr.ng ��p. Ng
�í ta thêm formol �� gi) bánh không 
b� lên m�c v.v..nói chung cái bánh chúng ta �n có bi�t bao hóa ch�t nguy hi�m 
trong �ó. S# d( chúng ta không th�y chuy	n gì vì th� nh�t n,ng �� hóa ch�t 
trong bánh tráng ch
a t�i m�c nguy hi�m, th� hai �nh h
#ng c�a hóa ch�t lên 
c� th� con ng
�i có tính cách ch�m, và lâu dài. Có khi �nh h
#ng qua th� h	 
con cháu. Ví d� ch�t Borax có tác d�ng tr�y thai, 2,4-D t� m� có th� làm cho thai
nhi tr# thành khuy�t t�t. v.v ... 

N�u nhìn nh
ng phân tích trên �ây, chúng ta th�y v� VN �n gì c�ng nguy hi�m. 
Theo báo cáo c�a b� y t� t� 1997 ��n 2004 có 6.467.448 tr
�ng h�p trúng ��c, 
nh
 v�y c� 14 ng
�i thì có m�t ng
�i b� trúng ��c. Ðây là con s� �
�c báo cáo, 
còn con s� không �
�c báo cáo thì không bi�t là bao nhiêu. Cho ��n bây gi� 
nhà c�m quy�n VN v�n không có m�t ph
�ng pháp nào kh� thi �� ki�m soát an 
toàn th%c ph+m. Nh
ng báo cáo có tính cách gi�y t� và b/ l�. "N
�c ��n chân 
m�i nh�y" và "�� th�a qua l�i" là ph
�ng h
�ng mà nhà c�m quy�n theo �u�i. 
Con chung không ai khóc, làm sao v� cho ��y túi là �
�c. 

Ð�n �ây tôi m�n phép �� ngh� b�n cách gi�i quy�t r�t 
 là h
u hi	u. Tr
�c khi 
v� VN b�n ph�i h�c cách nh�n �n "Nh�p Th�t" �� v� VN không c�n �n gì h�t, 
v�a không b� ng� ��c, l�i làm gi�m cân mau chóng. Theo phái Tiên Thiên Khí 
Công, khi b�n nh�n �n, c� th� b�n s- có c� h�i thanh t+y nh
ng t,n ��ng x�u 
trong b�n. Và sau �ó c� th� b�n s- ��i m�i t�ng t� bào. Th� quân bình n�ng 
l
�ng s- �
�c s.p x�p l�i. Nh�n �n k�t h�p v�i hít th# �úng cách, các huy	t ��o 
s- khai thông, huy�t áp bình th
�ng l�i, cân b*ng l
�ng �
�ng trong máu. Tiêu 
th� nh
ng m� d
 th�a, t�ng xu�t nh
ng ��c t�. Theo �ó m�t s� b	nh t�t tan 
bi�n theo, b�n s- c�m th�y kh/e m�nh h�n và yêu ��i h�n. 

Ngoài ra m�t ph
�ng pháp c� th� nh�t, không nguy hi�m, không t�n kém, không 
s� nhi&m ��c, không b� b�nh cúm gà, nh�t là không b� b�nh "Cúm bà", �ó là: 
"không v� VN " 

Tu�n Linh 
Noel 2005 



* Bài này vi�t d%a theo nh
ng tài li	u báo cáo c�a Ts Mai Thanh Truy�t trong 
lo�t bài "Nh
ng hóa ch�t trong th%c ph+m và trái cây t�i VN" ��ng trong t� Vi	t 
Báo Hoa k!.

Source:  http://www.thienlybuutoa.org/


