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Vao dau thé ky thir 31, cac nha khoa hoc va khao ¢ phat hién viing ban dao
bdng Dwong, vung dét hinh chir S chay dai tir Lang Son téi Ca Mau co rat
nhiéu thi thé qua ngan nam van con nguyén ven. Dung phwong phap phan tich
Carbon cac nha khoa hoc dé xac dinh : "da sb nhirng thi thé d6 dwoc chén cét
vao khoang thé ky th&r 21. Nguwoi ta rat ngd ngang va than phuc nghé thuat wép
xac ctia nén van minh ban dado Déng Duong thei d6. Ngudi ta ciing khéng tim ra
mot noi nao co ky thuat wép xac c6 trinh dé cao nhw vay trén luc dia vao thoi ky
béy giov. Nhin vao nhirng vat chon theo véi thi thé nhw quan 4o, trang stc,

nguoi ta két luan thuat wép xac cha dan séng tai ving ban dao nay da dat toi

"dinh cao tri tué" va ph6 théng quan chang".

b6 la chuyén nam 3010, con bay gi& chung ta dang & vao thé ky 21, thé ky cla
"dinh cao tri tué". Cac nha khoa hoc va khao co thé ky 31 da Iam to, vi hién tai
cai vung dat hinh chir S d6 chang can c6 mét ky thuat cao nao vé wo’p xac ca,
tAt ca xay ra mot cach rat tw nhién "nhw ngwdi Ha N6i" cho moi ngudi séng &
vung ban dao do.

Céach day khéng lau bao chi VN cé dwa tin tai Tan Phu quan Tan Binh c6 mot
thanh nién tudi khoang 33 chét dot ngét, gia dinh lam 1& an tang cho anh ta.
Nhwng cc‘)ng an huyén nghi ngc‘)’ co chuyén m¢& am nén ra lénh khai quat dé giéo
nghiém xac chét. La thay khi m& 4o quan xac chét vén nguyén ven, khéng cé
dau hiéu théi riva mac du da chon dwéi dat ca?z2 tuan |é. Sau gido nghlem gia
dinh xin phep gilr xac chét trong nha. Nha cam quyen dia phwong thay Xac
khong c6 hién tuwgng théi riva lam mét vé sinh nen‘chap thuan. Hién xac anh
thanh nién dwoc gia dinh lwu trir trén gac. Rat nhiéu nguwoi tin di doan tdi cung
kiéng.

Nhiéu nguoi ly gidi tai sao xac anh thanh nién nay khong théi rira. Trudc nhat
anh thanh nién nay chét dét ngét, nghia la khdng chét vi bénh ly. Céng an khong
két luan anh ta bj giét hai, c6 nghia anh ta khong phai bj giét. Cong an khéng noi
anh ta bj chét vi doc t6, c6 nghia anh ta cé thé chét vi tring ddc. Anh ta khéng bi
ngudi khac dau doc, nhwng anh ta c6 thé tw dau déc chinh minh. Anh ta khéng
tw tr bang cach ubng thubc déc. Nhwng anh ta chét bang doc té qua thwe pham
hang ngay ma anh tiéu thu. Ddc td dé chinh la nhixng héa chét gitr cho thue
ph&m khéng bi hu théi, khdng bi 1én men, khdng d6i mau, va nhirng héa chéat sat
trung c6 kha nang tiéu diét nhirng hoai ttr. Nén khi anh ta chét, xac anh khéng
¢ hoai t&r nén xac khéng bi hw hoai, cong v&i nhirng héa chat nhw Formol,
Sodium Benzoate, 2,4-D, Borax ,v.v ... trong thuc pham tén dong trong co thé
anh, nén xac anh khéng hw thdi dwoc. Vang nhirng thi thé ma cac nha khoa hoc
va khao cb thé ky thir 31 kham pha ra chinh 13 c4c loai thi thé nhw anh chang
vira ké trén.

Toi co nguo’l ban mua cé Khoai vé nau canh cu. Ca Khoai thuwdng khi nau thit sé
mém va tan cung véi khoai. Sau khi ndu ngudi ta chi can gép nguyén bé xwong



ra, nbi canh c6 thé an duoc. Nhung hém d6 vo anh ban niu rét 1au ma ca Khoai
van nguyén ven, vo anh dung diia dam vao ca thay ca ctng chac nhw khdc lwon
luge. GO vor gO| chong ra hoi, anh chong dung diia thtr thay ca van clirng chac,
cwdi rdi ndi véi vo "em cé bd 16n vién Viagra vao khong'?" Sau d6 vo anh db noi
canh ca Khoai di, so anh an phai anh huwédng nhw céa khoai.

Mot ngudi khéc ké réng anh thém ca tré qué hwong, khi thay tiém thyc pham A
Chau co6 ban ca Tré Vang, anh mua ngay mot ky muc dich dé chién va kho an.
Nhwng cong viéc lam an can gap anh phai co mat tai tiéu bang khac trong ngay
t&i. Anh ra di va quén khudy ky cé tré ‘trong cop xe. Ca tuan Ie sau c6 dip m&
cbp xe anh rat ngac nhién khi thay may con ca tré trong tdi van con twoi nguyén.
Trong khi chiéc xe néng hdi va nhiét d6 bén ngoai theo dai thdng bao 18n dén 40
dé C.

Vo t6i di shop vé n6i : "Hom nay em thay tai tiém thyc pham A Chau bay ban
tdm con rat twoi, con ndo con ndy xanh trong nhw méi bat 1&n, em héi ho noi
tdm VN. Thay ngon nhwng em khéng dam mua." Nghe vg' n6i khdng mua toi
mirng qua. T6i néi " tdm d6 dwoc tAm hda chét nén git 1au khong hw thoi, dac
biét mau sac khdng thay dbi nhin twoi nhw méi danh bat. Néu &n vao rat nguy
hiém cho strc khée."

Van dé xt dung héa chét trong cong nghiép thyc pham la chuyén binh thwdng,
nhwng viéc xtr dung héa chét phai dwoc kiem soat va cho phép, thong thuwong
moi hda chéat déu c6 quy dinh vé mirc do xtr dung an toan. Néu chiing ta an )
nhirng thyc phém chtra nong dé hda chat quéa cao cé thé gay ngd déc co6 nhiéu
tredng hop di dén t&r vong, hay gay nén ung thw.

T ngay VN mé clra, nha cam quyén VN kéu goi Viét Kiéu vé du lich, muc dich
méc tdi "khic rudt ngan dam". Viét kiéu vé VN dé "an choi". Vé VN Viét kiéu
phai an dé di choi hay di choi cling phai an. Nhw vay &n uong tai VN la chuyén
vo cling quan trong. Nhwng van dé dét ra la vé VN an gi, ubng gi dé bao dam an
toan ?

Néu néi vé VN dé "an ngon, ré", cau nay can xét lai. O’ day t6i chi néi dén vé VN
an gi dé an toan thwc pham va bao dam cho strc khoe. Da so Viét Kieu ve thich
hai san : "an cho d&". Ly do vi & nwéc ngoai gia hai san rat mac. Hai san dwoc
ban & VN thwong 14 tom, ca. Nhirng loai nay dwoc nudi dé xuat khau chr khong
phai do danh bat trong sdng bién. Chuing ta hay doc nhirng tai liéu néi vé hoa
chét dung trong thwe phdm & VN cta Ts Mai Thanh Truyét :

" ... ca Basa xuét khau bj tra vé vi trong ca chira lugng Fluoro-Quinolones qua
cao, Thang 7 nam réi tiéu bang Georgia khdm pha thém chéat khang sinh
Enrofloxacine trong ca. Tém xuét khau ciing bi trd vé vi chira chét
Chloramphenicol, Nitrofuran-3-amino-2-oxazole va Semicarbazide. Ngwoi ta con
tim théy doc chét Rhotenane trong tdm, day 1a doc chéat trong cay Thubc Ca".
Nhirng hda chét trén day deu dwoc xep vao danh sach cac hoa chat bi cam xc
dung trong ki nghé bién ché thuc phdm. Dé giai quyét sé ca va tém bj tra vé,
ngwoi ta giai quyét bang cach tung chdng ra ban tai thi trwdng trong nwéec.



Con cua, so, 6¢, hén thi sao ? Nganh trong lia VN chuyén dbi tir mot vu sang 2
vu hay 3 vy, mrc san xuét lua gao tang tr thiéu &n sang cé dw dé xuét khiu. Sw
tang trwdng di kem theo cac dieu kién nhw xt dung phan héa hoc, thubc trir sau
ray. Thudc tri 6¢ Bwu Vang. Nhirng héa chét nay dwoec rai hay xit vao rudng lda
sé tan vao trong nuwac hay di vao chinh cay Ita. Néu dung cac loai hda chat
khéng theo dung phwo’ng phap va so lvong, hda chat co "[hé"[I’Ch tu vao hat gao.
Hién thoi chwa c6 mét nghién ctru chinh thire nao cho biét nong dé nhirng hoa
chét trong gao san xuét tai VN. thng héa chét doc hai ay theo nwéc chay vao
séng ho. Cac sinh vat song trong moi tredng nwéc 4y chac chan mang theo
nhirng doc td. Khi ngu i ta dung héa chat Methadehyde dé tri pc Buwu Vang, thi
céc loai 6¢ buu thuweng, 6¢ Gao, 6¢c Hwong, cac loai cua, so hén v.v... cling déu
bi anh hué’ng. Nhu’ng nam gén day so lwgng tom, cé séng giém t&i mire bao
dong. Sy giam sut nay nguyén nhan chung bi tiéu diét boi cac hoa chat dung
trong néng ngh|ep o day ta khong ban dén tinh hinh strc khde cua ngudi dan
song trong vung, trec tiép an ubng, tdm rira trong cac ao hd, séng rach chira
day cac doc t6.

Van dé thit bd, heo ga, vit ... Cac loai I6ng vii n6i chung va ga vit néi riéng dang
bi nguy hiém bé&i dich H5N1. Co quan WHO tién doan sé c6 tran dai dich say ra
khi siéu vi HSN1 chuyén dang lay ttr nguoi qua ngwdi. Hién thoi nhieu noi bao
céo heo, c4 ciing bi 1ay nhiém. Nhw vay van dé an thit ga, vit, heo rat nguy hiém.
Nguwoi ta néi nén an heo, ga, vit da dwoc kiém dich. Nhung lam cach nao dé
chac chan ga vit da dwoc kiém dich. Can ctr vao gidy to chirng minh, vé dau da
kiém dich trén ga vit. Ban c6 thé tin dwoc to gidy va con dau & VN khong ? Cach
tét nhat 1a khong nén an heo, ga vit & VN. Riéng vé chan nudi heo, nguoi ta xt
dung mét hoa chat cho heo &n goi 1a thudc "Siéu tang trong". Heo an vao chi can
mot hai ngay sau c6 thé tang t&i 3-4 kg. ga mai an vao dé hoai khéng nghi. Néu
ching ta an nham thit heo nay thi chuyén gi sé say ra sau d6. Chi c6 nha
thwong biéet.

Khéng an dwoc hai san, heo, ga, vit. Vay chang ta an rau. Chuyén tréng trot rau
cai. Hoa trai & VN ciing khong tin dugc. Ngu@i ta dung 2,4-D dé thdc cho cay
mau phat trién. 2,4-D 13 loai thubc diét cé ma My da dung trong chién tranh VN.
Chét doc da cam chinh la chat 2,4-D nay. Trong lic nha cadm quyén VN kién My
Xt dung chét diét co nay, thi trong nwéc viéc xir dung 2,4-D trong nganh tréng
trot rat vo tw. Nhung cay rau muon xa,nh t6t dé ban c6 gia, ngudi ta ciing dung
dén héa chat nay dé thuc cay phat trién vai ngay trwéc khi thu hoach. Trong qua
trinh tréng trot ngwo’l ta con phai dung dén hoa chét tri con trung, sau bo. Rau
trai mang vé néu rira khéng sach, chuyén tring doc 1a chuyén chéc chan xay ra.

Ciing theo Ts Mai thanh Truyét tai Saigon "riéng thang 06/2005 c6 1800 ngudi
tring doc. Gay chét 39 nguoi". Nhibng trai cay nhap tlr Trung Cong vao VN nhw
tdo, nho, cam, nhan, déu dwoc dung héa chat dé bao quan nhw 2, 4-D, 2, 4, 5-T,
nh4t Ia Sodium Benzoate (Na O-C6H). Ching cé tac dung gitr cho trai cay twoi,
khéng bi hw thdi, khong d6i mau va gitr dwoc mii vi nguyén thy. Nong dé cho
phép la 0,1 mg/kg. ndng dd gay chét 1a 2 mg/kg.

V& VN thém &n canh cua rau day, ca phao nén. Mén &n dam tinh qué hwong ay



chtra dwng nhwng héa chét voi nong do chét nguoi. Muén cho ca phao, cu kiéu,
banh trang cé mau trang nguo’l ta xtr dung héa chéat 1am trang c6 tén Chloride
sodium hydrosufite. Chat nay lam cho ché pham co mau trang twoi tréng béat
mat, day ciing 1a chat dung trong céng nghiép san xuét xa béng, bot giat.

Khi chat nay qua 1]{e quan gay tinh trang tring doc, 1am ngat thd. Giam huyét
ap, néu nang co thé gay tir vong.

Nhirng thanh pham nhw Cha Lua, cha Qué, nguwdi ta dung Han The (Borax) day
la chat khir trung va sau ray trong nong nghiép. N6 con dwoc xtr dung trong ky
nghé san xuét kem danh rang va xa bong. E)0| v&i thue pham trén nd co tac
dung diét trung, chéng sy |lén men, nam méc. Gilr cho thwe pham khéng bi hw
thoi. Trong viéc san xuat gio cha tai VN nguwoi ta thwdng dung thit hang xau de
c6 lgi nhuan cao. Chinh vi vay nguoi ta dung lvong Borax cao dé khfy mui hoi,
lam cho thijt dai. Nhirng thit dé lau ngay khi x& ly bang Han The s& mat mui hoi,
lam thit twoi lai trong nhw thit tvoi.

bac biét banh trang, banh phd, bin, hi tiéu c6 dé Han The sé khéng bi méc
meo. Lam dai va don sgi bun, ha tieu. Banh phé va banh trang dé cudn khéng bi
gay. Chat nay vao co thé gay nén dau quan bung, khéng di cau dworc, tim dap
manh, nguwdi ra mo héi. Co kha nang lam loét bao tir. Noi soi thay bao tir cé
dom trang nhiéu hay tirng mang. Trwong hop nang phai cat bd phan bao tr loét.

Chuyén nwéc twong hay Xi dau. Ts Truyét cho ching ta biét thang "07/05 Bi
trd vé VN toan bd xi dau hiéu Chin Su, vi ho tim ra trong xi dau nhap cang tir VN
c6 néng dd 3-MCPD (3- monochloropane 1,2diol 1én t&i 86 mg/kg trong khi mirc
cho phép la 0,02 mg/kg tai Anh va 0,5 mg/kg tai Bi". Nhw vay ham lwgng 3-
MCPD cao gép 172 1an muirc cho phép.

Sé& thi nghiém thanh phd HCM ( KHCN-MT HCM) xét nghiém qua 42 mau, két
qua toan bd déu cé ham lwong hoa chéat cao hon tiéu chuan cho phép 1a 8000
(tdm ngan) lan nghia la 8000 mg/kg. Ban thir nghi xem v&i ham lweng héa chét
nay, ban di vé dau sau khi nudt vao bung.

Ban cé biét hién & VN nguwi ta san xuét xi dau bang gi khéng ? T6i thwa
ngay bang xwong trau, bo, heo ... ndi chung cac loai xwong phé thai lwom duoc
& bat ky noi nao. T4t ca dem vé néu trong acid sau d6 dung Sut Caustic dé
trung hoa. San pham nay duwoc v6 bao bi ban ra thi trwo’ng dwdi dang "nuwdc cot
lam xi dau". Tt d6 nguoi san Xuét clr viéc mua vé pha v&i nwoc lanh, mudi,
dwong, thém mot sO hda ghat gilr lau nhw Borax chang han. Mudn tang dé dam
nguwoi ta thém vao Uré the la san pham dworc vé chai, tung ra thi trwdng. Acid
dung dé nau xwong la acid Chlohydric (HCL) trong qua trinh phan giai tao ra
chat 3-MPCD nguy hiém.

Mudn bao quan cac loai nhu tdm cé, banh phd banh trang ha tiéu 1au dai, khéng
bi hw thoi , ngudi ta dung dén Formol (Formaldehyde =HCHO) thwong Formol
c6 mui kho chiu nén ngu i ta pha formol trong rwou Methanol 37-50% cho mat
mui. Formol 1 hda chat dung trong viéc gitr xac chét khong bi hw thoi.

Trong san xuét rwou trang c6 ké con dung Mitox (thuéc tri ray) thudc nay co tac



dung lam rwou trong va gay say nhanh cho nguoi udng. Néu pha véi lwong cao,
ngui udng bi trung ddc va chét nhanh chéng.

DPé co mét tém banh trang, nguoi ta phai thic hién qua nhiéu giai doan. Nhirng
giai doan ay rat la céng phu. Hau nhw trong céac giai doan ay ngudi ta déu xir
dung héa chéat. Cé nhirng héa chét cé thé dwoc dao thai, nguwoc lai cling ¢
nhirng héa chéat khdng tan bién va tich tu qua nhiéu thé hé nhw DDT chang han,
day la chat diét tring. Khi xtr dung cho cay, chat nay di vao cay, vao trai. Suc vat
an rau, trai ay, DDT thAm vao mau suc vat va nam & do. Neu chung ta an thit
suc vat. DDT lai di vao co thé ching ta lwu trir & do, véi s lwong nhd thi khéng
sao, nhuwng DDT khdng bi dao thai, nhw vay DDT c¢6 co hdi tang mdi lan chiing
ta an thit. Toi ldc nong d6 DDT du cao sé gay tac dong nguy hiém. Tré& lai banh
trang. Banh trang lam bang gao, gao tir lia. Qua trinh tréng lda ching ta dung
hoéa chat, phan bén, nhitng hda chat mét so Iwu lai trong gao. Bén qua trinh bién
ché. Nguoi ta diing Han the dé lam cho bét dai va khong méc. Ngwéi ta thém
thudc tay trang dé bot gao trang dep. Ngwoi ta thém formol dé gitr banh khong
bi 1én mdc v.v..nbi chung cai banh chang ta an c6 biét bao héa chat nguy hiém
trong d6. S& di ching ta khéng thay chuyén gi vi thir nhat ndng dd hoa chat
trong banh trang chwa t&i mirc nguy hiém, thir hai anh hwédng cia héa chat 1én
co thé con nguoi co tinh cach cham, va lau dai. C6 khi anh hudng qua thé hé
con chau. Vi du chat Borax c6 tac dung truy thai, 2,4-D tlr me c6 thé 1am cho thai
nhi tré thanh khuyét tat. v.v ...

Néu nhin nhitng phan tich trén day, chung ta thay vé VN &n gi cing nguy hiém.
Theo b&o céo cha bd y té tir 1997 dén 2004 cb 6.467.448 trwdng hop tring doc,
nhw vay cr 14 nguoi thi co6 mét ngwdi bi tring déc. Day la con s6 dwoc bao cao,
con con s6 khdng dugc bao céo thi khong biét 1a bao nhiéu. Cho dén bay giv
nha cadm quyén VN van khéng cé mét phwong phap nao kha thi dé kiém soét an
toan thwe pham. Nhirng bdo céo c6 tinh cach gidy t& va bd lo. "Nwéde dén chan
md&i nhay" va "db thira qua lai" 1a phwong hwéng ma nha cdm quyén theo dubi.
Con chung khéng ai khdc, 1am sao vo cho day tui la duorc.

Bén day toi man phép dé nghij ban cach giai quyét rat w 1a hiku hiéu. Trwdce khi
vé VN ban phai hoc cach nhin &an "Nhap That" d& vé VN khéng can &n gi hét,
vira khong bi ngd doc, lai lam giam can mau chéng. Theo phai Tién Thién Khi
Céng, khi ban nhin &n, co thé ban sé c6 co hoi thanh tay nhirng tén dong x4u
trong ban. Va sau do co thé ban sé dbi mai tirng té bao. Thé quan binh nang
luong sé duoc sap xép lai. Nhin &n két hop voi hit thé ding cach, cac huyét dao
sé khai thong, huyét ap binh thwdng lai, can bang lwong duwdng trong mau. Tiéu
thy nhitng m& duw thira, téng xuét nhitng doc t6. Theo d6 mot s6 bénh tat tan
bién theo, ban s& cam thay khée manh hon va yéu doi hon.

Ngoai ra mét phwong phap cu thé nhat, khéng nguy hiém, khong ton kém, khéng
s nhiém doc, khong bi binh cim ga, nhat la khong bi binh "Cum ba", do la:
"khéng vé VN "

Tuan Linh
Noel 2005



* Bai nay viét dwa theo nhirng tai liéu bao céo ctia Ts Mai Thanh Truyét trong
loat bai "Nhirng héa chat trong thwe pham va trai cay tai VN" dang trong t& Viét
Bao Hoa ky.

Source: http://www.thienlybuutoa.org/




